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INTRODUCCION 
 

 

En la actualidad el Puerto de Lázaro Cárdenas Mich. Es uno de los más importantes en el 
movimiento de carga, así como en la llegada de buques de gran tamaño, mismos que en otro 
puerto no seria posible su atraque.  

Por lo tanto, el motivo de este proyecto es por dos causas principalmente: 

1.- Las oficinas e instalaciones de la Administración Portuaria Integral de Lázaro Cárdenas (APILAC) 
no pueden tener un aspecto  que no estén a la altura del Puerto de Lázaro Cárdenas. 

2.- La APILAC siempre se ha caracterizado por sus importantes obras, así como por la calidad y 
funcionalidad de las mismas, por lo tanto sería  contradictorio y de mala imagen que no cuente 
con instalaciones que brinden estas características  a una institución tan reconocida nacional e  
internacionalmente. 

Es por eso que se opto por remodelar el estacionamiento,  y para esto se emplean materiales 
modernos y prácticos ( fibra de acero) . 

En el caso del dren pluvial de las instalaciones no es la excepción, ya que además de la apariencia y 
funcionalidad de la obra, se emplean materiales modernos y de gran versatilidad y calidad (dren 
prefabricado ) . 
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LUGAR: CD. LAZARO CARDENAS, MICHOACAN ESTIMACION No 1 (UNO) No DE HOJAS: 1

OBRA: DE FECHA DEL: 29/10/2010
AL: 26/11/2010

CONTRATISTA: REG. CONTRATISTA: CEC-060418-AG8

CONTRATO No: I-78-2010-G.I.

CONVENIO ADICIONAL: SECRETARIA DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO
IMPORTE DEL CONTRATO: $601,464.39 SIN I.V.A.
IMPORTE CONVENIO: $0.00 SIN I.V.A.
ANTICIPO: $180,439.32 SIN I.V.A.

NUMERO CONCEPTO DE TRABAJO UNIDAD CANTIDAD P.UNITARIO IMPORTE

01.- PG 1.00 4,616.78 4,616.78

02.- M2 376.31 100.16 37,691.21

03.- ML 4.00 152.30 609.20

04.- M3 8.10 124.82 1,011.04

05.- PZA 2.00 4,822.99 9,645.98

06.- PZA 1.00 383.39 383.39

07.- PZA 2.00 957.37 1,914.74

08.- PZA 1.00 957.37 957.37

11.- PZA 182.00 1,612.74 293,518.68

350,348.39TOTAL ESTA HOJA:    $

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CANAL PARA DREN
PLUVIAL FABRICADO EN CONCRETO POLIMERICO DE 1.00
M. DE LARGO CON 10 CMS. DE ANCHO INTERIOR CON
PENDIENTE DEL 0.6% Y RIEL DE ACERO GALVANIZADO
INTEGRADO AL CANAL, CON REJILLA DE JIERRO DUCTIL
461Q CLASE "E" CON CAPTACION DE 34.1" (86.5 CM.) X M2 Y
CON RESISTENCIA A LA CARGA DE 135,000 lbs / 2,788 psi
(43,050 Kg/cm2) Y 2 BARRAS DE SEGURIDAD PARA PERNOS
SIN TORNILLOS, MARCA ACO O SIMILAR EN CALIDAD O/Y
CARACTERISTICAS, P.U.O.T.

DESENRAICE DE TRONCO DE ARBOL TALDO, DE ACUERDO
A PROYECTO, INCLUYE: LIMPIEZA Y RETIRO DE RAICES Y
DESPERDICIOS, P.U.O.T.

RENIVELACION DE BROCAL Y TAPA DE REGISTRO
ELECTRICO DE 65X65 CMS. A NIVEL DE PISO TERMINADO
DE ACUERDO A PROYECTO, P.U.O.T.

DESMANTELAMIENTO Y RECUPERACION DE TORNILLO
METALICO PARA SU ALMACENAMIENTO DONDE INDIQUE LA
APILAC, P.U.O.T.

RENIVELACION DE BROCAL Y TAPA DE REGISTROS
SANITARIOS DE 65X40 CMS. A NIVEL DE PISO TERMINADO
DE ACUERDO A PROYECTO, P.U.O.T.

CONSTRUCCION DE BODEGAS, PAVIMENTOS Y DRENAJES EN
OFICINAS DE APILAC.

CONSTRUCTORA Y EDIFICADORA DE LA COSTA,
S.A. DE C.V.

LIMPIEZA Y RETIRO DE BASURA Y CHATARRA UBICADA EN
EL SITIO DE LOS TRABAJOS, P.U.O.T.

DEMOLICION DE FIRME DE CONCRETO DE 10 CM. DE
ESPESOR, P.U.O.T.

PRELIMINARES

DEMOLICION DE GUARNICION DE CONCRETO ARMADO DE
15 CORONA X 20 BASE X 50 DE ALTURA, P.U.O.T.

DREN PLUVIAL

CORTE DE MATERIAL TIPO B PARA DAR NIVEL DE
SUBRASANTE EN UN ESPESOR DE 12 CMS. DE ACUERDO A
PROYECTO, INCLUYE: EXCAVACION, ACOPIO, CARGA,
ACARREO LIBRE, DESCARGA Y EXTENDIDO DE MATERIAL.
P.U.O.T.

Administración Portuaria Integral
de Lázaro Cárdenas, S.A. de C.V.



LUGAR: CD. LAZARO CARDENAS, MICHOACAN ESTIMACION No 1 (UNO) No DE HOJAS: 2

OBRA: DE FECHA DEL: 29/10/2010
AL: 26/11/2010

CONTRATISTA: REG. CONTRATISTA: CEC-060418-AG8

CONTRATO No: I-78-2010-G.I.

CONVENIO ADICIONAL: SECRETARIA DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO
IMPORTE DEL CONTRATO: $601,464.39 SIN I.V.A.
IMPORTE CONVENIO: $0.00 SIN I.V.A.
ANTICIPO: $180,439.32 SIN I.V.A.

NUMERO CONCEPTO DE TRABAJO UNIDAD CANTIDAD P.UNITARIO IMPORTE

13.- M2 377.43 6.29 2,374.03

14.- M2 11.56 118.57 1,370.67

15.- M2 166.35 294.85 49,048.30

23.- M2 18.76 6.29 118.00

24.- M3 4.13 141.61 584.85

25.- PZA 4.00 4,822.99 19,291.96

26.- ML 6.00 221.73 1,330.38

27.- M2 8.46 91.75 776.21

28.- ML 15.38 422.58 6,499.28

30.- M3 3.38 160.10 541.14

31.- M2 23.60 250.98 5,923.13

87,857.95

CONSTRUCCION DE BODEGAS, PAVIMENTOS Y DRENAJES EN
OFICINAS DE APILAC.

CONSTRUCTORA Y EDIFICADORA DE LA COSTA,
S.A. DE C.V.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBO PARA AGUA
PLUVIAL DE 4" DE PVC PARA CONTINUAR LINEA DE
DESAGUE EN JARDINES, P.U.O.T.

FABRICACION DE PLANTILLA DE CONCRETO HECHO EN
OBRA, AGREGADO MAXIMO DE 3/4" F´C=100 KG/CM2 DE 5
CM DE ESPESOR, P.U.O.T.

CONSTRUCCION DE ZAPATA CORRIDA Z-1 DE CONCRETO
ARMADO F´C=200 KG/CM2, DE ACUERDO A PROYECTO,
P.U.O.T.

EXCAVACION DE CEPA DE 0.00 A 0.60 MTS. DE
PROFUNDIDAD EN MATERIAL TIPO B, P.U.O.T.

TRAZO Y NIVELACION DE TERRENO ESTABLECIENDO
REFERENCIAS, P.U.O.T.

ARCHIVO CAPITANIA

TOTAL ESTA HOJA:    $

PAVIMENTACION DE PATIO
TRAZO, PREPARACION Y NIVELACION DE TERRENO
ESTABLECIENDO REFERENCIA DE ACUERDO A PROYECTO,
P.U.O.T.

SUMINISTRO, HABILITADO Y COLOCACION DE CIMBRA DE
CONTACTO COMUN PARA LOSAS DE CONCRETO EN PISO
DE 3 X 3 M. DE ACUERDO A PROYECTO, P.U.O.T.

SUMINISTRO Y COLADO DE CONCRETO HIDRAULICO
PREMEZCLADO F´C=250 KG/CM2 EN LOSAS DE 3X3 M. X 12
CMS. DE ESPESOR, HABILITADO CON FIBRA DE ACERO 05-
25 MARCA TECNOR O SIMILAR EN CALIDAD Y/O
CARACTERISTICAS DOSIFICANDO 2 KG X M3, DE ACUERDO
A PROYECTO, P.U.O.T.

RELLENO CON MATERIAL PRODUCTO DE LA EXCAVACION
EN CAPAS DE 20 CMS. DE ESPESOR, COMPACTADO AL 90%
P.V.S.M., P.U.O.T.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO JUNTEADO CON
CEMENTO MORTERO ARENA 1:4 A CUALQUIER ALTURA DE
ACUERDO A PROYECTO, P.U.O.T.

TALA Y DESENRRAICE DE ARBOL Y/O PALMA DE ACUERDO
A PROYECTO, P.U.O.T.

Administración Portuaria Integral
de Lázaro Cárdenas, S.A. de C.V.



LUGAR: CD. LAZARO CARDENAS, MICHOACAN ESTIMACION No 1 (UNO) No DE HOJAS: 3

OBRA: DE FECHA DEL: 29/10/2010
AL: 26/11/2010

CONTRATISTA: REG. CONTRATISTA: CEC-060418-AG8

CONTRATO No: I-78-2010-G.I.

CONVENIO ADICIONAL: SECRETARIA DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO
IMPORTE DEL CONTRATO: $601,464.39 SIN I.V.A.
IMPORTE CONVENIO: $0.00 SIN I.V.A.
ANTICIPO: $180,439.32 SIN I.V.A.

NUMERO CONCEPTO DE TRABAJO UNIDAD CANTIDAD P.UNITARIO IMPORTE

32.- ML 17.15 173.73 2,979.47

2,979.47

441,185.81

EL IMPORTE A PAGAR POR LA PRESENTE ESTIMACION ES DE $ 441,185.81

SITUACION CONTABLE DEL CONTRATO

SALDO ANTERIOR              $ 601,464.39 ING. JUAN ARIEL GAXIOLA VILLA ING. FRANCISCO J. GARCIA RODRIGUEZ
GERENTE DE INGENIERIA SUBGERENTE DE CONST. Y MANTTO.

PRESENTE ESTIMACION   $ 441,185.81

SALDO ACTUAL                   $ 160,278.58

LUGAR Y FECHA: CD. LAZARO CARDENAS, MICH. A 26 DE NOVIEMBRE DEL 2010.

CONSTRUCCION DE BODEGAS, PAVIMENTOS Y DRENAJES EN
OFICINAS DE APILAC.

CONST. Y EDIFICADORA DE LA COSTA, SA DE CV

TOTAL ESTA HOJA:    $

CONSTRUCCION DE CASTILLO DE CONCRETO ARMADO
F´C=200 KG/CM2 CON ELEMENTOS DE ACERO
ELECTROSOLDADO 20-15-4, DE ACUERDO A PROYECTO
SEGÚN CORRESPONDA, P.U.O.T.

CONSTRUCTORA Y EDIFICADORA DE LA COSTA,
S.A. DE C.V.

RESIDENTE DE APILAC CONTRATISTA

TOTAL ESTIMACION:    $

LA ADMINISTRACION PORTUARIA INTEGRAL DE LAZARO CARDENAS, S.A DE C.V., DEBERA EFECTUAR EL SIGUIENTE DESCUENTO AL
IMPORTE DE LA ESTIMACIÓN: 0.50% (CINCO AL MILLAR) DE CONFORMIDAD AL ARTICULO 191 DE LA LEY FEDERAL DE DERECHOS POR
LOS SERVICIOS DE VIGILANCIA, INSPECCION Y CONTROL QUE LAS LEYES DE LA MATERIA ENCOMIENDAN A LA SECRETARIA DE LA
FUNCION PUBLICA (SEFUPU), Y EL 0.2% (DOS AL MILLAR) , QUE SE APORTARA A LA CAMARA MEXICANA DE LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION .

(CUATROCIENTOS CUARENTA Y UN MIL CIENTO OCHENTA Y CINCO PESOS, 81/100 M.N.)

URB. OMAR JORGE CORTES V.

Administración Portuaria Integral
de Lázaro Cárdenas, S.A. de C.V.

Ad i i t ió P t i I t l



 
 
 
 

PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO 
 
 
En esta parte hablaremos de la secuencia y actividades que se llevaron a cabo para 
realizar la “Remodelación de Estacionamiento, Bodegas y Drenajes en Oficinas de la 
APILAC” 
 
 
En el caso del drenaje se hizo  el levantamiento del área, ya que la obra esta pensada en 
renovar el drenaje existente e instalar un drenaje nuevo en, ciertas áreas que lo requieren 
para una correctadesalojo y desvió de las aguas pluviales que se almacenan en dicho 
lugar. 
 
  
Se hizo el trazo del nuevo drenaje a colocar, así como en el área donde se remplazara el 
existente y en el área de  la conexión  a un registro y posteriormente llevados a el rio  
balsas par su desague.( agua pluvial) 
 
En el área del nuevo drenaje se tubo que realizar corte con disco, debido a que en el 
lugar se tenia pavimento asfáltico, una vez hecha esta actividad se procedió con la 
demolición del pavimento en toda el superficie donde se colocara el nuevo drenaje  
 
 
 

 
 



Continuamos con la plantilla en el área de drenajes, se debe de tener previamente bien 
nivelado y alineado donde se colocara el dren, ya que este debe ser colocado antes de 
que seque la plantilla para que quede adherido a la plantilla 
Se utilizo concreto de un f’c= 100 kg/cm2 y un espesor de 5cms. 
 

 
 

 
 



Se debe de cuidar que las piezas embonen correctamente, y  de colocar las piezas en el 
orden y en la dirección correcta, ya que las piezas vienen numeradas y con una flecha la 
cual indica la pendiente 
 
Una vez colocado el dren, continuamos con el encofrado de las piezas, se debe ir 
colocando concreto por ambos lados para que la pieza no se mueva,  procurar empujar 
con cuidado el concreto para que se vaya acomodando alrededor del dren y no queden 
huecos. 
 
El encofrado será con concreto de un f’c = 2oo kg/cm2 
 
 
 

   



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Se recomienda dar un desnivel de 1 cm de los extremos del encofrado hacia la pieza, 
esto para ayudar a que el agua caiga más fácilmente al canal y así desalojar más rapido 
el agua. 
 

 
 
 
 
 
 



Los cortes o detalles que se presenten en el tramo donde se colocara el dren, se pueden 
solucionar fácilmente ya que el dren puede cortarse fácilmente con pulidora. 
 

 
 
 
 
 
 
 



En caso de haber algún tubo, manguera o cualquier objeto que no se pueda quitar del 
trazo, se deberá hacer el corte con pulidora y así evitar el cambio del trazo del dren o la 
modificación del mismo 
 

 
 
 
Los cambios de dirección en el trazo del dren, se pueden hacer igualmente con una 
pulidora, pero estos deberán ser a 45º para que el bisel del dren  siga coincidiendo con 
las piezas siguientes al cambio de dirección. 
 

 
 



 
 
 

 
 



Cabe mencionar que se realizaron pruebas de laboratorio en cada colado de plantilla al 
igual que en el encofrado. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Se siguieron las indicaciones del fabricante al pie de la letra así como de la plática que 
se impartió para poder instalar el dren. 
 
A continuación se anexan fotos del dren ya terminado. 
 

 
 

 



 
 
 

 
 



 
 

 
 
 



 

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 

 
 



 



 
 



Este proyecto también incluye la remodelación del estacionamiento de la APILAC, para 
lo cual era necesario demoler el existente, ya que presentaba cuarteaduras, desniveles 
entre piedras y un mal aspecto para las oficinas, debido a esto se opto por utilizar fibra 
de acero TECNOR 05-25 (en lugar de la tradicional varilla o malla electro soldada) de 
la cual hablaremos un poco antes de continuar con el procedimiento constructivo del 
estacionamiento.   
 
 

 
 
 
 
La fibra TECNOR 05-25 provee un refuerzo de mejor calidad estructural a un menor 
costo. 
 
Gracias a las ventajas de la fibra y su poca dosificación por metro cúbico de concreto. 
 
Podemos contar con una mayor capacidad de carga ya que la fibra trabaja como 
refuerzo estructural e incrementa el Modulo de Ruptura (resistencia a la tensión) del 
concreto. 
 
A diferencia de la malla electrosoldada  y varilla, las cuales se encuentran inertes en el 
concreto, estas solo empiezan a trabajar cuando el concreto se ha agrietado. 
 
El uso de fibra nos permite ahorrar de un 20% a un 50% en comparación con el uso de 
varilla, ya que la dosificación de la fibra es mas baja (2 Kg./m3 ) 
 
La fibra cumple con la norma ASTM – A820 y sustituye sus armados en firmes y 
muros. 

. 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

USOS DE LA FIBRA DE ACERO: 
 
 
• Firmes y muros de concreto en 
Casa habitación 
 
 
• Banquetas 
 
 
• Naves Industriales 
 
 
• Centros Comerciales 
 
 
• Bodegas 
 
 
• Estacionamientos 
 
 
• Patios de maniobra 
 
 
• Pavimentos y aeropuertos 
 
 
• Capa de compresión en 
Losacero 
 
 
• Capa de Compresión en 
Vigueta y Bovedilla 
 
 
• Elementos pre colados 
 
 
• Concreto Lanzado, etc. 



 
 
 
 
 
 
 

VENTAJAS: 
 

 
• Baja dosificación por mt³ conservando el espesor o reducción del mismo. 
 
 
• Se reduce el costo de mano de obra. 
 
 
• Se reduce el tiempo de ejecución. 
 
 
• Excepcional adherencia a la pasta del concreto. 
 
 
• Incremento significativo a la resistencia al agrietamiento y a la flexión. 
 
 
• Incremento de resistencias a edades tempranas. 
 
 
• Refuerzo efectivo en todo el volumen del concreto. 
 
 
• Excelente trabajabilidad y dispersión en el concreto. 
 
 
• No se enredan entre sí. 
 
 
• Diseño estructural de losas de piso y pavimentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
En la siguiente  fotografía  podemos apreciar una placa de concreto de 1.27cms de 
espesor reforzado con Tecnor 05-25 se flexiona y no se parte bajo una carga de mas de 
350kg/cm² 
 
 
 
 

 
 
 
 
PRUEBA ESTANDAR DE LA ASTM PARA LA OBTENCION DEL MODULO DE 

RUPTURA DESARROLLADA EN UNA UNIVERSIDAD AMERICANA. 
 
 



 
 
 
Después de 10 años de estudio y de investigaciones y con mas de 300 pruebas de 
laboratorio, tenemos el respaldo para decir que la fibra Tecnor 05-25 es el mejor 
refuerzo que existe para el concreto a un precio mas bajo 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



BENEFICIOS DE ADHERENCIA AL UTILIZAR FIBRA: 
 

 
Para sacar del concreto la fibra Tecnor 05-25 se requiere mucho mas energia ya que la 
combinación optimizada de la sección y el torcido da por resultado una  fibra mucho 
mas eficiente. 
 
 
En términos simples el torcido (Helicoidal) maximiza la adherencia al concreto que la 
rodea. 
 
 

  
 



 
 

 
 
 
 
Estas graficas nos llevan a la conclusión que toma mayor fuerza sacar un tornillo con 
tronco helicoidal que un clavo liso. 
 
Otra de las ventajas que tenemos al utilizar fibra de acero, es que esta se añade como 
otro material y viene a formar parte de la mezcla y se dispersa a través de toda la matriz 
del concreto. 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
La fibra es de acero deformado en frío y cada fibra tiene una forma triangular y por lo 
menos tiene dos torcidos de 360° 
 
 

 
 
 
 
Especificación:                    ASTM A 820   Tipo 1 acero deformado estirado en frío 
Diámetro:                             0.25 mm (0.020 in) 
Longitud:                              25 mm (1.0 in) 
Resistencia a la tensión:       Fy ≥ 3,516 kg/cm² (50,000 psi) 
Aspecto del radio:                50 



Unidades por kilo:               26,000 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
La siguiente tabla muestra los resultados de unas pruebas donde se sustituyo  el armado 
de  piso y capa de compresión en losacero o vigueta y bovedilla  por fibra de acero. 



 
NOTA: * El momento resistente de la fibra se obtiene antes del agrietamiento del 
concreto. 
 
 
 



Primeramente hicimos limpieza, trazo y nivelación del área a trabajar. 
 
 
Continuamos con la demolición de los pisos existentes (concreto armado) con medios 
mecánicos (demoledores)  
  

 
 
 
 
 
Una vez demolido todo, se excavo para desenraizar los árboles que se encontraban en el 
estacionamiento, posteriormente se hizo el retiro del material producto de la demolición, 
excavación y retiro de  árboles. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Debido a una techumbre que se tenia en la entrada del estacionamiento, no era posible  
excavar ni sacar el material con la retroexcavadora, por lo que utilizamos un mini 
cargador para dicho trabajo. 
 

 
 
 
 
 
Se opto  por nivelar  y compactar  todo el terreno donde se haría el nuevo 
estacionamiento, para tener un suelo mas firme, ya que con la exvacion se había 
aflojado el mismo. 
 
Continuamos con el cimbrado de losas, para lo cual se utilizaron montenes, el espesor 
de la losa será de 12cms y el tamaño de losas de 3x3mts. 
 
 

 
 
 
La fibra tecnor nos ayudara a reducir el espesor de la losa que en un principio se planeo 
fuera de 15 cms, cabe mencionar que esta fibra tiene una magnifica adherencia al 
concreto debido a su tamaño y forma, la cual es en forma de espiral y es esta misma 
forma la que le permite que el concreto se adhiera a la fibra tecnor. 



 
El utilizar fibra nos ahorra tiempo, ya que no tendremos que hacer ningún tipo de 
armado de varilla para las losas, ni tendido de malla, y a su vez reducimos el espesor de 
la losa lo cual se convierte en ahorro en tiempo y costo, 
 
La fibra se utilizara en una proporción de 2kgs por cada m3 de concreto, el concreto que 
utilizaremos será de f’c = 250 kg/cm2 
 

 
 
Se deberá vertir poco a poco la fibra dentro de la olla, posteriormente se deberá mezclar 
5 minutos la fibra dentro de la olla para que la mezcla sea homogénea,  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Una vez listo el concreto y la fibra se coloco en la cimbra, realizando el tendido con 
regla y vibrando el concreto para que no halla huecos (burbujas) dentro de las lozas, 
 

 
 
 
 
 
 
Se realizo el colado alternando la cimbra, ya que esto facilita mas el colado, el tendido, 
vibrado y dando por resultado un mejor acabado y un ahorro de tiempo en la obra 
 

 
 
 
 



 
Se aprovecho el colado para dejar nivelados (en el concreto con  fibra ) los registros que 
se encontraban en el estacionamiento. 
 

 
 
 
A las piedras del estacionamiento se le dio una pendiente del 1.5% hacia el dren 
prefabricado para facilitar y ayudar a que el agua llegue rápidamente al dren y sea 
desalojada del estacionamiento. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cabe mencionar que cada colado que se realizo estuvo presente la supervisión de la 
APILAC, personal de tecnor,  así como personal del laboratorio de materiales para 
tomar las muestras necesarias del colado. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Este es el procedimiento que realizamos para los trabajos de remodelación de 
estacionamiento con el uso de fibra de acero. 
 
Las siguientes fotos muestran el trabajo terminado y como quedo finalmente la 
remodelación: 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Por ultimo hablaremos del procedimiento constructivo de la construcción de la bodega 
para archivo, dentro de las instalaciones de la APILAC 
 
Lo primero que hicimos fue limpieza trazo y nivelación del terreno, una vez hecho esto 
optamos por retirar un árbol ( mango) para prevenir que las raíces fueran a perjudicar  la 
cimentación de la obra la cual se hará a un costado de dicho árbol. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
Una vez retirado el árbol realizamos la excavación del terreno para la cimentación, 
 
 
 

 
 
 
 
 
Una vez afinada la cimentación, se realiza el colado de la plantilla, al mismo tiempo que 
se empieza con el habilitado de acero para la zapata y trabe,   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dadas las condiciones del terreno se opto por hacer las zapatas corridas, ya que el 
terreno presenta muy buena compactación y consistencia, por lo cual no necesita ningún 
mejoramiento para la obra que se va a realizar, dejaremos anclados los castillos a las 
zapatas. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Una vez hecho lo anterior continuaremos con los muros de tabique rojo y el relleno 
hasta el nivel de la trabe. 
 
 

 
 
 
 
Al  llegar con los muros de tabique al nivel del proyecto, colaremos los castillos 
dejando ahogada en los mismos la manguera para la instalación eléctrica de la bodega. 
 
 

 
 
 



Comenzamos a habilitar la madera y el acero para la losa dela bodega, y mientras se 
termina  esa actividad haremos  el armado y colado de trabe de cerramiento, dejando 
todo listo para la losa 
 

 
 
 
 

 



Realizamos el colado de la losa f’c = 200 kg/cm2 y posteriormente el  curado de la losa 
 
 

 
 
 
 
Aunque los colados de la construcción de bodega ( zapata, trabe, castillos y losa ) se 
hallan hecho en sitio (con revolvedora) para cada uno de ellos  estuvo presente la 
supervisión de la APILAC  y  gente del laboratorio de materiales contratado por 
APILAC  para sacar las muestras necesarias de cada colado. 
 
 
 

 



Dejaremos la cimbra 15 días ( para que el concreto cumpla una resistencia adecuada 
para poder descimbrar) ya que el claro es pequeño, y mientras tanto realizaremos los 
aplanados e impermeabilización de la losa.  
 

 
 
 
 

 
 
 
 Usamos un sistema a base de 3 capas y 8 años de garantía. 
 
 
 
 
 
 



Posteriormente realizamos el colado de banqueta perimetral la cual será de un f’c= 150 
kg/cm2 y 5 cm de espesor. 
 
 

  
 
 
 
Una vez transcurrido el tiempo necesario para poder descimbrar, nivelamos y 
realizamos el colado de firme de concreto de un f’c= 150 kg/cm2 y 8 cms espesor . 
 

  



Continuamos con la colocación de loseta cerámica y zoclo en firme de la bodega. 
 

 
 
 
Una vez puesto el piso ( loseta cerámica ) realizamos la instalación de puerta y ventanas 
en bodega. 
 

 
 



 
 
 
 
 
Continuamos con la instalación de apagador, contactos y lámpara en bodega. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Y por ultimo realizamos la pintura de bodega (exterior e interiormente) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











CONCLUSIONES 

 
Al término de este este proyecto llegamos a las siguientes conclusiones: 

El uso de materiales modernos nos permite muchas de las veces ahorrar tiempo y trabajo al 
realizar las obras, y esto a la vez nos representa una ganancia al ahorrar costos. 

Es importante llevar una buena planeación, organización y ejecución de las obras, lo cual  nos 
evitará  muchos imprevistos y problemas, de lo contrario tendremos retrasos los cuales nos 
afectarán para poder cumplir con los tiempos y/o la calidad que estaban planeados al principio. 

La falta de materiales, herramienta, maquinaria o mano de obra nos perjudicarán  en tiempo y 
costo.  

Una obra con retrasos implica más gasto, más trabajo y menos ganancias. 

El tamaño de una obra es importante, pero eso no implica que una obra por sencilla que parezca 
no amerite brindarle la seriedad y el tiempo que requiere, así como  descuidar la calidad de 
materiales y acabados. 

 En nuestro caso, para esta obra en todos los colados que se realizaron , ya sea concreto hecho en 
obra o premezclado, se contó con laboratorio de materiales y muestreos de los mismos. 

 

 

 

 


