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INTRODUCCIÓN 
 

 
INTRODUCCIÓN 
 

 
 
El a b uso  y d e p e nd e nc ia  a l ta b a c o ; e l a b uso  y d e p e nd e nc ia  a  la s b e b id a s a lc o hó lic a s y e l uso  y 

d e p e nd e nc ia  a  o tra s susta nc ia s Psic o a c tiva s 1p sic o tró p ic a s d e  e mp le o  lisito  o  ilíc ito , c o nstituye  un g ra ve  
p ro b le ma  d e  a l sa lud  p ub lic a , y tie ne  a d e má s, imp o rta nte s c o nse c ue nc ia s ne g a tiva s q ue  tra sc ie nd e  e n e l 
á mb ito  d e  la  sa lud  p e rso na l p e ro  so b re  to d o  e n e l á mb ito  fa milia r y d e sd e  lue g o  ta mb ié n e n la  e sc ue la  e l 
tra b a jo  y la  p ro p ia  so c ie d a d . 

 
Dive rso s e stud io s y siste ma s d e  info rma c ió n y vig ila nc ia  d a n c ue nta  d e  la  ma g nitud  y d e  la s te nd e nc ia s d e l 

uso  y a b uso  d e  ta le s susta nc ia s e n nue stro  p a ís, lo  q ue  a  p e rmitid o  e sta b le c e r q ue  e l a b uso  d e  b e b id a s 
a lc o hó lic a s c o nstituye  nue stra  p ro b le má tic a  má s imp o rta nte , se g uid a  p o r e l ta b a q uismo  y e l c o nsumo  d e  o tra s 
susta nc ia s Psic o a c tiva s. 
                                                 

1 Conocidas como psicofármacos . Los psicofármacos ejercen su acción modificando ciertos procesos bioquímicos o fisiológicos cerebrales. 
Los mensajes entre las distintas células nerviosas (neuronas) se transmiten a través de estímulos eléctricos o químicos. Las neuronas no entran en 
contacto directo entre sí; en las sinápsis (espacio entre las neuronas) el mensaje se transmite por sustancias químicas denominadas 
neuroreguladores o neurotransmisores. La mayoría de los psicofármacos actúan alterando el proceso de neurotransmisión. 
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Entre  lo s p ro b le ma s a so c ia d o s a l a b uso  d e  susta nc ia s Psic o a c tiva s se  pue d e n c ita r: Ac c id e nte s y 

c o nd uc ta s vio le nta s, c o nd uc ta  se xua l rie sg o sa  tra sto rno s me nta le s y d e  c o nd uc ta  y p ro p ia me nte  c o n e l 
ta b a c o : c á nc e r p ulmo na r y d e  o tro s ó rg a no s, e nfe rme d a d e s c a rd io va sc ula re s c e re b ra le s y p ro b le ma s 
p sic o so c ia le s y p siq uiá tric o s, e nfe rme d a d e s d e  tra nsmisió n se xua l, le sio ne s p o r c a usa  e xte rna , sínd ro me  d e  
a b stine nc ia  e n e l ne o na to , c a mb io s a  nive l ne uro na l y e l a lg uno s c a so s ya  ma s c rític o s mue rte  súb ita , e ntre  
o tro s. 
 
 

El uso  y a b uso  e n c o nsumo  d e  susta nc ia s Psic o a c tiva s re p re se nta n una  p re o c up a c ió n c re c ie nte  p a ra  e l 
g o b ie rno  fe d e ra l, la s e ntid a d e s fe d e ra tiva s y la  so c ie da d  e n g e ne ra l. Esta  p ro b le má tic a  e xig e  c o nta r c o n una  
va rie d a d  d e  re c urso s huma no s y té c nic o s, a sí c o mo  c o n la  c o o rd ina c ió n d e  la s instituc io ne s y p ro g ra ma s 
d isp o nib le s e n e l p a ís d e  ta l mo d o  q ue  p e rmita  imp la nta r e stra te g ia s y a c c io ne s d e  inve stig a c ió n, p re ve nc ió n, 
tra ta mie nto , no rma tivid a d  y le g isla c ió n, a sí c o no  d e  se nsib ilid a d  y c a p a c ita c ió n p a r g a ra ntiza r q ue  la s a c c io ne s 
b e ne fic ie n a  la  p o b la c ió n. Así mismo  c o mo  p a ra  a se g ura r un nive l d e  c a lid a d  ma s a d e c ua d o  e n la  
p re se nta c ió n d e  lo s se rvic io s q ue  p e rmita n fina lme nte , re d uc ir la  inc id e nc ia  y p re va le c ía  d e l uso  y a b uso  d e  
susta nc ia s a d je tiva s e n la  so c ie d a d . 
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DEFINICIÓN DEL TEMA 
 
 
 

Dic e  la  OMS 8 ( o rg a niza c ió n mund ia l d e  la  sa lud ): Dro g a  e s to d a  susta nc ia  q ue  intro d uc id a  e n e l 
o rg a nismo  p o r c ua lq uie r vía  d e  a d ministra c ió n pro d uc e , una  a lte ra c ió n d e  a lg ún mo d o , susc e p tib le  d e  c re a r 
d e p e nd e nc ia  ya  se a  p sic o ló g ic a , físic a , o  a mb a s. 
Un c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n p a ra  a d ic c io ne s, e s p o r c o nsig uie nte ; El lug a r d o nd e  se  d a  e l p ro c e so  d e  
re ha b ilita c ió n y tra ta mie nto  a  to d a  pe rso na  q ue  ne c e sita  d e  ma ne ra  urg e nte  la  c ura  d e  e sta  d e p e nd e nc ia  
g e ne ra d a  a  to d a  susta nc ia  o  d ro g a . Es imp o rta nte  va lo ra r d ive rso s a sp e c to s, e ntre  e llo s uno  d e  lo s ma s 
imp o rta nte s e s e l p sic o ló g ic o , o tro  e l so c io  c ultura l, la s p e rso na s a fe c ta d a s e xpe rime nta n to d a s e sto s c a mb io s y 
se  ve n a fe c ta d o s se ntime nta lme nte , so c ia l c ultura l y p e rso na lme nte . 
El c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n lo  d e finiré  c o mo  to d o  lug a r p ub lic o  so c ia l o  p riva d o  q ue  se a  su d e no mina c ió n, fijo  o  
mó vil e n e l q ue  se  p re sta n se rvic io s d e  p re ve nc ió n, tra ta mie nto  y c o ntro l a  la s p e rso na s c o n p ro b le ma s c o n e l 
c o nsumo  d e  la s d ro g a s o  susta nc ia s p sic o a c tiva s. 
Pa ra  una  me jo r c o mp re nsió n re sp e c to  a  e ste  inte re sa nte  p ro b le ma  e s ne c e sa rio  d e finir a lg uno s c o nc e p to s q ue  
se  usa n b a sta nte  d e ntro  d e  e ste  p ro c e d imie nto . 
Dro g a d ic c ió n o  g ra d o  d e p e nd e nc ia  o  ta mb ié n lla ma d a  d e p e nd e nc ia  a  susta nc ia s p sic o a c tiva s, e s la  impe rio sa  
ne c e sid a d  q ue  tie ne  una  p e rso na  p o r c o nsumir b e b id a  c o n c o nte nid o  a lc o hó lic o  u o tra  c la se  d e  d ro g a   
( ma rihua na , inha la nte s, tra nq uiliza nte s, a luc inó g e no s, e tc . 
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Ad ic c ió n o  d e p e nd e nc ia  a l c o njunto  d e  fe nó me no s d e  c o mp a rtimie nto , c o g no sc itivo  y fisio ló g ic o , q ue  se  
d e sa rro lla n lue g o  d e l 
c o nsumo , re p e tid o  d e  una  susta nc ia  p sic o a c tiva . 
Ad ic to 2 o  fá rma c o  d e p e nd ie nte , a  la  p e rso na  c o n d e p e nd e nc ia  a  una  o  má s susta nc ia s p sic o a c tiva s. 
De p e nd e nc ia  c ua nd o  a lg uie n sie nte  o  c re e  q ue  no  p ue d e  vivir sin una  susta nc ia  y la  utiliza  e n fo rma  
p e rma ne nte  y d e  ma ne ra  c o mp ulsiva . 
Uso  d e  a lg una  ma ne ra  p o d e mo s ve r q ue  to d a s la s p e rso na s utiliza mo s a lg ún tip o  d e  d ro g a . En lo  c o tid ia no  
to ma nd o  infusio ne s o  c ua nd o  e sta mo s e nfe rma s y ne c e sita mo s me d ic a me nto s, a lg uno s so n fuma d o re s y 
a lg uno s to ma n a lc o ho l d ura nte  la s c ó mo d a s, e tc ., c o mo  d e  c ua lq uie r c o sa , d e  la s d ra g a s p ue d e  ha c e rse  un 
uso  ma s o  me no s c o rre c to . 
 
 
 
 

                                                 
2 Sumisión del individuo a un producto o a una conducta de la que no puede o no es capaz de liberarse.  

Hábito de quienes se dejan dominar por el consumo de estupefacientes 
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Uso  ind e b id o  a lg uno s a uto re s utiliza n e sté  te rmino  c o n e l mismo  c o nc e p to  d e  a b uso  o  o tro s e n c a mb io  lo  

ha c e n p a ra  e nfa tiza r a  tra vé s d e  e llo s la  e xiste nc ia  d e  un uso  ind e b id o  o  uso  c o rre c to  d e sd e  e l punto  d e  vista  
fa rma c o ló g ic o , e sto  ultimo  c o rre sp o nd e  a  la  utiliza c ió n d e  c ie rta s susta nc ia s b a jo  e l c o ntro l d e  un p ro fe sio na l 
c a lific a d o . Sin e mb a rg o  b a jo  é l te rmino  d e  uso  ind e b id o  d e  d ro g a s ta mb ié n se  c o nte mp la  o tro  c o nc e p to , e l 
q ue  lo s o rg a nismo s inte rna c io na le s, d e fine n c o mo  c a mp o  multid isc ip lina rio  d e  a c c ió n y e stud io  re la c io na d  c o n 
la s d ro g a s. Así c o mo  la s na c io ne s unid a s y la  o rg a niza c ió n d e  lo s e sta d o s a me ric a no s se  re fie re n a  la  UID. 
Efe c to s. La  a lte ra c ió n q ue  p ro d uc e  la  susta nc ia  e n e l mo me nto  d e  se r intro d uc id a  a l o rg a nismo  y e l mo me nto  
p o ste rio r e s lo  q ue  se  c o no c e  c o mo  e fe c to  p ro d uc id o  po r e l e fe c to . Esto s e fe c to s no  so n c o nsta nte s d e p e nd e n 
d e  la  d o sis, la  vía  d e  a d ministra c ió n, la  p e rso na , su p e rso na lid a d , su e sta d o  físic o , su histo ria  p e rso na l, d e l 
c o nte xto  d e  uso , la s c irc unsta nc ia s, la s c o mp a ñía s, e tc . 
Co nse c ue nc ia s la s a fe c c io ne s q ue  se  p ro d uc e n a  lo  la rg o  d e l tie mp o  y c o n la  p e rma ne nc ia  d e l c o nsumo  se  
d e no mina  c o nse c ue nc ia s p ro d uc id a s p o r la  susta nc ia . Esta s c o nse c ue nc ia s se rá n p ro d uc id a s nive l físic o  
d e rivá nd o se  e n g ra nd e s a fe c c io ne s p e ro  a nte s d e  e llo  e xistía n c o nse c ue nc ia s a  o tro s nive le s ig ua lme nte  
imp o rta nte s. Po r e je mp lo : d ific ulta d e s e n la s re la c io ne s a fe c tiva s, a isla mie nto , imp o sib ilid a d  d e  e sta b le c e r una  
p a re ja  d ura d e ra , imp o sib ilid a d  d e  tra b a jo  o  e stud ia r c o n c o ntinuid a d , p e rd id a  d e  p ro ta g o nismo , e tc . 
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Antecedentes del tema 
 
 

Lo s a luc inó g e no s so n susta nc ia s q ue  d isto rsio na n la s imp re sio ne s d a nd o  lug a r a  ilusio ne s3 y a luc ina c io ne s4, 
e tc . Es d e c ir, p e rc ib e  o b je to s o  se nsa c io ne s q ue  no  e xiste n e n la  re a lid a d , lo s a luc inó g e no s so n p sic o tro p ic o s 
q ue  q ue d a n c la sific a d o s c o mo  p sic o d islé p tic o s p o r Da la y q uie n d e finiría  la  p sic id isle p c ia  c o mo  la  p e rturb a c ió n 
me nta l p ro vo c a d a  p o r c ie rta s susta nc ia s q ue  p ro d uc ía n una  d isto rsió n d e lira nte  e n la  a p re c ia c ió n d e  la  
re a lid a d . Lo s ma s c o no c id o s so n e l L.S.D. q ue  d e riva  un ho ng o  lla ma d o  c a rne zue lo  d e l c e nte no , la  me zc a lina  
p rinc ip io  a c tivo  o b te nid o  d e  un c a c tus, q ue  c re c e  e n Mé xic o  y Amé ric a  Ce ntra l, y e l é xta sis (MDMA). Lo s 
ho ng o s a luc inó g e no s e ra n utiliza d o s p o r la s c ultura s p re c o lo mb ia na s, p e ro  sie mp re  c o n una  e xp e c ta tiva  d e  uso  
má g ic o -litúrg ic o , c o mo  ve híc ulo  d e  a c e rc a mie nto  a  lo  d e sc o no c id o , a l ma s a llá , la  inic ia c ió n a l uso  d e  
a luc inó g e no s “ re q ue ría  d e  un a p re nd iza je  ritua l d irig id o  p o r é l c ha ma n c o mo  má ximo  inic ia d o r y c o mo  
inte rp re ta d o r d e  la s se nsa c io ne s. 

 
 
 
 
 
 

  

                                                 
3 A las que reaccionan con pánico, con una evidencia servil, o con intentos inútiles de autoprotección e incluso de suicidio. 

4 Pueden ser producto de la administración de alguna de las llamadas drogas psicotropicas 
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Dura nte  la  é p o c a  d e  la  c o nq uista  e spa ño la  la  inq uisic ió n5 inte nto  e rra d ic a r e l uso  d e  e sta s susta nc ia s, p e ro  a  
p e sa r d e  sus e sfue rzo s e l c ultivo  a  e llo s c o ntinua . Co n la  c o nq uista  d e l Oe ste  y la  g ue rra  d e  Mé xic o  y e sta d o s 
unid o s se  c re a n una  se rie  d e  c o rrie nte s mig ra to ria s e ntre n lo s ind io s q ue  e xtie nd e  e l uso  d e l p e llo te  a  c a si to d a s 
la s trib us d e  EEUU y Ca na d á . En lo s a ño s 60s c ua nd o  T. Le a ry y R. Alp e r , c o nvirtie ra n la  d ro g a  e n “ fe nó me no  d e  
ma sa s a l p re c ip ita r a  e lla  a  millo ne s d e  jó ve ne s no rte a me ric a no s c o mo  fo rma  d e  lib e ra r su e sp íritu” . Lo s hip p ie s y 
la  c o ntra c ultura  fund a me nta lme nte  c o ntrib uiría n a  la  e xte nsió n d e l c o nsumo  y d e l L.S.D. 
 El a lc o hó lic o  la  Bib lia  ya  me nc io na  e l c o nsumo  y lo s e fe c to s d e  la  d ro g a  má s unive rsa l q ue  e s e l a lc o ho l, 
c ua nd o  d e sc ub re  a  No e  e mb ria g a d o  y a  su hijo  Ca im b urlá nd o se  d e  e l. El a lc o ho l a  sid o  la  d ro g a  p o r 
e xc e le nc ia  d e  lo s p ue b lo s me d ite rrá ne o s, a c tua lme nte  e l a lc o ho l se  a  utiliza d o  e n nue stro  p a ís c o n una s p a uta s 
d e  c o nsumo  g e ne ra liza d o , y ha  sid o  a c e p ta d o  c o mo  p ie za  ha b itua l, e n nue stro s há b ito s d e  vid a  (ra ra  e s una  
d o mic ilia  d o nd e  no  se  ve a  una  b o te lla  d e  a lc o ho l, o  ta b a c o , p la nta  o rig ina ria  d e  Amé ric a . 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
5 Institución judicial creada por el pontificado en la edad media, con la misión de localizar, procesar y sentenciar a las personas culpables de 

herejía 
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Ante c e de nte s históric os de l te ma  
 

Dura nte  la  é p o c a  p re hisp á nic a  se  d a n a lg una s ma nife sta c io ne s e n e l c a rá c te r a siste nc ia l. Lo s g rup o s 
Me xic a no s c o n d o minio  so b re  lo s d e má s ma nte nía n una  a c c ió n d e  b e ne fa c to re s so b re  lo s g rup o s d e  lo s c ua le s 
re c ib ía n trib uto . 
Ha b ía  g a ra ntía s p a ra  lo s p le b e yo s, la s c uá le s, re c ib ía n a l c a sa rse , p a rc e la s d e ntro  d e l c a lp ulli, víve re s y ro p a . El 
na c imie nto  d e  un niño  c o nstituía  una  o p o rtunid a d  p a ra  e l a p o yo  y o fre c imie nto  d e  o b se q uio s, g a ra ntizá nd o se  
c ie rta  c o mo d id a d  e n lo s p rime ro s a ño s d e  vid a . 
Lo s a sp e c to s d e  me d ic ina  tra d ic io na l, b a sa d a  e n la  te ra p é utic a  y he rb o la ria , a mp lia me nte  d e sa rro lla d a , a sí 
c o mo  e l jue g o , la  músic a , la  d a nza , fo rma b a n p a rte  d e l a sp e c to  d e  b e ne fic e nc ia  q ue  se  te nía  e n é se  e nto nc e s. 
Po ste rio r a  la  c o nq uista , surg e  la  ne c e sid a d  d e  re a liza r o b ra s p úb lic a s. El p rime r c o nc e p to  o ye . se  vislumb ra  e s la  
c re a c ió n d e  e sc ue la s e n la s q ue  se  a lime nta rá  y e d uc a rá  a  lo s g rupo s so c ia le s, e nfe rmo s y a nc ia no s d e  b a jo s 
re c urso s. Este  c o nc e p to  se  ma te ria liza ría  ha sta  e l p e río d o  c o lo nia l q ue  se  c o mp le me ntó  c o n la  c o nstruc c ió n d e  
ho sp ita le s, e sc ue la s, c a sa s d e  niño s e xp ó sito s, instituc io ne s d e  e nfe rmo s me nta le s y a silo s. Esta s o b ra s te nd ía n 
ha c ia  la  mise ric o rd ia . La s instituc io ne s re lig io sa s so n la s p rime ra s e n lle va rla s a  c a b o , d e sp ué s lo  ha ría n la s 
c o ng re g a c io ne s y a so c ia c io ne s c ivile s. 
La  b e ne fic e nc ia  p úb lic a , ta mb ié n d e no mina d a  c o mo  so c ia l, p ug nó  p o r la  ig ua ld a d  d e  la  huma nid a d , p o r e l 
o to rg a mie nto  d e  se rvic io s, p ro te c c ió n y a p o yo  a  fa vo r a  lo s ne c e sita d o s. 
Pa ra le la  a  la  b e ne fic e nc ia  p úb lic a , surg e  la  p riva d a , b a sa d a  e n la s id e a s d e  fila ntro p ía 6,  fra te rnid a d , a ltruismo 7 
y huma nita rismo , so b re  to d o  e n e l p e río d o  e n e l q ue  se  d e sa rro lla  e l p e nsa mie nto  d e  la  ilustra c ió n. 
 
 

                                                 
6 Actitud de amor hacia la especie humana, normalmente manifestada mediante actividades que promueven su bienestar. Definición tomada 

de la Biblioteca Encarta 2005 

7 Deseo de bienestar ajeno. El termino fue acuñado en el siglo XIX por el filosofo y sociólogo francés Auguste Comte a partir de la palabra 
italiana altrui. Definición tomada de la Biblioteca Encarta 2005 
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Al triunfa r la  re vo luc ió n, lo s g o b ie rno s fo me nta n é ste  tip o  d e  instituc io ne s. Es e n lo s a ño s tre inta  y c ua re nta  

d e l sig lo  XX, c ua nd o  surg e n lo s c e ntro s d e  a siste nc ia  p úb lic a  infa ntil, e d uc a c ió n p ro fe sio na l, re ha b ilita c ió n y 
te ra p ia  so c ia l, ho sp ita le s, d isp e nsa rio s, inte rna d o s, c o me d o re s, e tc . 
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Ante c e de nte s históric os de  la  a siste nc ia  soc ia l e n Mé xic o. 
 

El se rvic io  so c ia l a p a re c e  e n lo s a ño s c ua re nta  y se  mo d ific a  d e  a siste nc ia  p úb lic a  e n  1942, a  a siste nc ia  
so c ia l8. Al inic io  d e  la  d é c a d a  d e  lo s o c he nta , la s instituc io ne s d e  ma yo r re p re se nta c ió n e  imp ulso  so c ia l e n 
Mé xic o  so n9: 
Se c re ta ría  d e  Sa lub rid a d  y Asiste nc ia  Púb lic a  (55A). 
De sa rro llo  Inte g ra l d e  la  Fa milia  (DIF). 
De p a rta me nto  d e l Distrito  Fe d e ra l (DDF). 
Pro te c c ió n So c ia l. 
Instituto  Me xic a no  d e l Se g uro  So c ia l (IMSS). 
  
Instituto  d e  Se g und a d  So c ia l a l Se rvic io  d e  lo s Tra b a ja d o re s d e l Esta d o  
(1SSSTE). 
Esta s instituc io ne s c o mp re nd e n la s a c c io ne s p re ve ntiva s, p ro mo c ió na le s, d e  p ro te c c ió n y re ha b ilita c ió n, 
d irig id a s a  q uie ne s má s lo  ne c e sita n, Re p re se nta n la  p a rtic ip a c ió n y c o nsid e ra n e l b ie ne sta r inte g ra l. 
SITIOS ANÁLOGOS AL TEMA. 
Pa ra  p o d e r c o mp a ra r d ife re nte s c e ntro s e s ne c e sa rio  c o no c e rlo s, la s se me ja nza s e nc o ntra d a s e n lo s d istinto s 
c e ntro s visita d o s fue ro n va na s, a unq ue  c a d a  uno  se  e nfo c a  a  lo  q ue  e s su fin p rinc ip a l, p o r e je mp lo : 
ALCOMOLICOS ANÓNIMOS10: 
Es una  a g rup a c ió n d e  ho mb re s y muje re s q ue  c o mp a rte n su mutua  e xp e rie nc ia , fo rta le za  y e sp e ra nza  p a ra  
re so lve r su p ro b le ma  c o mún y a yud a r a  o tro s a  re c up e ra rse  d e l a lc o ho lismo . Su o b je tivo  princ ip a l e s ma nte ne rse  
so b rio s y a yud a r a  o tro s a lc o hó lic o s a  a lc a nza r la  so b rie d a d . 
 
                                                 

8 Son actividades técnicas organizadas por la administraciones publicas y enmarcadas dentro de las políticas de bienestar social 

9 Sistema Nacional de salud. SSA. 

10 Comunidad de personas que se reúnen para alcanzar y mantener la abstinencia respecto al consumo de licores y bebidas alcohólicas 
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Ca d a  g rup o  d e c id e  inte rna me nte  la  te ra p ia  q ue  se  le  d a rá  a  c a d a  p e rso na  se g ún e l g ra d o  d e  a va nc e  

q ue  te ng a , p o r lo  g e ne ra l e sta s te ra p ia s so n a  nive l g rup a l. Ca d a  g rup o  tie ne  su c o o rd ina d o r q ue  se  le  p o d rá  
lla ma r e n c a so  d e  e me rg e nc ia  y é ste  a c ud irá  d e ja nd o  sus o c up a c io ne s p a ra  ir a  ve r q ue  le  suc e d e  a  c ie rta  
p e rso na . AA se  d ivid e  e n tre s p rinc ip a le s tip o s d e  g rup o : 
AA 24 ho ra s.- Atie nd e  a  c ua lq uie r ho ra  q ue  la  p e rso na  lo  ne c e site . 
AA.- So la me nte  a tie nd e  d ura nte  la s se sio ne s e sta b le c id a s. 
AA te ra p ia s inte nsiva s.- El p a c ie nte  se  inte rna  ya  se a  p o r c o nvic c ió n pro p ia  o  p o r d e c isió n d e  sus fa milia re s, 
lle va nd o  a  c a b o  una  te ra p ia  d e p e nd ie nd o  d e l tie mp o  q ue  se a  ne c e sa rio  p a ra  su re ha b ilita c ió n. 
AA se  b a sa  e n una  te ra p ia  d e  d o c e  p a so s q ue  le s ha  re sulta d o  e fe c tiva , lo s p a so s c o nsiste n e n lo  sig uie nte : 
I .- Ad mitir la  a d ic c ió n.                   
2.- Co nve nc e rse  d e  q ue  un p o d e r sup e rio r lo s p ue d e  a yud a r. 
3.- Po ne rse  e n ma no s d e  e se  p o d e r sup e rio r(Dio s). 
4.- Ha c e r un inve nta rio  mo ra l d e  uno  mismo . 
5.- Ad mitir a nte  Dio s, uno  mismo  y o tro  se r huma no , la  na tura le za  d e  lo s d e fe c to s d e  c a d a  uno . 
G.- Disp o sic ió n a  q ue  Dio s lo s lib re  d e  e so s d e fe c to s d e  c a rá c te r. 
7.- Pe d ir humild e me nte  a  Dio s q ue  lo s lib re  d e  e so s d e fe c to s. 
5,.- Ha c e r una  lista  d e  la s p e rso na s o fe nd id a s d ura nte  la  e nfe rme d a d  y d isp o ne rse  a  re p a ra r lo s d a ño s c a usa d o s 
a  d ic ha s 
p e rso na s. 
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9.- Re p a ra r d ire c ta me nte  a  c ua nto s e s p o sib le  e l d a ño  c a usa d o . 
10.- Co ntinua r e l inve nta rio  p e rso na l y a d mitir inme d ia ta me nte  c ua nd o  se  ha n e q uivo c a d o . 
11.- Ora r y me d ita r p a ra  lo g ra r la  fue rza  d e  vo lunta d  ne c e sa ria  p a ra  ma nte ne rse  so b rio . 
12.- Lle va r e ste  me nsa je  a  o tro s a lc o hó lic o s y p ra c tic a r e sto s p rinc ip io s e n to d o s lo s a sunto s d e  la  vid a . 
 
Esto s g rup o s no  tie ne n ning ún sub sid io , se  ma ntie ne n so la me nte  d e  la  c o la b o ra c ió n d e  c a d a  uno  d e  lo s so c io s 
se g ún e llo s p ue d a n d a r. 
Lo s c e ntro s d e  re ha b ilita c ió n p a ra  p e rso na s c o n p ro b le ma s d e  a d ic c ió n, tie ne n c o mo  func ió n d isua d ir a l 
e nfe rmo  d e l uso  d e  d ro g a s o  a lc o ho l, a  tra vé s d e  te ra p ia s, d e sinto xic a c io ne s, tra b a jo s o c up a c io na le s, e tc . 
Esto s c e ntro s c ue nta n c o n se me ja nza s ya  q ue  se  ma ne ja n p o r me d io  d e  una  c uo ta  q ue  e l p a c ie nte  o  sus 
fa milia re s p ro p o rc io na n a l Ce ntro , e n d o nd e  se  e nc ue ntra n ta mb ié n d ife re nc ia s, d e b id o  a  re g la me nto s, 
no rma tivid a d e s, sitio s, p e rso na l, c a p a c id a d , re c urso s e c o nó mic o s, e ntre  o tro s fa c to re s o ye . influye n. 
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OCEÁNICA (CENTRO DE TRATAMIENTO CONTRA LAS ADICCIONES): 
Su filo so fía  e s c re a r c o nc ie nc ia  e n la  so c ie d a d  d e  q ue  e l a lc o ho lismo  y la  a d ic c ió n a  o tra s d ro g a s so n una  
e nfe rme d a d  p rima ria , p ro g re siva  y mo rta l, q ue  c o n a yud a  a p ro p ia d a  p ue d e  se r tra ta d a  e xito sa me nte  y se  b a sa  
e n tre s p rinc ip io s fund a me nta le s: Re sp e to , Dig nid a d  y Amo r. 

El tra ta mie nto  inc luye  a te nc ió n p a ra  p a c ie nte s y fa milia re s, e fe c tua d o  p o r un g rup o  d e  p ro fe sio na le s 
inte g ra d o  p o r te ra p e uta s c e rtific a d o s e n a d ic c io ne s, mé d ic o s, e nfe rme ra s, p sic ó lo g o s, c o nse je ro s e sp iritua le s, 
e sp e c ia lista s e n nutric ió n y e d uc a c ió n físic a . 
Una  c a ra c te rístic a  d e  e ste  c e ntro  e s q ue  tie ne  un p ro g ra ma  q ue  inc luye  a  lo s fa milia re s d e l p a c ie nte , e n d o nd e  
la  o rie nta c ió n e s un c o mp o ne nte  re le va nte  q ue  p e rmite  c o mp re nd e r la s múltip le s fa c e ta s d e  la  a d ic c ió n, se  
p re te nd e  ta mb ié n q ue  inte ra c tua r c o n o tro s fa milia re s e n te ra p ia  g rup a l, lo s mie mb ro s d e  la  fa milia  te ng a n la  
o p o rtunid a d  d e  id e ntific a r y p ro c e sa r e mo c io ne s q ue  le  so n c o mune s e n la  p ro g re sió n d e  la  e nfe rme d a d . 
 

El p ro c e so  d e  inte rve nc ió n c o rista  d e  c ua tro  p a so s. 
1.- Orie nta c ió n.- Pro p o rc io na  info rma c ió n so b re  la s a d ic c io ne s a l g rup o  d e  p e rso na s o ye  va n a  p a rtic ipa r e n e l 
p ro c e so  (fa milia re s, a mig o s, e tc .) p a ra  a yud a rlo s a  e nte nd e r lo  q ue  e s la  q uímic o  d e p e nd e nc ia , e fe c to s, e l 
fa c to r d e  ne g a c ió n y e l mé to d o  d e  la  inte rve nc ió n. 
2.- Eva lua c ió n y p la ne a c ió n.- En e sta  se sió n se  a na liza n la s p o sib le s o p c io ne s d e  tra ta mie nto  y se  e sta b le c e  una  
fe c ha  p a ra  e nsa ya r la  inte rve nc ió n. 
3.- Pre -inte rve nc ió n (e nsa yo 11).- En e sta  e ta p a  se  a se g ura  d e  q ue  c a d a  mie mb ro  d e l g rup o  se p a  c o mo  a c tua r, 
c o mo  re a c c io na r y q ue  d e c ir d ura nte  la  inte rve nc ió n re a l. Este  e nsa yo  p ue d e  inc luir la  a c tua c ió n d e  ro le s. 
4.- Inte rve nc ió n.- En e sta , e l e q uip o  se  une  a l p a c ie nte  p a ra  e fe c tua r la  c o nfro nta c ió n y d isc utir la s o p c io ne s d e  
tra ta mie nto , p re via me nte  e xp lo ra d a s. Ta mb ié n se  e va lúa n lo s g ra d o s e n q ue  se  invo luc re  c a d a  uno  d e  lo s 
mie mb ro s d e l e q uip o  e n e l p ro c e so  d e  tra ta mie nto  e le g id o . 
 
                                                 

11 Composición literaria que tiene por objeto presentar las ideas del autor sobre un tema y que se centra, por lo general, en un aspecto 
concreto 
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El p la n d e  tra ta mie nto  p a ra  e  p a c ie nte  inc luye : e xa me n mé d ic o , e va lua c ió n p sic o ló g ic a , físic a  y so c ia l, 

d e sinto xic a c ió n, te ra p ia  ind ivid ua l y g rup a l, a c tivid a d e s re c re a tiva s, e je rc ic io  sup e rvisa d o  p o r e sp e c ia lista s-, 
e d uc a c ió n nutric io na l y o rie nta c ió n y a p o yo  e sp iritua l. 
El p e rso na l o ye . re q uie re  e ste  c e ntro  e s Psic ó lo g o , mé d ic o , p sic ria tic a , te ra p e uta s, c o nta d o re s y p e rso na l 
té c nic o  e n e l p ro g ra ma  d e  A.A. 
En c ua nto  a  re g la me nto s e n e l c e ntro , no  p ud e  a c c e d e r a  e sta  info rma c ió n, p ue sto  q ue  so n e sp e c ífic o s p a ra  
c a d a  á re a  y no  e stá n d isp o nib le s a l p úb lic o . 
Este  c e ntro  tie ne  una  c ie rta  e xc lusivid a d , p ue sto  q ue  e l c o sto  d e l tra ta mie nto  e s e le va d o  ( p o r 45 d ía s $11 
50,000.) y d ifíc il d e  a c c e d e r p a ra  p e rso na s d e  nive l so c io e c o nó mic o  me d io -b a jo . 
La  o rg a niza c ió n a d ministra tiva  d e  e ste  c e ntro  se  d e ta lla rá  a  c o ntinua c ió n a  ma ne ra  d e  un o rg a nig ra ma ; 
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ORG ANIG RAMA (OCEÁNICA) 
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CRREAD (CENTRO DE REHABILITACIÓN Y READAPTACION FARA JÓVENES CON PROBLEMAS DE 

ALCOHOLISMO Y DROGADICCIÓN): 
En e sto s c e ntro s se  a tie nd e n p a c ie nte s q ue  va n p o r si mismo s o  lo s lle va n sus fa milia re s, su func io na mie nto  e s 
simila r a  Alc o hó lic o s Anó nimo s, e xiste n te ra p ia s g rup a le s, una  fa se  d e  d e sinto xic a c ió n, ta lle re s d e  c a p a c ita c ió n 
e n a lg ún o fic io . La s d ife re nc ia s q ue  se  o b se rva n má s q ue  na d a  so n e n e l p a g o  q ue  a q uí e s re q uisito , una  c uo ta  
me nsua l (a unq ue  no  muy e le va d a ), e l p a c ie nte  se  inte rna  y se  a ísla  d e sd e  su ing re so  d e l mund o  e xte rio r, a  
ve c e s re c ib e n visita s d e  fa milia re s y re a liza n te ra p ia s g rup a le s c o n e llo s. 
Se  hizo  e l e stud io  d e  uno  d e  e sto s c e ntro s e n Mo re lia , ub ic a d o  e n la  Co lo nia  Ind e p e nd e nc ia , Ca lle  I 6 d e  
Se p tie mb re , a q uí e stá n lo s a ne xo s fo to g rá fic o s. Junto  c o n a lg uno s d a to s. 
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FACHADA PRINC IPAL DEL CRREAD 
 

Aq uí se  p ue d e  no ta r q ue  e l e d ific io  no  fue  he c ho  p a ra  fung ir c o mo  un c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n, ma s b ie n e s una  
c a sa -ha b ita c ió n a d a p ta d a . 
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Cua dros c ompa ra tivos a  nive l inte rna c iona l 

 
Co mp a ra tivo  inte rna c io na l Pre va le c ía  a lg una  ve z e n la  vid a  d e l uso  d e  ma rihua na  e n p o b la c ió n g e ne ra l12. 
 

 

 
 
 
                                                 

12 Fuente: el consumo de drogas en México: Diagnostico, Tendencias y Acciones, CONADIC / SSA, 1999,  Pág.  20 

México, segundo 
consumidor en 
América Latita 
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ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LOS CENTROS DE REHABILITACIÓN EN MÉXICO. 

En Mé xic o  te ne mo s q ue  e ste  tip o  d e  c e ntro s d e  re ha b ilita c ió n so n re la tiva me nte  nue vo s ya  q ue  d a ta n d e  
a p ro xima d a me nte  d e  lo s a ño s 70's. 

En lo s a ño s d e  1973-1976 se  e sta b le c ió  la  d e no mina d a  ha sta  a ho ra  "c e ntro de  inte g ra c ión juve nil", re a liza d a  c o n 
a p o yo  ta nto  té c nic o  c o mo  fina nc ie ro  p o r p a rte  d e l g o b ie rno  fe d e ra l, y e n 1975 p o r d e c re to  p re sid e nc ia l e l 
CEMEF13  

EN 1977-1980 so b re sa lió  la  c re a c ió n d e  infra e struc tura  no rma tiva  ind isp e nsa b le  d e b id o  a  la  a uto no mía  
o to rg a d o  a  c e ntro s d e  inte g ra c ió n juve nil c a ra c te riza d o  p o r se r un p o c o  ma s d e  p re ve nc ió n q ue  d e  
tra ta mie nto . 

En 1980-1985 e n e ste  p e rio d o  e ste  tipo  d e  c e ntro s e n Mé xic o  ya  e sta b a n e sta b le c id o s a lre d e d o r d e  32 
c e ntro s, y d e sp ué s se  p la nte a  una  e stra te g ia  id ó ne a , la  c ua l e sta  b a sa d a  e n c re a r p ro g ra ma s d e  p re ve nc ió n 
p o r me d io  d e  la  p a rtic ipa c ió n c o munita ria  y c o n e sto  tra sc e nd e r la  e d uc a c ió n so b re  la s d ro g a s. Lo s 
tra ta mie nto s q ue  se  e mp le a ra n se rá n p o r me d io  d e  p sic o te ra p ia s b re ve s y d e  tip o  fa milia r o  ind ivid ua l se g ún se a  
e l c a so . 

Este  tipo  d e  tra ta mie nto s se  re a liza n b a jo  e l sig uie nte  p ro c e so  inte g ra l d e  DIAG NOSTICO-TRATAMIENTO-
REHABILITACION. Pre te nd ie nd o  lo g ra r a sí a l te rmino  d e  la  re ha b ilita c ió n q ue  e l p a c ie nte  se a  inte g ra d o  
to ta lme nte  e n la  so c ie d a d  p ro d uc tiva . En Mé xic o  se  tie ne n so lo  32 d e  e sto s c e ntro s p e ro  c a re c e n d e  
insta la c io ne s ó p tima s c o mo  e s e l c a so  d e  Mo re lia  q ue  so lo  c ue nta  c o n una  c a sa  ha b ita c ió n a d a p ta d a  a  e sté . 

 

                                                 
13 Centro mexicano de estudios en fármaco dependencia 
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 JUSTIFICACIÓN 

Este  c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n d e l c ua l p re se nto  c o mo  te ma  d e  te sis, inte nta ra  lo g ra r una  a te nc ió n a  la  
p o b la c ió n, la  c ua l, p re se nta  un se rio  p ro b le ma , c o mo  ta l la  d ro g a d ic c ió n e s un p ro b le ma  q ue  no  so lo  a fe c ta  a  
lo s q ue  la  c o nsume n, sino  q ue , a fe c ta  a  la  fa milia  y p o r e nd e  a  la  so c ie d a d . To ma nd o  e n c ue nta  la s e sta d ístic a s, 
p ro p o rc io na d a s p o r d ife re nte s fue nte s14, e ste  p ro b le ma  se  ha  a c e ntua d o  c a d a  d ía  ma s, e l a ume nto  d e   e ste  y 
la  c a re stía  d e  lug a re s d e  a p o yo  ha c ia  e ste  g rup o  d e  g e nte , re p e rc ute , e n nue stra  so c ie d a d . 

Lo s lug a re s d e  a p o yo  e xiste nte s e n nue stra  c iud a d , se  ha n vue lto  o b so le to s, la  infra e struc tura  d e  la  
ma yo ría  d e  e sto s e sta  muy p o r d e b a jo  d e  lo s mínimo s re q ue rid o s, p a ra  su b ue n func io na mie nto , p a ra  lo  c ua l se  
p re te nd e  e sta b le c e r un lug a r, q ue  c ump la , c o n e l o b je tivo  p rinc ip a l d e  e sto s lug a re s, e l c ua l e s la  re ha b ilita c ió n 
to ta l d e  lo s p a c ie nte s y la  inte g ra c ió n a  la  so c ie d a d  c o mo  g e nte  p ro d uc tiva , q ue  e s lo  q ue  ne c e sita  la  c iud a d . 
Re sumie nd o , d e b id o  a  la  fa lta  d e  d e p e nd e nc ia s d e  e ste  tip o , se  p ro p o ne  e ste  c e ntro , q ue  p re te nd e  la  a te nc ió n 
d e  p e rso na s d e  me d io  a  e sc a so s re c urso , la  c ua l c o nta ra  c o n se rvic io s p a ra  a te nd e r sa tisfa c to ria me nte  a  
p e rso na s c o n e sto s p ro b le ma s, sin p re te nd e r se r un tip o  “ o c e á nic a ” . 
 
 
 
 
 
 
                                                 

14 Encuestas Nacionales de Adicciones; consumo de drogas en México: diagnostico, Tendencias y acciones, CONADIC / SSA, 2002. 

 
La  imp o rta nc ia  d e  c re a r lug a re s p a ra  la  re ha b ilita c ió n d e  p e rso na s c o n p ro b le ma s, c ua le sq uie ra  q ue  se a n e sto s, 
so n d e  suma  imp o rta nc ia ; e n e l c a so  d e  la  d ro g a d ic c ió n y e l a lc o ho lismo , e l c ua l e sta  ya  muy a c e ntua d o  e n 
nue stra  c iud a d , la  c ua l d e b ie ra  d e  se r d e  ma yo r imp o rta nc ia  p a ra  nue stra s a uto rid a d e s, q ue  p re o c up a d a s p o r 
a sunto s sup e rfluo s, d e ja n o lvid a d o s lo s    p ro b le ma s ma yo re s d e  la  so c ie d a d , p a ra  la  c ua l no s d e b e mo s y 
tra b a ja mo s. 
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Justific a c ión de  te ma  
 

Ho y e n d ía  d e b id o  a l a ume nto  d e  la  p o b la c ió n e l p re se nte  p ro b le ma  d e  la  d ro g a d ic c ió n se  ha  a g ud iza d o  
p ue sto  q ue  se a  p e rd id o  d e  ma ne ra  muy no ta b le  lo  q ue  so n la s c o nd uc ta s huma na s, e l tra b a jo , e l d e p o rte , la  
c ultura , e tc . Lo  a nte rio r fund a me nta d o  e n e sta d ístic a s y e nc ue sta s re a liza d a s e n la  lo c a lid a d ,. Aunq ue  
d e sg ra c ia d a me nte  no  e s ne c e sa rio  re a liza r e sto  pue sto  q ue  a  simp le  vista  p o d e mo s o b se rva r la  g ra n c a ntid a d  
d e  a d ic to s q ue  se  tie ne n e n la  c iud a d  y p rinc ipa lme nte  e n a lg uno s p ue b lo s ve c ino s. Pe ro  d e b id o  a  q ue  Mo re lia  
e s la  c a b e c e ra  d e  to d a s e sta s y e l lug a r d e  ma s a flue nc ia , e s p o r e llo  q ue  se  p la nte a  e n e ste  lug a r e l c ua l sin 
d ud a  a lg una  e s e l q ue  tie ne  ma s ve nta ja s y p o sib ilid a d e s p a ra  p o d e r c o nstruirlo . 

La  e nfe rme d a d  d e  la  d ro g a d ic c ió n p ue d e  si d ud a  a lg una  lle g a r a  se r mo rta l p e ro  p re vio  a  e sto  p ro vo c a  
una  infinid a d  d e  p ro b le ma s ta nto  a l ind ivid uo  c o mo  a  la  fa milia  y e n a lg uno s c a so s ta mb ié n a  a l so c ie d a d . Esta  
p e rso na  s p o r lo  g e ne ra l se  e nc ue ntra n b a ja nd o  p o r la s c a lle s c o me tie nd o  d e sp e rfe c to s   y   d e lito s   no tá nd o se  
p e rfe c ta me nte  q ue  se  e nc ue ntra n fue ra  d e  la  re a lid a d  e n q ue  vivimo s p ue sto  q ue  p ue d e n q ue d a r d o rmid o s e n 
la  c a lle , viste n fue ra  d e  lo  c o mún, e ntre  o tra s. 

Po r fo rtuna  e xiste n c o mp a ña s y a g rup a c io ne s   q ue    c o ntrib uye n   a  p ro p o rc io na r tra ta mie nto s y te ra p ia s 
a  e sta s p e rso na s pa ra  re inte g ra rla s a  la  vid a  c o mún c o mo  p e rso na s d e  b ie n. Dic ho s g rup o s se  e nc ue ntra n 
lo c a liza d o s e n d ife re nte s c iud a d e s p o r lo  g e ne ra l la s má s g ra nd e s p e ro  d ic ho s e sp a c io s so n d e  ma ne ra  
p ro visio na l o  e n lug a re s re a d a p ta d o s y lo  q ue  e s p e o r a te nd id o s p o r p e rso na s q ue  no  so n p ro fe sio na le s, sino  
p o r p e rso na s q ue  muc ha s ve c e s so n vo lunta rio s q ue  so lo  tra ta n d e  c o ntrib uir a  re so lve r lo s p ro b le ma s d e  lo s 
inte rno s. 

Fina lme nte  c a b e  se ña la r q ue  e n Mo re lia  Mic ho a c á n no  se  c ue nta  c o n sufic ie nte s  c e ntro s d e  
re ha b ilita c ió n, tie ne  va ria s instituc io ne s d e  lo s c ua le s e n su ma yo ría s so n e sp a c io s imp ro visto s ya  q ue  no  c ue nta  
ni c o n e q uip a mie nto  y muc ho  me no s c o n p e rso na l a d e c ua d o . 
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OBJETIVOS 
 
 
 
Obje tivos físic os  
 

1. Pro p o ne r una  b ue na  so luc ió n p a ra  e l c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n e mp le a nd o  lo s ma te ria le s d e  la  re g ió n. 
2. Ha c e r un e d ific io  lla ma tivo  sin a lte ra r e l e nto rno  urb a no  y na tura l.  
3. Ofre c e r un p ro ye c to  e je c utivo  c o mp le to  e  inte g ro . 
4. Se r un c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n c o mp le to  e n to d a  la  e xte nsió n d e  la  p a la b ra  c o n to d o s lo s se rvic io s y c o n 

ha b ita c io ne s c o nfo rta b le s p a ra  e l e nfe rmo . 
5. Re p re se nta r físic a me nte  la  func ió n d e l c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n e n su c o nc e p tua liza c io n. 
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Obje tivos soc ia le s 
 

 

 Pa rtic ipa r e n la  so luc ió n a  la  p ro b le má tic a  d e  la s a d ic c io ne s y fá rma c o  d e p e nd e nc ia s e n la  c iud a d  
d e  Mo re lia . 

 Brind a r a p o yo  no  so lo  a l p a c ie nte  d e  e sta  c iud a d , sino  ta mb ié n a  p a c ie nte s a  nive l re g io na l y 
e sta ta l. 

 Lo g ra r la  re ha b ilita c ió n d e  lo s p a c ie nte s, la  fa milia , e tc ,; a fe c ta d o s c o n la s d e fe re nte s a d ic c io ne s. 
 Brind a r a po yo  y so luc ió n a  lo s sufrimie nto s y tra sto rno s p ro vo c a d o s p o r la s a d ic c io ne s. 
 Pro p o rc io na r la  to ta l  re inte g ra c ió n  so c ia l a l p a c ie nte  c o n e ste  ma l, a  la s a c tivid a d e s c o tid ia na s d e  

una  vid a  no rma l y p ro d uc tiva . 
 Cre a c ió n d e  lo s e spa c io s, p a ra  la  re ha b ilita c ió n d e  lo s inte rno s, q ue  a p a rte  d e  d istra e rlo s d e  su 

d e p e nd e nc ia  a  la s d ro g a s le s p e rmitirá  re inte g ra rse   a  la  so c ie d a d  d e  una  ma ne ra  se rvic ia l. 
 Pro p o rc io na r a  la  so c ie d a d  p e rso na s c o n c o nd uc ta  y d isc ip lina , útile s d e  re a liza r to d o  tip o  d e  

a c tivid a d e s. 
 Pa rtic ipa r e n la  so luc ió n d e  la  p ro b le má tic a  d e  la  c iud a d  d e  Mo re lia , d e b id o  a  la  fa lta  d e  a te nc ió n 

a d e c ua d a . 

Pro p o rc io na r a  la  so c ie d a d  p e rso na s d e  b ie n, útile s y c a p a c e s y no  d e linc ue nte s q ue  so lo  p re se nte n un pe lig ro  
a mb ula nte  c o nsta nte . 
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Obje tivos a rquite c tónic os 
 

 Re a liza r una  c o nstruc c ió n e n la  q ue  lo s p a c ie nte s c o n a d ic c io ne s sie nta n tra nq uilid a d , c o mo d id a d , 
c o nfo rta b ilid a d , e tc . To d o  e sto  to ma nd o  e n c ue nta  d ive rso s a sp e c to s ta le s c o mo  vo lúme ne s, 
te xtura s, c o lo re s, á re a s ve rd e s, c ue rp o s d e  a g ua , á re a s d e p o rtiva s, e tc . 

 Re a liza c ió n d e  á re a s d e  c o nvive nc ia  q ue  p e rmita n a l p a c ie nte  re sid e nte , la s d e la c io ne s c o n lo s 
d e má s p a c ie nte s. 

 
 
 

 Co nsid e ra r a  lo s e sp a c io s a b ie rto s pa ra  p o d e r c re a r a mb ie nte s d e  c o rd ia lid a d , tra nq uilid a d , 
he rma nd a d , a rmo nía  e ntre  e llo s, e tc . 

 Inte g ra r e l he c ho  a rq uite c tó nic o  c o mo  p a rte  d e  la  re ha b ilita c ió n d e l p a c ie nte . 
 Inte g ra r e l e d ific io  c o n su c o nte xto  urb a no  p ro c ura nd o  je ra rq uiza r su c a rá c te r tip o ló g ic o , a d e má s 

d e  c o nsid e ra r c o mo  má ximo  d o s nive le s p a ra  p e rmitir una  c o munic a c ió n c o n sus e sp a c io s d e  
ma ne ra  ma s d ire c ta  y e n me no r tie mp o . 

G e ne ra r un e d ific io  q ue  se a  inno va d o r y re sp e tuo sa  d e l me d io  na tura l. 
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Obje tivo s de l tratamie nto . 
  

 De sinto xic a c ió n.  
 Ro mp e r la  ne g a c ió n d e l p a c ie nte  me d ia nte  la  info rma c ió n y la  c o nfro nta c ió n.  
 Ac e p ta r la  a d ic c ió n c o mo  e nfe rme d a d .  
 Ve nc e r c ulp a , ve rg üe nza , a uto -c o nmise ra c ió n y o tra s e mo c io ne s d e struc tiva s.  
 Esta b le c e r un e stilo  d e  vid a  sa lud a b le  c o n va lo re s e sp iritua le s e n so b rie d a d .  
 To ma r d e c isio ne s y c a mb ia r la s c o nd uc ta s q ue  ne c e sita n se r c a mb ia d a s.  
 Asumir la  re sp o nsa b ilid a d  d e  su re c up e ra c ió n.  
 Inte g ra rlo  a  un g rup o  d e  a te nc ió n p e rma ne nte  (G AP) e sto  sig nific a  q ue  a l sa lir e l p a c ie nte , tie ne  la  

o p o rtunid a d  d e  p e rma ne c e r e n c o nta c to  p a ra  re c ib ir a p o yo  p o r p a rte  d e  una  re d  d e  a te nc ió n 
o rg a niza d a  p o r UNIDOS.  

 Lle va r a  c a b o  e l p o st-tra ta mie nto  c o n e l G AP, c o n g rup o s d e  a uto -a yud a  d e  Alc o hó lic o s Anó nimo s y 
Na rc ó tic o s Anó nimo s y/ o  a yud a  p ro fe sio na l.  

 Inte g ra c ió n fa milia r. UNIDOS o fre c e  un p ro g ra ma  d e  tra ta mie nto  p a ra  la  fa milia .  
 ACTIVIDADES: 

Cuida do- mé dic o: 
Se  tra ta  e l a sp e c to  físic o  d e  la  e nfe rme d a d , re a liza nd o  la  e xp lo ra c ió n físic a , la  histo ria  c línic a  c o mp le ta  e  histo ria  
d e l uso  d e  q uímic o s , se  inte rp re ta n e xá me ne s d e  la b o ra to rio  y tra ta mie nto  c ua nd o  ha ya  a lte ra c io ne s, se  
e la b o ra n lo s p ro to c o lo s d e  d e sinto xic a c ió n si se  a me rita  p a ra  e vita r o  d isminuir lo s sínto ma s ind e se a b le s d e  la  
sup re sió n, p o r e je mp lo , c o nvulsio ne s, te mb lo re s físic o s, a nsie d a d . Se  a tie nd e  la  c o nsulta  d e  me d ic ina  g e ne ra l, 
d ia g no stic o  y tra ta mie nto  d e  e nfe rme d a d e s c o nc o mita nte s c o n la  a d ic c ió n. Se  d a  se g uimie nto  d e  lo s 
p a c ie nte s d ura nte  e l tra ta mie nto . 
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 Se  e sta b le c e  un p la n d e  tra ta mie nto  ind ivid ua l, inte g ra nd o  la  situa c ió n ta nto  p sic o ló g ic a , c o mo  e sp iritua l 
e  histo ria  d e  vid a  d e  c a d a  p a c ie nte .  

 Se  re a liza  la  va lo ra c ió n nutric io na l d e l p a c ie nte  y se  e sta b le c e  una  d ie ta  a d e c ua d a  p a ra  lo s d ife re nte s 
p ro b le ma s.  

 Se  tie ne n a c tivid a d e s c o g nitiva s c o mo : c o nfe re nc ia s e d uc a tiva s, se sio ne s d e  e stud io , ta re a s d e  le c to -
e sc ritura  y ta lle re s d e  fin d e  se ma na .  

 Se  tra b a ja n la s e mo c io ne s d e  te ra p ia  g rup a l, e n g rup o s d e  e no jo , g rup o s d e  d ue lo , g rup o s d e  p re ve nc ió n 
d e  re c a íd a s y te ra p ia  ind ivid ua l.  

 Pa ra  e nriq ue c e r su vid a  e sp iritua l se  le s e nse ña  a  me d ita r, a  re la ja r su c ue rp o , a  la  c o nte mp la c ió n d e  la  
na tura le za , ha c e n e je rc ic io s d e  "ta i-c hi" q ue  le s a yud a  a  e ne rg e tiza r su c ue rp o  y a  e sta r e n a rmo nía  
c o nsig o  mismo s y c o n su e nto rno .  

 Se  le s fa milia riza  c o n la s he rra mie nta s b á sic a s d e  lo s g rup o s d e  a uto -a yud a  c o n la  inte nc ió n d e  q ue  se  
a d hie ra n a  la  filo so fía  d e l p ro g ra ma  d e  lo s Do c e  Pa so s.  

 Se  a lie nta  la  a uto -d isc ip lina  c o n ta re a s q ue  so n b e né fic a s p a ra  e l b ie ne sta r c o mún.  
 Se  fo me nta  la  c o nvive nc ia  y fra te rnid a d  e ntre  c o mp a ñe ro s  
 Sus a c tivid a d e s e stá n p ro g ra ma d a s p a ra  q ue  se  re g ule  e l c ic lo  vig ilia -sue ño  y d e  c o mid a s.  
 Pa ra  e l á re a  re c re a tiva  se  c ue nta  c o n un g imna sio , a lb e rc a , me sa  d e  p ing  p o ng  y futb o lito , c a nc ha s p a ra  

jug a r vo lib o l y fútb o l.  
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Sobre  la s drog a s 

Drog a s: 
 
DEFINICIÓN 
Antig ua me nte  la  d e finic ió n a d mitid a  e ra  la  g rie g a , Pha rma ko n q ue  se  d e finía  c o mo  una  susta nc ia  q ue  
c o mp re nd e  a  la  ve z e l re me d io  y e l ve ne no ; no  una  c o sa  o  la  o tra , sino  a mb a s a -la -ve z. Ho y e n d ía  e nte nd e mo s 
p o r d ro g a  c ua lq uie r susta nc ia  q uímic a , na tura l o  sinté tic a , q ue  una  ve z ing e rid a  a lte ra  la  c o nd uc ta , la  
p e rc e p c ió n, mo d ific a  e l e sta d o  d e  á nimo , a ume nta  o  d isminuye  e l re nd imie nto  físic o  o  p síq uic o . 
Su c a ra c te rístic a  má s a  d e sta c a r e s q ue  c re a n há b ito s, ha y un d e se o  irre p rimib le  d e  re p e tir su uso , p o rq ue  
c o nfie re n a l ho mb re  una  se nsa c ió n d e  b ie ne sta r. 
"Dro g a " e s to d a  susta nc ia  q ue , intro d uc id a  e n e l o rg a nismo  p o r c ua lq uie r vía  d e  a d ministra c ió n p ro d uc e  una  
a lte ra c ió n d e l na tura l func io na mie nto  d e l siste ma  ne rvio so  c e ntra l d e l ind ivid uo  y e s, a d e má s susc e p tib le  d e  
c re a r d e p e nd e nc ia , ya  se a  p sic o ló g ic a , físic a  o  a mb a s. 

CONCEPTOS BÁSICOS 

USO : a q ue lla  fo rma  d e  re la c ió n c o n la s d ro g a s e n la  q ue  p o r su c a ntid a d , su fre c ue nc ia  o  p o r la  situa c ió n físic a  y 
so c ia l d e l suje to  no  se  d e te c ta n c o nse c ue nc ia s ne g a tiva s inme d ia ta s so b re  le  c o nsumid o r ni so b re  su e nto rno . 
Po d e mo s re c o no c e r q ue  c a si to d a s la s p e rso na s utiliza mo s d ro g a s. c o mo  d e  c ua lq uie r c o sa , d e  la s d ro g a s. 
Co mo  d e  c ua lq uie r c o sa , d e  la s d ro g a s se  p ue d e  ha c e r un uso  má s o  me no s c o rre c to . 

ABUSO : a q ue lla  fo rma  d e  re la c ió n c o n la s d ro g a s e n la  q ue  p o r su c a ntid a d , su fre c ue nc ia  o  p o r la  situa c ió n 
físic a , p síq uic a  y so c ia l d e l suje to  se  p ro d uc e n c o nse c ue nc ia s ne g a tiva s p a ra  e l c o nsumid o r y/ o  su e nto rno . "Ma l 
uso  o  uso  e xc e sivo ", c ua nd o  sus e fe c to s ne g a tivo s so n sup e rio re s a  lo s p o sitivo s. 

DEPENDENCIA: p a uta  d e  c o mp o rta mie nto  e n la  q ue  se  p rio riza r e l uso  d e  una  susta nc ia  psic o a c tiva  fre nte  a  
o tra s c o nd uc ta s c o nsid e ra d a s a nte s c o mo  má s imp o rta nte s. 
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DEPENDENCIA FÍSIC A: e l o rg a nismo  se  ha b itúa  a  la  p re se nc ia  c o nsta nte  d e  la  susta nc ia , d e  ta l ma ne ra  q ue  
ne c e sita  ma nte ne r un d e te rmina d o  nive l e n sa ng re  p a ra  func io na r c o n no rma lid a d . Cua nd o  e ste  nive l 
d e sc ie nd e  p o r d e b a jo  d e  c ie rto  límite  a p a re c e  e l sínd ro me  d e  a b stine nc ia . Este  c o nc e p to  e stá  muy a so c ia d o  a  
la  to le ra nc ia . 

DEPENDENCIA PSÍQ UICA: situa c ió n e n la  q ue  e xiste  un se ntimie nto  d e  sa tisfa c c ió n y un imp ulso  p síq uic o  q ue  
e xig e n la  a d ministra c ió n re g ula r o  c o ntinua  d e  la  d ro g a  p a ra  p ro d uc ir p la c e r o  p a ra  e vita r ma le sta r. Es má s 
c o sto so  d e sa c tiva r la  d e p e nd e nc ia  p síq uic a  q ue  la  físic a , ya  q ue  re q uie re  intro d uc ir c a mb io s e n la  c o nd uc ta  y 
e n la s e mo c io ne s d e l suje to  q ue  le  p e rmita n func io na r sin ne c e sid a d  d e  re c urrir a  la s d ro g a s. 

 
EFECTOS: la  a lte ra c ió n q ue  p ro d uc e  la  susta nc ia  e n e l mo me nto  d e  se r intro d uc id a  e n e l o rg a nismo , y e n e l 
mo me nto  p o ste rio r e s lo  q ue  se  d e no mina  e fe c to  p ro d uc id o  p o r la  susta nc ia . Esto s e fe c to s no  so n c o nsta nte s, 
d e p e nd e n: la s d o sis, la  vía  d e  a d ministra c ió n, la  p ro p ia  p e rso na  y e l c o nte xto  d e  uso . 

ACCIÓN SOBRE EL SNC: p o r su a c c ió n la s d ro g a s p ue d e n se r d e p re so ra s, e stimula nte  o  p e rturb a d o ra s d e l 
Siste ma  Ne rvio so  Ce ntra l.  

TOLERANCIA: e s e l a c o stumb ra mie nto  d e l o rg a nismo  a  una  c ie rta  to xic id a d . El p unto  má ximo  d e  la  to le ra nc ia  e s 
d ife re nte  p a ra  c a d a  p e rso na  y va ria  ta mb ié n c o n c a d a  susta nc ia , e tc . 

SÍNDROME DE ABSTINENCIA: c o njunto  d e  sínto ma s y sig no s q ue  a p a re c e n c ua nd o  se  inte rrump e  la  
a d ministra c ió n d e  la  d ro g a . Lo s sig no s y sínto ma s q ue  e l sínd ro me  re p re se nta  p ue d e n se r muy va ria d o s, 
no rma lme nte  va n a c o mp a ña d o s d e  a nsie d a d  y p ue d e  d e riva rse  e n un c ua d ro  c línic o  d e  g ra ve d a d . 
SINÓNIMOS DE DROG A: fá rma c o , susta nc ia , p ro d uc to s p sic o a c tivo s, p ro d uc to s q uímic o s, tó xic o s y 
e stup e fa c ie nte s na rc ó tic o s. 

 

 



 

 

   ARNOLDO GUZMÁN CALDERON 35  

 

 

TIPOS DE DROGAS 

Alc ohol 
Se  e nc ue ntra  e n b e b id a s re sulta nte s d e  la  fe rme nta c ió n o  d e stila c ió n d e  p ro d uc to s na tura le s. Su p rinc ip io  a c tivo  
e s e l a lc o ho l e tílic o . El a lc o ho l d isminuye  inhib ic io ne s y p ro d uc e  se nsa c io ne s d e  b ie ne sta r e  inc o o rd ina c ió n. 
El c o nsumo  d e  b e b id a s a lc o hó lic a s e s una  c o stumb re  a mp lia me nte  d istrib uid a  e n e l mund o . Alc o ho l y ta b a c o  
c o nstituye n la s susta nc ia s d e  la s c ua le s se  a b usa  má s fre c ue nte me nte  p o r p a rte  d e  la  p o b la c ió n g e ne ra l y e l 
c o nsumo  se  inic ia  d e sd e  e d a d e s muy te mp ra na s y a fe c ta n a  a mb o s se xo s. 
El a lc o ho lismo  e s una  e nfe rme d a d  c ró nic a , c a ra c te riza d a  p o r una  c o nd uc ta  a no rma l d e  b úsq ue d a  d e  a lc o ho l 
y q ue  sie mp re  lle va  a  la  p e rd id a  d e  c o ntro l e n la  fo rma  d e  b e b e r, q ue  c o nlle va n e fe c to s se ve ro s e n la  sa lud , a  
nive l fa milia r y so c ia l. 

Efe c to s d e l uso  d e  a lc o ho l e n e l c o rto  p la zo :  
· Se nsa c ió n d e  ma yo r lib e rta d  y c o nfia nza   
· Me no r c o o rd ina c ió n mo to ra  y le ntitud  d e  re fle jo s  
· Le ng ua je  fa rfulla nte , p o c o  c la ro , e rro re s d e  p ro nunc ia c ió n  
· Me no r c a p a c id a d  d e  c o nc e ntra c ió n  
· Ca mb io s d rá stic o s e n e l e sta d o  d e  a nimo   
· Alte ra c io ne s e n la  p e rc e p c ió n  
· Alte ra c ió n d e  la  c a p a c id a d  d e  juic io   
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Efe c to s a  la rg o  p la zo :  
· G a stritis 
· Pé rd id a  d e l a p e tito  
· De fic ie nc ia s vita mínic a s 
· Ma le sta re s g a stro inte stina le s 
· Pro b le ma s c utá ne o s 
· Imp o te nc ia  se xua l 
· C irro sis (Da ño  he p á tic o ) 
· Da ño s c e re b ra le s 
· Alte ra c io ne s e n la  me mo ria  
· Alte ra c io ne s e n e l c o ra zó n, p ulmo ne s, músc ulo s, sa ng re , p á nc re a s, e tc . 
· Mue rte   

Ta ba c o  

Es e l c a usa nte  d e l 90% d e  mue rte  p o r c á nc e r, e l 75% d e  d isfunc io ne s re sp ira to ria s, b ro nq uitis y e l 25% d e  
fa lle c imie nto s p o r e nfe rme d a d e s d e l c o ra zó n. Se  lo  c o nsid e ra  un e stimula nte  se c und a rio , a so c ia d o  c o n a lg ún 
tip o  d e  re c o no c imie nto  so c ia l y c o mo  me d io  d e  d e sc a rg a  d e  te nsio ne s. 
Se  tra ta  d e  una  p la nta  so la ná c e a , la  Nic o tina  ta b a c um, d e  c uya s ho ja s se  o b tie ne n d istinta s la b o re s d e stina d a s 
a l c o nsumo  huma no  (c ig a rrillo s, c ig a rro s p uro s, p ic a d ura  d e  p ip a , ra p é , ta b a c o  d e  ma sc a r, e tc .) 
La  fo rma  má s p o p ula r d e  c o nsumo  d e  ta b a c o  e s e l c ig a rrillo , e n c uyo  humo  se  ha n id e ntific a d o  a lre d e d o r d e  
4,000 c o mp o ne nte s tó xic o s, lo s má s impo rta nte s so n lo s sig uie nte s: 
· Nic o tina : susta nc ia  e stimula nte  d e l siste ma  ne rvio so  c e ntra l, re sp o nsa b le  d e  lo s e fe c to s p sic o a c tivo s d e  la  
susta nc ia  y d e  la  inte nsa  d e p e nd e nc ia  físic a  q ue  e l ta b a c o  p ro vo c a .  
· Alq uitra ne s: susta nc ia s p ro b a d a me nte  c a nc e ríg e na s, c o mo  e l b e nzo p ire no , q ue  inha la  e l fuma d o r y q uie ne s, 
c o nvivie nd o  c o n é l, e n a mb ie nte s c e rra d o s, se  ve n fo rza d o s a  re sp ira r e l humo  tó xic o  q ue  é ste  d e vue lve  a l 
a mb ie nte .  
· Irrita nte s: tó xic o s re sp o nsa b le s d e  la  irrita c ió n d e l siste ma  re sp ira to rio  o c a sio na d o  p o r e l c o nsumo  d e  ta b a c o  
(fa ring itis, to s, muc o sid a d , e tc .).  
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· Mo nó xid o  d e  Ca rb o no : susta nc ia  q ue  se  a d hie re  a  la  he mo g lo b ina , d ific ulta nd o  la  d istrib uc ió n d e  o xíg e no  a  
tra vé s d e  la  sa ng re .  
Efe c to s d e l uso  d e l ta b a c o  e n e l c o rto  p la zo :  
· Re la ja c ió n  
· Se nsa c ió n d e  ma yo r c o nc e ntra c ió n  
· Disminuc ió n d e  la  c a p a c id a d  p ulmo na r  
· Fa tig a  p re ma tura   
· Disminuc ió n d e  lo s se ntid o s d e l g usto  y e l o lfa to   
· Enve je c imie nto  p re ma turo  d e  la  p ie l d e  la  c a ra   
· Ma l a lie nto   
· Co lo r a ma rille nto  d e  d e d o s y d ie nte s  
Efe c to s d e l uso  d e l ta b a c o  a  la rg o  p la zo :  
· De p e nd e nc ia  p sic o ló g ic a   
· Re a c c io ne s d e  a nsie d a d  y d e p re sió n c o nse c ue nte s a  la  d ific ulta d  p a ra  d e ja r e l ta b a c o   
· Fa ring itis y la ring itis  
· Dific ulta d e s re sp ira to ria s  
· To s y e xp e c to ra c io ne s  
· Ulc e ra  g á stric a   
· Cá nc e r p ulmo na r  
· Cá nc e r d e  b o c a , la ring e , e só fa g o , riñó n y ve jig a   
· Bro nq uitis y e nfise ma  p ulmo na r  
· Ca rd io p a tía s: infa rto s d e  mio c a rd io  y a ng ina s d e  p e c ho   

La  d e p e nd e nc ia  d e l ta b a c o , ta nto  p síq uic a  c o mo  físic a , e s d ifíc il d e  sup e ra r a un c ua nd o  e l fuma d o r se  
e nc ue ntre  mo tiva d o  p a ra  e llo . Cua nd o  se  d e ja  d e  fuma r e s ha b itua l la  a p a ric ió n d e  un sínd ro me  d e  a b stine nc ia  
c uyo s sínto ma s má s fre c ue nte s so n: a nsie d a d , irrita c ió n, inso mnio , d o lo r d e  c a b e za , fa tig a , a ume nto  d e l a p e tito , 
d ific ulta d  d e  c o nc e ntra c ió n, e tc . Este  sínd ro me , q ue  a p a re c e  a  la s p o c a s ho ra s d e  te rmina r e l último  c ig a rrillo , 
p ue d e  p ro lo ng a rse  d ura nte  7-10 d ía s y e l d e se o  d e  e nc e nd e r un c ig a rrillo  p ue d e  ma nte ne rse  d ura nte  a ño s. 
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 Ma rihua na  
La  ma rihua na  e s una  p la nta  a mp lia me nte  d ifund id a  e n la s zo na s tro p ic a le s y te mp la d a s. Su no mb re  c ie ntífic o  e s 
Ca nna b is. Se  re c o no c e n tre s e sp e c ie s: Ca nna b is Índ ic a , Ca nna b is Rud e ra lia  y Ca nna b is Sa tiva . La  ma rihua na  
re c ib e  ta mb ié n e l no mb re  d e  ha shish. El p rinc ip io  a c tivo  e s e l Te tra hid ro c a nna b ino l T.H.C . La  e xtra c c ió n d e  la  
re sina  d e  la  p la nta  fo rma  e l Ha shish. Pro d uc e  re la ja c ió n y e ufo ria  sua ve , a g ud iza  la  p e rc e p c ió n y se nsa c io ne s 
d ive rsa s e n a lg uno s c a so s d e sa g ra d a b le s. 
Lo s p rinc ipa le s p ro b le ma s re la c io na d o s a  su uso  so n: 
Efe c to s Físic o s d e l c o nsumo  d e  ma rihua na :  
· To s (g e ne ra lme nte  se c a  e  irrita nte )  
· Ta q uic a rd ia   
· Inye c c ió n c o njuntiva l (o jo s ro jo s)  
· Bo c a  se c a   
· Oc a sio na lme nte  te mb lo r e n la s ma no s  
· Aume nto  d e l a p e tito   
Efe c to s Psic o ló g ic o s d e l c o nsumo  d e  ma rihua na :  
· Eufo ria   
· Te nd e nc ia  a  la  risa  fá c il  
· Alte ra c ió n e n e l se ntid o  d e l tie mp o   
· Alte ra c ió n e n la s se nsa c io ne s d e  lo s c o lo re s y so nid o s, lo s d e sc rib e n c o mo  má s fue rte s y p la c e nte ro s  
· De so rie nta c ió n  
· Inq uie tud   
· Cua d ro s p sic ó tic o s (lo c ura ), c a ra c te riza d o s p o r p á nic o , id e a s p a ra no ic a s  
· De sp e rso na liza c ió n  
· Aluc ina c io ne s  
· Id e a s suic id a s 
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Coc a ína  y Cra c k 
 

Es e l e stimula nte  má s p o te nte  d e  o rig e n na tura l, se  e xtra e  d e  la s ho ja  d e  la  p la nta  lla ma d a  (Erithro xylo n 
c o c a ). Es un p o lvo  b la nc o  q ue  p ro d uc e  e ufo ria , a ume nto  d e  la  c a p a c id a d  d e l c ue rp o  p a ra  e fe c tua r tra b a jo s 
físic o s, a c e le ra  e l p ulso  y la  p re sió n sa ng uíne a . 
Entre  la s c o nse c ue nc ia s d e  su uso  e xc e sivo  te ne mo s: p e rfo ra c ió n na sa l, id e a s pe rse c uto ria s, a luc ina c io ne s, 
a g re sivid a d , p é rd id a  d e  p e so , d e p re sió n. 

El Ba zuc o , b a se , c ra c k so n p ro d uc to s inte rme d io s e n la  e la b o ra c ió n d e  c o c a ína . Se  p re se nta n c o mo  un p o lvo  
g ris o  c a fé  o  c o mo  p ie d rita s b la nc a s (c ra c k), y c o ntie ne n me zc la s c a lle je ra s. 

Pro d uc e n e ufo ria , e xc ita c ió n, a no re xia  y lue g o  a nsie d a d , p á nic o  y d e p re sió n a l p a sa r su e fe c to . Co nlle va  d e sd e  
inso mnio , a luc ina c io ne s y d e snutric ió n; ha sta  a fe c c io ne s re sp ira to ria s, inte stina le s, y ne uro musc ula re s. 

Inha la nte s 
So n susta nc ia s q uímic a s tó xic a s vo lá tile s y p e g a me nto s, utiliza d a s a  tra vé s d e  inha la c ió n po r la  na riz o  a sp ira c ió n 
p o r la  b o c a , c o n e l fin d e  p ro d uc ir d e  p ro d uc ir d e p re sió n d e l siste ma  ne rvio so  c e ntra l. 
Su o b te nc ió n e s suma me nte  fá c il, ya  q ue  e sta s susta nc ia s se  e nc ue ntra n e n p ro d uc to s d e  uso s d o mé stic o s e  
ind ustria le s, ta le s c o mo :  
· Pe g a me nto s y c o la s d e  c o nta c to  d e  se c a d o  rá p id o   
· Pintura s, la c a s, q uita  p intura s, líq uid o s p a ra  c o rre g ir e rro re s tip o g rá fic o s y sus c o rre sp o nd ie nte s d iso lve nte s  
· Pro d uc to s d e riva d o s d e l p e tró le o , líq uid o s p a ra  me c he ro s (inc luid o  e l g a s b uta no ), a ntic o ng e la nte , líq uid o s 
p a ra  limp ie za  e n se c o , la c a  p a ra  e l p e lo  y a c e to na  p a ra  q uita r e l e sma lte  d e  uña s  
· G a se s p ro p ulso re s d e  lo s a e ro so le s, inc luye nd o  lo s d e so d o ra nte s, p urific a d o re s d e l a ire , inse c tic id a s, sp ra y 
(p ulve riza d o re s) d e  p intura  y e xtinto re s d e  inc e nd io s  
· Alc o ho l me d ic ina l, limp ia d o re s d e  me ta l, d e te rg e nte s, b e tún d e  za p a to s y tinte s.  
Efe c to s d e l uso  d e  inha la nte s e n e l c o rto  p la zo :  
· Se nsa c ió n d e  ma yo r lib e rta d  y c o nfia nza   
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· Exc ita c ió n y risa s inmo tiva d a s §  Eufo ria , se nsa c ió n d e  b ie ne sta r, se ntimie nto  e xa g e ra d o  d e  fe lic id a d   
· Ma re o s, ná use a s, d ia rre a  §  De so rie nta c ió n e  inc o o rd ina c ió n mo to ra   
· O jo s vid rio so s y ro jizo s, to s, flujo  y sa ng ra d o  na sa l  
· Co nd uc ta s d e  rie sg o s y p o sib ilid a d  d e  a c c id e nte s  
· Pa lp ita c io ne s, d o lo r d e  c a b e za , d ific ulta d  p a ra  re sp ira r  
Efe c to s d e l uso  d e  inha la nte s e n e l la rg o  p la zo :  
· Do lo re s d e  c a b e za , d e b ilid a d  musc ula r y d o lo re s a b d o mina le s  
· Disminuc ió n p a ula tina  d e l o lfa to   
· Ná use a  y sa ng ra d o  na sa l  
· Co nd uc ta  vio le nta   
· Dific ulta d  p a ra  e l c o ntro l e sfínte re s  
· He p a titis, d a ño  p ulmo na r y re na l  
· Da ño  c e re b ra l irre ve rsib le   
Anfe ta mina s y Me ta nfe ta mina s 
So n susta nc ia s q ue  e stimula n e l siste ma  ne rvio so  c e ntra l, se  e mp le a n p a ra  d isminuir e l sue ño , p a ra  b a ja r d e  p e so  
y e n e l d e p o rte  c o n e l fin d e  o b te ne r ma yo r e ne rg ía  y re nd imie nto . 

Pue d e  p re se nta rse  e n fo rma  d e  ta b le ta s, p o lvo  o  líq uid o ; a lte ra n la s c a p a c id a d e s físic a s y me nta le s y c o nd uc e  
a  a luc ina c io ne s e  id e a s p e rse c uto ria s. Da n e ufo ria  se g uid a  d e  un e sta d o  d e  fa tig a , a b a nd o no , a nsie d a d  y 
d e p re sió n. 
La s a nfe ta mina s y Me ta nfe ta mina s p e rte ne c e n a  un g rup o  d e  susta nc ia s, c uya  c a ra c te rístic a  p rinc ip a l e s se r 
e stimula nte  d e l siste ma  ne rvio so  c e ntra l. Esta s susta nc ia s so n c o no c id a s e n me d ic ina  d e sd e  ha c e  muc ho  tie mp o  
e  inic ia lme nte  se  utiliza ro n c o mo  re me d io  c o ntra  la  g rip e  o  e n e l tra ta mie nto  d e  la  o b e sid a d , d e b id o  a  q ue  
d isminuye n e l a p e tito . Ac tua lme nte  su uso  mé d ic o  e stá  limita d o  a l tra ta mie nto  d e  la  na rc o le p sia , la  
hip e ra c tivid a d  infa ntil, la  e p ile p sia , la  e nfe rme d a d  d e  Pa rkinso n, la  d e p re sió n o  e l c a nsa nc io  e xtre mo  y c o mo  
sup re so r d e l a p e tito  p a ra  lo s o b e so s. 
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No mb re s p o p ula re s:  
· Anfe ta mina s: De xe d rina , Píld o ra s d e  a d e lg a za mie nto , Anfe ta s, Be nnie s, De xie s.  
· Me ta nfe ta mina s: Sp e e d , Crista l, Ic e , Hie lo   
Efe c to s d e l uso  d e  a nfe ta mina s y me ta nfe ta mina s e n c o rto  p la zo :  
· Aume nto  d e  la  fre c ue nc ia  c a rd ia c a , d e  la  re sp ira c ió n y la  p re sió n a rte ria l  
· Sud o ra c ió n y d ila ta c ió n p up ila r  
· Se nsa c ió n d e  e ne rg ía  y c o nfia nza , inq uie tud , e xc ita c ió n y d ific ulta d  p a ra  c o nc ilia r e l sue ño  (inso mnio )  
· Disminuc ió n d e l a p e tito   
· Irrita b ilid a d , a nsie d a d , d e sa so sie g o , ho stilid a d  y a g re sió n  
· Ma re o s, visió n b o rro sa , d o lo re s a b d o mina le s y d isminuc ió n d e  la  c o o rd ina c ió n mo to ra .  
Efe c to s d e l uso  d e  a nfe ta mina s y me ta nfe ta mina s e n a  la rg o  p la zo :  
· Esta d o s d e  d e snutric ió n d e b id o s a  la  p é rd id a  d e l a p e tito   
· Irrita b ilid a d , te mb lo re s, c o nfusió n, e sta d o  me nta l d e  d e so rie nta c ió n  
· Ansie d a d , p sic o sis p a ra no id e  y c o nd uc ta s vio le nta s  
· Pue d e n p re se nta rse  a c c id e nte s va sc ula re s  
· Ca mb io s e n e l e sta d o  d e  á nimo : d e p re sió n y e ufo ria   
· De p e nd e nc ia  p sic o ló g ic a  imp o rta nte  p o rq ue  e xiste  la  ne c e sid a d  d e  c o nsumirla  
Tra nq uiliza nte s e  Hip nó tic o s 
Este  g rup o  d e  susta nc ia s c o mpre nd e  a  lo s se d a nte s, a nsio lític o s e  hip nó tic o s q ue  e n g e ne ra l se  c o no c e n c o mo  
tra nq uiliza nte s. En e ste  g rup o  e nc o ntra mo s b e nzo d ia zip ina s (xa na x, va lium, frisiun, ro hip no l,) b a rb itúric o s 
(ve ro na l, b a rb ita l, fe no b a rb ita l). 
La s b e nzo d ia c e p ina s, so n d e  lo s p sic o fá rma c o s má s e mp le a d o s e n la  a c tua lid a d  c o n fine s te ra p é utic o s, p a ra  
c o ntro la r la  a ng ustia  y lo s a ta q ue s d e  p á nic o . La  p re se nta c ió n d e  la s b e nzo d ia c e p ina s e s va ria d a  c o mo  
ta b le ta s y a mp o lle ta s. 
Lo s b a rb itúric o s so n susta nc ia s d e  o rig e n sinté tic o  q ue  se  utiliza n e n la  me d ic ina  p a ra  e l c o ntro l d e  c risis 
c o nvulsiva s y c o mo  p re p a ra c ió n p a ra  la  a ne ste sia . En e l me rc a d o  e xiste  g ra n va rie d a d  d e  e ste  tip o  d e  
me d ic a me nto s y junto  c o n la s b e nzo d ia c e p ina s, se  p re se nta n c o mo  c á p sula s d e  d ife re nte s c o lo re s. 
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Efe c to s d e l uso  d e  e sta s susta nc ia s a  c o rto  p la zo :  
· Re d uc c ió n d e  la s re a c c io ne s e mo c io na le s, re la ja mie nto  musc ula r, tra nq uilid a d  y d isminuc ió n d e  la  te nsió n y la  
a nsie d a d   
· So mno le nc ia , c a nsa nc io  y p e re za   
· Aisla mie nto   
· Le ng ua je  fa rfulla nte  p o c o  c la ro , e rro re s d e  p ro nunc ia c ió n  
· Esc a sa  c o o rd ina c ió n mo to ra , c o nfusió n, a lte ra c io ne s d e l juic io   
· Visió n d o b le  y o c a sio na lme nte  p é rd id a  d e  la  me mo ria   
· Ca mb io s e n e l e sta d o  d e  á nimo  c a ra c te riza d o s p o r a g re sivid a d   
· Do sis e le va d a s p ue d e n o c a sio na r p é rd id a  d e l e sta d o  d e  la  c o nc ie nc ia  o  c o ma   
Efe c to s d e l uso  d e  e sta s susta nc ia s a  c o rto  p la zo :  
· So mno le nc ia  c o nsta nte   
· Disminuc ió n d e  la  mo tiva c ió n, p e re za  p a ra  re a liza r a c tivid a d e s  
· Alte ra c io ne s e n la  me mo ria   
· Ca mb io s e n la s re sp ue sta s e mo c io na le s, p a sa  d e  la  a le g ría  a  la  triste za  o  a  la  irrita b ilid a d  y vio le nc ia  sin q ue  
te ng a n re la c ió n c o n una  c a usa  c o nc re ta   
· Ansie d a d   
· Ná use a s, e rup c io ne s e n la  p ie l, d o lo re s d e  c a b e za   
· Ba ja  d e  la  p re sió n a rte ria l  
· Hip o te rmia  (d isminuc ió n d e  la  te mp e ra tura  c o rp o ra l)  
· Mio sis (p up ila  c e rra d a )  
· Mid ria sis (p up ila s g ra nd e s p o r fa lta  d e  o xíg e no )  
· Esta d o  d e  Co ma   
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He roína  

Es un é te r d ia c é tic o  d e  la  mo rfina : p o lvo  b la nc o  c rista lino , a ma rg o , so lub le  e n a lc o ho l. Ano d ino  y se d a nte . 
(Ano d ino  q ue  c a lma  e l d o lo r), p ro d uc e  so mno le nc ia  y una  se nsa c ió n d e  b ie ne sta r d e  g ra n inte nsid a d . 

Se  c o no c e  c o n e l no mb re  d e  o p iá c e o s a  una  fa milia  d e  susta nc ia s q ue  tie ne n e n c o mún su e mp a re nta mie nto  
c o n e l o p io , b ie n p o rq ue  se  d e riva n d e  é l, c o mo  e s e l c a so  d e  la  mo rfina , o  p o rq ue  se  e la b o ra n me d ia nte  
sínte sis q uímic a  a  p a rtir d e  la  misma  mo rfina , c o mo  e s e l c a so  d e  la  he ro ína  (q uímic a me nte  d ia c e tilmo rfina ). 

La  he ro ína  e s un a na lg é sic o  muy p o te nte , tie ne  la  a p a rie nc ia  d e  g rá nulo s b la nc o s, c a fé s o  ro sá c e o s y su sa b o r 
e s a ma rg o . Se  utiliza  p o r vía  intra ve no sa , a sp ira c ió n na sa l y fuma d a ; la  inye c c ió n d e  e sta  susta nc ia  p ro d uc e  una  
se nsa c ió n d e  c a lo r y p la c e r p ro fund o  e  inte nso . 
No mb re s p o p ula re s:  
· Re ina , jine te  d e l Ap o c a lip sis, a zúc a r mo re na , d a ma  b la nc a , nie ve , ha c he .  
Efe c to s d e l uso  d e  la  he ro ína  a  c o rto  p la zo :  
· Pla c e r inte nso  y una  p o d e ro sa  se nsa c ió n d e  b ie ne sta r  
· Disminuc ió n d e  la s se nsa c io ne s d o lo ro sa s  
· Re ta rd o  e n la s func io ne s c o rp o ra le s c o mo  fre c ue nc ia  re sp ira to ria , p re sió n a rte ria l y p ulso   
· Inhib ic ió n d e l a p e tito   
· Ná use a  y vó mito   
· Disminuc ió n d e  la  te mp e ra tura  c o rp o ra l  
· Se nsa c ió n d e  c a lo r  
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Efe c to s d e l uso  d e  la  he ro ína  a  la rg o  p la zo :  
· Ad e lg a za mie nto   
· Estre ñimie nto   
· Inso mnio   
· Inhib ic ió n d e l d e se o  se xua l  
· Pé rd id a  d e  la  me nstrua c ió n  
· Infe c c io ne s d ive rsa s (he p a titis, e nd o c a rd itis, e tc .) a so c ia d a s a  la s c o nd ic io ne s hig ié nic o -sa nita rio s e n q ue  tie ne  
lug a r e l c o nsumo  y a l e stilo  d e  vid a  d e l c o nsumid o r  
· Su c o nsumo  ha b itua l g e ne ra  to le ra nc ia  c o n ra p id e z, p o r lo  q ue  e l c o nsumid o r ne c e sita  a ume nta r la  d o sis p a ra  
e xp e rime nta r lo s mismo s e fe c to s. Lo  q ue  c o nlle va  e l rie sg o  d e  una  so b re d o sis tra s un p e río d o  d e  a b stine nc ia . 

Aluc inóg e nos 

So n susta nc ia s q uímic a s e xtra íd a s d e  la s p la nta s y sinte tiza d a s e n la b o ra to rio s. De fo rma n la  p e rc e p c ió n d e  la  
re a lid a d  y la  fa nta sía . El c o nsumid o r ma nifie sta  q ue : “ ve  so nid o s y e sc uc ha  c o lo re s” . 
La s d ro g a s a luc inó g e na s inte g ra n lo  q ue  he mo s lla ma d o  susta nc ia s p e rturb a d o ra s d e l siste ma  ne rvio so  c e ntra l. 
Se  tra ta  d e  d ro g a s q ue , a l lle g a r a l c e re b ro , p ro vo c a n a lte ra c io ne s e n su func io na mie nto  ne uro q uímic o  q ue  
a fe c ta n p a rtic ula rme nte  a  la  ma ne ra  d e  p e rc ib ir la  re a lid a d , p ud ie nd o  d a r lug a r a  tra sto rno s se nso ria le s se ve ro s 
e  inc luso  a uté ntic a s a luc ina c io ne s. 
Entre  la s má s imp o rta nte s te ne mo s: 
LSD.- Es una  o b se rva c ió n d e l té rmino  d ia tila mina  d e l á c id o  lisé rg ic o , q ue  se  e xtra e  d e l ho ng o  Erg o t; se  p re se nta  
e n ta b le ta s, c á p sula s y líq uid o . Pro d uc e  c ua d ro s tó xic o s d e  a luc ina c ió n, d e fe c to s p re c e p túa le s y c a mb io s 
e mo c io na le s b rusc o s. 
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Me zc a lina .- Es e l p rinc ip a l ing re d ie nte  d e  la  p la nta  c a c tus p e yo te ; mo d ific a  la  p e rc e p c ió n y la  ima g e n c o rp o ra l. 
Pue d e  p ro d uc ir vó mito s y g ra n ma le sta r. Ha  sid o  utiliza d a  p o r trib us ind íg e na s c e ntro a me ric a na s c o n fine s 
ritua lista s, a l ig ua l q ue  la  a ya hua sc a  e n nue stro  me d io . 
Ho ng o s.- La  Psilo c ib ina  e s e l p rinc ip io  a c tivo  q ue  se  e xtra e  d e  lo s ho ng o s q ue  c re c e n e n lo s e xc re me nto s d e  la s 
va c a s. 
STP (Se re nid a d , Tra nq uilid a d , Pa z): q uímic a me nte  e stá  re la c io na d o  c o n la  a nfe ta mina  y la  me zc a lina , su no mb re  
q uímic o  e s d ime to xime ta nfe ta mina  (DOM).  
PCP (Fe nc ic lid ina ): se  fa b ric a  y e mp le a  c o mo  a ne sté sic o  ve te rina rio , su uso  e n se re s huma no s tie ne  e fe c to  
a luc inó g e no  y e s c o no c id o  c o mo  PCP, p o lvo  d e  á ng e l y p íld o ra  d e  la  p a z. 
La s p rinc ip a le s ma nife sta c io ne s d e l c o nsumo  d e  a luc inó g e no s so n:  
· Alte ra c io ne s d e  la  p e rc e p c ió n, inc luye nd o  la  p ro p ia  a uto  ima g e n  
· Hip e rse nsib ilid a d  se nso ria l  
· De fo rma c ió n d e  la  p e rc e p c ió n d e l tie mp o  y e l e sp a c io   
· Aluc ina c io ne s  
· Id e a s d e lira nte s  
· Eufo ria   
· Co nfusió n me nta l  
· Hip e ra c tivid a d   
· Exp e rie nc ia  místic a   
· Ta q uic a rd ia   
· Hip e rte mia   
· Hip o te nsió n  
· Dila ta c ió n d e  la  p up ila   
· De sc o o rd ina c ió n mo to ra   
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La s c o nse c ue nc ia s má s se ve ra s so n:  
· Re a c c io ne s d e  p á nic o  (b a d  trip : ma l via je )  
· Inte nto s d e  suic id io   
· Re a c c io ne s p sic ó tic a s  
· Re a c c io ne s e sp o ntá ne a s d e  la  e xp e rie nc ia  a luc inó g e na  sin c o nsumo  d e  la  susta nc ia  (fla sh-b a c k) 

Éxta sis (Me tile ne d io xime tila nfe ta mina ) 
Esta  d ro g a  e s d e  d ise ño , e l 3, 4- me til d io xia nfe ta mid a , má s c o no c id a  c o mo  é xta sis, p ro p o rc io na  a  sus 
c o nsumid o re s una  inte nsa  se nsa c ió n d e  b ie ne sta r, Sin e mb a rg o , su c o nsumo  p ro vo c a  d ive rso s e fe c to s a d ve rso s 
inc luso  la  mue rte . Pro d uc e  e n e l c o nsumid o r una  inte nsa  se nsa c ió n d e  b ie ne sta r, d e  a fe c to  ha c ia  la s p e rso na s 
d e  su e nto rno , d e  a ume nto  d e  e ne rg ía , y e n o c a sio ne s, a luc ina c io ne s. Lo s e fe c to s a d ve rso s q ue  p ro vo c a  su 
c o nsumo  inc luye n se nsa c ió n d e  ma le sta r g e ne ra l, p é rd id a  d e  c o ntro l so b re  uno  mismo , d e shid ra ta c ió n, p é rd id a  
d e  p e so  y d e  me mo ria . 
Es una  d ro g a  sinté tic a  sic o a c tiva  (q ue  a lte ra  la  me nte ) c o n p ro p ie d a d e s a luc inó g e na s y simila re s a  la s d e  la s 
a nfe ta mina s. El é xta sis se  sinte tizó  a  p rinc ip io s d e  sig lo  e n Ale ma nia , c o mo  fá rma c o  p sic o ló g ic o  ha sta  su 
le g a liza c ió n.  
Lo s rie sg o s: El MDMA p ro d uc e  una  sub id a  d e  la  te mp e ra tura  c o rp o ra l o  hip e rte rmia  y un inc re me nto  e n la  
p re sió n a rte ria l y e l p ulso . Co n e l rie sg o  q ue  lle va  c o nsumirlo  e n un lo c a l a b a rro ta d o  y ha c ie nd o  e je rc ic io  
(b a ila nd o ), p o r lo  q ue  nunc a  ha y q ue  me zc la rlo  c o n a lc o ho l y ha y q ue  c o nsumir c o nsta nte me nte  a g ua  fre sc a . 
No mb re s Po p ula re s:  
· Ad a m, Exta sis y X-TC , X, Ro la , La  Dro g a  d e l Amo r  
Efe c to s a  c o rto  Pla zo :  
· Lo s e fe c to s a p a re c e n e ntre  30 minuto s y una  ho ra  d e sp ué s d e  to ma rlo  y p ue d e n d ura r va ria s ho ra s. De b id o  a  
q ue  lo s e fe c to s no  so n inme d ia to s p ue d e  e xistir una  te nd e nc ia  a  to ma r má s c a ntid a d  d e  la  d ro g a , q ue  p ue d e  
a c umula rse  e n e l o rg a nismo  c o n c o nse c ue nc ia s p e lig ro sa s.  
· Dific ulta d e s sic o ló g ic a s, inc luye nd o  c o nfusió n, d e p re sió n, p ro b le ma s c o n e l sue ño , d e se o  ve he me nte  d e  
a d ministra rse  d ro g a s, a nsie d a d  g ra ve  y p a ra no ia  mie ntra s se  to ma  la  MDMA y a  ve c e s va ria s se ma na s d e sp ué s 
d e  to ma rla  (se  ha n no tific a d o  a ún e p iso d io s sic ó tic o s).  
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· Sínto ma s físic o s c o mo  te nsió n musc ula r, a p re ta mie nto  invo lunta rio  d e  lo s d ie nte s, ná use a , visió n b o rro sa , 
mo vimie nto s o c ula re s rá p id o s, d e sma yo  y e sc a lo frío  o  sud o r.  
· Aume nto  d e  la  fre c ue nc ia  c a rd ia c a  y la  te nsió n a rte ria l, un rie sg o  pa rtic ula r p a ra  la s p e rso na s c o n e nfe rme d a d  
c irc ula to ria  o  c a rd ia c a .  
 
Efe c to s a  la rg o  p la zo :  
· Estud io s inve stig a tivo s re c ie nte s ha n d e mo stra d o  una  re la c ió n d ire c ta  e ntre  e l c o nsumo  d e  é xta sis y d a ño s a  
la rg o  p la zo  a l c e re b ro , e sp e c ífic a me nte  a  la s p a rte s re sp o nsa b le s d e l p e nsa mie nto  y la  me mo ria . Esto  p o rq ue  se  
p re sume  q ue  la  d ro g a  p e rjud ic a  a  la s ne uro na s q ue  utiliza n e l q uímic o  se ro to nina  p a ra  c o munic a rse  c o n o tra s 
ne uro na s. 
· La  e struc tura  y lo s e fe c to s d e  é xta sis so n p a re c id o s a  lo s q ue  p ro d uc e n la s me ta nfe ta mina s, q ue  se  ha  
c o mp ro b a d o  c a usa n e l d e te rio ro  d e  la s ne uro na s q ue  c o ntie ne n e l ne uro tra nsmiso r d o p a mina . Da ño s a  la s 
ne uro na s q ue  c o ntie ne n d o p a mina  e s la  c a usa  sub ya c e nte  d e  la s a lte ra c io ne s mo to ra s q ue  se  o b se rva n e n lo s 
p a c ie nte s q ue  p a d e c e n e l ma l d e  Pa rkinso n. Lo s sínto ma s d e  e sta  e nfe rme d a d  c o mie nza n c o n la  fa lta  d e  
c o o rd ina c ió n y te mb lo re s, y p o d ría n re sulta r e ve ntua lme nte  e n un tip o  d e  p a rá lisis. 
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GUIAS DE JÓVENES PARA JÓVENES. 

¿ Q uié ne s so mo s lo s jó ve ne s?  

So mo s: 
· Un p o te nc ia l d e  e ne rg ía . 
· El p re se nte  y futuro  c o n ve nta ja s y d e sve nta ja s. 
· Un símb o lo  vita l d e l d e sa rro llo  d e l p a ís. 
· Se re s q ue  e nfre nta mo s lo s a sp e c to s p o sitivo s y ne g a tivo s d e  la  re a lid a d . 

El p ro b le ma  d e  la s d ro g o d e p e nd e nc ia s, ta mb ié n c o nstituye  p a ra  la  juve ntud  una  p re o c up a c ió n. Tú c o no c e s 
p o r e xp e rie nc ia  d e  a mig o s y o tra s fue nte s, q ue  e l c o nsumo  d e  d ro g a s e s un p ro b le ma  q ue  e stá  a fe c ta nd o  e n 
fo rma  g ra d ua l y c a d a  ve z c o n ma yo r fue rza  a  nue stro s va lo re s: fa milia , sa lud  p úb lic a , e c o no mía  y d e sa rro llo  
e sp iritua l c o mo  p ue b lo . 

Lo s jó ve ne s c o mo  mie mb ro s d e  la  so c ie d a d  q ue re mo s c o mp a rtir c o n nue stro s p a d re s, ma e stro s y c o munid a d , la  
d ifíc il ta re a  d e  p re ve nir e l c o nsumo  d e  d ro g a s; p o r lo  ta nto  c o nsid e ra mo s q ue  e s ta re a  d e  to d o s invo luc ra rno s, 
e n a c tivid a d e s p o sitiva s d e  to d a  índ o le  p o rq ue  c o nsid e ra mo s so n la s me jo re s a lte rna tiva s p re ve ntiva s p a ra  la  
b ue na  utiliza c ió n d e l tie mp o  y so b re  to d o  te  p e rmitirá  se r útil a  lo s d e má s.  
La  Pre ve nc ió n: un c o mp ro miso  e n e l c ua l tú e re s e l p rinc ipa l p ro ta g o nista  

¿ Q ué  p ie nsa n so b re  la s d ro g a s lo s a d ulto s?  
Alg uno s a d ulto s tie ne n id e a s e q uivo c a d a s so b re  la s d ro g a s, p o r lo  q ue  lo s jó ve ne s d e b e mo s a c la ra rla s: 
¿ La s d ro g a s d e b e n a so c ia rse  c o n la  p o b re za ?  
No , la s d ro g o d e p e nd e nc ia s e nc ue ntra n sus c lie nte s e n lo s d ife re nte s e stra to s so c ia le s, sin d istinc ió n d e  se xo , 
e d a d , ra za , re lig ió n, situa c ió n e c o nó mic a , p o lític a , so c ia l o  c ultura l. 
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¿ La s d ro g a s so n un p ro b le ma , so lo  d e  lo s jó ve ne s?  
Es muy c o mún a so c ia r e l c o nsumo  y/ o  trá fic o  d e  d ro g a s c o n la  juve ntud , p e ro  la  re a lid a d  e s q ue  no  so lo  a lg uno s 
jó ve ne s c o nsume n d ro g a s, sino  ta mb ié n niño s y a d ulto s. La  d ro g o d e p e nd e nc ia  no  e s un p ro b le ma  e xc lusivo  d e  
la  juve ntud , sino  d e  la  so c ie d a d . La  juve ntud  no  e s sinó nima  d e  irre sp o nsa b ilid a d ; p o r lo  ta nto , d e b e mo s 
c o nsid e ra r q ue  e l he c ho  d e  se r jó ve ne s no  d e b e  invo luc ra rno s d ire c ta me nte  c o n e l trá fic o  o  c o nsumo  d e  
d ro g a s. 

¿ To d o  c o nsumid o r d e  d ro g a s e s un d e linc ue nte ?  
Es un e rro r a firma r q ue  to d o  c o nsumid o r d e  d ro g a s se a  un d e linc ue nte . El q ue  a lg uno s c o nsumid o re s se  ve a n 
invo luc ra d o s e n p ro b le ma s d e lic tivo s, no  q uie re  d e c ir q ue  to d o s lo  se a n. To d o  d ro g o d e p e nd ie nte  e s un e nfe rmo  
y se  lo  d e b e  c o nsid e ra r c o mo  ta l. 

¿ Se  d e b e  c a lific a r a  un c o nsumid o r c o mo  d ro g a d ic to  (d e p e nd ie nte )?  

To d a s la s p e rso na s q ue  e xp e rime nta n, p rue b a n o  c o nsume n o c a sio na lme nte  no  so n d e p e nd ie nte s 
(d ro g a d ic to s). 
Un d e p e nd ie nte  d e  la s d ro g a s e s a q ue l c o nsumid o r c uya  p e rso na lid a d , re la c io ne s fa milia re s y so c ia le s se  ha lla n 
a fe c ta d a s d e  ta l ma ne ra , q ue  le  imp id e n inte g ra rse  p o sitiva me nte  a  la  so c ie d a d , p o rq ue  tie ne  un impulso  
irre p rimib le  a  usa r c ua lq uie r tip o  d e  d ro g a  e n fo rma  p e rió d ic a , p a ra  e xp e rime nta r e fe c to s p síq uic o s y físic o s o  
e vita r e l ma le sta r p ro d uc id o  p o r su p riva c ió n. 

¿ El a lc o ho l y e l ta b a c o  so n d ro g a s?  

Si. Lo  q ue  suc e d e  e s q ue  se  le s a  d e no mina d o  e q uivo c a d a me nte  “ DROG AS SOCIALES”  a sí c o mo  so n e l re sto  d e  
susta nc ia s e stup e fa c ie nte s y p sic o tró p ic a s ta le s c o mo : p a sta  d e  c o c a ína , inha la nte s, ma rihua na , c ie rta s p la nta s 
na tiva s, c uyo  c o nsumo  imp lic a  un rie sg o  p a ra  e l ind ivid uo , la  fa milia , la  so c ie d a d  y e l Pa ís. 
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¿ Po r q ué  a lg uno s jó ve ne s c o nsume n d ro g a s?  

Pa ra  c o mp re nd e r la s c a usa s d e l c o nsumo  d e  d ro g a s, e s fund a me nta l se ña la r q ue  e l se r huma no  vive  e n la  
b úsq ue d a  c o nsta nte  d e  la  sa tisfa c c ió n d e  sus ne c e sid a d e s, e ntre  e lla s: a fe c to , se g urid a d , re sp e to , a uto  
c o nfia nza , re c o no c imie nto  y re a liza c ió n p e rso na l. 

La  no  sa tisfa c c ió n d e  una  o  má s d e  e lla s p ue d e  p re d isp o ne r a l c o nsumo  d e  d ro g a s y a  la  se p a ra c ió n p a ula tina  
d e  la  fa milia , la  e sc ue la  y la  so c ie d a d . En ta l se ntid o , e xiste n múltip le s c a usa s p o r la s c ua le s c ie rto s jó ve ne s 
c o nsume n d ro g a s. 

Alg una s d e  e lla s so n: 
· De fic ie nte s re la c io ne s a fe c tiva s e n sus ho g a re s. 
· Fa lta  d e  c o munic a c ió n e ntre  p a d re s e  hijo s 
· De se o  d e  e sc a p a r d e  la  re a lid a d : d o lo r, a nsie d a d , d e se sp e ra c ió n, frustra c ió n, e tc . 
· Ne c e sid a d  d e  a c e p ta c ió n p o r e l g rup o  d e  a mig o s. 
· Pre sió n d e  g rup o  ( En a lg uno s c a so s ) 
· Curio sid a d  y fá c il a c c e so  a  la  d ro g a . 
· Imita c ió n. 
· Pro b le ma s e sc o la re s, se ntime nta le s y la b o ra le s. 
· Ina d e c ua d a  info rma c ió n so b re  la s d ro g a s. 

Lo s jó ve ne s q ue  c o nsume n d ro g a s, p o r o b via s ra zo ne s, tie ne n ma yo re s p ro b le ma s y fra c a so s a l tra ta r d e  
a lc a nza r la s me ta s y b e ne fic io s so c ia lme nte  le g ítimo s o  c a re c e n d e  la s fa c ilid a d e s p a ra  a p ro ve c ha r d e  la s 
o p o rtunid a d e s q ue  le s d a  la  so c ie d a d . 
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¿ Có mo  o rie nta r la  p re ve nc ió n?  

La  p re ve nc ió n d e b e  o rie nta rse  a  la  sa tisfa c c ió n d e  ne c e sid a d e s, a  tra vé s d e  a c tivid a d e s: re c re a tiva s, c re a tiva s, 
fo rma tiva s y p ro d uc tiva s q ue  p e rmita n fo me nta r la  se g urid a d , c o nfia nza  y a uto e stima . 

Te  o fre c e mo s a lg una s id e a s útile s p a ra  q ue  to me s d e c isio ne s a c e rta d a s e n tu vid a : 

CONFIANZA 

Ap re nd e  a  c o no c e rte  y va lo ra rte .  
Empie za  q ue rié nd o te  y mira nd o  a l mund o  c o n o p timismo . 
Id e ntific a  tus ne c e sid a d e s y limita c io ne s.  
Re c o no c e  la s me ta s a lc a nza d a s. 
Ad q uie re  a uto  c o nfia nza . 

Muc ha s ve c e s no s se ntimo s inc o nfo rme s, inc o mp re nd id o s, re b e ld e s, no  re sp e ta d o s y ta l ve z p a rte  d e  c ulp a  la  
te ng a n nue stro s p a d re s y a uto rid a d e s 
Alg uie n tie ne  q ue  d a r e l p rime r p a so  ¿ Po r q ué  no  lo  d a mo s no so tro s lo s jó ve ne s?  

AUTONO MÍA 

El c o no c imie nto  te  o to rg a  p o d e r y a uto no mía ; p re p á ra te  p a ra  la  vid a . 
De sa rro lla  tus a c tivid a d e s. 
Pro p o nte  a  ha c e r la s c o sa s p o r ti mismo . 
Pa rtic ipa  e n la s a c tivid a d e s d e l ho g a r, c o le g io  y c o munid a d , c o n lib e rta d  y re sp e to . 
Eje rc e  a uto c o ntro l e n situa c io ne s d ifíc ile s. 
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INIC IATIVA Y CREATIVIDAD 

Ve nc e  la  timid e z y e xp ré sa te  sin te mo r. 
Busc a  va ria s so luc io ne s a  un mismo  p ro b le ma . 
Sé  o rig ina l y a uté ntic o  e n tus a c tua c io ne s. 
Cre a  nue va s a c tivid a d e s p o sitiva s e nc a mina d a s a  tu d e sa rro llo . 
De ja  q ue  a flo re  tu ima g ina c ió n y llé va la  a  la  p rá c tic a . 

RESPONSABILIDAD 

De mue stra  q ue  ta mb ié n e re s c a p a z d e  p re d ic a r c o n e l b ue n e je mp lo . 
Si q uie re s e xig ir, e s ne c e sa rio  e mp e za r e xig ié nd o te . 
Fíja te  me ta s y ló g ra la s e n b e ne fic io  ind ivid ua l y c o le c tivo . 
Pie nsa  q ue  e xiste n o tro s jó ve ne s q ue  d e se a n a lg o  p o sitivo  p a ra  la  c o munid a d . 
Pa rte  d e  nue stra  re sp o nsa b ilid a d  e s p re o c up a rno s p o r e l b ie ne sta r d e  nue stro s p a d re s, fa milia , a mig o s, 
p ro fe so re s; e sta b le c e r un c lima  a d e c ua d o  d e  a fe c to  y c o munic a c ió n. 
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¿ Có mo  a yud a r a  un a mig o  q ue  c o nsume  d ro g a s?  

Lo  fund a me nta l e s d a rse  c ue nta  si un a mig o  e s un c o nsumid o r. Pue d e s lo g ra rlo  a  tra vé s d e  la  o b se rva c ió n 
d e  c ie rta s c a ra c te rístic a s c o mo : c a mb io s b rusc o s d e l c a rá c te r, a use nc ia  y b a jo  re nd imie nto  e sc o la r, re c ha zo  a  
no rma s d isc ip lina ria s, d e sc uid o  a  sus re sp o nsa b ilid a d e s, te mp e ra me nto  e xp lo sivo  y fue ra  d e  lo s c o mún, 
sustra c c ió n d e  o b je to s y d ine ro , c o nd uc ta  miste rio sa , a mista d e s no  c o mune s, e ntre  o tra s. De b e  se ña la rse  q ue , 
muc ho s d e  e sto s sínto ma s so n c o mune s e n la  juve ntud , no  va ya s a  e q uivo c a rte , e s e l c o njunto  d e  e llo s, má s la  
p re se nc ia  d e  la  susta nc ia  (d ro g a ) lo  q ue  d e fine  a  un c o nsumid o r. 
El p ro p ó sito  d e  c o no c e r la s c a ra c te rístic a s d e  un c o nsumid o r no  e s p a ra  q ue  lo  id e ntifiq ue s, se ña le s, d e nunc ie s, 
juzg ue s, o  ma rg ine s; e s ma s b ie n p a ra  q ue  le  o rie nte s a  re fle xio na r e n lo s c a mb io s q ue  é l p ue d e  e fe c tua r p a ra  
so luc io na r su p ro b le ma . Brínd a le  tu a yud a  g e ne ro sa , g uía le , q ue  ha b le  c o n un a d ulto  d e  su c o nfia nza  p a ra  q ue  
o b te ng a  a siste nc ia  d e  un p ro fe sio na l e sp e c ia liza d o . Nunc a  le  d e s la  e sp a ld a  p o rq ue  su futuro  p ue d e  d e p e nd e r 
d e  tu a yud a . 
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MARCO TEÓRICO 
 
 Ma rc o te óric o de l te ma  
 
Aná lisis te óric o de l te ma   
 

Co mo  c ua lq uie r c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n, e ste  e sta  d irig id o  a  un tip o  d e  p e rso na s e sp e c ia le s, la s c ua le s se  
e nc ue ntra n c o n p ro b le ma s d e  sa lud  y so c ia le s, la  d ro g a d ic c ió n y a lc o ho lismo  e n un p ro b le ma  c uyo  
p ro ta g o nista  e s e l  ho mb re , p o r lo  q ue  c a d a  q uie n, d e b e  p o ne r d e  su p a rte  p a ra  la  so luc ió n d e  e ste , la  c ua l 
d e p e nd e  ta mb ié n, d e  la  so c ie d a d  y e l g o b ie rno  la  so luc ió n d e  e ste  pro b le ma , y p o r la  c ua l la  d e finic ió n, d e sd e  
e l p unto  d e  vista  g e ne ra l se  to rna  d ific ulto so  y e n muc ha s o c a sio ne s p ro b le má tic a , la  d e finic ió n e s se nc illa , un 
p ro b le ma  so c io c ultura l, d e l ho mb re , p a ra  e l ho mb re . 
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Ma rc o te óric o forma l 
  

Me todolog ía  

 El p ro ye c to  a  re a liza r c o mo  c ua lq uie r p ro ye c to  tie ne  un g ra d o  d e  d ific ulta d  imp o rta nte , se  re a liza ra  un 
e stud io  d e ta lla d o , d e l lug a r a  c o nstruir e l p ro ye c to  e l c ua l d e b e  d e  c ump lir c o n e l re g la me nto  d e  c o nstruc c ió n 
e n c ua l se  d e b e rá  d e  c o nsulta r, ta nto  d e  la  c iud a d  d e  Mé xic o  c o mo  e l lo c a l  e  id e ntific a r la  p o sib ilid a d  d e  la  
c o nstruc c ió n d e  d ic ho  p ro ye c to  e n e l lug a r p ro p ue sto , p a ra  c re a r una  so luc ió n a d e c ua d a  a l te ma  se  visita ra n 
va rio s lug a re s simila re s, visita s a  lo s inte rno s, p a ra  a sí p o d e r id e ntific a r la  p ro b le má tic a  re a l d e  lo s p a c ie nte s, lo s 
c ua le s so n lo  ma s imp o rta nte . 

 Este  p ro ye c to  se  e nc ue ntra  e n la  c iud a d  d e  Mo re lia  Mic ho a c á n, 

Se  te nd rá  q ue  a na liza r c o n p re c isió n ta nto  e n te ma  d e  lo s vie nto s, c o mo  e l d e  e l Aso le a mie nto , lo s e sp a c io s, 
á re a s ve rd e s y d e  re c re a c ió n. 

 Se  visito  e l lug a r e n d o nd e  se  tie ne  p ro p ue sto  la  c o nstruc c ió n d e l p ro ye c to , e n e l c ua l se  hizo  un 
le va nta mie nto  fo to g rá fic o , p a ra  e l me jo r e nte nd imie nto  d e l c o nte xto  d e  la  zo na .  Ya  re a liza d o  e sta  se rie  d e  
tra b a jo s, se  c o no c ie ro n la s ne c e sid a d e s y e mp e za r a  d ise ña r p ro p ue sta s d e  tra b a jo  d e l tip o  a rq uite c tó nic o , y a sí 
lle g a r a  una  p ro p ue sta  la  c ua l e n la  p e rso na l se  lle g o  a  la  me jo r so luc ió n, se  a na liza ro n ta nto  a ltura s, c o mo  
fo rma s, d e  lo  c ua l lle g ue  a  la  c o nc lusió n d e  q ue  e l e stilo  se g uid o  fue  minima lista ,  

 
La  d e c isió n d e  la  e la b o ra c ió n, c re a c ió n, y justific a c ió n d e l te ma  d e l minima lismo  d e ntro  d e  la  c re a c ió n d e  

un c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n, e n e ste  c a so , y d e  ma s c re a c io ne s d e ntro  d e  lo  q ue  e ste  te ma  fa vo re c e , fue  la  
se nc ille z e n la  c re a c ió n d e  e le me nto s só lid o s e n e ste  c a so , e ste  c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n,  
Pe te r Zumtho r:   
“ Q ue  lo  se nc illo  imp a c te  ha b la  d e l e xc e so  d e  ruid o s q ue  ha  inva d id o  nue stro s p a isa je s” . 

 



 

 

   ARNOLDO GUZMÁN CALDERON 56  

 
 
Este  c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n p o r la  se nc ille z d e  sus e le me nto s re c re a  e n un imp a c to  urb a no  fa vo ra b le  a  la  
ya  sa tura d a  ima g e n d e  lug a r. 

Ta d a o  And o : 
 En un tie mp o  sa tura d o  d e  imá g e ne s, fo rma s y so nid o s, re d uc ir, d e p ura r, filtra r te rmina n sie nd o  lo s g e sto s 
má s e lo c ue nte s. 
Luis Ba rra g á n:   
“ e l d ise ño  c o mo  a sunto  e n e l q ue  má s q ue  a ña d ir ha b ía  q ue  a p re nd e r a  e le g ir, e s d e c ir, ha b ía  q ue  e mp e za r a  
o mitir.”  

No  e s ne c e sa rio , e xa g e ra r e n e l d ise ño , p a ra  lo g ra r e sp a c io s ma s p uro s, e ste  c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n, 
mue stra  q ue  lo  me no s e s ma s, e n e l a sp e c to  d e  d ise ño , p o c o s e le me nto s d e c o ra tivo s, mue stra n e l va lo r d e l 
c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n, 

re to ma nd o  e sta  p o stura , q ue  e s lo  q ue  me  lle vo  a  la  re a liza c ió n d e  e ste  p ro ye c to , la s fo rma s p la na s y lo s 
vo lúme ne s simp le s d e vie ne n func io na le s p a ra  la  e la b o ra c ió n d e  e ste  e d ific io  a l tie mp o , q ue  re sp e tuo so s p a ra  
c o n la  c iud a d  y c o ntrib uye nd o , d e sd e  su c o nte nc ió n a  o rd e na r e l fre c ue nte me nte , c a ó tic o  e sp a c io  urb a no , la s 
fa c ha d a s d e  e ste  c e ntro  d e  re ha b ilita c ió n unifo rme s, mo no c ro ma s, y c a re nte s d e  o rna me ntó  o fre c e n una  visió n 
c o ntund e nte  c o n fre c ue nc ia  mo nume nta l y p a ra d ó jic a me nte  una  fa lsa  ima g e n d e  p e sa d e z e n lo s e d ific io s . 
G ig o n & Guye r: 

Re d uc c ió n c o mo  re a c c ió n a l e xc e so  y e l d e so rd e n, re d uc ir p a ra  limp ia r, re d uc c ió n c o mo  p ro c e so  
se le c tivo , re d uc c ió n c o mo  b úsq ue d a  d e  lo  e se nc ia l .. 
 Re p ro d uc ie nd o  e l le ng ua je  a d o p ta d o  p a ra  e ste  e d ific io  te ne mo s e sto s c o nc e p to s a d o p ta d o s p o r Ag ra z 
Arq uite c to s 
 
 
 
Pure za  g e o mé tric a  , p re c isió n té c nic a , e se nc ia lid a d  e struc tura l, re p e tic ió n d e  e le me nto s y ma te ria le s, 
a b stra c c ió n, d e p ura c ió n o rna me nta l, e q uilib rio  y o rd e n, jue g o  re d uc id o  d e  c o lo re s . 
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POSTURA O CORRIENTE TEÓRICA 
 

 Minima lista   
 

 
Retomada por el que es considerado el máximo precursor del minimalismo, la arquitectura de Ludwig Mies van 

der Rohe se caracteriza por una sencillez esencialista y por la sinceridad expresiva de sus elementos 
estructurales.  

Encontré en este estilo una forma personal de representar un forma de expresar un conjunto de ideas, 
Alcanzar la máxima expresividad a través de la mínima expresión, uno de los más rigurosos minimalistas del 
siglo.  Para Mies, más que ser una limitación, la sencillez es una opción, representado en estas formas quitando 
los elementos de decoración para depurar con sencillez los bloques, reducir para limpiar. El uso de formas planas 
y los volúmenes simples, para así tratar de frenar el caóticamente crecimiento del desorden urbano, carentes de 
ornamentación, ofrecen una visión contundente de sus fachadas, con un uso de materiales que ofrecen un 
regreso al orden mas simple. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   ARNOLDO GUZMÁN CALDERON 58  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Se  tie ne n vo lúme ne s g e o mé tric o s ro tund o s. Lo s c ua le s se  a p re c ia n e n la  pe rsp e c tiva  p re se nta d a , a l 
ma rg e n c a n e le me nto s p la no s, e ste  e d ific io  re p re se nta  e n mi humild e  p unto  d e  vista  una  re p re se nta c ió n fie l d e  
lo  q ue  e s e l minima lismo . 
 
 



 

 

   ARNOLDO GUZMÁN CALDERON 59  

 
 
 
 
Justificación teórica 
 

 
 
 
 
La decisión de la elaboración, creación, y justificación del tema del minimalismo dentro de la creación de un 

centro de rehabilitación para drogadictos y fármaco dependientes, en este caso, y de mas creaciones dentro de lo 
que este tema favorece, fue la sencillez en la creación de elementos sólidos en este caso, este edificio. 

 
Peter Zumthor:   
“Que lo sencillo impacte habla del exceso de ruidos que ha invadido nuestros paisajes”. 

Este edificio por la sencillez de sus elementos recrea en un impacto urbano favorable a la ya saturada 
imagen de lugar. 
Tadao Ando: 
 En un tiempo saturado de imágenes, formas y sonidos, reducir, depurar, filtrar terminan siendo los gestos 
más elocuentes. 
Luis Barragán:   
“el diseño como asunto en el que más que añadir había que aprender a elegir, es decir, había que empezar a 
omitir.” 
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No es necesario, exagerar en el diseño, para lograr espacios mas puros, este edificio, muestra que lo 

menos es mas, en el aspecto de diseño, pocos elementos decorativos, muestran el valor del centro de 
rehabilitación, 
retomando esta postura, que es lo que me llevo a la realización de este proyecto, las formas planas y los 
volúmenes simples devienen funcionales para la elaboración de este edificio al tiempo, que respetuosos para con 
la ciudad y contribuyendo, desde su contención a ordenar el frecuentemente, caótico espacio urbano, las 
fachadas de este edificio uniformes, monocromas, y carentes de ornamentó ofrecen una visión contundente con 
frecuencia monumental y paradójicamente una falsa imagen de pesadez en los edificios . 
Gigon & Guyer: 

Reducción como reacción al exceso y el desorden, reducir para limpiar, reducción como proceso selectivo, 
reducción como búsqueda de lo esencial .. 
 Reproduciendo el lenguaje adoptado para este edificio tenemos estos conceptos adoptados por Agraz 
Arquitectos 
Pureza geométrica , precisión técnica, esencialidad estructural, repetición de elementos y materiales, abstracción, 
depuración ornamental, equilibrio y orden, juego reducido de colores . 
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Conc lusione s 
 
 De  a c ue rd o  a  la  info rma c ió n o b te nid a  y c o no c ie nd o  ya  lo s c o nc e p to s c e ntra le s d e  nue stro  te ma  d e  
e stud io  se  ha rá  re fe re nc ia  a  lo s q ue  e xiste , lo s c e ntro s q ue  ha y e n la  c iud a d , la  ma yo ría  so n a d a p ta d o s, 
a ntifunc io na le s y a ntihig ié nic o s. No  tie ne n re g la me nto s, sus id e a s y e xp e rie nc ia s  e n su ma yo ría  so n 100% 
vivé nc ia le s, e s la  me jo r ma ne ra  d e  e e  c o ntro la r y a yud a r a  o tro s e nfe rmo s e n su re ha b ilita c ió n. Ante  e sta  
situa c ió n la  C iud a d  d e  Mo re lia  no  p o d ía  q ue d a r e xe nta , p o r lo  q ue  se  p ro p o ne  un nue vo  c e ntro  d e  
re ha b ilita c ió n d a d a  q ue  no  e xiste  ning uno  q ue  p ro p o rc io ne  sus se rvic io s ta nto  a  p e rso na s d e  b a jo s re c urso s 
c o mo  a  p e rso na s d e  nive l e c o nó mic o  e le va d o  p o r me d io  d e  una  c uo ta  sig nific a tiva  c o mo  a p o yo  a l nume ro  d e  
se rvic io s q ue  p ud ie ra n p re sta rse . 
 De  a hí q ue  se  b usq ue  la  fo rma  d e  a yud a rlo s c o n e l e q uipo  ne c e sa rio  c o mo  so n la s insta la c io ne s, p e rso na l 
c a p a c ita d o  p a ra  c a so s d e  e me rg e nc ia  y so b re  to d o  c o mo  g uía s, c o njunta d o  la s e xp e rie nc ia s  d e l e nfe rmo  c o n 
la  a yud a  p sic o ló g ic a  d e l p ro fe sio na l pa ra  q ue  no  se  q ue d e n e sta nc a d o s e n la  p ura  re ha b ilita c ió n, sino  q ue  
e nc ue ntre n un va lo r huma no  ma s p o sitivo  d e ntro  d e  la  so c ie d a d  y e l d e sa rro llo  ind ivid ua l c o tid ia no  se a  ma s 
p ro d uc tivo . 
 De b id o  a  q ue  la  c iud a d  ha  sid o  a b so rb id a  p o r la  ma nc ha  urb a na  e sta  p ro b le má tic a  se  ha  e xte nd id o  
rá p id a me nte  p ue s ya  e s c o mún ve r lo s e sp a c io s a d a p ta d o s q ue  p ie rd e n e n ve z d e  g a na r una  o p tima  func ió n y 
p re sta c ió n d e  se rvic io s ind ispe nsa b le s p a ra  la  re ha b ilita c ió n, la  c ua l no s d e sc rib e  e n q ue  e sta d o  se  e nc ue ntra n 
e sto s lug a re s e n e sta  c iud a d . Un e je mplo  c la ro  d e  e sta  situa c ió n la  e nc o ntra mo s a  la  vue lta  d e  la  e sq uina  q ue  
func io na  y tra b a ja  d e  una  ma ne ra  muy d e so rd e na d a  y e n ma la s c o nd ic io ne s.  
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MARCO FISICO 
 

La  c iuda d de  Mo re lia , c a p ita l de l Esta do  de  Mic ho a c á n, e stá  situa da  a  lo s 19 g ra do s, 42 min. , 12 se g . de  
la titud no rte . Mo re lia  se  c a ra c te riza  p o r te ne r un c lima  c o n va ria c io ne s no  e xtre mo sa s, da to s o b te nido s e n e l 
Ob se rva to rio  Me te re o lo g ic o  de  Mo re lia  indic a n q ue , e n e l a ño  p a sa do  2002, lo s me se s ma s e xtre mo so s so n 
Fe b re ro , Ma rzo  y Ab ril do nde  la  te mp e ra tura  má xima  lle g a  ha sta  31 C° y e n la s no c he s b a ja  ha sta  6 C° e n 
p ro me dio , sin e mb a rg o  e sta  te mp o ra da  e s do nde  ha c e  ma s c a lo r, lo s me se s e n lo s c ua le s se  ma ntie ne  e n 
p ro me dio  a  20 C° so n de  Ma yo  a  Oc tub re  e sto s me se s so n lo s de  me jo r te mp e ra tura  p a ra  e l c o nfo rt de l se r 
huma no  de b ido  a  q ue  la  te mp e ra tura  a  la  q ue  e l se r huma no  se  sie nte  me jo r e s de  25 a  28 C° y p o r ultimo  lo s 
me se s ma s frío s so n a  p a rtir de  No vie mb re  a  Fe b re ro  do nde  la  te mp e ra tura  p ro me dio  e s de  15 C°. Esto  e sta  
re fe rido  e n la s g ra fic a s 1 y 2. 
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(g ra fic a  1)                                                            (g ra fic a  2) 
 

 
En b a se  a  e sto , a  lo s me se s ma s e xtre mo so s y de b ido  a  q ue  e l me s de  Ab ril e s de  te mp o ra da  a lta , ve ré  

q ue  lo s ra yo s de l so l p e g ue n ma s tie mpo  dura nte  la  ta rde  p a ra  ma nte ne r la  e ne rg ía  dura nte  la  no c he , q ue  e s 
c ua ndo  b a ja  la  te mp e ra tura  e n p ro me dio  ha sta  6 C°, de b ido  a  q ue  e n e ste  me s la  tra ye c to ria  de l so l se  da  e n 
e l e q uino c c io  de  o to ño  y q ue  sig ue  la  tra za  p o r da r un e je mp lo  la  de  la  a ve nido  Ma de ro  de  e sta  c iuda d, la  
p a rte  de l e dific io  q ue  de  a l o e ste  se rá  la  q ue  re c ib a  lo s ra yo s de l so l me nc io na do s, a lg o  imp o rta nte  e s la  
ub ic a c ió n de l te rre no  p a ra  o rie nta r e l e dific io . 
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En lo s da to s de l Ob se rva to rio  Me te re o lo g ic o  de  Mo re lia  indic a n re sp e c to  a  lo s vie nto s do mina nte s, q ue  e n la  
ma yo ría  de l a ño  p ro vie ne n de l suro e ste  e n lo s me se s de  Dic ie mb re  ha sta  Junio  y c a mb ia  de  dire c c ió n e n lo s 
me se s de  Julio  a  No vie mb re  e n dire c c ió n no re ste . Co n e sto  lle g o  a  la  c o nc lusió n q ue  e n lo s me se s de  ma yo r 
te mp e ra tura  e n lo s c ua le s de b o  a p ro ve c ha r lo s vie nto s do mina nte s p a ra  ve ntila c ió n, p ro vie ne n de l no re ste  y lo s 
me se s de  me no r te mp e ra tura  p ro vie ne n de l suro e ste  a b a rc a ndo  tamb ié n lo s me se s c o mo  ya  se  me nc io no  ma s 
e xtre mo so s e n Mo re lia .  
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             (g ra fic a  3)                                                               (g ra fic a  4) 
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La  g ra fic a  3 indic a  q ue  lo s vie nto s de  ve lo c ida d má xima  p ro vie ne  de l suro e ste  e n lo s me se s e n lo s c ua le s 

va  a ume nta ndo  la  te mp e ra tura , y lo s vie nto s de  me no r ve lo c ida d p ro vie ne n de l no re ste  a b a rc a ndo  lo s me se s 
lo s c ua le s va n re duc ie ndo  la  te mp e ra tura . La  ve lo c ida d má xima  q ue  a lc a nza  lo s vie nto s e n la  c iuda d de  
Mo re lia  e n p ro me dio  e s de  27 m/s o  14.5 Km/Hrs. En fa se  2. Esto  ha b rá  q ue  to ma rlo  e n c ue nta  e n e l dise ño , e sta  
ve lo c ida d má xima  se  dio  e n e l me s de  Ma yo  q ue  e n te mp e ra tura  e s un me s c a luro so  y q ue  p ro vie ne  de l 
suro e ste . 
 
En c ua nto  a l fe nó me no  na tura l de  la  lluvia  y e n b a se  a  lo s da to s ya  re fe rido s, e n la  c iuda d de  Mo re lia  la  
te mp o ra da  de  lluvia s e s e n lo s me se s de  Junio  a  Se p tie mb re , ve ra no , la  c iuda d de  Mo re lia  se  c a ra c te riza  p o r 
te ne r un c lima  te mp la do  sub húme do  c o n lluvia s e n ve ra no . 
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MEDIO FISICO. 
 
 
 
 
 
 

El a ño  p a sa do  a lc a nzo  una  pre c ip ita c ió n p luvia l de  953mm. Dura nte  to do  e l a ño , y e n e l me s de  Junio  
a lc a nzo  250mm, c o mo  se  mue stra  e n la  g ra fic a  4, e n c o mpa ra c ió n de  o tro s e sta do s o  c iuda de s do nde  llue ve  
to do  e l a ño  c o mo  Chia p a s, Ve ra c ruz y Oa xa c a , do nde  a lc a nza n una  p re c ip ita c ió n p luvia l de  3,600mm a l a ño , 
e s me no r, sin e mb a rg o  ha y e sta do s do nde  e s ma s e sc a sa  la  p re c ip ita c ió n p luvia l c o mo  la  p e nínsula  de  Ba ja  
Ca lifo rnia  do nde  inc luso  se  tie ne n a ño s e n q ue  no  llue ve . Esta s c a ra c te rístic a s b ie n se  p ue de n a p ro ve c ha r p a ra  
c o nte ne r e l a g ua  p luvia l y usa rla  p a ra  re g a r á re a s ve rde  q ue  c o nte ng a  e l e dific io . 
 
En e l c a so  de  la  hume da d, la  ma yo r q ue  se  re g istro  e n e l 2002, e n lo s da to s me te o ro ló g ic o s de  Mo re lia  fue  e n lo s 
me se s de  Se p tie mb re  y Oc tub re , c ua ndo  e xiste  hume da d e n la  a tmó sfe ra  de b e mo s p ro c ura r b a ja r la  
te mp e ra tura  p a ra  te ne r me jo r tra nsp ira c ió n, e n e sta  te mp o ra da  lo s vie nto s do mina nte s p ro vie ne n de l no re ste  a sí 
a p ro ve c ha re mo s e sto s vie nto s me dia nte  duc to s y b a ja r un p o c o  la  te mp e ra tura  p a ra  disminuir la  hume da d e n 
e l a mb ie nte  y tra nsp ira r me jo r. 
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En c ua nto  a  la  inso la c ió n o  Aso le a mie nto , (g ra fic a  5), b a sa do  e n da to s ya  re fe rido s, te ne mo s q ue  e n e l 
a ño  p a sa do  la  ma yo r inso la c ió n re c ib ida  fue  e n la  p rima ve ra  e n e l me s de  Ma rzo , y e s e l  me s do nde  e l c lima  
a lc a nza  su má xima  te mp e ra tura  ha sta  lo s 31 g ra do s c e ntíg ra do s e n Mo re lia , y la  tra ye c to ria  de l so l va  
a lc a nza ndo  su má xima  ve rtic a lida d c o n re sp e c to  a l ho rizo nte , e n e l e q uino c c io  de  p rima ve ra .  
 

Lle g o  a  la  c o nc lusió n q ue  la  fa c ha da  sur e n e l so lstic io  de  invie rno  de b e  re c ib ir ma s lo s ra yo s de l so l 
de b ido  a  q ue  ha y te mp e ra tura  b a ja s, sin e mb a rg o  e l Aso le a mie nto  e s me no r, p o r e sto  de b o  p e rmitir e l p a so  
lib re  de  lo s ra yo s so la re s, p e ro  c o mo  ya  se  me nc io no  e l Aso le a mie nto  ma yo r e s e n p rima ve ra  e n e l e q uino c c io  
de  o to ño  a fe c ta ndo  la  fa c ha da  sur, sin e mb a rg o  e n e ste  mo me nto  la  tra ye c to ria  de l so l e s ma s ve rtic a l q ue  e n 
o to ño  e  invie rno , p o r e sto  p ro p o ndré  p a ra  so le s ho rizo nta le s e n lo s va no s de  la  fa c ha da  sur p a ra  imp e dir 
Aso le a mie nto  e n p rima ve ra  y p e rmitir Aso le a mie nto  e n o to ño  e  invie rno . 
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                                                                                                (g ra fic a  5) 
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Tie ne  una  sup e rfic ie  d e  59,928 Km2., d ivisió n a d ministra tiva : 113 munic ip io s c o n un to ta l d e  6178 
lo c a lid a d e s, sus p rinc ipa le s lo c a lid a d e s so n: Cd . Hid a lg o , Lá za ro  Cá rd e na s, Mo re lia , Pa tzc ua ro , Urua p a n, 
Za mo ra  y Zita c ua ro  
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Asp e c to s G e o g rá fic o s d e  Mo re lia : tie ne  una  sup e rfic ie  d e  1,335.94 Km2 c o lind a  a l no rte  c o n e l munic ip io  d e  
Ta rimb a ro , Chuc a nd iro  y Hua niq ue o , a l sur c o n Villa  Ma d e ro  y Ac uitzio , a l o e ste  c o n La g unilla s, Q uiro g a , Co e ne o  
y Tzintzuntza n. Sus c o o rd e na d a s so n 19° 42´ 12´´, la titud  no rte , 101° 11´ 00´´ lo ng itud  o e ste  c o n re fe re nc ia  a l 
me rid ia no  d e  G re nwic h, tie ne  una  a ltitud  d e  1941 mts. So b re  e l nive l d e l ma r. 
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Hidrog ra fía :  
 

Río s: Chiq uito  y G ra nd e , Ma na ntia le s y Co intzio . 
En Mo re lia  se  e nc ue ntra  e n la  p a rte  sur d e  la  c ue nc a  hid ro ló g ic a  d e l la g o  d e  Cuitze o , la  c ruza n lo s río s G ra nd e  
q ue  na c e  e n la s c ue nc a s d e  Pa tzc ua ro  y e l río  Tiric a to , a  e ste  se  le  une  e l río  d e  Tirip e tio , e l río  Gra nd e  c o rre  d e  
sur a  no re ste  a lre d e d o r d e  7 Km., p a ra  se r c a p ta d o  e n la  p re sa  d e  Co intzio  c uya  c a p a c id a d  e s d e  69.7 millo ne s 
d e  m3 d e  a g ua , d e  a hí c o ntinua  p o r la  p a rte  o c c id e nta l d e  la  c iud a d , e n d o nd e  se  le  une n lo s a rro yo s d e  la  
Hue rta , d e l Re ta jo  y e l Chiq uito , e l c ua l su o rig e n p a rte  d e  la  sie rra  d e  Otzuma tla n, c o ntinua  e l río  g ra nd e  p o r la  
p a rte  no rte  d e  la  c iud a d  c o n d ire c c ió n a l no re ste  p a ra  re c ib ir o tro s trib uta rio s y d e se mb o c a r fina lme nte  e n e l 
la g o  d e  Cuitze o , e l nive l ma s sup e rfic ia l se  lo c a liza  e n la s rive ra s d e l río  G ra nd e  y Chiq uito , e n la s zo na s 
inund a b le s d e l no rte , p o nie nte , no re ste  y sure ste .   
 
 

                                                                                   
                                                                              RIOS RELIEVES 
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Orog ra fía :  
 La  c iud a d  d e  Mo re lia  e sta  ub ic a d a  e n e l va lle  d e  G ua ya ng a re o  c o n 27 Km., d e  e ste  a  o e ste  y d e  18 Km., d e  
no rte  a  sur , c irc und a d a  p o r e l c e rro  d e l Punhua to  a l e ste , e l c e rro  d e l Q uinc e o  a l o e ste , Lo ma s d e  Sa nta  Ma ria  
a l sur y lo s lo me río s d e l c o le g io  a l no rte . 
 
 

                                                   MORELIA     
 
 
En la  ima g e n se  mue stra n lo s ma nto s a c uífe ro s y la s zo na s d e  a lto  rie sg o  e n c ua nto  a  inund a c io ne s. 
 

   Ma nto  a c uífe ro  so b re  e xp lo ta d o  
   Ma nto  a c uífe ro  ine xp lo ra d o  
   Zo na  urb a na  
   Zo na  d e  inund a c io ne s 
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Clima tolog ía : 
 

Flora :  
La  flo ra  q ue  e xiste  e n Mo re lia  y sus a lre d e d o re s se  c o mp o ne  d e  d ife re nte s e sp e c ie s d e  á rb o le s c o mo : 
sa uc e , fre sno , g ira so le s, no p a l, c a c tus, p ino , e nc ino , p e ra l, d ura zno , p irul, c e d ro  b la nc o , ma g ue y, 
me sq uite , e uc a lip to , ja c a ra nd a s, c e d ro  ro jo , o rq uíd e a , ro b le , za p o te , c a p ulín, á la mo  y huisa c he . 
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La  fa una  e xiste nte  tie ne  una  g ra n d ive rsid a d  d e  e sp e c ie s ta le s c o mo : la g a rtijo , e sc o rp ió n, a rd illa s, 

zo p ilo te s, p á ja ro  c a rp inte ro , c o ne jo , c o yo te , víb o ra , c ue rvo , tla c ua c he , zo rrillo , te jo n, ve na d o , g a to  mo nte s, 
p a to , g o rrió n, á g uila , c o lib rí, a rma d illo , te c o lo te , lie b re , le c huza , murc ié la g o  y o tra s a ve s silve stre s. 
 
 
Pre c ipita c ión pluvia l: 
El p e rio d o  d e  lluvia s p a ra  Mo re lia  e s d e l me s d e  junio  a l me s d e  se p tie mb re , la s lluvia s so n e sp o rá d ic a s e l re sto  
d e l a ño . Su p ro me d io  a nua l d e  p re c ip ita c ió n p luvia l e s d e  734 mm3, a p ro xima d a me nte . 
 
 
Co n e sto s d a to s se  mue stra  q ue  llue ve  p o c o  p e ro  a b und a nte  p o r lo  q ue  p a ra  e l p ro ye c to  se  to ma ra  e n c ue nta  
e l uso  d e  a d e c ua d a s y sufic ie nte s b a ja d a s d e  a g ua  p luvia l. 
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MARCO URBANO 
 
Vía s de  c omunic a c ión: 
La s p rinc ip a le s vía s d e  c o munic a c ió n d e  la  c iud a d  d e  Mo re lia  ta nto  a l inte rio r d e l e sta d o  c o mo  a l e xte rio r so n: 

 Mé xic o  – No g a le s 
 Pá tzc ua ro  – Urua p a n 
 Sa lid a  Sa la ma nc a  
 Sa lid a  Mil Cumb re s 
 Sa lid a  Cha ro  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dre na je : 
En e l sig uie nte  ma p a  se  re p re se nta  la  p o b la c ió n a  la  c ua l le  fa lta  e l d re na je  q ue  e s un 17.5% d e  la  p o b la c ió n 
to ta l d e  la  c iud a d  
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Se rvic ios Come rc ia le s 
En Mo re lia  e xiste n va rio s c e ntro s c o me rc ia le s y e sto s se  e xte nd ie ro n e n g ra n nume ro  e n nue stra  c iud a d . 
 
Pa vime nta c ión.  
La  p o b la c ió n q ue  no  c ue nta  c o n c a lle s p a vime nta d a s y lo  c ua l re p re se nta  e l 12.8 % d e l to ta l d e  la  c iud a d . 
 
 
Ene rg ía  e lé c tric a . 
En e ste  g ra fic o  se  no s mue stra  e l p o rc e nta je  d e  la  c iud a d a nía  q ue  c a re c e  d e  la  e ne rg ía  e lé c tric a  q ue  ve nd ría  
sie nd o  a pro xima d a me nte  e l 19.2 % d e l to ta l d e  la  p o b la c ió n. 
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Comunic a c ión te le fónic a . 
El 27.2 % d e  la s c o lo nia s d e  la  c iud a d  so n la s q ue  no  c ue nta n c o n c o munic a c ió n te le fó nic a . 
 

 
 
 
 

 



 

 

   ARNOLDO GUZMÁN CALDERON 78  

APLICACIÓN DE LOS REGLAMENTOS 
REGLAMENTOS: 
PARA EL TERRENO SE APLICARA COMO INDICATIVO: 

 La s No rma s d e  la  Se c re ta ria  d e  De sa rro llo  Urb a no  y Ec o lo g ía  (SEDUE) (Ve r c a p itulo  d e  Siste ma  
No rma tivo , Pá g . 74-79) 

 Re g la me nta c ió n re fe re nte  e n e l Pla n Dire c to r d e  De sa rro llo  Urb a no  d e l Esta d o  d e  Mic ho a c á n d e  
Oc a mp o , 1995. 

PARA LA EDIFICAC IÓN Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE REHABILITAC IÓN SE APLICARA: 
 Re g la me nto  inte rno  d e l Ce ntro  d e  Lib e ra c ió n y Ayud a  "Vue lve  a  la  Vid a ". (Ve r c a p itulo  d e  lo s Se rvic io s 

Simila re s, "Tip o lo g ía  d e  Se rvic io s Simila re s" Pá g . 46-48). 
1.- Le y G e ne ra l d e  Sa lud  
2.- Re g la me nto  Inte rio r d e  la  Se c re ta ria  d e  Sa lub rid a d  y Asiste nc ia . 
3.- Re g la me nto  d e  Co nstruc c ió n d e l Distrito  Fe d e ra l, 1995. 
4.- Re g la me nto  d e  Co nstruc c ió n d e l Esta d o  d e  Mic ho a c á n, 1996. 
 

LEY DE DESARROLLO URBANO DEL ESTADO DE MICHOACÁN DE 
OCAMPO 

(Mo re lia , Mic ho a c á n. 5 d e  Junio  d e  1995) 

TÍTULO QUINTO.-                    FUNCIONES DE LOS USO S Y DESTINOS DEL SUELO 
CAPITULO PRIMERO:              DE LA COMPATIBILIDAD E INCOMPATIBILIDAD DE FUNCIONES DE LOS SUELOS Y 

                                            DESTINOS DEL SUELO EN ÁREAS O  PREDIOS. 

ART 122.-       Pa ra  lo s fine s q ue  se  p re c isa n e n e ste  c a p itulo , la  c o mp a tib ilid a d  e  inc o mp a tib ilid a d  d e  la s 
func io ne s d e  lo s uso s y d e stino s d e l sue lo  e n á re a s o  p re d io s, se  suje ta ra n a  lo  d isp ue sto  p o r lo s 
p ro g ra ma s d e  d e sa rro llo  urb a no , no rma tivid a d  y re g la me nta c ió n a p lic a b le s a l c a so  c o nc re to , 
e xte nd ié nd o se  p o r func io ne s lo  sig uie nte . 
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I.- FUNC IO NES COMPATIBLES 
So n a q ue lla  q ue  ind istinta me nte  p ue d e n d e sa rro lla rse  e n p re d io s 
II.- FUNC IONES DE COMPATIBILIDAD CONDIC IONADA 
So n a q ue lla s q ue  p ue d e n d e sa rro lla rse  e n p re d io s urb a no s a  c o nd ic ió n d e  sa tisfa c e r d e te rmina d o s 
re q ue rimie nto s e sta b le c id o s e n lo s d ive rso s re g la me nto s y 
no rma s d e  o b se rva nc ia  y a p lic a c ió n urb a na ; p re fe re nte me nte  e n e l Siste ma  No rma tivo  d e  Eq uip a mie nto  
urb a no  d e  la  Se c re ta ria  d e  De sa rro llo  So c ia l. 
III.- FUNCIONES INC OMPATIBLES 
So n a q ue lla s q ue  no  p ue d e n d e sa rro lla rse  e n p re d io s, sino  p re fe re nte me nte  e n á re a s urb a na s e sp e c ific a s. 
 
 
VII.--AREAS CON USO O  DESTINO MEDICO ASISTENCIAL 
Son c ompa tible s: c o me rc io  d ia rio , p la za , d e p o rte  y c e ntro  va c a c io na l; c ultura , instituc io ne s d e  inve stig a c ió n, 
c ie nc ia  o  te c no lo g ía ; se rvic io s mé d ic o s, ho sp ita l 
g e ne ra l, ho sp ita l d e  e sp e c ia lid a d e s y a siste nc ia  so c ia l. 
Tie ne n c ompa tibilida d c ondic iona da : Vivie nd a , c o me rc io  p e rió d ic o  y e sp o rá d ic o , re sta ura nte , b o d e g a , 
d istrib uid o ra  d e  insume s a g ro p e c ua rio s; ind ustria  
a rte sa na l o  p e q ue ña , b o d e g a  o  insta la c io ne s p a ra  a c tivid a d e s a g ro p e c ua ria s; á re a s d e  lo c a le s p a ra  
e sp e c tá c ulo s fijo s y te mp o ra le s; e d uc a c ió n fo rma l; 
a d ministra c ió n p ub lic a ; se rvic io s p ro fe sio na le s; te le c o munic a c io ne s y p re nsa ; p ue rto  ma rítimo ; c e me nte rio  y 
g a so line ra . 
Son Inc ompa tible s: Ma ta d e ro , ra stro  y me rc a d o  d e  a b a sto s; ind ustria  me d ia na  y p e sa d a ; g a se ra ; frig o rífic o  o  
na ve  ind ustria l y a stille ro ; e sta d io  o  a re na s; 
te rmina le s d e  a uto b use s urb a no s, sub urb a no s y fo rá ne o s, e sta c ió n d e  fe rro c a rril y p ue rto  a é re o  y b a sure ro . 
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1. LEY G ENERAL DE SALUD 

(Ed ific a c ió n y Func io na mie nto  d e l Ce ntro ) 

ART 45.-         Co rre sp o nd e  a  la  Se c re ta ria  d e  Sa lud  Vig ila r y c o ntro la r la  func ió n y c re a c ió n d e  to d o  tip o  d e  

                      e sta b le c imie nto  d e  se rvic io s d e  sa lud . 

 ART 46.-         La  Co nstruc c ió n y e q uip a mie nto  d e  lo s e sta b le c imie nto s d e d ic a d o s a  la  p re sta c ió n d e  se rvic io s     

                      d e  sa lud , se  suje ta ra n a  la s no rma s té c nic a s q ue  Exp id e  la  Se c re ta ria  d e  Sa lud . 
2. REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE SALUD 

(Ed ific a c ió n y Func io na mie nto  d e l Ce ntro ) 

ART 34.-  
FRACCIÓ N IV  Esta b le c e r la s no rma s té c nic a s a  la s q ue  d e b e rá  suje ta rse  la  c o nstruc c ió n, e q uip a mie nto , 

ma nte nimie nto , c o nse rva c ió n, a mp lia c ió n, re mo d e la c ió n y re ha b ilita c ió n d e  lo s e sta b le c imie nto s 
d e d ic a d o s d e  se rvic io s d e  sa lud . 

CAPITULO 1: GENERALIDADES 
ART 3.-        Se  e ntie nd e  p o r: 

I. NORMA TÉCNICA 
Co njunto  d e  Re g la s c ie ntífic a s o  te c no ló g ic a s d e  c a rá c te r o b lig a to rio , e mitid a s p o r la  Se c re ta ria  d e  
Sa lud , q ue  e sta b le zc a n lo s p rinc ip io s y re q uisito s q ue  d e b e n sa tisfa c e r e n la  o rg a niza c ió n y 
p re sta c ió n d e  se rvic io s. 
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II. DISEÑO ARQ UITEC TÓNICO 
Co njunto  d e  lo c a le s ind isp e nsa b le s p a ra  sa tisfa c e r una  o  va ria s func io ne s re la c io na d a s c o n la  p re sta c ió n d e  

Se rvic io s d e  Sa lud . 

III.- PROG RAMA MEDICO ARQ UITEC TÓNIC O 
Ad e c ua c ió n a  la s ne c e sid a d e s func io na le s a  un e sp a c io  físic o . 

IV.- CENTRO DE SALUD 
Esta b le c imie nto  d o nd e  e l p e rso na l p ro fe sio na l, té c nic o  o  a uxilia r e n e l c a mp o  d e  la  me d ic ina  c o n re c urso s y 
te c no lo g ía  a p ro p ia d o s, p ro p o rc io na  lo s c uid a d o s ne c e sa rio s a l ind ivid uo  p a ra  p re se rva r la  sa lud , c ura r o  
re ha b ilita r, c ua nd o  e l d a ño  a  mo d ific a d o  su e q uilib rio  físic o  o  me nta l, 

V.- ATENCIÓ N PRIMARIA 
Es la  a siste nc ia  sa nita ria , b a sa d a  e n mé to d o s, te c no lo g ía s, p ra c tic a s, p ue sta s a l a lc a nc e  d e  to d o s lo s ind ivid uo s 
d e  la  c o munid a d , me d ia nte  su p le na  p a rtic ipa c ió n y a un c o sto  q ue  la  c o munid a d  p ue d a  so p o rta r. 

VI.- POBLACIÓN ABIERTA 
Co njunto  d e  p e rso na s q ue  no  so n d e re c ho ha b ie nte s d e  la  se g urid a d  so c ia l d e l p a ís. 

VII.- USUARIOS 
To d a  a q ue lla  p e rso na  q ue  re q uie ra  y o b te ng a  la  p re sta c ió n d e  se rvic io s d e  a te nc ió n me d ic a . 

VIII.- EQ UIPO DE SALUD 
A lo s re sp o nsa b le s d e  la  o p e ra c ió n d e l c e ntro  d e  sa lud . 

ART 6.-         El d ise ño  a rq uite c tó nic o  d e  lo s c e ntro s d e  sa lud , e sta rá  b a sa d o  a  la s ne c e sid a d e s q ue  d e ma nd e  e l 
mo d e lo  d e  a te nc ió n a  la  sa lud  d e  la  'p o b la c ió n a b ie rta . 
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CAPITIULO 2: PLANEACION 

 SECCIÓN PRITERA: Carac te rístic as de  la  Re gió n 

ART 11.-        Pa ra  la  se le c c ió n d e  la  lo c a lid a d  d o nd e  se  ub ic a ra  e l c e ntro  d e  sa lud  se  to ma ra  e n c ue nta  lo s 
fa c to re s sig uie nte s: 

 CARACTERÍSTICAS G EOG RÁFICAS 
 DEMOG RAFÍA 
 ASPECTOS EPIDEMIO LÓG ICOS, NATALIDAD, MORTALIDAD Y MORBILIDAD. 
 INFRAESTRUC TURA 
 EQUIPAMIENTO  URBANO 

SECCIÓN SEG UNDA: Ub ic a c ió n de ! Ho sp ita l 

ART 22.-        El Ho sp ita l se  ub ic a ra  e n la  lo c a lid a d  d e  má s d e  100,000 y me no s d e  500,000 ha b ita nte s. 

ART 24.-        De  a c ue rd o  a  la s c a ra c te rístic a s d e  la  a te nc ió n me d ic a  q ue  b rind a  a l ho sp ita l, su ub ic a c ió n se rá  d e  
fá c il a c c e so  y c o n a d e c ua d a s vía s d e  c o munic a c ió n. 

ART 27.-        Se  e sta b le c e rá  e l á re a  d e  influe nc ia  to ma nd o  e n c o nsid e ra c ió n tie mp o s y d ista nc ia s. 
 
CAPITULO  3;         

CONDICIONES  EXTERNAS 

SECCIÓN PRIMERA: 

Me d io   Amb ie nta  
ART 31.-        Pa ra  una  a d e c ua d a  p re sta c ió n, se  ha rá  un e stud io  d e  g rá fic a s so la re s p a ra  d e te rmina r ra d ia c ió n y 

uso  a p ro p ia d o  d e  p ro te c c io ne s c o ntra  e l Aso le a mie nto . 
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ART 33.-        Re sp e c to  d e  lo s vie nto s d o mina nte s, se  b usc a ra  la  ó p tima  utiliza c ió n d e  la s c o rrie nte s pa ra  

                     p ro p o rc io na r ve ntila c ió n y te mp e ra tura s a d e c ua d a s. 

 ART 34.-        Pa ra  la  te mp e ra tura  inte rio r d e l Ce ntro  d e  sa lud , se  te nd rá  q ue  d e te rmina r !a s ne c e sid a d e s 

                      e sp e c ific a s d e  c a d a  á re a  o  lo c a l. 

ART 36.-        To d a  á re a  o  lo c a l d e b e rá  te ne r ve ntila c ió n na tura l p re fe re nte me nte  p o r me d io s d e  va no s q ue  d e n 
d ire c ta me nte  a  e sp a c io s lib re s. La  sup e rfic ie  lib re  p a ra  la  ve ntila c ió n se rá  d e  c ua nd o  me no s la  
d é c ima  q uinta  p a rte  d e  la  sup e rfic ie  d e  á re a  o  lo c a l a  ve ntila r. 

ART 38.-        Pa ra  c a so s d e  ve ntila c ió n p o r me d io s me c á nic o s. De b e rá  se r c a lc ula d a  d e  a c ue rd o  a  la s  

                     no rma s c o rre sp o nd ie nte s y a l re g la me nto . 

ART 39.-        La  ilumina c ió n d e b e rá  re sp o nd e r a  la s c a ra c te rístic a s e sp e c ific a s d e  c a d a  lo c a l,  

                   c o nsid e ra nd o  e l d e stino  y uso  d e  c a d a  uno  d e  e llo s. 

ART 40.-        Se  d e b e rá  c o nsid e ra r la  ilumina c ió n na tura l p a ra  c a d a  una  d e  la s á re a s a  tra vé s d e  va no s q ue  d e n 
d ire c ta me nte  a  e sp a c io s lib re s, la  sup e rfic ie  to ta l d e  ve nta na s lib re  d e  o b stá c ulo s, se rá  d e  p o r lo  
me no s la  q uinta  p a rte  d e  la  sup e rfic ie  d e l p iso  d e l á re a  a  ilumina r. 

ART 43.-        Se  re c o mie nd a  la  luz d e l no rte  p o r su unifo rmid a d  p a ra  zo na s d e  tra b a jo  y e xp lo ra c ió n. 

SECCIÓN SEGUNDA : Re c urso s Na tura le s 

 
ART 46.-        Se  a p ro ve c ha ra  a l má ximo  la  flo ra  d e l lug a r 
ART 49.-        A fin d e  ma nte ne r e n c o nd ic io ne s ó p tima s lo s te rre no s a ne xo s, e s re c o me nd a b le  la  re fo re sta c ió n y    
                    c uid a d o  d e  á re a s ve rd e s. 
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CAPITULO 7; DISEÑO 

 SECCIÓN PRIMERA: 
Zo nific a c ió n 
ART 101.-       De  a c ue rd o  a  la  zo nific a c ió n d e  la s á re a s, la  vo lumé tric a  d e b e rá  se r c o ng rue nte  c o n e l me d io  
                     a mb ie nte . 
ART 103.-       Co mo  p a rte  d e  la  zo nific a d ó n, se  d e b e rá  c o nsid e ra r la  o b ra  e xte rio r inte g ra nd o  p la za , a c c e so  y  
                      á re a s ve rd e s. 
SECCIÓN SEG UNDA: Dime nsio na mie nto  
 
ART 105.-       Pa ra  e l d ime nsio na mie nto  d e  lo s e sp a c io s a rq uite c tó nic o s se  to ma ra n e n c ue nta  la s func io ne s, e l  
                     flujo  y e l e q uip o . 
ART 107.-       El d ime nd o na rnie nío  d e  la s á re a s ve rd e s te nd rá  q ue  suje ta rse  a l d ise ño  a rq uite c tó nic o  y la s g uia s  
                     me c á nic a s c o rre sp o nd ie nte s. 
 
SECCION TERCERA: Estruc tura 
ART 112.-       Se  e mp le a ra n a l má xima  lo s siste ma s c o nstruc tivo s d e  la  re g ió n. 
ART 114.-       Se  d e te rmina ra  la  re siste nc ia  d e l te rre no  me d ia nte  e l a ná lisis d e  me c á nic a  d e  sue lo s 

 

 

ART 115.-       Se  c o nsid e ra  la  re g io na liza c ió n sísmic a  p a ra  e fe c to s d e : 
 CIMENTACIÓN 
 TIPO DE ESTRUC TURA 
 RIG IDEZ EN MUROS 

SECCSON CUARTA: Ele me nto s Diviso rio s 
ART 117.-       Se  e vita ra  c a nc e le ría  d e  c ua lq uie r tipo  fija  a l p iso  e n zo na  d e  hume d a d  
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ART 118.-       En zo na  húme d a  c o mo  b a ño s, lo s c a nc e le s o  ma mp a ra s se rá n d e  p e rfil e struc tura l a ntic o rro sivo  
ART 120.-       Lo s va no s p a ra  p ue rta s se  c o nsid e ra n se g ún la s ne c e sid a d e s e sp e c ific a s p a ra  c a d a  lo c a l 
ART 121.-      Pa ra  p ue rta s d e  d o b le  a c c ió n, e sta s d e b e rá n se r lo  sufic ie nte me nte  a mp lia s, c o n un c la ro  minino   
                      d e  1.80 mts. 
ART 122.-       La s p ue rta s d e  a c c e so  p rinc ip a l se rá n d e  d o b le  a c c ió n. 
ART 124.-       La  se le c c ió n y uso  d e  c a nc e le ría  o  he rre ría , se  ha rá  d e  a c ue rd o  a  lo s p e rfile s c o me rc ia le s d e  la   
                      re g ió n. 
ART 125.-        Pa ra  d e te rmina r la s c a ra c te rístic a s d e l vid rio , se  c o nsid e ra ra n lo s sig uie nte s fa c to re s. 

 ASOLEAMIENTOS 
 DIMENSIO NAMIENTO COMERCIAL 
 NECESIDAD ESPECIFICA DEL LOCAL 

ART 127.-       Pa ra  p ue rta s d e  a c c e so  q ue  p e rmita n e l tra nsito  d e  c a milla s o  silla s d e  rue d a s, d e b e rá n te ne r 
a nc ho  minino  d e  1:20 mts y c o nta ra n c o n p ro te c c ió n a p ro p ia d a  a  una  a ltura  d e  0.90 mts. 

 
SECCION QUINTA: instalac io ne s 
ART 130.-       La s insta la c io ne s hid rá ulic a s, sa nita ria s, e lé c tric a s, c o ntra  inc e nd io s, me c á nic a s, g a s, te le fó nic a s, d e  

c o munic a c io ne s, e sp e c ia le s y o tra s, d e b e rá n p ro ye c ta rse  se g ún lo  se ña la d o  e n e l re g la me nto . 

ART 133.-       Pa ra  sa tisfa c e r la s ne c e sid a d e s d e  la  insta la c ió n hid rá ulic a , se  d isp o nd rá  d e  re d e s d e  d istrib uc ió n  

                     d e  a g ua  fría  y c a lie nte . 

ART 134.-       En la s insta la c io ne s sa nita ria s se  d e b e n re sp e ta r la s e sp e c ific a c io ne s ma rc a d a s e n su c a lc ulo . 

ART 137.-        El d ise ño  d e  la  insta la c ió n e lé c tric a  se  d e b e rá  a justa r a  lo s fa c to re s d e  se g urid a d , c a lid a d ,  

e c o no mía , ma nte nimie nto  y fle xib ilid a d . 

ART 139.-       La  ub ic a c ió n y d o sific a c ió n d e  c o nta c to s e sta rá n d e te rmina d a s p o r la s ne c e sid a d e s e sp e c ific a s  

d e  mo b ilia rio  y e q uip o  e n c a d a  lo c a l. 
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SECCIÓN SEXTA: Ac abado s 
ART 144.-       En lo s ma te ria le s a  usa rse , d e b e rá n c o nte mp la rse  fa c to re s d e  e c o no mía , re siste nc ia ,  
                      p re se nta c ió n y ma nte nib ilid a d . 
ART 146.-       Se  d e b e rá  c o nsid e ra r q ue  lo s ma te ria le s e mp le a d o s g a ra ntiza n la  fá c il limp ie za  e  hig ie ne  lo c a l. 
ART 147.-       Pa ra  la  se le c c ió n y a p lic a c ió n d e  lo s ma te ria le s, se  ha rá  c o nsid e ra nd o  la s ne c e sid a d e s  
                     e sp e c ific a s d e  c a d a , lo c a l. 
ART 149.-       En muro s y p la fo ne s no  d e b e rá n e mp le a rse  te xtura s rug o sa s, a si c o mo  e ntra nte s y sa lie nte s q ue   

p e rmita n la  a c umula c ió n d e  p o lvo . 
ART 150.-       En la s á re a s e xte rio re s c o mo  p la za s y p a tio s se  utiliza ra n ma te ria le s re siste nte s a  la  inte mp e rie  y  

d e b e rá n se r a ntid e rra p a nte . 
ART 156.-       Pa ra  á re a s húme d a s se  usa ra n ma te ria le s re p e le nte s a l a g ua  e n p iso s, muro s y p la fo ne s. 

ART 158.-      Se  e vita ra  e l uso  d e  ma te ria le s q ue  e ma ne n g a se s o  humo s tó xic o s p ro d uc id o s p o r inc e nd io . 
ART 161.-       Pa ra  la  á re a s té c nic o -mé d ic a s, lo s c o lo re s d e b e rá n te ne r la s c a ra c te rístic a s sig uie nte s: 

 SEDANTE A LA VISTA 
 NEUTROS 
 G AMA CROMÁTICA FRÍOS 
 MATES 

ART 164.- Pa ra  e l uso  d e l zo c lo , se  re c o mie nd a  q ue  se a  d e  tip o  sa nita rio  inte g ra l c o n e l a c a b a d o  d e  lo s  
                p iso s. 

SECCIÓN SEPTIMA: Se ña la mie ntos 
ART 168.-       Pa ra  la  lo c a liza c ió n de  lo s se rvic io s, de b e rá n c o nside ra rse  se ña la mie nto s c la ro s y e n  
                     lug a re s visib le s. 

SECCIÓN OCTAVA: Fa c tore s de  Se g urida d 
 
ART 172.- En e l d ise ño  d e  lo s Ce ntro s d e  sa lud , se  d e b e rá  to ma r e n c o nsid e ra c ió n lo s sig uie nte s fa c to re s d e   

se g urid a d : 
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 PREVISIÓN CONTRA INCENDIO DE AC UERDO AL REG LAMENTO DEL H. C UERPO DE BOMBEROS 
 DISEÑO DE TODAS LAS INSTALACIONES, CONFORME A LA NORMATIVIDAD TÉCNICA Q UE PROPO RCIONE 

SEG URIDAD Y EFICIENCIA.  
  DISEÑO ESTRUC TURAL CONFORME A LA NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS DE SEG URIDAD Y 

SERVIC IO Q UE MARCA EL REG LAMENTO. 
ART 175.-  Esta rá  d ise ña d o  p a ra  su d e sa lo jo  e fic ie nte  e n c a so  d e  sinie stro . 

ART 180.- Lo s ma te ria le s d e  c o nstruc c ió n q ue  se  utiliza ra n p a ra  c imie nto s, muro s, p iso s y te c ho s, a d e má s d e  
g a ra ntiza r la  e sta b ilid a d  d e l inmue b le , d e b e rá n se r a  p rue b a  d e  ro e d o re s y b rind a r p ro te c c ió n a l 
inte mp e rismo  y hume d a d . 

SECCIÓN NOVENA: Fa c ha da s 
ART 152.-       Pa ra  e l d ise ño  d e  fa c ha d a s su c o mp o sic ió n se rá : 

 LÓG ICA                   SOBRIA 
 ESTÉTICA                 FUNCIONAL 

ART 183.-   Lo s a c c e so s se  d e finirá n e n fo rma  c la ra , c o n e le me nto s a rq uite c tó nic o s q ue   

                  e nfa tic e n su func ió n. 

ART 186.-  Pa ra  e l d ise ño  p o d rá n se  a p ro ve c ha b le s lo s e le me nto s e struc tura le s e n su  

                 e sta d o  na tura l o  a p a re nte s. 

 ART 189.-  So b re  la s fa c ha d a s se  e vita ra n e le me nto s q ue  c o n e l tie mp o  a c umule n            

                 p o lvo . 

 
ART 192.-       La s á re a s ve rd e s o  flo ra  p ro p ia  d e  la  re g ió n se  inte g ra ra n c o n la  c o mp o sic ió n g e ne ra l d e  la s  

            fa c ha d a s. La s fa c ha d a s d e b e rá n te ne r a c a b a d o s a p ro p ia d o s c uya s c a ra c te rístic a s d e  fo rma ,       
 c o lo r y te xtura  se a n a rmó nic a s e ntre s si y c o nse no / e n y me jo re n e l p a isa je  c irc und a nte . 
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3. REG LAMENTO DE CONSTRUCCIÓN PARA EL DISTRITO FEDERAL 
(Ed ific a c ió n y Func io na mie nto  d e l Ce ntro ) 

CAPITULO IV; REQUERIMIENTOS DE COMUNICACIÓN Y PREVENCIÓN DE 

EMERGENCIAS SECCSON PRIMERA: 

Circ ula c io ne s y Ele me nto s d e  Co munic a c ió n 
ART 98.-        La s p ue rta s d e  a c c e so , inte rc o munic a c ió n y sa lid a  d e b e rá n te ne r una  a ltura  d e  2.10 mt, c ua nd o    
                me no s y una  a nc hura  q ue  c ump la  c o n la  me d id a  d e  0.90mt, p o r c a d a  100 usua rio s o  fra c c ió n, p e ro  sin      
               re d uc ir lo s va lo re s mínimo s q ue  se  e sta b le zc a n e n la s no rma s té c nic a s c o mp le me nta ria s p a ra  c a d a  tip o   
               d e  e d ific a c ió n. 
ART 99,-        La s c irc ula c io ne s ho rizo nta le s c o mo  c o rre d o re s, p a sillo s y túne le s d e b e rá n c ump lir c o n la  a ltura   
               mínima  ind ic a d a  e n e l a rtic ulo  a nte rio r y c o n una  a nc hura  a d ic io na l d e  0.90mt p o r c a d a  100 usua rio s o   
              fra c c ió n p e ro  sin re d uc ir lo s va lo re s mínimo s q ue  se  e sta b le zc a n e n la s no rma s té c nic a s  
              c o mp le me nta ria s p a ra  c a d a  tip o  d e  e d ific a c ió n. 
ART 100.-       La s e d ific a c io ne s te nd rá n sie mp re  e sc a le ra s o  ra mp a s p e a to na le s q ue  c o muniq ue n to d o s sus  
              nive le s, a un c ua nd o  e xista n e le va d o re s, e sc a le ra s e lé c tric a s o  mo nta c a rg a s, c o n un a nc ho  mínimo  d e   
             1.10 mt y la s c o nd ic io ne s d e  d ise ño  q ue  e sta b le zc a n la s no rma s c o mp le me nta ria s p a ra  c a d a  tip o  d e   
             e d ific a c ió n. 

 

TRANSITO RIOS; 
C la sific a c ió n se g ún re g la me nto : SALUD Y ASISTENCIA SO CIAL 
REQUISITO S MINIMO S PARA ESTAC IO NAMIENTO S 
Clínic a s c e ntro s d e  sa lud : 1 p o r c a d a  30mt2 d e   
                                                á re a  c o nstruid a   
Asiste nc ia  so c ia l:                1 p o r c a d a  50mt2 d e  
                                               á re a   c o nstruid a  
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REQUERIMIENTOS MÍNIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO 
ASISTENCIA SOCIAL 

 Do rmito rio s p a ra  má s d e  4 p e rso na s e n o rfa na to  río s, a silo s y c e ntro s d e  inte g ra c ió n a  ra zó n d e  10.0mt 
 

           p o r p e rso na  c o n un la d o  mínimo  d e  2.90 MT y una  a ltura  mínima  d e  2.30 MT.. 
 C UARTOS INDIVIDUALES: 7.30 mt2, lib re s d e  la d o : 2.70 MT y a ltura  mínima  d e  2.30 MT 
 CONSULTORIOS: Áre a  d e  7.30 mt2, lib re s d e  la d o : 2.10 MT y a ltura  mínima  d e  2.30 MT. 

REQUERIMIENTOS MÍNIMOS DE SERVICIOS DE AGUA POTABLE 
 A ra zó n d e  300 It p o r hué sp e d  a l d ia . La s ne c e sid a d e s d e  rie g o  se  c o nsid e ra ra n p o r se p a ra d o  a  ra zó n 

d e  5 It p o r mt2 a l d ía . La s ne c e sid a d e s g e ne ra d a s :     p o r e mp le a d o s o  tra b a ja d o re s se  c o nsid e ra ra n 
p o r se p a ra d o  a  ra zó n d e  100 It. Po r tra b a ja d o r a l d ia . 

 Do ta c ió n d e  800 It p o r c a ma  d ia rio s p a ra  c línic a s. 

1) Re d e s d e  hid ra ta nte s c o n la s sig uie nte s c a ra c te rístic a s. 
a ) Ta nq ue s o  c iste rna s p a ra  a lma c e na r a g ua  e n p ro p o rc ió n d e  5 litro s p o r me tro  c ua d ra d o  c o nstruid o . La   
c a p a c id a d  minima  p a ra  c o mb a tir inc e nd io s se rá  d e  20,000 litro s. 
b ) De  b o mb a s a uto má tic a s c o n suc c io ne s ind e p e nd ie nte s p a ra  surtir a  la  re d  c o n una  p re sió n c o nsta nte  e ntre  
2.5 a  4.2 Kg . Po r me tro  c ua d ra d o . 
c ) Re d  hid rá ulic a  p a ra  a lime nta r d ire c ta  y e xc lusiva me nte  la s ma ng ue ra s c o ntra  inc e nd io s. 
d ) En c a d a  p iso  d e b e rá  c o nta r c o n g a b ine te s c o n sa lid a s c o ntra  inc e nd io s, d o ta d o s p o r c o ne xio ne s p a ra  
ma ng ue ra . 
e ) Lo s g a b ine te s e sta rá n d o ta d o s d e  e xtinto re s,                                                 i 
f)   De b e rá n insta la rse  lo s re d uc to re s d e  p re sió n p a ra  c a d a  to ma  d e  sa lid a . 

2) Simula c ro  d e  inc e nd io  c a d a  se is me se s, e n la s q ue  p a rtic ip e n lo s e mp le a d o s, usua rio s o  c o nc urre nte s. El 
d e p a rta me nto  p o d rá  a uto riza r o tro s siste ma s d e  c o ntro l d e  inc e nd io  c o mo  ro c ia d o re s a uto má tic o s d e  
a g ua , la  c ua l d e b e rá  te ne r uno s d e p ó sito s a d ic io na le s p a ra  e ste  siste ma . 

REQUERIMIENTOS MÍNIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS 
 Sa la s d e  e sp e ra : p o r c a d a  100 p e rso na s, 2 e xc usa d o s, 2 la va ma no s. 
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 De  101 a  200 p e rso na s, 3 e xc usa d o s, 2 la va ma no s. 
 De  c a d a  100 a d ic io na le s o  fra c c ió n, 2 e xc usa d o s, 1 

la va ma no s. CUARTO S DE CAMA:   Ha sta  10 c a ma s, 1 
e xc usa d o , 1 la va ma no s, 1 re g a d e ra . 

De  11 a  25 c a ma s, 3 e xc usa d o s, 2 la va ma no s, 
2 re g a d e ra s. Ca d a  25 a d ic io na le s o  fra c c ió n, 1 
e xc usa d o , 1 la va ma no s. 

EMPLEADOS:         Ha sta  25 e mp le a d o s, 2 e xc usa d o s, 2 
la va ma no s De  26 a  50 e mp le a d o s, 3 
e xc usa d o s, 2 la va ma no s De  51 a  75 
e mp le a d o s, 4 e xc usa d o s, 2 la va ma no s De  76 a  
100 e mp le a d o s, 5 e xc usa d o s, 3 la va ma no s 
Ca d a  100 a d ic io na le s o  fra c c ió n, 3 e xc usa d o s, 
2 la va ma no s. 

 
REQUERIMIENTOS MIN1MOS DE ILUMINACIÓN 
SALAS DE ESPERA:                                            125 Luxe s mínimo  
CONSULTORIOS Y SALAS DE CURACIÓN:     300 Luxe s mínimo 
 SALAS DE ENCAMADO:                                 75 Luxe s mínimo                                         

 

 

1) Lo s lo c a le s e n la s e d ific a c io ne s c o nta ra n c o n me d io s q ue  a se g ure n la  ilumina c ió n d iurna  y no c turna  

                  ne c e sa ria  p a ra  sus o c up a nte s y c ump la  lo s re q uisito s sig uie nte s. 
 Lo s lo c a le s ha b ita b le s, la s c o c ina s d o me stic a s, a ula s o  ta lle re s y c ua rto s p a ra  e nc a ma d o s,  

          te nd rá n ilumina c ió n d iurna  na tura l p o r me d io  d e  ve nta na s q ue  d e n d ire c ta me nte  a  la  vía  
          p ub lic a  o  p a tio s inte rio re s. 
 Lo s lo c a le s c uya s ve nta na s e stá n ub ic a d a s b a jo  ma rq ue sina s, te c humb re s, p ó rtic o s o  vo la d o s se   

                   c o nsid e ra n ilumina d a s y ve ntila d a s 



 

 

   ARNOLDO GUZMÁN CALDERON 91  

na tura lme nte  c ua nd o  d ic ha s ve nta na s se  e nc ue ntra n re me tid a s c o mo  má xima  e l e q uiva le nte  a  
        la  a ltura  d e  p iso  a  te c ho  d e  la  p ie za . 

   Se  p e rmitirá  ilumina c ió n d iurna  na tura l p o r me d io  d e  d o mo s e n lo s c a so s d e  b a ño s, c o c ina s no  
d o me stic a s, lo c a le s d e  tra b a jo , re unió n, a lma c e na mie nto , c irc ula c io ne s y se rvic io s. 

DIMENSIO NES MÍNIMAS DE PUERTAS 
ACCESO PRINCIPAL:                                                                  1.20 MTS d e  a nc ho  
CUARTO DE ENFERMOS:                                                             0.90 MTS d e  a nc ho   
DORMITO RIOS EN ASILOS Y CENTROS DE INTEG RAC IÓN:      0.90 MTS d e  a nc ho  
 
DIMENSIONES MÍNIMAS DE CIRCULACIÓN HORIZO NTAL 
Pa sillos e n c ua rtos, sa la s de  urg e nc ia s, ope ra c ione s y c o nsulto rio s 1.80 mts d e  a nc ho  p o r 2.30 mts d e  a lto . 

REQUISITOS MÍNIMOS PARA ESCALERAS 
En zo na s d e  c ua rto s y c o nsulto rio s d e  1,80 mts. 
Pa ra  a siste nc ia  so c ia l e n la  e sc a le ra  p rinc ip a l d e  1.20 mts 
El a nc ho  d e  la s e sc a le ra s no  se rá  me no r d e  e sto s va lo re s, q ue  se  inc re me nta ra n e n 0.60 mts p o r c a d a  75 usua rio s 
o  fra c c ió n. 
REQUISITOS MÍNIMOS PARA LAS INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES. 

1) La s insta la c io ne s d e  g a s e n la s e d ific a c io ne s d e b e rá n suje ta rse  a  la s b a se s q ue  se  me nc io na n a  
c o ntinua c ió n: 

a ) Lo s re c ip ie nte s d e  g a s d e b e rá n c o lo c a rse  a  la  inte mpe rie , e n lug a re s ve ntila d o s, p a tio s, ja rd ine s o  a zo te a s y 
p ro te g id o s d e l a c c e so  d e  pe rso na s y ve híc ulo s. Lo s re c ip ie nte s se  c o lo c a ra n so b re  p iso  firme  y c o nso lid a d o  
d o nd e  no  e xista n fla ma s o  ma te ria le s fla ma b le s, p a sto  o  hie rb a . 
b ) La s tub e ría s d e  c o nd uc c ió n d e  g a s d e b e rá n se r d e  c o b re  tip o  "L" o  d e  fie rro  g a lva niza d o  y se  p o d rá n insta la r 
o c ulta s e n e l sub sue lo  d e  lo s p a tio s o  ja rd ine s a  una  p ro fund id a d  d e  c ua nd o  me no s 0.60 mts o  visib le s a d o sa d a s 
a  lo s muro s a  una  a ltura  d e  c ua nd o  me no s 1.80 mts so b re  e l p iso . De b e rá n e sta r p inta d a s c o n e sma lte  c o lo r 
a ma rillo .                                                        
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4. REG LAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL ESTADO DE MICHOACÁN 
1996 

(Ed ific a c ió n y Func io na mie nto  d e l Ce ntro ) 

CAPITULO XIV; HOSPITALES 
ART 108.-      DIMENSIONES 
 

ART 60.-       PIEZAS HABITABLES Y NO HABITABLES 
 
                 Se  c o nsid e ra ra n p ie za s ha b ita b le s lo s lo c a le s q ue  se  d e stine n a  sa la s, d e sp a c ho s, c o me d o re s y  
                d o rmito rio s; y no  ha b ita b le s la s d e stina d a s a  c o c ina s y c ua rto s d e  b a ño ; e l d e stino  d e  c a d a  lo c a l se rá   
                e l q ue  re sulte  d e  su ub ic a c ió n y d ime nsio ne s, má s no  e l q ue  se  le  q uie ra  fija r 
                a rb itra ria me nte . 

ART 61.-       DIMENSIONES MÍNIMAS 
            La  d ime nsió n mínima  d e  una  p ie za  ha b ita b le  se rá  d e  2.50 mts, y e l á re a  mínima  d e  7.00 mts2 y su  

                     a ltura  mínima  d e  2.30 mts a  2.50 mts se g ún 
la s c o nd ic io ne s c lima to ló g ic a s. 

ART 63.-       ILUMINACIÓN Y VENTILACIÓ N 
To d a s la  p ie za s ha b ita b le s e n to d o s lo s p iso s d e b e rá n te ne r ilumina c ió n p o r me d io  d e  va no s q ue      
d a rá n d ire c ta me nte  a  p a tio s o  a  la  vía  p ub lic a . La  sup e rfic ie  to ta l d e  ve nta na s lib re s d e  to d a  la  
c o nstruc c ió n se rá  p o r lo  me no s d e  1/ 8 d e  la  sup e rfic ie  d e l p iso  d e  c a d a  p ie za  y la  sup e rfic ie  lib re  
p a ra  la  ve ntila c ió n d e b e rá  se r d e  c ua nd o  me no s 1/ 24 d e  la  sup e rfic ie  d e  la  p ie za . 
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ART64.-       DIEMENCIONES DE LOS PATIOS 
Los p a tio s q ue  sirva n p a ra  d a r ilumina c ió n y ve ntila c ión a  la s pie za s ha bita ble s te ndrá n la s sig uie nte s 
dime nsione s mínima s e n re la c ión c on la  a ltura  d e  lo s muros que  lo s limite n: 

ALTURA HASTA        DIMENSIÓ N MÍNIMA 
                                                                       4.00 mt.                2.50 mt. 
                                                                       8.00 mt.                3.25  
                                                                      12.00mt.                4.00 mt. 

Pa ra  la  ilumina c ión y ve ntila c ió n d e  pie za s no  ha b ita b le s: 
ALTURA HASTA        DIMENSIÓ N MÍNIMA 

                                                                      4.00 mt.                2.00 mt. 8.00 mt.                
                      2.25 mt. 12.00mt.                2.50mt. 

 En c a so  d e  a ltura s ma yo re s, la  d ime nsió n mínima  d e l p a tio  d e b e rá  se r d e  1/ 5 d e  la  a ltura  
to ta l d e l p a rá me tro  d e  lo s muro s. 

ART 65.-       ILUMINACIÓN ARTIFIC IAL 
Lo s e d ific io s p a ra  ha b ita c ió n d e b e rá n p ro ve e rse  d e  me d io s d e  ilumina c ió n a rtific ia l q ue  d e n 
c ua nd o  me no s la s c a ntid a d e s d e  ilumina c ió n q ue  se  fija n e n e l c a p itulo  c o rre sp o nd ie nte  d e  e ste  
re g la me nto . 

ART 66.-       C IRC ULACIONES G ENERALES 
        To d a s la s vivie nd a s d e  un e d ific io  d e b e rá n te ne r sa lid a  a  p a sillo  o  c o rre d o re s q ue  c o nd uzc a  d ire c ta me nte   

         A la s p ue rta s d e  sa lid a  o  a  e sc a le ra s. 
 
CAPITULO X: EDIFICIOS PARA COMERCIOS Y OFICINAS 
ART 77.-       ESCALERAS 

Lo s e d ific io s p a ra  c o me rc io s y o fic ina s te nd rá n sie mp re  e sc a le ra s q ue  c o muniq ue n c o n to d o s lo s  
nive le s a un c ua nd o  te ng a n e le va d o re s. La  a nc hura  mínima  d e  la s e sc a le ra s se rá  d e  1.20mt. la s hue lla s 
te nd rá n un mínimo  d e  0.28mt, la s e sc a le ra s d e b e rá n c o nstruirse  c o n ma te ria le s inc o mb ustib le s y te ne r 
p a sa ma no s o  b a ra nd a le s e n c a so  d e  q ue  se  re q uie ra n c o n una  a ltura  d e  0.90mts. 
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CAPITULO XI; EDIFICIOS PARA LA EDUCACIÓN 

ART 83.-       AULAS 
La  c a p a c id a d  d e  la s a ula s d e b e rá  c a lc ula rse  a  ra zó n d e  un me tro  c ua d ra d o  p o r a lumno , c a d a  

a ula  te nd rá  una  c a p a c id a d  má xima  d e  50 a lumno s. La  a ltura  mínima  d e  la s a ula s se rá  d e  3.00 mt. 

ART 90.-        La  c a p a c id a d  d e  lo s d o rmito rio s d e  lo s e d ific io s p a ra  la  e d uc a c ió n se  c a lc ula ra  a  ra zó n d e  10mt3  

p o r c a ma  mínimo . 

CAPITULO XIII : BAÑOS 
ART 99.-       REG ADERAS 

En lo s e d ific io s p a ra  b a ño s d e l d e p a rta me nto  d e  re g a d e ra s te nd rá  c o mo  mínimo , una  re g a d e ra  p o r c a d a  4  
c a sille ro s o  ve stid o re s, sin c o mp re nd e r la s re g a d e ra s d e  p re sió n. 

ART 100.-      BAÑOS DE VAPOR DE AIRE C ALIENTE 
Lo s lo c a le s d e stina d o s a  b a ño s d e  va p o r o  d e  a ire  c a lie nte , te nd rá n una  sup e rfic ie  q ue  se  c a lc ula ra   
a  ra zó n d e  1.00mt2 p o r c a sille ro  y ve stid o r, c o nunminimo d e 14.00mt2yuna a ltura minima d e 3.50mt. 

ART 101.-      REC UBRIMIENTOS 
Lo s b a ño s p úb lic o s d e b e rá n te ne r p iso s imp e rme a b le s, a ntid e rra p a nte s, re c ub rimie nto s d e  muro s y 
te c ho s d e  ma te ria le s imp e rme a b le s, liso s y d e  fá c il a se o . Lo s á ng ulo s d e b e rá n re d o nd e a rse . 

ART 102.-      VENTILACIÓN 
La  ve ntila c ió n e n lo s e d ific io s p a ra  b a ño s se rá n sufic ie nte s p a ra  e vita r una  c o nc e ntra c ió n inc o nve nie nte  

            d e  b ió xid o  d e  c a rb o no . 

ART 103.-      ILUMINACIÓN 
La  ilumina c ió n d e  lo s e d ific io s p a ra  b a ño s p o d rá  se r na tura l o  a rtific ia l; c ua nd o  se a  na tura l la s 

ve nta na s te nd rá n una  sup e rfic ie  mínima  ig ua l a  un o c ta vo  d e  la  sup e rfic ie  d e l p iso  d e l lo c a l c ua nd o  se a  
a rtific ia l se  p ro p o rc io na ra  p o r me d io  d e  insta la c io ne s e lé c tric a s a d e c ua d a s p a ra  re sistir la  hume d a d . 
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ART 104.-      SERVIC IOS SANITARIOS                                    
En lo s e d ific io s p a ra  b a ño s, lo s d e p a rta me nto s d e  ho mb re s te nd rá n c o mo  mínimo : un e xc usa d o , d o s 
ming ito rio s y un la va ma no s p o r c a d a  d o c e  c a sille ro s o  ve stid o re s. Lo s d e  muje re s te nd rá n c o mo  
mínimo : un e xc usa d o  y un la va ma no s p o r c a d a  o c ho  c a sille ro s o  ve stid o re s. 

ART 106.-      INSTALACIONES HIDRÁULICAS 
La s insta la c io ne s hid rá ulic a s y d e  va p o r d e  lo s e d ific io s p a ra  b a ño s d e b e rá n te ne r fá c il a c c e so  p a ra  
su ma nte nimie nto  y c o nse rva c ió n p a ra  e vita r e l d e te rio ro  d e  la s insta la c io ne s. 
 

CAPITULO XVII: CENTROS DE REUNIÓN 
ART148.-      ALTURA LIBRE 

La  a ltura  lib re  mínima  d e  la s sa la s d e  c e ntro s d e  re unió n se rá  d e  3.00 me tro s. 
 

ART149.-      C UPO 
El c up o  d e  lo s c e ntro s d e  re unió n se  c a lc ula ra  a  ra zó n d e  un me tro  c ua d ra d o  p o r p e rso na , 

d e sc o ntá nd o se  la  sup e rfic ie  d e  una  p ista  d e  b a ile , e n su c a so , lo  q ue  d e b e rá  te ne r 25 d e c íme tro s 
c ua d ra d o s p o r p e rso na .                                                  , 

ART150.-      PUERTAS 
La  a nc hura  d e  la s p ue rta s d e  lo s c e ntro s d e  re unió n d e b e rá  p e rmitir la  sa lid a  d e  lo s a siste nte s e n tre s 

minuto s c o nsid e ra nd o  q ue  una  p e rso na  p ue d e  sa lir p o r una  a nc hura  d e  0.60 mts, e n un se g und o . La  
a nc hura  sie mp re  se rá  múltip le  d e  0.60 me tro s y la  mínima  d e  1.20 me tro s. 

La s ho ja s d e  la s p ue rta s d e b e rá n a b rir ha c ia  e l e xte rio r y e sta r c o lo c a d a s d e  ma ne ra  q ue  a l a b rirse  
no  o b struya  ning ún p a sillo , e sc a le ra s o  d e sc a nso  y te nd rá n lo s d isp o sitivo s ne c e sa rio s q ue  p e rmita n su 
a p e rtura  c o n e l simp le  e mp uje  d e  la s pe rso na s q ue  sa lg a n. Ning una  p ue rta  se  a b rirá  d ire c ta me nte  so b re  
un tra mo  d e  e sc a le ra s, sino  a  un d e sc a nso  mínimo  d e  1.00 me tro s. 
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ANÁLISIS DE ÁREAS Y PATRONES DE DISEÑO 

 
 

  Lo s p a tro ne s d e  d ise ño  so n la s me d id a s d e  lo s e le me nto s d e  un p ro ye c to  c o mo : 
mue b le s, c irc ula c io ne s, e q uip o , á re a s y o tro s; q ue  inc luye n ta mb ié n a  la  fig ura  huma na  
ha c ie nd o  uso  d e  lo s mismo s e n una  o  va ria s p o sic io ne s, a sí c o mo  e n d ife re nte s situa c io ne s d e  
uso  y p o r d ife re nte s e sta tura s o  e d a d e s d e  lo s usua rio s. 
 
 Pa ra  re a liza r un a mp lio  y d e ta lla d o  e stud io  d e  lo s p a tro ne s q ue  rig e n p a ra  d ise ña r 
c ua lq uie r á re a , lo c a l o  zo na  d e  un p ro ye c to , se  re q uie re  d e  muc ho s e sq ue ma s d e  situa c io ne s, 
p o sic io ne s, e d a d e s, ta ma ño , se xo  y o tro s fa c to re s d e  la  fig ura  huma na , a sí c o mo  d e  una  g ra n 
c a ntid a d  d e  me d id a s q ue  va ría n muc ho  se g ún e l mo b ilia rio  y e q uip o  q ue  se  utilic e  e n c a d a  
p ro ye c to . Ta mb ié n lo s e sp a c io s o  á re a s d e  uso  e n lo s p a tro ne s d e  d ise ño  va ría n d e p e nd ie nd o  
d e l físic o  d e  la  p e rso na  usua ria , e sto  e s, no  se rá  ig ua l un p a tró n d e  d ise ño  p a ra  una  p e rso na  d e  
e sta tura  b a ja  y o b e sa , q ue  p a ra  una  a lta  y e sb e lta . 
 
 Así p ue s, lo s p a tro ne s d e  d ise ño  mue stra n la s me d id a s ma s c o mune s e n situa c io ne s 
g e ne ra le s y p a ra  una  a ntro p o me tría  c o mo  la  q ue  ya  se  a na lizo  a nte rio rme nte . Pe ro  c o mo  e l 
p ro p ó sito  d e  e sta  inve stig a c ió n no  e s p re c isa me nte  e l d e  a na liza r d e ta lla d a me nte  to d o s lo s 
p a tro ne s d e  d ise ño  d e  to d a s la s á re a s d e l p ro ye c to , so lo  a na liza re mo s la s ma s imp o rta nte s o  d e  
la s zo na s q ue  ma s se  ne c e site  c o no c e r su p a tró n d e  d ise ño . 
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 LOCAL. CONSULTORIO       LOCAL. SALA DE TERAPIAS 
 MOBILIARIO. ESCRITORIO, SILLÓN, 2 SILLAS,     MOBILIARIO. MAMPARAS, COLCHONETAS, SILLAS, 
   G ABINETE DE UTILERÍA MEDICA,      MESAS DE TRABAJO, PIZARRON. 
   CAMA DE EXPLORACIÓN. 
 ÁREA.  3.00 X 3.10 = 9.10 M2      AREA.  6.00 X 7.00 = 42.00 M2. 
 ALTURA. 2.70 MTS.       ALTURA.  2.70 MS 
 REQUERIMIENTO S. VENTILACIÓ N E ILUMINACIÓN    REQUERIMIENTOS. VENTILACIÓN E ILUMINACIÓN 
   NATURAL Y/ O  ARTIFICIAL, EXTENSIÓN     NATURAL Y/ O  ARTIFICIAL 
 LIG A.  SALA DE ESPERA, PASILLOS,      LIG A.  SERVICIOS SANITARIOS, ÁREA DE JUE- 
   SERVICIOS SANITARIOS ,ÁREA       G OS, PASILLOS, AUDITORIO,  CAFETE-
  
   DE INTERNOS, ÁREA DE DESCANSO,      RIA, SALA DE ESPERA. 
   ÁREA DE DESINTOXICACIÓN. 
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PARTIDA ARQUITECTÓNICA 
 

 PLANO TOPOG RÁFICO 
 MACRO LOCALIZACION 
 MICROLO CALIZACION 
 PLANTA DE CONJUNTO, PROPONIENDO AREA DE ESTACIONAMIENTO, AREA VERDE, 

JARDINES, INSTALACIONES DEPORTIVAS Y AREAS VERDES. 
 PLANO PLANTAS ARQ UITECTONICAS 
 PLANTA DE INSTALACIÓN SANITARIA 
 PLANTA DE INSTALACION HIDRÁULICA 
 PLANTA DE INSTALACION ELECTRICA 
 PLANTA DE CIMENTACIÓ N 
 PLANTA DE PROPUESTA DE LOSAS 
 PLANO DE JARDINERÍA 
 PLANO DE CARPINTERÍA 
 PLANO  DE CORTES POR FACHADA 
 PLANO DE DISEÑO DE ESTRUCTURAS 
 FACHADAS VOLUMÉTRICAS 
 LEVANTAMIENTO FOTOG RÁFICO 
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N-0.90

N+0.36

N-0.72

N+0.36

N-0.36

N+-0.00

N-0.18
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N+0.18

N-0.54

N-0.90

N+0.36

N-0.72

N+0.36

N-0.36

N+-0.00

N-0.18

  Z-1(PRINCIPAL)
ZAPATA CORRIDA 

Z-2(SECUNDARIA)
ZAPATA CORRIDA

  ALZADO

E2 0 2 @ 20 CMS

8 01/2 

 0 2 @ 10 CMS
   (CORRIDA)

 0 2 @ 20 CMS
   (CORRIDA)

 01/2 @ 20 CMS

PLANTILLA

 01/2 @ 13 CMS

 01/2 @ 20 CMS

  ALZADO

F´C=200 KG/CM2
F'Y=4200 KG/CM2

F´C=200 KG/CM2
F'Y=4200 KG/CM2

PLANTILLA

 0 2 @ 10 CMS
   (CORRIDA)

 0 2 @ 20 CMS
    (CORRIDA)

 03/8 @ 20 CMS  03/8 @ 20 CMS

 0 3/8 @ 20 CMS

 0 3/8 @ 10 CMS

6 0 3/8

E2 0 2 @ 20 CMS
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N+0.18

N-0.54

N-0.90

N+0.36

N-0.72

N+0.36

N-0.36

N+-0.00

N-0.18

S/E

PROP. 1:6 DE 1.5 CM DE ESPESOR
3. ENTORTADO DE MEZCLA DE MORTERO ARENA 

DE MORTERO ARENA PROP. 1:6
2. LADRILLO DE LA REGIÓN ACENTADO CON MEZCLA 

PROP. 1:1:6 CON ACABADO ESCOBILLADO
1. LECHADA DE MEZCLA DE CEMENTO, CAL Y ARENA 

muro de tabique de barro rojo recocido 
de 4x14x28, asentado con mezcla pro: 
1:4 

PROP. 1:6 DE 1.5 CM DE ESPESOR
3. ENTORTADO DE MEZCLA DE MORTERO ARENA 

DE MORTERO ARENA PROP. 1:6
2. LADRILLO DE LA REGIÓN ACENTADO CON MEZCLA 

PROP. 1:1:6 CON ACABADO ESCOBILLADO
1. LECHADA DE MEZCLA DE CEMENTO, CAL Y ARENA 

PLAFON
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PROP. 1:6 DE 1.5 CM DE ESPESOR
3. ENTORTADO DE MEZCLA DE MORTERO ARENA 

DE MORTERO ARENA PROP. 1:6
2. LADRILLO DE LA REGIÓN ACENTADO CON MEZCLA 

PROP. 1:1:6 CON ACABADO ESCOBILLADO
1. LECHADA DE MEZCLA DE CEMENTO, CAL Y ARENA 
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de 3.0cm. de espesor.

Preparación para

Hueco para chapa.

Barras de madera

de 3.0cm. de espesor.
Marco de madera

Puertas de In tercom unicacion

Hoja de madera

la cerradura.

0.90

2.10

de triplay de 5.00mm.
de espesor.

Puerta de tambor, con bastidor de madera depino 
de 1 1/2" x 2", forrada con triplay de 5.00 mm de 
espesor, con madera de pino, acabado con pintura 
de esmalte y barniz natural poliform 3000.

BASTIDOR DE MADERA DE PINO PUERTA PLEGABLE DE MADERA DE CAOBA 
CON VENTILAS

BISAGRA TIPO LIBRO

MURO DE TABIQUE

JALADERA D E LATON MARCA REGIS

LUNA DE 3mm

Closet

PUERTAS PLEGABLES DE MADERA DE 
PINOBARNIZADAS CON BARNIZ VALMEX

Marc o de madera de 

P uerta de tambor de madera

pino de 19mm. de es pesor.

especificación.
A planado s egun

B is agra.

P uerta madera

DETALLE   1

c on  triplay.

DETALLE   2

rec oc ido.
Muro de tab ique rojo 

Marco de madera de 

Bisagra 2"x11/2" latonada o similar.

Protección para muro de maderade pino de 19mm. de espesor.

Tr iplay de 6mm. de espesor.

EXTERIOR

Batiente de madera de pino.

Aplanado segun
la especificación.

INTERIOR

Chapa.

Muro de tabique rojo
recocido de 14.0cm. de espesor.

Bastidor de madera de 
pino de 2"x11/2".

pino de 19mm. de espesor.

Puerta madera

S/E
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