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Centro de rehabilitacion UMSNH
para alcoholicos y
farmacodependientes

FACULTAD DE ARQUITECTURA

INTRODUCCION

INTRODUCCION

El abuso y dependencia al tabaco; el abuso y dependencia a las bebidas alcohdlicas y el uso y
dependencia a otras sustancias Psicoactivas lpsicotropicas de empleo lisito o ilicito, constituye un grave
problema de al salud publica, y tiene ademas, importantes consecuencias negativas que trasciende en el
ambito de la salud personal pero sobre todo en el ambito familary desde luego también en la escuela el
trabajo yla propia sociedad.

Diversos estudiosy sistemas de informaciéon y vigilancia dan cuenta de la magnitud yde lastendenciasdel
uso y abuso de tales sustancias en nuestro pais, lo que a pemitido establecer que el abuso de bebidas
alcohdlicas constituye nuestra problematica mas importante, seguida poreltabaquismo y elconsumo de otras
sustancias Psicoac tivas.

' Conocidas como psicofarmacos . Los psicofarmacos ejercen su accion modificando ciertos procesos biogquimicos o fisioldgicos cerebrales.
Los mensajes entre las distintas células nerviosas (neuronas) se transmiten a través de estimulos eléctricos o quimicos. Las neuronas no entran en
contacto directo entre si; en las sinapsis (espacio entre las neuronas) el mensaje se transmite por sustancias quimicas denominadas
neuroreguladores o neurotransmisores. La mayoria de los psicofarmacos actdan alterando el proceso de neurotransmision.
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Entre los problemas asociados al abuso de sustancias Psicoactivas se pueden citarr Accidentes y
conductas violentas, conducta sexual resgosa trastomos mentales y de conducta y propiamente con el
tabaco: cancer pulmonar y de otros 6rganos, enfermedades cardiovasculares cerebrales y problemas
psicosociales y psiquidtricos, enfermedades de transmision sexual, lesiones por causa extema, sindrome de
abstinencia en el neonato, cambios a nivel neuronal y el algunos casos ya mas criticos muerte subita, entre
o tro s.

Eluso y abuso en consumo de sustancias Psicoactivas representan una preocupacion creciente para el
gobiemo federal, las entidades federativasy la sociedad en general Esta problematica exige contarcon una
variedad de recursos humanos y técnicos, asi como con la coordinacién de las instituciones y programas
disponibles en elpaisde tal modo que pemita implantarestrategiasy acciones de investigacion, prevencion,
tratamiento, normatividad y legislacion, asicono de sensibiidad y capacitacion pargarantizarque lasacciones
beneficien a la poblacién. Asi mismo como para asegurar un nivel de calidad mas adecuado en Ia
presentacion de los servicios que pemnitan finalmente, reducirla incidencia y prevalecia del uso y abuso de
sustanciasadjetivasenla sociedad.
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DEFINICION DEL TEMA

Dice la OMS 8 ( organizacion mundial de la salud): Droga es toda sustancia que introducida en el
organismo porcualquier via de administracion produce, una alteracion de algin modo, susceptible de crear
dependencia ya sea psicologica, fisica, o ambas.

Un centro de rehabilitacion para adicciones, es por consiguiente; E lugar donde se da el proceso de
rehabiltacién y tratamiento a toda persona que necesita de manera urgente la cura de esta dependencia
generada a toda sustancia o droga. Es importante valorar diversos aspectos, entre ellos uno de los mas
importanteseselpsicologico, otro elsocio cultural, laspersonasafectadasexpernmentan todasestoscambiosy
se ven afectadossentimentalmente, socialculturaly personalmente.

Elcentro de rehabilitacion lo definirt como todo lugarpublico socialo privado que sea su denominacién, fijjo o
moévilen el que se prestan servicios de prevencion, tratamiento y controla las personascon problemascon el
consumo de lasdrogaso sustanciaspsicoactivas.

Para una mejorcomprension respecto a este interesante problema esnecesaro definiralgunosconceptos que
se usan bastante dentro de este procedimiento.

Drogadiccion o grado dependencia o también llamada dependencia a sustanciaspsicoactivas, esla imperio sa
necesidad que tiene una persona porconsumirbebida con contenido alcohdlico uotra clase de droga

( manhuana, inhalantes, tranquilizantes, alucinégenos, etc.
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Adiccion o dependencia alconjunto de fenémenosde compartimiento, cognoscitivo y fisiolo gico, que se
desamollan luego del
consumo, repetido de una sustancia psicoactiva.
Adicto20 fAarmaco dependiente,a la persona condependencia a una o massustancias psicoac tivas.
Dependencia cuando alguien siente o cree que no puede vivir sin una sustancia y la utiiza en forma
pemanente yde manera compulsiva.
Uso de alguna manera podemos ver que todas las personas utilizamos algin tipo de droga. En lo cotidiano
tomando infusiones o cuando estamos enfermas y necesitamos medicamentos, algunos son fumadores y

algunos toman alcohol durante lascémodas, etc., como de cualquiercosa, de lasdragas puede hacerse un
uso maso menoscorrecto.

2 Sumision del individuo a un producto o a una conducta de la que no puede o no es capaz de liberarse.

Habito de quienes se dejan dominar por el consumo de estupefacientes
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Uso indebido algunos autores utilizan esté termino con el mismo concepto de abuso o otrosen cambio lo

hacen para enfatizara través de ellos la existencia de un uso indebido o uso comecto desde el punto de vista
famacologico, esto ultimo comesponde a la utilizacion de ciertas sustancias bajo el control de un profesional
calificado. Sn embargo bajo éltermino de uso indebido de drogas también se contempla otro concepto, el
que losorganismos intemacionales, definen como campo multidisciplinario de acciéon y estudio relacionad con
lasdmgas. Asicomo lasnacionesunidasyla organizacién de losestadosamericanosse refieren a la UlD.
Efectos. Ia alteracién que produce la sustancia en el momento de serintroducida al organismo y el momento
posterioreslo que se conoce como efecto producido porelefecto. Estosefectosno son constantesdependen
de la dosis, la via de administracion, la persona, su personalidad, su estado fisico, su historia personal, del
contexto de uso, lascircunstancias,lascompanias, etc.
Consecuencias las afecciones que se producen a lo largo deltiempo y con la pertrmanencia del consumo se
denomina consecuencias producidas por la sustancia. Estas consecuencias seran producidas nivel fisic o
dervandose en grandes afecciones pero antes de ello existian consecuencias a otros niveles igualmente
importantes. Porejemplo: dificultades en las relaciones afectivas, aislamiento, imposibilidad de establecer una
pareja duradera, imposibilidad de trabajo o estudiarcon continuidad, perdida de protagonismo, etc.
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Antecedentes del tema

Iosalucinégenos son sustancias que distorsionan lasimpresionesdando lugara ilusiones3 y alucinaciones?,
etc. Es decir, percibe objetos o sensaciones que no existen en la realidad, los alucin6genos son psicotropicos
que quedan clasificadoscomo psicodislépticos porDalay quien definiria la psicidislepcia como la perturbacién
mental provocada por ciertas sustancias que producian una distorsion delirante en la apreciacién de Ia
realidad. Ios masconocidos son el LS.D. que derva un hongo llamado camezuelo delcenteno, la mezcalna
principio activo obtenido de un cactus, que crece en México y América Central, y el éxtasis (MDMA). Ios
hongosalucinégenos eran utiizados porlas culturas precolombianas, pero siempre con una expectativa de uso
magico-litirgico, como vehiculo de acercamiento a lo desconocido, al mas alla, la iniciaciéon al uso de
alucindgenos “requeria de un aprendizaje ntual dirgido por él chaman como méaximo iniciador y como
interpretadorde lassensaciones.

% A las que reaccionan con panico, con una evidencia servil, o con intentos indtiles de autoproteccion e incluso de suicidio.

* Pueden ser producto de la administracién de alguna de las llamadas drogas psicotropicas
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Durante la época de la conquista espanola la inquisicién® intento ermadicarel uso de estas sustancias, pero a
pesarde sus esfuerzos el cultivo a ellos continua. Con la conquista del Oeste y la guerma de México y estados
unidos se crean una serie de comentes migratorias entren los indios que extiende eluso delpellote a casitodas
lastribusde EEUUy Canada. En losanos 60scuando T Ieary y R. Alper, convitieran la droga en “fenémeno de
masasalprecipitara ella a milonesde j6venesnorteamercanoscomo forma de lberarsu espfitu”. los hippiesy
la contracultura fundamentalmente contrbuiian a la extensién delconsumo y del LS.D.

Elalcohélico la Bblia ya menciona elconsumo y losefectosde la droga mas universal que eselalcohol,
cuando descubre a Noe embrnagado y a su hijo Caim burdandose de el El alcohol a sido la droga por
excelencia de lospueblos meditermraneos, actualmente elalcoholse a utilizado en nuestro paiscon unaspautas
de consumo generalizado, y ha sido aceptado como pieza habitual, en nuestros habitos de vida (rara es una
domicilia donde no se vea una botella de alcohol o tabaco, planta originara de Amérca.

® Institucion judicial creada por el pontificado en la edad media, con la misién de localizar, procesar y sentenciar a las personas culpables de
herejia
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Antecedentes histéricos deltema

Durante la época prehispanica se dan algunas manifestaciones en el cardcter asistencial Los grupos
Mexicanoscon dominio sobre osdeméas mantenian una accidn de benefactoressobre los gruposde loscuales
recibian trbuto.

Habia garantias para losplebeyos, lascudles, recibian alcasarse, parcelasdentro delcalpull, viveresy ropa. E
nacimiento de un nino constituia una oportunidad para elapoyo y ofrecimiento de obsequios, garantizindo se
cierta comodidad enlosprimermsafnosde vida.

Ios aspectos de medicina tradicional basada en la terapéutica y herbolarna, amplamente desamollada, asi
como eljuego,la musica,la danza,formaban parte delaspecto de beneficencia que se tenia en ése entonces.
Posteriora la conquista, surge la necesidad de realizarobraspublicas. Elprimerconcepto oye. se visumbra esla
creacion de escuelasen las que se alimentara y educard a los grupos sociales, enfermosy ancianos de bajos
recursos. Este concepto se materalizaria hasta elperiodo colonialque se complementé con la construccion de
hospitales, escuelas, casas de nifios expésitos, instituciones de enfermos mentales y asilos. Estas obras tendian
hacia la misericordia. Ias instituciones religiosas son las primeras en llevardas a cabo, después lo haran las
congregacionesyasociaciones civiles.

Ia beneficencia publica, también denominada como social, pugné porla igualdad de la humanidad, porel
otorgamiento de servicios, protecciény apoyo a favora losnecesitados.

Paralela a la beneficencia publica, surge la privada, basada enlasideasde filantropiaé, fratemidad, altruismo?”
y humanitarismo, sobre todo enelperiodo enelque se desamolla elpensamiento de la ilustracién.

® Actitud de amor hacia la especie humana, normalmente manifestada mediante actividades que promueven su bienestar. Definicion tomada
de la Biblioteca Encarta 2005

’ Deseo de bienestar ajeno. El termino fue acufiado en el siglo XIX por el filosofo y sociélogo francés Auguste Comte a partir de la palabra
italiana altrui. Definicion tomada de la Biblioteca Encarta 2005

14 ARNOLDO GUZMAN CALDERON



Centro,de rehabilitacion U MSN H

alcoholi
fall,'?nr:coggpgngl%izes FACULTAD DE ARQUITECTURA

Al triunfarla revoluciéon, los gobiemos fomentan éste tipo de instituciones. Esen los anos treinta y cuarenta
del siglo XX, cuando surgen los centros de asistencia publica infanti, educacion profesional, rehabilitacion y
terapia social hospitales, dispensarios, intemados,comedores, etc.
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Antecedentes histéricos de la asistencia socialen México.

Elservicio socialaparece en los afios cuarenta y se modifica de asistencia publica en 1942, a asistencia
sociall. Al inicio de la década de los ochenta, las instituciones de mayor representacion e impulso social en
Mé xic o son?:

Secretaria de Salubridad y Asistencia Pablica (55A).
Desamollo Integralde la Familia (DIF).
Departamento delDistrito Federal (DDF).
Proteccién Social

Instituto Mexicano delSeguro Social (IMSS).

Instituto de Segundad SocialalServicio de los rabajadoresdelEstado

(1SSSIE).

Estas istituciones comprenden las acciones preventivas, promociénales, de proteccion y rehabiltacién,
dirngidasa quienesmaslo necesitan, Representan la participacion yconsideran elbienestarintegral

SIMO S ANATO GO SALTEMA.

Para podercomparar diferentes centros es necesaro conoceros, las semejanzas encontradas en los distintos
centrosvisitados fueron vanas, aunque cada uno se enfoca a lo que essu fin principal, porejemplo:
AICOMOIICOS ANONIMO S!0:

Es una agrupacion de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para
resolversu problema comin y ayudara otrosa recuperarse delalcoholismo. Su objetivo principal es mantenerse
sobriosy ayudara otrosalcohélicosa alcanzarla sobredad.

® Son actividades técnicas organizadas por la administraciones publicas y enmarcadas dentro de las politicas de bienestar social
® Sistema Nacional de salud. SSA.

1% Comunidad de personas que se relinen para alcanzar y mantener la abstinencia respecto al consumo de licores y bebidas alcohdlicas
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Cada grupo decide internamente la terapia que se le dard a cada persona seguin elgrado de avance
que tenga, porlo generalestas terapias son a nivel grupal Cada grupo tiene su coordinadorque se le podra
lamaren caso de emergencia y éste acudird dejando sus ocupaciones para ira verque le sucede a cierta
persona. AA se divide en tres principalestiposde grupo:

AA 24 horas.- Atiende a cualquierhora que la persona lo nec e site.

AA.- Solamente atiende durante lassesionesestablecidas.

AA terapiasintensivas.- Elpaciente se intema ya sea porconviccion propia o pordecision de susfamiliares,
llevando a cabo una terapia dependiendo deltiempo que sea necesario para su rehabilitacion.

AA se basa enuna terapia de doce pasosque lesha resultado efectiva,lospasosconsisten en lo siguiente:
I.- Admitirla adiccién.

2.-Convencerse de que un podersuperiorlospuede ayudar.

3.-Ponerse en manosde ese podersuperion(Dios).

4.-Hacerun inventario moralde uno mismo.

5.- Admitirante Dios, uno mismo y otro sesrhumano, la naturaleza de losdefectosde cada uno.

G.- Disposicion a que Diosloslibre de esosdefectosde caracter.

7.-Pedirhumidemente a Diosque loslbre de esosdefectos.

5,- Haceruna lista de laspersonasofendidasdurante la enfermedad y disponerse a repararlosdanoscausados
a dichas

personas.
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9.- Reparardirectamente a cuantosesposible eldano causado.

10.- Continuarelinventario personaly admitirinmediatamente cuando se han equivocado.
11.-Orary meditarpara lograrla fuerza de voluntad necesaria para mantenerse sobro.
12.-llevareste mensaje a otrosalcohdlicosy practicarestosprincipiosentodoslosasuntosde la vida.

Estos grupos no tienen ningdn subsidio, se mantienen solamente de la colaboracién de cada uno de lossocios
seguin ellospuedandar.

Ios centros de rehabiltacion para personas con problemas de adiccion, tienen como funcién disuadir al
enfermo deluso de drogaso alcohol, a travésde terapias,desintoxicaciones,trabajosocupacionales, etc.

Estos centros cuentan con semejanzas ya que se manejan por medio de una cuota que el paciente o sus
familiares proporcionan al Centro, en donde se encuentran también diferencias, debido a reglamentos,
nomatividades, sitios, personal capacidad, recursoseconémicos, entre otrosfactoresoye. influyen.

18 ARNOLDO GUZMAN CALDERON



Centro de rehabilitacion UMSNH
para alcoholicos y
farmacodependientes

FACULTAD DE ARQUITECTURA

OCEANICA (CENTRO DETRATAMIENTO C ONTRA IAS ADIC CIONES):

Su filosofia es crearconciencia en la sociedad de que el alcoholismo y la adiccion a otras drogas son una
enfermedad primarna, progresiva y mortal, que con ayuda apropiada puede sertratada exitosamente y se basa
entresprncipios fundamentales: Respeto, Dignidad y Amor.

El tratamiento incluye atencién para pacientes y familiares, efectuado por un grupo de profesionales

integrado porterapeutas certificados en adicciones, médicos, enfermeras, psicélogos, consejeros espintuales,
especialistasen nutricién y educacién fisica.
Una caracteristica de este centro esque tiene un programa que incluye a losfamiliaresdelpaciente, en donde
la orientacién es un componente relevante que permmite comprender las multiples facetas de la adicciéon, se
pretende también que interactuarcon otros familiares en terapia grupal, los miembrs de la familia tengan la
oportunidad de identificary procesaremocionesque le soncomunesenla progresion de la enfermedad.

Elproceso de intervencién cornista de cuatro pasos.
1.- Orientacion.- Poporciona informacion sobre lasadicciones algrupo de personasoye van a participaren el
proceso (familiares, amigos, etc.) para ayudardos a entenderlo que es la quimico dependencia, efectos, el
factorde negacionyelmétodo de la intervencion.
2.- Evaluacion y planeacion.- En esta sesidon se analizan lasposiblesopcionesde tratamiento y se establece una
fecha para ensayarla intervencién.
3.- Pre-intervencion (ensayoll).- En esta etapa se asegura de que cada miembro delgrupo sepa como actuar,
como reaccionary que decirdurante la intervencion real Este ensayo puede incluirla actuacion de wles.
4.- ntervencion.- En esta, elequipo se une alpaciente para efectuarla confrontacion y discutirlasopcionesde
tratamiento, previamente exploradas. Tahmbién se evalian los grados en que se involucre cada uno de los
miembrosdelequipo enelproceso de tratamiento elegido.

" Composicién literaria que tiene por objeto presentar las ideas del autor sobre un tema y que se centra, por lo general, en un aspecto
concreto
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Elplan de tratamiento para e paciente incluye: examen médico, evaluacion psicolégica, fisica y social,
desintoxicacion, terapia individual y grupal, actividades recreativas, ejercicio supervisado por especialistas-,
educacion nutricionaly orientacién y apoyo espintual
El personal oye. requiere este centro es Psic6logo, médico, psicrnatica, terapeutas, contadores y personal
técnico enelprograma de A.A.

En cuanto a reglamentosen elcentro, no pude accedera esta mformacion, puesto que son especificos para
cada area yno estan disponiblesalpublico.

Este centro tiene una cierta exclusividad, puesto que el costo del tratamiento es elevado ( por 45 dias $11
50,000.) y dificilde accederpara personasde nivelsocioeconémico medio-bajo.

Ia organizacion administrativa de este centro se detallara a continuacién a manera de unorganigrama;
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CRREAD (CENTRO DE REHABIIACION Y READAPTACION FARA JOVENES CON PROBIEMAS DE
AICOHOIISMO Y DROGADIC CION):
En estos centros se atienden pacientes que van por si mismos o los llevan sus familares, su funcionamiento es
similara Alcohélicos Anénimos, existen terapias grupales, una fase de desintoxicacion, talltres de capacitacion
en algin oficio. Iasdiferencias que se observan masque nada sonenelpago que aquiesrequisito, una cuota
mensual (aunque no muy elevada), el paciente se intema y se aisla desde su ingreso del mundo exteror, a
vecesreciben visitasde famiiaresy realizan terapias grupalescon ellos.
Se hizo el estudio de uno de estos centros en Morelia, ubicado en la Colonia Ihdependencia, Calle 16 de
Septiembre,aquiestdn losanexosfotograficos. Junto con algunosdatos.
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FACHADA PRINC IPALDEL C RREAD

Aquise puede notarque eledificio no fue hecho para fungircomo un centro de rehabilitacién, masbien es una
casa-habitacion adaptada.
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Cuadros comparativos a nivel intemacional

Comparativo intemacionalPrevalecia alguna vezen la vida deluso de marhuana en poblacion generall2,

Balivia
Panaméa
CostaRica

—
Perd

MEXICO |

Fintandia 7

Colembia 7T
Belgica 7
Syecia 1
Espada i

Alem ania
Francis —‘

Chile

Gran Bretada
Canada

- Austealia
Dinamarca

Estados Unidos

Meéxico, segundo
consumidor en
América Latita

'2 Fuente: el consumo de drogas en México: Diagnostico, Tendencias y Acciones, CONADIC / SSA, 1999, Pag. 20
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ANTEC EDEN'IES HISTO RIC O S DEIO S CENTRO S DE REHA BIIITACION EN MEXICO.

En México tenemos que este tipo de centrosde rehabilitacion son relativamente nuevosya que datan de
aproximadamente de losafios 70's.

Enlosafiosde 1973-1976 se establecié la denominada hasta ahora "centro de integraciéon juvenil', realizada con

apoyo tanto técnico como financiero por parte del gobiemo federal y en 1975 pordecreto presidencial el
C EMEF!3

EN 1977-1980 sobresali6 la creacion de infraestructura nomativa indispensable debido a la autonomia

otorgado a centros de integracion juveni caracterizado por ser un poco mas de prevencion que de
tratamiento.

En 1980-1985 en este periodo este tipo de centros en México ya estaban establecidos allededor de 32
centros, y después se plantea una estrategia idéonea, la cualesta basada en crearprogramas de prevencién
por medio de la participacion comunitaria y con esto trascender la educacion sobre las drogas. Ios
tratamientosque se emplearan seran pormedio de psicoterapiasbrevesy de tipo familiaro individualsegun se a
elcaso.

Este tipo de tratamientos se realizan bajo el siguiente proceso integral de DIAGNO STIC O -TRATAMIEN'TO -
REHABIUTACION. Pretendiendo lograr asi al termino de la rehabiltacion que el paciente sea integrado

totalmente en la sociedad productiva. En México se tienen solo 32 de estos centros pero carecen de
instalacionesoptimascomo eselcaso de Morelia que solo cuenta conuna casa habitacion adaptada a esté.

'3 Centro mexicano de estudios en farmaco dependencia
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JUSTIFICACION

Ia importancia de crearlugarespara la rehabiltacién de personascon problemas, cualesquiera que sean estos,
son de suma importancia; en elcaso de la drogadiccion y elalcoholismo, el cualesta ya muy acentuado en
nuestra ciudad, la cualdebiera de serde mayorimportancia para nuestras autoridades, que preocupadas por
asuntos superfluos, dejan olvidados los problemas mayores de la sociedad, para la cual nos debemos y
trabajamos.

Este centro de rehabiltacion del cual presento como tema de tesis, intentara lograr una atenciéon a la
poblacion, la cual, presenta un serio problema, como talla drogadiccién esun problema que no solo afecta a
losque la consumen, sino que, afecta a la familia y porende a la sociedad. Thmando en cuenta lasestadisticas,
proporcionadas pordiferentes fuentes!4, este problema se ha acentuado cada dia mas, elaumento de este y
la carestia de lugaresde apoyo hacia este grupo de gente, repercute, en nuestra sociedad.

Ios lugares de apoyo existentes en nuestra ciudad, se han vuelto obsoletos, la infraestructura de la
mayoria de estos esta muy pordebajo de los minimosrequeridos, para su buen funcionamiento, para lo cualse
pretende establecerun lugar, que cumpla,con elobjetivo principalde estoslugares, elcualesla rehabilitacion
totalde lospacientesyla integracién a la sociedad como gente productiva, que eslo que necesita la ciudad.
Resumiendo,debido a la falta de dependenciasde este tipo, se propone este centro, que pretende la atencion
de personas de medio a escasos recurso, la cual contara con servicios para atender satisfactornamente a
personasconestosproblemas, sin pretenderserun tipo “oceanica”.

' Encuestas Nacionales de Adicciones; consumo de drogas en México: diagnostico, Tendencias y acciones, CONADIC / SSA, 2002.
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Justificacion de tema

Hoyendia debido alaumento de la poblacién elpresente problema de la drogadiccion se ha agudizado
puesto que sea perdido de manera muy notable lo que son las conductas humanas, eltrabajo, eldeporte, la
cultura, etc. Io anteror fundamentado en estadisticas y encuestas realzadas en la localidad,. Aunque
desgraciadamente no esnecesario realizaresto puesto que a simple vista podemosobservarla gran cantidad
de adictosque se tienenen la ciudad y principalmente en algunospueblosvecinos. Pero debido a que Morelia
esla cabecera de todasestasy ellugarde mas afluencia, es porello que se plantea en este lugarel cual sin
duda alguna eselque tiene masventajasy posibilidadespara poderconstruiro.

Ia enfermedad de la drogadiccion puede siduda alguna llegara sermortal pero previo a esto provoca
una infinidad de problemastanto alindividuo como a la familia y en algunoscasostambién a alsociedad. Esta
persona sporlo generalse encuentran bajando porlascalescometiendo desperfectos y delitos notandose
perfectamente que se encuentran fuera de la realidad en que vivimos puesto que pueden quedardomidosen
la calle, visten fuera de lo comun, entre otras.

Porfortuna existen companasy agrupaciones que contrbuyen a proporionartratamientosy terapias
a estas personas para reintegrardas a la vida comuiun como personas de bien. Dichos grupos se encuentran
localzados en diferentes ciudades por lo general las mas grandes pero dichos espacios son de manera
provisional o en lugares readaptadosy lo que es peoratendidos por personas que no son profesionales, sino
porpersonas que muchas veces son voluntarios que solo tratan de contribuira resolverlos problemas de los
intemos.

Fnalmente cabe senalar que en Morelia Michoacan no se cuenta con suficientes centros de
rehabiltacién, tiene varas institucionesde loscualesen su mayoriasson espaciosimprovistos ya que no cuenta
nicon equipamiento y mucho menoscon personaladecuado.

27 ARNOLDO GUZMAN CALDERON



Centro,de rehabilitacion U MSN H

alcoholi
fall,'?nr:cog:pgngl%izes FACULTAD DE ARQUITECTURA

OBJEIIVO S

Objetivos fisicos

Proponeruna buena solucién para elcentro de rehabilitacion empleando losmateralesde la region.
Hacerun edificio lamativo sin alterarelentomo urbano y natural

Ofrecerun proyecto ejecutivo completo e integro.

Serun centro de rehabilitacion completo en toda la extension de la palabra con todoslos serviciosy con
habitacionesconfortablespara elenfermo.

5. Representarfisicamente la funcién delcentro de rehabilitacién en suconceptualizacion.

Lo o=
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Objetivos sociales

e Participarenla solucion a la problematica de lasadiccionesy fAirmaco dependenciasen la ciudad
de Morelia.

e Brindar apoyo no solo al paciente de esta ciudad, sino también a pacientes a nivel regional y
estatal

e Iograrla rehabilitacion de lospacientes, la famila, etc,;afectadosconlasdeferentesadicciones.

e Brndarapoyo ysolucién a lossufrimientosy trastomosprovocadosporlasadicciones.

e Proporcionarla total reintegracion socialalpaciente con este mal a lasactividladescotidianasde
una vida nomaly productiva.

e Creacion de los espacios, para la rehabilitacion de los intemos, que aparte de distraerdos de su
dependencia a lasdrmgaslespemitirda reintegrarse a la sociedad de una manera servicial

e Proporcionar a la sociedad personas con conducta y disciplina, ttiles de realizar todo tipo de
actividades.

e Participarenla solucién de la problematica de la ciudad de Morelia, debido a la falta de atencién
adecuada.

Proporcionara la sociedad personasde bien, tutilesy capacesy no delincuentes que solo presenten un peligro
ambulante constante.
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Objetivos armquite ctonicos

e Realizaruna construccion en la que los pacientescon adicciones sientan tranquilidad, comodidad,
confortabilidad, etc. Tbdo esto tomando en cuenta diversos aspectos tales como volimenes,
texturas,colores, Aareasverdes,cuermposde agua, areasdeportivas, etc.

e Realizacion de areas de convivencia que permitan al paciente residente, las delaciones con los
demaspacientes.

e Considerar a los espacios abiertos para poder crear ambientes de comrdialidad, tranquilidad,
hetmandad, armonia entre ellos, etc.

e Integrarelhecho armquitecténico como parte de la rehabilitacion delpaciente.

e Integrareledificio con su contexto urbano procurando jerarquizar su caracter tipologico, ademas
de considerar como maximo dos niveles para pemitir una comunicacién con sus espacios de
manera masdirecta yen menortiempo.

Generarun edificio que sea mnovadory respetuosa delmedio natural
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Objetivos deltratamie nto.

e Desintoxicacién.

e Romperla negaciéndelpaciente mediante la nformacién y la confrontacién.

e Aceptarla adiccién como enfermedad.

e Vencerculpa, vergiienza, auto-conmiseraciény otrasemociones de struc tivas.

e Establecerunestio de vida saludable con valoresespintualesen sobriedad.

e Thmardecisionesycambiarlasconductasque necesitan sercambiadas.

e Asumirla responsabilidad de surecuperaciéon.

e Integrardo a un grupo de atencion permrmanente (GAP) esto significa que al salr el paciente, tiene Ila
oportunidad de permmanecer en contacto para recibir apoyo por parte de una red de atencion
organizada por UNIDOS.

e llevara cabo el post-tratamiento con el GAP, con grupos de auto-ayuda de Alcohélicos Anénimos y
Narco6ticos An6nimosy/o ayuda profesional

e Integraciéon familiar. UNIDOSofrece un programa de tratamiento para la famila.

« ACTIVIDADES:

Cuidado-médico:

Se trata elaspecto fisico de la enfermedad, realizando la exploracion fisica, la historia clinica completa e histora
del uso de quimicos , se interpretan exdamenes de laboratorio y tratamiento cuando haya alteraciones, se
elaboran los protocolos de desintoxicacion si se amernta para evitar o disminuir los sintomas indeseables de Ia
supresion, porejemplo, convulsiones, temblores fisicos, ansiedad. Se atiende la consulta de medicina general,
diagnostico y tratamiento de enfermedades concomitantes con la adiccion. Se da seguimiento de los
pacientes durante eltratamiento.
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Se establece un plan de tratamiento individual, integrando la situacion tanto psicolégica, como espintual

e historia de vida de cada paciente.

Se realiza la valoracion nutricionaldelpaciente y se establece una dieta adecuada para losdiferentes

problemas.

e Se tienen actividadescognitivascomo:conferenciaseducativas, sesionesde estudio, tareasde lecto-
escritura y talltresde fin de semana.

e Se trabajanlasemocionesde terapia grupal, en gruposde enojo, gruposde duelo, gruposde prevenciéon
de recaidasy terapia individual

e Para enriquecersuvida espintualse lesensena a meditar,a relajarsu cuerpo,a la contemplacion de la
naturaleza,hacenejerciciosde "tai-chi'que lesayuda a energetizarsu cuerpo y a estaren armonia
consigo mismosy con su entomo.

e Se lesfamilarza conlashemamientasbasicasde losgruposde auto-ayuda con la intenciéon de que se
adhieran a la filosofia delprograma de losDoce Pasos.

e Se alienta la auto-disciplina contareasque sonbenéficaspara elbienestarcomin.

e Se fomenta la convivencia y fratemidad entre companeros

e Susactividadesestan programadaspara que se regule elciclo vigilia-suefio y de comidas.

e Para eldarea recreativa se cuenta con un gimnasio, alberca, mesa de ping pong y futbolito, canchaspara

jugarvolboly fatbol
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Sobre las drogas
Drogas:

DEFINICION

Antiguamente la definicion admitida era la griega, Pharmakon que se definia como una sustancia que
comprende a la vezelremedio yelveneno;no una cosa o la otra, sino ambasa-la-vez. Hoy en dia entendemos
pordrmga cualquiersustancia quimica, naturalo sintética, que una vezingerida altera la conducta,la
percepcion, modifica elestado de 4nimo, aumenta o disminuye elrendimiento fisico o psiquico.
Sucaracteristica masa destacaresque crean habitos, hay un deseo imeprimible de repetirsu uso, porque
confieren alhombre una sensacion de bienestar.

"Droga"estoda sustancia que, introducida en elorganismo porcualquiervia de administracién produce una
alteracién delnatural funcionamiento delsistema nervioso centraldelindividuo y es,ademéassusceptible de
creardependencia, ya sea psicolégica, fisica o ambas.

CONCEPIOS BASICO S

USO:aquella forma de relaciénconlasdmgasenla que porsucantidad, sufrecuencia o porla situaciéon fisica y
socialdelsujeto no se detectan consecuenciasnegativasinmediatassobre le consumidornisobre su entomo.
Podemosreconocerque casitodaslaspersonasutiizamosdmgas. como de cualquiercosa,de lasdrogas.
Como de cualquiercosa,de lasdrogasse puede hacerun uso maso menoscomecto.

ABUSO: aquella forma de relacionconlasdmgasenla que porsucantidad, sufrecuencia o porla situacion
fisica, psiquica y socialdelsujeto se producen consecuenciasnegativaspara elconsumidory/o su entomo. "Mal
uso o uso excesivo",cuando susefectosnegativosson superiores a los positivos.

DEPENDENCIA: pauta de comportamiento en la que se priorizareluso de una sustancia psicoactiva frente a
otrasconductasconsideradasantescomo masimportantes.
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DEPENDENCIA FISICA: elorganismo se habitia a la presencia constante de la sustancia, de talmanera que
necesita mantenerun determinado nivelen sangre para funcionarcon nomaldad. Cuando este nivel
desciende pordebajo de cierto limite aparece elsihdrome de abstinencia. Este concepto estd muy asociado a
la tolerancia.

DEPENDENCIA PSIQUICA: situacién en la que existe un sentimiento de satisfaccion y un impulso psiquico que
exigen la administracién regularo continua de la droga para producirplacero para evitarmalestar. Esmas
costoso desactivarla dependencia psiquica que la fisica, ya que requiere introducircambiosenla conducta y
enlasemocionesdelsujeto que le pemitan funcionarsin necesidad de recumra lasdrogas.

EFECTOS: la alteracién que produce la sustancia en elmomento de serintroducida en elorganismo,yen el
momento posterioreslo que se denomina efecto producido porla sustancia. Estosefectosno son constantes,
dependen:lasdosis,la via de administracion, la propia persona yelcontexto de uso.

ACCION SOBREELSNC: porsuacciénlasdrogaspueden serdepresoras, estimulante o pertutbadorasdel
Siste ma Nervioso Central

TOIERANCIA:eselacostumbramiento delorganismo a una cierta toxicidad. El punto maximo de la tolerancia es
diferente para cada persona y vara tambiéncon cada sustancia, etc.

SINDRO ME DE ABSTINENCIA:: ¢ o njunto de sintomasy signosque aparecen cuando se interrumpe la
administracién de la droga. Iossignosy sintomasque elsihdrome representa pueden sermuy varados,
nomalmente vanacompanadosde ansiedad y puede derivarse en un cuadr clinico de gravedad.
SINONIMOSDEDROGA: fairmaco, sustancia, productos psicoactivos, productos quimicos, téxicosy
estupefacientesnarcéticos.
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TIPOS DEDROGAS

Alcohol

Se encuentra en bebidasresultantesde la fermentacion o destilacién de productosnaturales. Su principio ac tivo
eselalcoholetilico. Elalcoholdisminuye inhibicionesy produce sensacionesde bienestare incoordinacién.
Elconsumo de bebidasalcohdlicasesuna costumbre ampliamente distntbuida en elmundo. Alcoholy tabaco
constituyen las sustanciasde lascualesse abusa masfrecuentemente porparte de la poblacion generaly el
consumo se inicia desde edadesmuy tempranasy afectana ambossexos.

Elalcoholismo esuna enfermedad crdnica,caracterizada poruna conducta anormalde busqueda de alcohol
y que siempre lleva a la perdida de controlen la forma de beber,que conllevanefectosseverosen la salud, a
nivel famiiary social

Efectosdeluso de alcoholenelcorto plazo:

-Sensacion de mayorlbertad y confianza
-Menorcoordinacién motora y lentitud de reflejos

- Ienguaje farfullante, poco clar,emoresde pronunciacion
-Menorcapacidad de concentracion
-Cambiosdristicosenelestado de animo

- Alteracionesen la percepcion

- Alteracién de la capacidad de juicio
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Efectosa largo plazo:

- G a stritis

-Pérdida delapetito

- Deficiencias vitaminicas

- Malestares gastrointe stinale s
-Problemascutaneos

- Impotencia sexual

- Cino sis (Dano hepatico)
-Dafioscerebrales

- Alteracionesen la memorna
-Alteracionesenelcorazon, pulmones, masculos, sangre, pancreas, etc.
- Muerte

Tabaco

Eselcausante del90% de muerte porcancer,el75% de disfuncionesrespiratoras, bronquitisy el 25% de
fallecimientos porenfermedadesdelcorazén. Se lo considera un estimulante secundaro, asociado con algiun
tipo de reconocimiento socialy como medio de descarga de tensiones.

Se trata de una planta solandcea,la Nicotina tabacum, de cuyashojasse obtienen distintaslaboresdestinadas
alconsumo humano (cigamillos, cigamospuros, picadura de pipa,rapé,tabaco de mascar, etc.)

Ia forma maspopularde consumo de tabaco eselcigamnillo, en cuyo humo se hanidentificado alrededorde
4,000 componentestoxicos, losmasimportantes son los siguientes:

- Nicotina: sustancia estimulante delsistema nervioso central responsable de losefectospsicoactivosde la
sustancia y de la intensa dependencia fisica que eltabaco provoca.

- Alquitrane s: sustanciasprobadamente cancerigenas,como elbenzopireno, que inhala elfumadory quienes,
conviviendo con él,en ambientescemados, se ven forzadosa respirarelhumo toxico que éste devuelve al
ambiente.

- Imitantes: toxicosresponsablesde la imtacidon delsistema respiratorio ocasionado porelconsumo de tabaco
(farnngitis, tos, mucosidad, etc.).
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-Monéxido de Carbono: sustancia que se adhiere a la hemoglobina, dificultando la distrbucién de oxigeno a
travésde la sangre.
Efectosdeluso deltabaco enelcorto plazo:
-Relajacion
-Sensacidn de mayorconcentracion
- Disminucién de la capacidad pulmonar
- Fatiga prematura
- Disminucion de lossentidosdelgusto y elolfato
- Envejecimiento prematuro de la pielde la cara
- Malalie nto
-Coloramarillento de dedosy dientes
Efectosdeluso deltabaco a largo plazo:
-Dependencia psicologica
-Reaccionesde ansiedad ydepresion consecuentesa la dificultad para dejareltabaco
- Faring itis y laring itis
- Dificultadesrespiratonas
-Tbsyexpectoraciones
- Ucera gastrica
-Cancerpulmonar
-Cancerde boca,lannge,eséfago, rinén y vejiga
- Bronquitis y enfisema pulmonar
-Cardiopatias: infartosde miocardio y anginasde pecho

Ia dependencia deltabaco, tanto psiquica como fisica, esdificilde superaraun cuando elfumadorse
encuentre motivado para ello. Cuando se deja de fumareshabitualla aparcion de un sihndrome de abstinencia
cuyos sintomasmaéasfrecuentesson: ansiedad, imtacion, nsomnio,dolorde cabeza, fatiga,aumento delapetito,
dificultad de concentraciéon, etc. Este sihdrome, que aparece a laspocashorasde terminarelidltimo cigamilo,
puede prolongarse durante 7-10 diasy eldeseo de encenderun cigamnillo puede mantenerse durante afos.

37 ARNOLDO GUZMAN CALDERON



Centro de rehabilitacién UMSNH

alcoholi
fal:'z:cog(e)p:n;%izes FACULTAD DE ARQUITECTURA

Marihuana

Ia marnhuana esuna planta amplamente difundida enlaszonastropicalesy templadas. Su nombre cientifico es
Cannabis. Se reconocen tresespecies: Cannabishdica, Cannabis Ruderalia y Cannabis Sativa. Ia marhuana
recibe también elnombre de hashish. El principio activo esel Tetrahidrocannabinol TH.C. Ia extraccién de la
resina de la planta forma elHashish. Ponduce relajacion y euforia suave, agudiza la percepcién y sensaciones
diversasen algunoscasosdesagradables.

Iosprincipalesproblemasrelacionadosa su uso son:

Efectos Fisicosdelconsumo de marnhuana:

-Ts(generalmente seca e imtante)

- Thquic ardia

- Inyecciéon conjuntival (ojosrojos)

-Boca seca

-Ocasionalmente tembloren lasmanos

- Aumento delapetito

Efectos Psicologicosdelconsumo de marhuana:

- Eufona

-Tendencia a la risa facil

-Alteracion en elsentido deltiempo

-Alteraciénenlassensacionesde loscoloresy sonidos,losdescribencomo masfuertesy placenteros

- Desorentacion

- Inq uie tud

-Cuadrspsicéticos(locura), caracterizadosporpanico,ideasparanoicas

- Despersonalizacion

- Alucinaciones

-ldeassuicidas
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Cocaina y Crack

Eselestimulante maspotente de origen natural, se extrae de lashoja de la planta lamada (Erthroxylon
coca). Blsun polvo blanco que produce euforia, aumento de la capacidad delcuermo para efectuartrabajos
fisicos,acelera elpulso y la presién sangumea.

Entre lasconsecuenciasde suuso excesivo tenemos: perforacion nasal, ideaspersecutorias, alucinaciones,
agresividad, pérdida de peso,depresion.

ElBazuco,base,crackson productosintermediosen la elaboracion de cocama. Se presentan como un polvo
grso café o como piedrtasblancas(crack),y contienen mezclascallejeras.

Producen eufora, excitacion, anorexia y luego ansiedad, panico ydepresion alpasarsuefecto. Conlleva desde
msomnio, alucinacionesy desnutricio n; hasta afeccionesrespiratoras, inte stinales, y neuromusc ulares.

Inhalantes

Son sustanciasquimicastoxicasvolatilesy pegamentos, utiizadasa travésde inhalacion porla narnzo aspiracion
porla boca,conelfinde producirde producirdepresion delsistema nervioso central

Suobtencion essumamente facil, ya que estassustanciasse encuentranen productosde usosdomésticose
industriales, talescomo:

-Pegamentosycolasde contacto de secado rapido

- Pintura s, lacas, quita pinturas, iquidospara conmegirenorestipogriaficosy suscomespondientes disolventes
-Productosdernvadosdelpetroleo, liquidos para mecherms (incluido elgasbutano), anticongelante, liquido s
para limpieza enseco,laca para elpelo yacetona para quitarelesmalte de unas

-Gasespropulsoresde losaemwsoles, incluyendo losdesodorantes, purificadoresdelaire, insecticidas, spray
(pulverizadores) de pintura y extintoresde incendios

-Alcoholmedicinal impiadoresde metal detergentes, betin de zapatosy tintes.

Efectosdeluso de inhalantesenelcorto plazo:

-Sensacién de mayorlbertad y confianza
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- Excitacion y risasinmotivadas § Euforia, sensacion de bienestar, sentimiento exagerado de felicidad
-Mareos, nduseas,diamea § Desorientacion e incoordinacién motora
- Ojosvidriososy mjizos, tos, flujo y sangrado nasal
-Conductasde riesgosy posibilidad de accidentes
- Palpitaciones,dolorde cabeza, dificultad para respirar
Efectosdeluso de inhalantesen ellaxgo plazo:
-Doloresde cabeza,debilidad musculary doloresabdominales
- Disminucién paulatina delolfato
- Ndusea y sangrado nasal
- Conducta violenta
- Dificultad para elcontrolesfinteres
- Hepatitis, dano pulmonary renal
- Dafo cerebralimeversible
Anfetaminasy Metanfetaminas
Son sustancias que estimulan elsistema nervioso central, se emplean para disminuirelsuefo, para bajarde peso
yeneldeporte conelfinde obtenermayorenergia y rendimiento.

Puede presentarse en forma de tabletas, polvo o liquido; alteranlascapacidadesfisicasy mentalesy conduce
a alucinacionese ideaspersecutoras. Dan euforia seguida de un estado de fatiga,abandono, ansiedad y
depresion.

Iasanfetaminasy Metanfetaminaspertenecen a un grupo de sustancias,cuya caracteristica principalesser
estimulante delsistema nervioso central Estassustanciassonconocidasen medicina desde hace mucho tiempo
e inicialmente se utiizaron como remedio contra la gripe o en eltratamiento de la obesidad,debido a que
disminuyen elapetito. Actualmente su uso médico esta limitado altratamiento de la narcolepsia, la
hiperactividad infantil, la epilepsia, la enfermedad de Parkinson, la depresion o elcansancio extremo y como
supresordelapetito para losobesos.
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Nombrespopulares:
- Anfetaminas: Dexedrina, Pldorasde adelgazamiento, Anfetas, Be nnie s, De xie s.
- Metanfetaminas: Speed, Crstal, ke, Hielo
Efectosdeluso de anfetaminasy metanfetaminasen corto plazo:
-Aumento de la frecuencia cardiaca,de la respiracién y la presion artenal
-Sudoracion y dilatacién pupilar
-Sensacion de energia y confianza, inquietud, excitacion y dificultad para conciliarel suefno (insomnio)
- Disminucién delape tito
- Imitabilidad, ansiedad,desasosiego, hostiidad y agresiéon
-Mareos, vision bormosa,doloresabdominalesy disminucién de la coordinacion motora.
Efectosdeluso de anfetaminasy metanfetaminasen a largo plazo:
- Estadosde desnutricion debidosa la pérdida delapetito
- Imtabilidad, temblores, confusién, estado mentalde desorentacion
- Ansiedad, psicosisparanoide y conductasviolentas
-Pueden presentarse accidentesvasculares
-Cambiosenelestado de animo:depresion y euforna
-Dependencia psicologica importante porque existe la necesidad de consumirda
Tanquilzantes e Hipnéticos
Este grupo de sustanciascomprende a lossedantes, ansioliticose hipnéticosque en generalse conocen como
tranquilizante s. En e ste grupo encontramosbenzodiazipinas (xanax, valium, frisiun, rohipnol) barbitdricos
(veronal barbital fenobarbital).
Iasbenzodiacepinas,sonde lospsicofairmacosmasempleadosenla actualidad con finesterapéuticos, para
controlarla angustia ylosataquesde panico.Ia presentacion de lasbenzodiacepinasesvarada como
tabletasy ampolletas.
Iosbarbitiricos son sustanciasde origen sinté tico que se utilizan en la medicina para elcontrolde crisis
convulsivasy como preparacion para la anestesia. En elmercado existe gran variedad de este tipo de
medicamentosy junto conlasbenzodiacepinas, se presentan como capsulasde diferentescolores.
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Efectosdeluso de estassustanciasa corto plazo:

-Reducciénde lasreaccionesemocionales, relajamiento muscular, tranquiidad y disminuciéon de la tensién y la
ansiedad

-Somnolencia, cansancio y pereza

- Aislamie nto

- Ilenguaje farfullante poco claro,emoresde pronunciaciéon

- Escasa coordinacion motora, confusion, alteraciones deljuicio

-Visibn doble yocasionalmente pérdida de la memorna

-Cambiosenelestado de animo caracterizadosporagresividad
-Dosiselevadaspuedenocasionarpérdida delestado de la conciencia o coma
Efectosdeluso de estassustanciasa corto plazo:

- Somnolencia constante

- Disminucién de la motivacion, pereza para realizaractividades

- Alteracionesen la memona

-Cambiosenlasrespuestasemocionales, pasa de la alegria a la tristeza o a la imtabilidad y violencia sin que
tenganrelacionconuna causa concreta

- Ansiedad

-Nduseas,erupcionesen la piel, doloresde cabeza

-Baja de la presion artenal

- Hipotermia (disminucién de la temperatura cormporal)

- Miosis (pupila cemada)

- Midrasis (pupilasgrandesporfalta de oxigeno)

- Estado de Coma
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Heroina

Esun éterdiacético de la morfina: polvo blanco crstalino, amargo, soluble en alcohol Anodino y sedante.
(Anodino que calma eldolor), produce somnolencia y una sensacion de bienestarde gran intensidad.

Se conoce conelnombre de opiAceosa una famila de sustanciasque tienen en comun su e mparentamiento
conelopio,bien porque se derivan de él,como eselcaso de la morfina, 0o porque se elaboran mediante
sinte sisquimica a partirde la misma morfina, como eselcaso de la heroia (quimicamente diac e tilmo rfina).

Ia heroma esun analgésico muy potente, tiene la aparnencia de granulosblancos,caféso rmsaceosysusabor
esamargo. Se utiliza porvia intravenosa, aspiracién nasaly fumada;la inyeccion de esta sustancia produce una
sensacionde calory placerprofundo e intenso.

Nombrespopulares:

- Reina, jnete delApocalipsis, azicarmorena,dama blanca, nieve, hache.

Efectosdeluso de la heroina a corto plazo:

- Placerintenso y una poderosa sensacion de bienestar

- Disminucién de lassensacionesdolorosas

-Retardo enlasfuncionescorporalescomo frecuencia respiratora, presion arterialy pulso

- Inhibicion delapetito

- Nausea y véo mito

- Disminucion de la temperatura cormporal

-Sensacionde calor
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Efectosdeluso de la heroina a largo plazo:

- Adelgazamiento

- Estre nimie nto

- Inso mnio

- Inhibicién deldeseo sexual

-Pérdida de la menstruacién

- Infeccionesdiversas (hepatitis, endocarditis, etc.) asociadasa lascondiciones higiénico-sanitarios en que tie ne
lugarelconsumo y alestilo de vida delconsumidor

- Su consumo habitualgenera tolerancia conrapidez, porlo que elconsumidornecesita aumentarla dosispara
expermmentarlosmismosefectos. Io que conlleva elriesgo de una sobredosistrasun periodo de abstinencia.

Alucinégenos

Son sustanciasquimicasextraidasde lasplantasy sintetizadasen laboratorios. Deforman la percepciéonde la
realidad yla fantasia. Elconsumidormanifie sta que: “ve sonidosy escucha colores”.
Iasdmgasalucinégenasintegranlo que hemosllamado sustanciasperturbadorasdelsistema nervioso central
Se trata de drogasque, alllegaralcerebro, provocan alteracionesen su funcionamiento neuroquimico que
afectan particularmente a la manera de percibirla realidad, pudiendo darlugara trastomossensonalesseveros
e incluso auténticasalucinaciones.

Entre lasmasimportantestenemos:

ISD.- Esuna observacion delté rmino diatlamina delacido lisérgico, que se extrae delhongo Ergot; se presenta
entabletas,capsulasyliquido. Poduce cuadrmstoixicosde alucinacion,defectospreceptialesy cambios
emocionalesbruscos.
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Mezcalina.- Eselprincipalingrediente de la planta cactuspeyote; modifica la percepcionyla imagencormporal
Puede producirvimitosy gran malestar. Ha sido utilizada portribusindigenascentroamericanascon fines
rntualistas, aligualque la ayahuasca en nuestro medio.

Hongos.-1a Psilocibina eselprincipio activo que se extrae de loshongosque crecenenlosexcrementosde las
vacas.

SIP (Serenidad, Tranquilidad, Paz): quimicamente estd relacionado conla anfetamina y la mezcalina, su nombre
quimic o es dime to xime tanfetamina (DO M).

PCP (Fenciclidina): se fabrica yemplea como anestésico veterinario, su uso en seres humanostiene efecto
alucindgeno yesconocido como PCP,polvo de angely pildora de la paz.

Iasprincipales manifestacionesdelconsumo de alucin6genos son:

- Alteracionesde la percepcion, incluyendo la propia auto imagen

- Hipersensibilidad sensonal

-Deformacién de la percepcién deltiempo yelespacio

- Alucinaciones

-ldeasdelirantes

- Eufo ria

- Confusion mental

- Hiperactividad

- Experie ncia mistic a

- Thquic ardia

- Hipe rte mia

- Hip o te nsi6 n

-Dilatacion de la pupila

-Descoordinacién motora
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Iasconsecuenciasmasseverasson:

-Reaccionesde panico (bad trp: malviaje)

- Intentos de suicidio

-Reaccionespsicoticas

-Reaccionesespontdneasde la experiencia alucinégena sin consumo de la sustancia (flash-back)

Exta sis (Me tile ne d io xime tila nfe tamina)

Esta droga esde disefio, el 3, 4- metildioxianfetamida, masconocida como éxtasis, proporciona a sus
consumidores una intensa sensacion de bienestar, Sin embargo, su consumo provoca diversosefectosadversos
incluso la muerte. Poduce en elconsumidoruna intensa sensacion de bienestar,de afecto hacia laspersonas
de suentomo,de aumento de energia,yenocasiones,alucinaciones. losefectosadversosque provoca su
consumo incluyen sensacion de malestargeneral, pérdida de controlsobre uno mismo, deshidrataciéon, pérdida
de peso yde memoria.

FEsuna droga sintética sicoactiva (que altera la mente) con propiedadesalucinégenasy similaresa lasde las
anfetaminas. El é xta sis se sintetiz6 a principiosde siglo en Alemania,como farmaco psicolégico hasta su
legalizacion.

Iosriesgos: EMDMA produce una subida de la temperatura corporalo hipertermia y un incremento en la
presion arterialy elpulso. Con elriesgo que lleva consumido enunlocalabamotado y haciendo ejercicio
(bailando), porlo que nunca hay que mezclaro con alcoholy hay que consumirc onstantemente agua fresca.
NombresPopulares:

-Adam, Extasisy X-TC, X, Rola, Ia Droga delAmor

Efectosa corto Plazo:

-losefectosaparecen entre 30 minutosy una hora despuésde tomaro y pueden durarvarashoras. Debido a
que losefectosno soninmediatos puede existiruna tendencia a tomarmascantidad de la droga, que puede
acumularse en elorganismo conconsecuenciaspeligrosas.

- Dificultadessicologicas, incluyendo confusién,depresion, problemascon elsuefio,deseo vehemente de
administrarse drogas, ansiedad grave y paranoia mientrasse toma la MDMA y a vecesvarassemanasdespués
de tomara (se han notificado atn episodio s sic 6 tic 0s).
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- Sntomas fisicoscomo tensién muscular, apretamiento involuntario de losdientes, nausea, vision bomosa,
movimientosocularesrapidos,desmayo y escalofrio o sudor.

-Aumento de la frecuencia cardiaca yla tension arterial, un riesgo particularpara laspersonascon enfermedad
ciculatora o cardiaca.

Efectosa largo plazo:

- Estudios investigativosrecienteshan demostrado una relacién directa entre elconsumo de éxtasisy dafios a
largo plazo alcerebro,especfficamente a laspartesresponsablesdelpensamiento yla memonrna. Esto porque se
presume que la droga perudica a lasneuronasque utilizan el quimico serotonina para comunicarse con otras
neuronas.

-la estructura ylosefectosde éxtasisson parecidosa losque producen las metanfetaminas, que se ha
comprobado causaneldeterioro de lasneuronasque contienen elneurtransmisordopamina. Dafiosa las
neurnasque contitnen dopamina esla causa subyacente de lasalteracionesmotorasque se observanen los
pacientesque padecenelmalde Parkinson. Iossintomasde esta enfermedad comienzancon la falta de
coordinacidny temblores, y podran resultareventualmente en un tipo de paralisis.
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G UIAS DE JO VENES PARA JO VENES.
(Quiénessomoslosjivenes?

Somo s:

-Unpotencialde energia.

- Elpresente y futuro con ventajasy desventajas.

- Un simbolo vitaldeldesamollo delpais.

-Seresque enfrentamoslosaspectospositivosy negativosde la realidad.

Elproblema de lasdrmgodependencias, también constituye para la juventud una preocupacion. Ticonoces
porexperiencia de amigosy otras fuentes, que elconsumo de drogasesun problema que esta afectando en
forma gradualycada vezcon mayorfuerza a nuestros valores: familia, salud publica, economia y desamollo
espintualcomo pueblo.

Iosjovenescomo miembrosde la sociedad queremoscompartircon nuestrospadres, maestrosy comunidad, la
dificiltarea de prevenirelconsumo de drogas; porlo tanto consideramosque estarea de todosinvolucramos,
enactiviladespositivasde toda indole porque consideramosson lasmejoresaltemativaspreventivaspara la
buena utilizacién deltiempo y sobre todo te pemitira sertutila losdemas.

Ia Prevencién: un compromiso enelcualtiereselprincipal protagonista

. Qué piensan sobre lasdrmgaslosadultos?

Algunosadultostienenideasequivocadassobre lasdrogas,porlo que losjovenesdebemosaclararas:
;lasdrogasdebenasociarse conla pobreza?

No,lasdmgodependenciasencuentran susclientesen losdiferentesestratossociales, sin distincién de sexo,
edad, raza, religion, situacion econémica, politica, socialo cultural
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ilasdrogassonun problema, solo de losjévenes?

Esmuy comun asociarelconsumo y/o trafico de drogascon la juventud, per la realidad esque no solo algunos
jovenesconsumen drogas, sino también ninosy adultos. Ia drngodependencia no esun problema exclusivo de
la juventud, sino de la sociedad. Ia juventud no essinénima de imesponsabilidad; porlo tanto,debemos
considerarque elhecho de serj6venesno debe mvolucramosdirectamente coneltrafico o consumo de
drogas.

;Tdo consumidorde drogasesun delinc uente?

Esunemorafimarque todo consumidorde drogassea un delincuente. Elque algunosconsumidores se vean
mvolucradosen problemasdelictivos, no quiere decirque todoslo sean. Todo drogodependiente esun enfermo
yse lo debe considerarcomo tal

(Se debe calificara un consumidorcomo drogadicto (dependiente)?

Thdaslaspersonasque experimentan, prueban o consumen ocasionalmente no son dependientes
(drogadictos).

Undependiente de lasdrogasesaquelconsumidorcuya personaldad, relacionesfamilaresy socialesse hallan
afectadasde talmanera, que le impiden integrarse positivamente a la sociedad, porque tiene un impulso
mreprimible a usarcualquiertipo de droga en forma pernddica, para expermmentarefectospsiquicosy fisicoso
evitarelmalestarproducido porsu privacién.

(EHalcoholyeltabaco sondrmogas?
Si. Io que sucede esque se lesa denominado equivocadamente “DROGASSOCIAIES’ asicomo son elresto de

sustanciasestupefacientesy psicotrdopicastalescomo: pasta de cocama, inhalantes, marhuana, ciertasplantas
nativas, cuyo consumo implica un riesgo para elindividuo, la famila, la sociedad y el Pais.
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(Porqué algunosjévenesconsumen drogas?

Para comprenderlascausasdelconsumo de drogas, esfundamentalsenalarque elserhumano vive en la
busqueda constante de la satisfaccidon de susnecesidades, entre ellas: afecto, seguridad, respeto, auto
confianza,reconocimiento y realizacién personal

Ia no satisfaccion de una o masde ellaspuede predisponeralconsumo de drogasy a la separacion paulatina
de la familia,la escuela yla sociedad. En talsentido, existen multiplescausasporlascualesciertosjovenes
consumendrogas.

Algunasde ellasson:
- Deficientesrelacionesafectivasen sushogares.
- Falta de comunicacién entre padrese hijos
-Deseo de escaparde la realidad: dolor, ansiedad, desesperacién, frustracion, etc.
-Necesidad de aceptacion porelgrupo de amigos.
- Presion de grupo ( En algunoscasos)
- Curiosidad yfacilacceso a la droga.
- Imitacién.
-Problemasescolares, sentimentalesy laborales.
-lnadecuada informacién sobre lasdrogas.

Iosjovenesque consumen drogas, porobviasrazones, titnen mayoresproblemasy fracasosaltratarde
alcanzarlasmetasybeneficiossocialmente legitimoso carecen de lasfaciidadespara aprovecharde las
oportunidadesque lesda la sociedad.
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,Como orentarla prevencion?

Ia prevencion debe orentarse a la satisfaccion de necesidades,a travésde actividades: recreativas, creativas,
formativasy productivasque pemitan fomentarla seguridad, confianza y autoestima.

T ofrecemosalgunasideasttilespara que tomesdecisionesacertadasen tuvida:
C ONFIANZA

Aprende a conocerte y valorarte.

Empieza queréndote y mirando almundo con optimismo.
dentifica tusnecesidadesy limitaciones.

Reconoce lasmetasalcanzadas.

Adquiere auto confianza.

Muchasvecesnossentimosinconformes,incomprendidos, rebeldes, no respetadosytalvezparte de culpa la
tengan nuestrospadresy autoridades
Alguien tiene que darelprimerpaso jPorqué no lo damosnosotroslosjévenes?

AUIONO MIA

Elconocimiento te otorga podery autonomia; preparate para la vida.

Desamolla tusactividades.

Proponte a hacerlascosasportimismo.

Participa en lasactividadesdelhogar,colegio ycomunidad,conlibertad y respeto.
Eerce autocontrolen situaciones dificiles.
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INICIATIVA Y CREATIVIDAD

Vence la timidezy exprésate sin temor.

Busca varnassolucionesa un mismo problema.

Sé originaly auténtico en tusactuaciones.

Crea nuevasactividladespositivasencaminadasa tudesamolo.
Deja que aflore tuimaginaciony llévala a la practica.

RESPO NSABILIDAD

Demuestra que también erescapazde predicarconelbuenejemplo.

Siquieresexigir,esnecesaro empezarexigiéndote.

Fjate metasylogralasen beneficio individualy colectivo.

Piensa que existen otrosjd venesque desean algo positivo para la comunidad.

Parte de nuestra responsabilidad espreocupamosporelbienestarde nuestrospadres, famila, amigos,
profesores;establecerun clima adecuado de afecto y comunicacién.
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(,Coémo ayudara un amigo que consume drogas?

Io fundamentalesdarse cuenta siun amigo esun consumidor. Puedeslograro a travésde la observacion
de ciertascaractersticascomo:cambiosbruscosdelcardcter,ausencia y bajo rendimiento escolar,rechazo a
nomasdisciplinaras, descuido a susresponsabilidades, temperamento explosivo y fuera de loscomin,
sustraccién de objetosy dinero, conducta misteriosa, amistadesno comunes, entre otras. Debe sefialarse que,
muchosde estossintomasson comunesen la juventud, no vayasa equivocarte, eselconjunto de ellos, masla
presencia de la sustancia (droga) lo que define a un consumidor.
Elpropésito de conocerlascaracteristicasde un consumidorno espara que lo identifiques, sefiales, denuncies,
juzgues, o0 margines;esmasbien para que le orientesa reflexionarenloscambiosque élpuede efectuarpara
solucionarsu problema. Brindale tu ayuda genersa, guiale, que hable con un adulto de suconfianza para que
obtenga asistencia de un profesionalespecializado. Nunca le desla espalda porque su futuro puede depender
de tuayuda.
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MARC O TEORIC O
Marco tedérico deltema
Analisis te6rico deltema

Como cualquiercentro de rehabiltacion, este esta dirigido a un tipo de personasespeciales, lascualesse
encuentran con problemas de salud y sociales, la drmgadiccién y alcoholismo en un problema cuyo
protagonista es el hombre, porlo que cada quien, debe ponerde su parte para la solucion de este, la cual
depende también, de la sociedad yelgobiemo la solucién de este problema, y porla cualla definicion, desde
elpunto de vista general se toma dificultoso y en muchasocasiones problematica, la definicion es sencilla, un
problema sociocultural, delhombre, para elhombre.
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Marco tedrico formal

Metodologia

El proyecto a realizar como cualquier proyecto tiene un grado de dificultad importante, se realizara un
estudio detallado, dellugara construirel proyecto elcualdebe de cumplircon elreglamento de construccion
en cualse debera de consultar, tanto de la ciudad de México como ellocal e identificarla posibiidad de Ila
construccién de dicho proyecto en ellugarpropuesto, para crearuna solicion adecuada altema se visitaran
varos lugares similares, visitas a los intemos, para asipoderidentificarla problematica realde los pacientes, los
cualessonlo masimportante.

Este proyecto se encuentra en la ciudad de Morelia Michoac an,

Se tendrda que analizarcon precision tanto en tema de los vientos, como elde el Asoleamiento, los espacios,
Areasverdesy de recreacion.

Se visito el lugar en donde se tiene propuesto la construccion del proyecto, en el cual se hizo un
levantamiento fotografico, para el mejor entendimiento del contexto de la zona. Ya realzado esta serie de
trabajos,se conocieron lasnecesidadesy empezara disenarpropuestasde trabajo deltipo arquitecténico, y asi
legara una propuesta la cualen la personal se lego a la mejor solucion, se analizaron tanto alturas, como
formas,de lo cualllegue a la conclusion de que elestilo seguido fue minimalista,

Ia decision de la elaboracion, creacion, y justificacién deltema delminimalismo dentro de la creacion de
un centro de rehabilitacion, en este caso, y de mascreaciones dentro de lo que este tema favorece, fue la
sencilezenla creacionde elementossélidosen este caso, este centro de rehabilitacion,

Peter Zumthor:
“Que lo sencillo mpacte habla delexceso de ruidosque ha invadido nuestros paisajes”.
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Este centro de rehabiltacidon porla sencillezde suselementosrecrea en un impacto urbano favorable a la

ya saturada imagen de lugar.
Thdao Ando:

En un tiempo saturado de imagenes, formasy sonidos, reducir, depurar, fitrar terminan siendo los gestos
méaselocuentes.

Inis Bamagan:
“eldisennio como asunto en elque mas que anadirhabia que aprendera elegir, esdecir, habia que empezara
o mitir.”

No es necesaro, exageraren el disefio, para lograr espacios mas purs, este centro de rehabilitacion,
muestra que lo menos es mas, en el aspecto de diseno, pocos elementos decorativos, muestran el valor del
centro de rehabilitacion,

retomando esta postura, que eslo que me llevo a la realizacion de este proyecto, lasformas planasy los
volimenes simples devienen funcionales para la elaboracion de este edificio al tiempo, que respetuosos para
conla ciudad y contnbuyendo, desde sucontencién a ordenarelfrecuentemente, cadtico espacio urbano, las
fachadasde este centro de rehabilitacion uniformes, monocromas,y carentesde omamenté ofrecen una vision
contundente con frecuencia monumentaly paraddéjicamente una falsa inagen de pesadezenlosedificios.
Gigon & Guyer:

Reduccion como reaccion al exceso y el desorden, reducir para limpiar, reduccién como proceso
selectivo,reduccion como busqueda de lo esencial..

Reproduciendo ellenguaje adoptado para este edificio tenemos estosconceptosadoptados porAgraz
Arquitectos

Pureza geométrica , precision técnica, esencialidad estructural, repeticion de elementos y matenales,
abstraccion,depuracién omamental equilbrio y orden, juego reducido de colores.
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PO STURA O CORRIENTE TEORICA
Minim a lista

Retomada por el que es considerado el maximo precursor del minimalismo, la arquitectura de Ludwig Mies van
der Rohe se caracteriza por una sencillez esencialista y por la sinceridad expresiva de sus elementos
estructurales.

Encontré en este estilo una forma personal de representar un forma de expresar un conjunto de ideas,
Alcanzar la maxima expresividad a través de la minima expresion, uno de los mas rigurosos minimalistas del
siglo. Para Mies, mas que ser una limitacién, la sencillez es una opcion, representado en estas formas quitando
los elementos de decoracion para depurar con sencillez los bloques, reducir para limpiar. El uso de formas planas
y los volumenes simples, para asi tratar de frenar el ca6ticamente crecimiento del desorden urbano, carentes de
ornamentacién, ofrecen una vision contundente de sus fachadas, con un uso de materiales que ofrecen un
regreso al orden mas simple.
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Se tienen volimenes geométricos mtundos. Ios cuales se aprecian en la perspectiva presentada, al
margen can elementos planos, este edificio representa en mi humilde punto de vista una representacion fielde
lo que eselminimalismo.
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Justificacion teorica

La decisién de la elaboracién, creacién, y justificacion del tema del minimalismo dentro de la creacion de un
centro de rehabilitacion para drogadictos y farmaco dependientes, en este caso, y de mas creaciones dentro de lo
que este tema favorece, fue la sencillez en la creacidén de elementos sélidos en este caso, este edificio.

Peter Zumthor:
“Que lo sencillo impacte habla del exceso de ruidos que ha invadido nuestros paisajes”.

Este edificio por la sencillez de sus elementos recrea en un impacto urbano favorable a la ya saturada
imagen de lugar.
Tadao Ando:

En un tiempo saturado de imagenes, formas y sonidos, reducir, depurar, filtrar terminan siendo los gestos
mas elocuentes.
Luis Barragan:
“el disefio como asunto en el que mas que anadir habia que aprender a elegir, es decir, habia que empezar a
omitir.”
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No es necesario, exagerar en el disefo, para lograr espacios mas puros, este edificio, muestra que lo
menos es mas, en el aspecto de diseno, pocos elementos decorativos, muestran el valor del centro de
rehabilitacion,
retomando esta postura, que es lo que me llevo a la realizacion de este proyecto, las formas planas y los
volumenes simples devienen funcionales para la elaboracion de este edificio al tiempo, que respetuosos para con
la ciudad y contribuyendo, desde su contencion a ordenar el frecuentemente, cadtico espacio urbano, las
fachadas de este edificio uniformes, monocromas, y carentes de ornamentd ofrecen una vision contundente con
frecuencia monumental y paradojicamente una falsa imagen de pesadez en los edificios .

Gigon & Guyer:

Reduccién como reaccion al exceso y el desorden, reducir para limpiar, reduccién como proceso selectivo,
reduccién como busqueda de lo esencial ..

Reproduciendo el lenguaje adoptado para este edificio tenemos estos conceptos adoptados por Agraz
Arquitectos
Pureza geométrica , precisién técnica, esencialidad estructural, repeticion de elementos y materiales, abstraccion,
depuracién ornamental, equilibrio y orden, juego reducido de colores .
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Conclusiones

De acuerdo a la informacién obtenida y conociendo ya los conceptos centrales de nuestro tema de
estudio se hard referencia a los que existe, los centros que hay en la ciudad, la mayoria son adaptados,
antifuncionales y antihigiénicos. No tienen reglamentos, sus ideas y experencias en su mayora son 100%
vivénciales, es la mejor manera de ee controlar y ayudar a otros enfermos en su rehabilitacion. Ante esta
situacion la Ciudad de Morelia no podia quedar exenta, por lo que se propone un nuevo centro de
rehabiltacién dada que no existe ninguno que proporcione sus servicios tanto a personas de bajos recursos
como a personasde niveleconémico elevado pormedio de una cuota significativa como apoyo alnumer de
serviciosque pudieran prestarse.

De ahique se busque la forma de ayudardoscon elequipo necesario como son lasinstalaciones, personal
capacitado para casosde emergencia y sobre todo como guias, conjuntado lasexperencias delenfermo con
la ayuda psicolégica del profesional para que no se queden estancados en la pura rehabiltacion, sino que
encuentren un valor humano mas positivo dentro de la sociedad y el desamollo individual cotidiano sea mas
productivo.

Debido a que la ciudad ha sido absorbida porla mancha urbana esta problematica se ha extendido
rapidamente puesya escomun verlosespaciosadaptadosque pierdenen vezde ganaruna optima funciény
prestacion de servicios indispensables para la rehabilitacion, la cualnos describe en que estado se encuentran
estoslugaresen esta ciudad. Un ejemplo claro de esta situacion la encontramos a la vuelta de la esquina que
funciona y trabaja de una manera muy desordenada y en malascondiciones.
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MARCO HSICO

ILa ciudad de Morela, capitaldel Estado de Michoacdn, estd situada a los 19 grados, 42 min. , 12 seg. de
latitud norte. Morelia se camcternza portenerun clima con vanaciones no extremosas, datos obtenidos en el
Obsemwatoro Metereologico de Morelia indican que, en el afio pasado 2002, los meses mas extremosos son
Febrerm, Marzo y Abrnl donde la te mpemtura mdxima lega hasta 31 C°y en las noches baja hasta 6 C° en
promedio, sin embargo esta tempormda es donde hace mas calor, los meses en los cuales se mantiene en
promedio a 20 C° son de Mayo a Octubre estos meses son los de mejortempemtura parma elconfort del ser
humano debido a que la temperatura a lo que elser humano se siente mejoresde 25 a 28 C°y porultimo los
meses mas frios son a panir de Noviembre a Febrero donde lao temperatura promedio es de 15 C°. Esto esta
referido enlasgmaficas 1y 2.
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TEMPERATURAS MINIMAS
TEMPERATURAS MAXIMAS
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(grafica 1) (grafica 2)

Enbase a esto,a losmesesmasextremososy debido a que elmesde Abnlesde tempormda alta, veré
que losmyosdelsolpeguen mastie mpo durante lo tarde parm mantenerla energio durante la noche, que es
cuando baja la tempermtura en promedio hasta 6 C°, debido a que en este mesla trayectornia delsolse da en
elequinoccio de otorio y que sigue la traza pordarunejmplo la de la avenido Mader de esta cudad, la
parnte deledificio que de aloeste serd la que reciba losmyosdelsolmencionados, algo importante esla
ubicacion deltermeno parm onentareledificio.
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En los datos del Observatorio Metereologico de Morelia indican respecto a los vientos dominantes, que en la
mayoria delafo provienen delsuroeste en los meses de Diciembre hasta Junio y cambia de direccion en los
meses de Julio a Noviembre en direccion noreste. Con esto llego a la conclusion que en los meses de mayor
tempemtura enloscualesdebo aprovecharlbsvientosdominantes para ventiacion, provienen delnoreste y los
mesesde menortempemtura provienen delsumeste abarcando también los mesescomo ya se menciono mas

extremososen Morelia.

VIENTO PROMEDIO M/S.
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LLUVIA
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ILa grafica 3 indica que losvientos de velocidad mdxima proviene delsuroeste enlosmesesen loscuales
va aumentando la tempemtura, y los vientos de menorvelocidad provienen delnoreste abarcando los meses
los cuals van reduciendo la temperatura. Ia velocidad mdxima que alcanza s vientos en la ciudad de
Morelia en promedio esde 27 m/so 14.5 Km /Hrs. En fase 2. Esto habrd que tomano en cuenta en eldisefio, e sta
velbocidad mdxima se dio en el mes de Mayo que en temperatura es un mes caluroso y que proviene del
suroe ste .

En cuanto alfenémeno naturalde la lluvia yen base a losdatosya referidos,enla ciudad de More lia ln
tempomda de luviasesen losmesesde Junio a Septiembre, vermano, la ciudad de Morelia se carmacternza por
tenerun clima templado subhimedo con lluviasen vermano.
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MEDIO HSICO.

E afio pasado alcanzo una precipitacion pluvial de 953mm. Durante todo elario, y en el mes de Junio
alcanzo 250mm, como se muestra en la grafica 4, en compamcion de otros estados o ciudades donde llueve
todo elafio como Chiapas, Veracruzy Oaxaca, donde alcanzan una precipitacion pluvialde 3,600mm alaiio,
es menor, simn embargo hay estados donde es masescasa lo precipitacion pluvial como la peninsula de Baja
Califormia donde incluso se tienen afiosen que no llueve. Estascaractersticas bien se pueden aprmvecharpam
contenerelagua pluvialy usarla para regardreasverde que contenga eledificio.

Enelcaso de lon humedad, lo mayorque se registro en el2002,enlosdatosmeteomwiogicosde Morela fue enlos
meses de Septiembre y Octubre, cuando existe humedad en la atmésfera debemos procumr bajar la
tempemitum para tenermejortranspiracion, en esta tempomda losvientosdominantesprovienen delnoreste asi
aprovecharemosestos vientos mediante ductosy bajarun poco la temperatura parm disminuirla humedad en
elambiente y transpirarmejor.
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En cuanto a la insolacion o Asoleamiento, (grafica 5), basado en datos ya referidos, tenemos que en el
afio pasado la mayorinsolacion recibida fue en la primavera en elmes de Marzo, y esel mesdonde elclma
alcanza su mdxima temperatura hasta lbs 31 grmados centigrados en Morla, y la tmyectorna del sol va
alcanzando su mdxima verticalidad con respecto alhonzonte,enelequinoccio de primave na.

Ilego a la conclusion que la fachada suren el solsticio de inviemo debe recibir mas los rayos del sol
debido a que hay tempemtum bajas, sin embargo el Asoleamiento es menor, poresto debo pemitirel paso
bre de losmyos solares, pero como ya se menciono elAsoleamiento mayoresen pnmaver en elequinoccio
de otofio afectando la fachada sur, simn embargo en este momento la trayectona delsoles masvernticalque en
otofio e imviemo, por esto propondré parm sols hornzontales en los vanos de la fachada sur pam impedir
Asoleamiento en primaver y permitirAsole amie nto en otofio e inviemo.
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INSOLACION EN HORAS Y MINUTOS.
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(grafica 5)
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MARCO GEOGRARCO

TMene una superficie de 59,928 Km2., division administrativa: 113 municipios con un total de 6178

localidades, sus prncipales localidades son: Cd. Hidalgo, Idzaro Cardenas, Morelia, Patzcuar, Umapan,
Zamora y Zitacuaro
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Aspectos Geogriaficos de Morela: tiene una supetficie de 1,335.94 Km2 colinda al norte con el municipio de
TArimbar, Chucandiro y Huaniqueo, alsurcon Villa Mader y Acuitzio,aloeste con lagunillas, Quinga, Coeneo
y Tzintzuntzan. Sus coordenadas son 19° 42" 1277, latitud norte, 101° 11 00"” longitud oeste con referencia al
merndiano de Grenwic h, tiene una altitud de 1941 mts. Sobre elniveldelmar.
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Hidrografia:

Rios: Chiquito y Grande, Manantialesy Cointzio.

En Morelia se encuentra en la parte surde la cuenca hidrologica dellago de Cuitzeo, la cruzan los rios Grande
que nace enlascuencasde Patzcuar yelrio Tinicato, a este se le une elrio de Tripetio, elrio Grande come de
sura noreste alrededorde 7 Km., para sercaptado enla presa de Cointzio cuya capacidad esde 69.7 millones
de m3 de agua, de ahicontinua porla parte occidental de la ciudad, en donde se le unen los anmoyos de la
Huerta, delRetajo y el Chiquito, elcualsu origen parte de la siemra de Otzumatlan, continua elrio grande porla
parte norte de la ciudad con direccion alnoreste para recibirotros trlbutarios y desembocar finalmente en el
lago de Cuitzeo, el nivel mas superficial se localiza en las nveras del rio Grande y Chiquito, en las zonas
mundablesdelnorte, poniente, noreste y sureste.
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Orografia:

Ia ciudad de Morelia esta ubicada en elvalle de Guayangareo con 27 Km., de este a oeste y de 18 Km., de
norte a sur, cicundada porelcemo del Punhuato aleste,elcermo del Quinceo aloeste, lomasde Santa Mana
alsuryloslomerosdelcolegio alnorte.

MORELA

Enla imagen se muestranlosmantosacuifferosylaszonasde alto iesgo en cuanto a inundaciones.

Manto acuiffero sobre explotado
Manto acuifero inexplorado
Zona urbana

Zona de inundaciones

COEN
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Climatologia:

Hora:
Ia flora que existe en Morelia y sus allededores se compone de diferentes especies de arboles como:

sauce, fresno, girasoles, nopal, cactus, pino, encino, peral, durazno, pirul, cedro blanco, maguey,
me squite, eucalipto, jacarandas,cedr mwjo,orquidea, mwble, zapote, capulin, Alamo y huisac he.
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Ia fauna existente tiene una gran diversidlad de especies tales como: lagartijo, escorpiéon, ardillas,
zopilotes, pajaro carpintero, conejo, coyote, vibora, cuervo, tlacuache, zomillo, tejon, venado, gato montes,
pato,gomon, aguila, colibri, ammadillo, tecolote, liebre, lechuza, murciélago y otras avessilve stre s.

Precipitacion pluvial:
Elperiodo de lluvias para Morelia es delmes de junio almes de septiembre, las lluvias son esporadicas el resto
delafio. Supromedio anualde precipitacion pluvialesde 734 mm3, aproximadamente.

Con estosdatos se muestra que llueve poco pero abundante porlo que para elproyecto se tomara en cuenta
eluso de adecuadasy suficientesbajadasde agua pluvial
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MARCO URBANO

Vias de comunicacidon:

Iasprincipalesviasde comunicacién de la ciudad de Morelia tanto alinteriordelestado como alexterorson:
México —Nogales

Patzcuar —Umapan

Salida Salamanca

Salida MilCumbres

Salida Charo

Drenaje:
En elsiguiente mapa se representa la poblacion a la cualle falta eldrenaje que esun 17.5% de la poblacién
totalde la ciudad
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Servicios Comerciales
En Morelia existen varioscentroscomercialesy estosse extendieron en gran numer en nuestra ciudad.

Pavimentacion.
Ia poblacién que no cuenta concallespavimentadasylo cualrepresenta el12.8 % deltotalde la ciudad.

Energia eléctrica.
En este grafico se nosmuestra elporcentaje de la ciudadania que carece de la energia eléctrica que vendra
siendo aproximadamente el19.2 % deltotalde la poblacién.
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Comunicacion telefonica.
El27.2 % de lascoloniasde la ciudad sonlasque no cuentancon comunicaciéon telefénica.
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APIICACION DEIOS REGIAMENTO S

REGIAMENTOS:

PARA ELTERRENO SEAPILICARA COMO INDICATIVO:
Ias Nommas de la Secretaria de Desamollo Uibano y Ecologia (SEDUE) (Ver capitulo de Sistema

Nomativo, Pag. 74-79)
Reglamentacion referente en el Plan Director de Desamollo Ubano del Estado de Michoacan de

Ocampo, 1995.

PARA IA EDIFICACION Y FUNCIO NAMIENTO DELCENTRO DEREHABIITACION SE APLIC ARA:

Reglamento intemo delCentro de liberacion y Ayuda "Vuelve a la Vida". (Vercapitulo de los Servicios
Similares, "Tipologia de Servicios Similares" Pag. 46-48).

1l.-Iey Generalde Salud

2.- Reglamento Interiorde la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

3.-Reglamento de Construccion delDistrito Federal, 1995.

4.- Reglamento de Construccién delEstado de Michoacan, 1996.

LEY DE DESARROII0 URBANO DELESTADO DEMICHOACAN DE

OCAMPO
(Morelia, Michoacan. 5 de Junio de 1995)

TIULO QUINTO.- FUNCIONES DE IO S USOSY DESTINO S DEL SUELO
CAPIIULO PRIMERO: DEIA COMPATRBIIDAD EINCOMPATRBIIDAD DEFUNCIONES DEIOS SUEIOSY

DESTINO S DEL SUELO EN AREAS O PREDIOS.

Para los fines que se precisan en este capitulo, la compatibiidad e incompatibilidad de las
funciones de los usos y destinos del suelo en a4reas o predios, se sujetaran a lo dispuesto porlos
programas de desamollo urbano, nomatividad y reglamentacion aplicables al caso concreto,

extendiéndose porfuncioneslo siguiente.
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I- FUNCIO NES C O MPATBILES

Son aquella que indistintamente pueden desamollarse en predios

IL- FUNCIONES DE COMPATBILDAD CONDICIONADA

Son aquellas que pueden desamollarse en predios urbanos a condicion de satisfacer determinados
requermientosestablecidosenlosdiversosreglamentosy

nomas de observancia y aplicacion urbana; preferentemente en el Sistema Nomativo de FEgquipamiento
utbano de la Secretaria de Desamollo Social

IIL- FUNC IO NES INC O MPATIBLES

Son aquellasque no puedendesamollarse en predios, sino preferentemente en Areasurbanasespecificas.

VIL--AREAS CON USO O DESTINO MEDICO ASISIENCIAL

Son compatibles: comercio diario, plaza,deporte y centro vacacional; c ultura, instituciones de investigacion,
ciencia o tecnologia; serviciosmédicos, hospital

general hospitalde especialidadesy asistencia social

Tenen compatibilidad condicionada: Vivienda,comercio periodico y esporadico, restaurante, bodega,
distrlbuidora de insumes agropecuaros; industra

artesanalo pequeiia,bodega o instalacionespara actividadesagropecuarnas; dareasde localespara
espectaculosfijosy temporales;educacion formal,

administracién publica; servicios profesionales;telecomunicacionesy prensa; puerto maritimo; cementerio y
gasolinera.

Son Incompatibles: Matader, rastro ymercado de abastos; industria mediana y pesada; gasera; frigorifico o
nave industraly astillero; estadio o arenas;

terminalesde autobusesurbanos, suburtbanosy foraneos,estacionde fermocamily puerto aéreo y basurero.
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1. IEY G ENERA L DE SALUD
(Edificacion y Funcionamiento delCentro)

ART45.- Comesponde a la Secretaria de Salud Vigilary controlarla funciénycreacion de todo tipo de

establecimiento de serviciosde salud.
ART46.- Ia Construccion y equipamiento de losestablecimientosdedicadosa la prestacién de servicios

de salud, se sujetaran a lasnomastécnicasque Expide la Secretara de Salud.
2. REGIAMENTO INTERIOR DEIA SECRETARIA DE SALUD

(Edificacion y Funcionamiento delCentro)

ART34.-
FRACCION IV Establecerlasnomastécnicasa lasque deberd sujetarse la ¢ onstruc cién, e quipamiento,

mantenimiento, conservacién, ampliacion, remodelacion y rehabiltacion de losestablecimientos
dedicadosde serviciosde salud.

CAPIIULIO 1: GENERAIIDADES
ARTS3.- Se entiende por:

I NORMA TECNIC A
Conjunto de Reglascientificaso tecnolégicasde caricterobligatorio, emitidasporla Secretara de

Salud, que establezcanlosprincipiosy requisitos que deben satisfaceren la organizaciéony
prestacion de servicios.
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IL DISENO ARQ UIEC TONIC O
Conjunto de localesindispensablespara satisfaceruna o varnasfuncionesrelacionadasconla prestacion de
Serviciosde Salud.

IIL- PROGRAMA MEDICO ARQ UIEC TONIC O
Adecuacion a lasnecesidadesfuncionalesa un espacio fisico.
IV.- CENTRO DE SAIUD
Establecimiento donde elpersonalprofesional, técnico o auxliarenelcampo de la medicina conrecursosy

tecnologia apropiados, proporciona loscuidadosnecesariosalindividuo para preservarla salud, curaro
rehabiltar,cuando eldafno a modificado su equilbrio fisico o mental,

V.- ATENCION PRIMARIA
Esla asistencia sanitaria, basada enmétodos,tecnologias, practicas, puestasalalcance de todoslosindividuos

de la comunidad, mediante su plena participaciény aun costo que la comunidad pueda soportar.

VI- POBIACION ABIERTA
Conjunto de personasque no sonderechohabientesde la seguridad socialdelpais.

VIL- USUARIO S
Tda aquella persona que requiera yobtenga la prestacion de serviciosde atencion medica.

VIL- EQUIPO DE SAIUD
Alosresponsablesde la operaciéndelcentro de salud.

ART6.- El disefio arquitectéonico de loscentros de salud, estard basado a lasnecesidades que demande el
modelo de atencién a la salud de la 'poblacion abierta.
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CAPIIIULIO 2: PIANEACION

SEC CION PRITERA: Caruc te ristic as de la Region

ART11.- Para la seleccionde la localidad donde se ubicara elcentro de salud se tomara en cuenta los
fa c to re s sig uie nte s:

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

DEMO G RAFIA

ASPECTOSEPDEMIOIOGICOS, NATAIIDAD, MO RTAIIDAD Y MO RBILIDAD.

INFRAESTRUC TURA

BEQUIPAMIENTO URBANO

SEC CION SHG UNDA: Ubicacién de ! Hospital

ART22.- ElHospitalse ubicara enla localidad de masde 100,000 y menosde 500,000 habitantes.

ART24.- De acuerdo a lascaracteristicasde la atencion medica que brinda alhospital, su ubicacion sera de
facillacceso yconadecuadasviasde comunicacién.

ART27.- Se establecerd elarea de influencia tomando enconsideraciéon tiemposy distancias.

CAPIUIO 3;
CONDICIONES EXTERNAS
SEC CIO N PRIMERA :

Medio Ambienta

ART31.- Para una adecuada prestacion, se hard un estudio de grificassolarespara determinarradiacién y
uso apropiado de proteccionescontra el Asoleamiento.
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ART33.- Respecto de losvientosdominantes, se buscara la 6ptima utilizacion de lascomentespara

proporcionarventilacion y temperaturasadecuadas.
ART34.- Para la temperatura interiordelCentro de salud, se tendrda que determinar!asnecesidades

especificasde cada area o local

ART 36.- Tda area o localdebera tenerventilacion natural preferentemente pormedios de vanos que den
directamente a espacios lbres. Ia supetficie lbre para la ventilacion serd de cuando menos la
décima quinta parte de la superficie de area o locala ventilar.

ART38.- Para casosde ventilacion pormediosmecanicos. Deberd sercalculada de acuerdo a las

nomascomespondientesy alreglamento.
ART39.- Ia iluminacion debera respondera lascaractersticasespecificasde cada local,

considerando eldestino y uso de cada uno de ellos.

ART40.- Se deberd considerarla iluminacién naturalpara cada una de lasareasa travésde vanosque den
directamente a espacios libres, la superficie total de ventanas libre de obstaculos, serd de porlo
menosla quinta parte de la superficie delpiso deldarea a iluminar.

ART43.- Se recomienda la luzdelnorte porsu uniformidad para zonasde trabajo y exploracién.

SECCION SEGUNDA: Re c ursos Naturale s

ART46.- Se aprovechara alméaximo la flora dellugar
ART49.- A fin de manteneren condicioneséptimaslostemrenosanexos,esrecomendable la reforestaciony

cuidado de Areasverdes.
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SEC CION PRIMERA :

Zonificacion

ART101.- De acuerdo a la zonificacion de lasareas, la volumétrica deberda sercongruente con elmedio
ambiente.

ART103.- Como parte de la zonificadoén, se deberda considerarla obra exteriorintegrando plaza,acceso y

dreasverdes.
SEC CION SEG UNDA: Dime nsio namie nto

ART105.- Para eldimensionamiento de losespaciosarmquitecténicosse tomaran en cuenta lasfunciones, el
flujo y elequipo.
ART107.- Eldimendonamienio de lasdreasverdestendrd que sujetarse aldisefio arquitecténico y las guias

mecanicascormespondientes.

SEC CION TERCERA: Estruc tura

ART112.- Se emplearan almaxima los sistemasconstructivosde la region.
ART114.- Se determinara la resistencia deltermreno mediante elandlisisde mecanica de suelos
ART115.- Se considera la regionalizacion sismica para efectosde:

e CIMENTACION
e TPO DE ESIRUC TURA
e RIGIDEZEN MUROS

SEC CSON CUARTA: Ee me nto s Divisorio s
ART117.- Se evitara canceleria de cualquiertipo fija alpiso en zona de humedad
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ART118.- En zona himeda como bafos,loscanceleso mamparasserian de peifil e struc tural a ntic o o sivo
ART120.- Iosvanospara puertasse consideran segun lasnecesidadesespecificaspara cada local
ART121.- Para puertasde doble acciéon,estasdeberdan serlo suficientemente amplas,con un claro minino
de 1.80 mts.
ART122.- Iaspuertasde acceso principalserdn de doble accion.
ART124.- Ia seleccion yuso de canceleria o hemeria, se harda de acuerdo a losperfilescomercialesde la
re gio n.
ARr125.- Para determinarlascaracteristicasdelvidro, se consideraran los siguientesfactores.

e ASOIFAMIENTO S
e DIMENSIO NAMIENTO COMERCIAL
e NECESIDAD ESPECIFICA DELIOCAL

ART 127.- Para puertas de acceso que pemitan el transito de camillas o sillas de ruedas, deberdan tener
ancho minino de 1:20 mtsy contarancon proteccion apropiada a una altura de 0.90 mts.

SECCION QUINTA: instalacione s
ART130.- Iasinstalaciones hidraulicas, sanitaras, eléctricas, contra incendios, mecanicas, gas, telefonicas, de
comunicaciones,especialesyotras,deberdan proyectarse segin lo sefialado enelreglamento.

ART133.- Para satisfacerlasnecesidadesde la instalacion hidraulica, se dispondrda de redesde distrlbuciéon
de agua fria y caliente.

ART134.- En lasinstalacionessanitariasse deben respetarlasespecificacionesmarcadasensucalculo.

ART137.- Eldiseno de la instalaciéneléctrica se deberd ajustara losfactoresde segurdad, caldad,
economia, mantenimiento y flexibilidad.

ART139.- Ia ubicaciény dosificacionde contactosestaran determinadasporlasnecesidadesespecificas

de mobilario y equipo encada local
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SECCION SEXTA: Acabados

ART144.- Enlosmateralesa usarse,deberdn contemplarse factoresde economia, resistencia,
presentacion y mantenibilidad.

ART146.- Se deberd considerarque losmateralesempleadosgarantizan la facillimpieza e higiene local

ART147.- Para la seleccion y aplicacionde losmaternales, se hard considerando lasnecesidades
especificasde cada,local

ART149.- En murosy plafonesno deberdn emplearse texturasrugosas, asicomo entrantesy salientes que
pemitan la acumulacion de polvo.

ART150.- Enlasdreasexteriorescomo plazasy patios se utiizaran materalesresistentesa la intempere y
deberin serantidemapante.

ART156.- Para areashumedasse usaran materialesrepelentesalagua en pisos, murosy plafones.

ART158.- Se evitara eluso de materialesque emanen gaseso humostéxicosproducidosporincendio.

ART161.- Para la areastécnico-médicas,loscoloresdeberan tenerlascarac terstic a s siguie nte s:
e SEDANTEA IA VISTA
e NEUIROS
e GAMA CROMATICA FRIOS
e MATES
ART164.-Para eluso delzoclo, se recomienda que sea de tipo sanitario integralconelacabado de los
pisos.

SEC CION SEPTIMA: Seiialamientos
ART168.- Para la localzacion de lossemwicios, deberin considemarse sefialamientosclarosyen
lugaresvisibles.

SECCION OCTAVA: Factores de Seguridad

ART172.-En eldisefio de losCentrosde salud, se debera tomaren consideracion lossiguientesfactoresde
segurdad:
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PREVISION C ONTRA INCENDIO DEACUERDO ALREGIAMENTO DELH. C UERPO DEBOMBERO S

DISENO DE TODAS IAS INSTAIACIONES, CONFORME A TA NORMATIVIDAD TEC NICA QUE PROPORCIONE
SEG URIDAD Y EFICIENCIA.

e DISENO ESIRUCTURAL CONFORME A IA NORMAS THCNICAS COMPIEMENTARIAS DE SEG URIDAD Y
SERVICIO QUEMARCA ELREGIAMENTO.

ART175.- Estarda disenado para sudesalojo eficiente en caso de siniestro.

ART 180.-1Ios materales de construccién que se utiizaran para cimientos, murs, pisos y techos, ademas de

garantizar la estabiidad del inmueble, deberdn sera prueba de medoresy brindar proteccion al
intempersmo y humedad.

SECCION NOVENA: Fachadas

ART152.- Para eldisefio de fachadassucomposicién serd:
e IOGICA SO BRIA
e ESIEICA FUNCIONAL

ART183.- Iosaccesosse definirin en forma clara,con elementos arquitecténicos que
enfatic en su funcié n.
ART186.- Para eldiseno podrin se aprovechablesloselementosestructuralesen su
estado naturalo aparentes.
ART189.- Sobre lasfachadasse evitaran elementosque coneltiempo acumulen
polvo.
ART192.- Iasareasverdeso flora propia de la regién se integrarancon la composicion generalde las

fachadas. Iasfachadasdeberan teneracabadosaprmpiadoscuyascaractersticasde forma,
colory textura sean amoénicasentressiy conseno/eny mejoren elpaisaje circundante.
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3. REGIAMENTO DE CONSIRUC CION PARA ELDISIRITO FEDERAL
(Edificacién y Funcionamiento delCentro)

CAPIIULO 1IV; REQ UERIMIENTO S DE COMUNICACION Y PREVENCION DE
EMERGENCIAS SEC CSON PRIMERA :

Circulacionesy EHementosde Comunicacion

ART9S.- Iaspuertasde acceso,intercomunicaciony salida deberdan teneruna altura de 2.10 mt, cuando
menosy una anchura que cumpla conla medida de 0.90mt, porcada 100 usuarioso fraccion, pero sin
reducirlosvalores minimos que se establezcanen lasnomastécnicascomplementaraspara cada tipo
de edificacion.

ART99,- Iascirculacioneshorizontalescomo comedores, pasilosy tinelesdeberan cumplircon la altura
minima indicada en elarticulo anteriory con una anchura adicionalde 0.90mtporcada 100 usuarios o

fraccion per sin reducirlosvalores minimos que se establezcanenlasnomastécnicas
complementariaspara cada tipo de edificacion.

ART100.- Iasedificacionestendran siempre escaleraso rampaspeatonalesque comuniquen todo s sus
niveles, aun cuando existan elevadores,escaleraseléctricaso montacargas,con un ancho mimimo de
1.10 mtylascondicionesde disenno que establezcan lasnomascomplementariaspara cada tipo de
edificacion.

TRANSIIORIO S;
Clasificacion segun reglamento: SAIIUD Y ASISTENCIA SOCIAL
REQ UISIIO SMINIMO SPARA ESTACIONAMIENTO S
Clnicascentrosde salud: 1 porcada 30mt2 de

Area construida
Asistencia social lporcada 50mt2 de

Area construida
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REQ UERIMIENTO S MINIMO S DE HABITA BILIDAD Y FUNC I0 NAMIENTO

ASISTENCIA SOCIAL
e Domitoriospara masde 4 personasen orfanato rios, asilosy centrosde integraciona razénde 10.0mt

porpersona conunlado mmimo de 2.90 MTy una altura minima de 2.30 MT.

e CUARIOSINDIVIDUAIES: 7.30 mt2, libresde lado: 2.70 MTy altura minima de 2.30 MT

e CONSULIORIOS: Area de 7.30 mt2, ibresde lado: 2.10 MTy altura miima de 2.30 MT

REQ UERIMIENTO S MINIMO S DE SERVICI0 S DEAG UA PO TABIE

e Arazonde 300 Eporhuésped aldia. lasnecesidadesde riego se consideraran porseparado a razén
de 5 Ekpormt2 aldia. lasnecesidadesgeneradas: porempleadoso trabajadoresse consideraran
porseparado a razénde 100 k. Portrabajadoraldia.

e Dotacionde 800 kporcama diarospara clinicas.

1) Redesde hidratantescon las siguiente s c arac teristic as.
a) Thnqueso cistemaspara almacenaragua enproporciénde 5 litrospormetro cuadrado construido. Ia
capacidad minima para combatirincendiossera de 20,000 litro s.
b) De bombasautomaticascon succionesindependientes para surtira la red con una presién c onstante entre
25a4.2Kg. Pormetro cuadrado.
c) Red hidraulica para almentardirecta y exc lusivamente lasmanguerascontra incendios.
d) Encada piso debera contarcon gabinetescon salidascontra incendios,dotadosporconexionespara
manguera.
e) Iosgabinetesestaran dotadosde extintores, i
f) Deberaninstalarse losreductoresde presion para cada toma de salida.
2) Smulacro de incendio cada seismeses,enlasque participenlosempleados, usuarioso concurmentes. El
departamento podra autorizarotros sistemasde controlde incendio como rociadoresautoméaticosde
agua,la cualdebera tenerunosdepésitosadicionalespara este sistema.

REQ UERIMIENTO S MINIMO S DE SERVICIO S SANITARIO S
e Salasde espera:porcada 100 personas, 2 excusados, 2 lavamanos.

89 ARNOLDO GUZMAN CALDERON



Centro,de rehabilitacion U MSN H

alcoholi
fal;a;:cogce)p:ngl%izes FACULTAD DE ARQUITECTURA

De 101 a 200 personas, 3 excusados, 2 lavamanos.
De cada 100 adicionaleso fracciéon, 2 excusados, 1
lavamanos. CUARIOSDECAMA: Hasta 10 camas, 1
excusado,llavamanos,lregadera.
De 11 a 25 camas, 3 excusados,2lavamanos,
2regaderas. Cada 25 adicionaleso fraccion, 1
excusado, 1llavamanos.

EMPIEADOS: Hasta 25 empleados, 2 excusados, 2
lavamanosDe 26 a 50 empleados, 3
excusados,2lavamanosDe 51 a 75
empleados,4 excusados,2lavamanosDe 76 a
100 empleados, 5 excusados,3lavamanos
Cada 100 adicionaleso fraccion, 3 excusados,
2lavamanos.

REQ UERIMIENTO S MINIMO S DE IUMINACION

SATAS DE ESPERA : ) 125 Inxe s minimo
CONSULIDRIOSY SATASDECURACION: 300 Inxes minimo
SATASDEENCAMADO: 75 Inxes minimo

1) Ioslocalesenlasedificacionescontarancon mediosque aseguren la iluminacién diuma y noc tuma

necesarna para susocupantesy cumpla los re q uisito s sig uie nte s.

e Ioslocaleshabitables,lascocinasdomesticas,aulaso talleresy cuartospara encamados,
tendran lluminaciéon diuma naturalpormedio de ventanasque den directamente a la via
publica o patiosinteriores.

e Ioslocalescuyasventanasestan ubicadasbajo marmuesinas,techumbres, pérticoso voladosse
consideran iluminadasy ventiladas
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naturalmente cuando dichasventanasse encuentran remetidascomo maxima elequivalente a
la altura de piso a techo de la pieza.
e Se pemitird iluminacién diuma naturalpormedio de domosenloscasosde bafios,cocinasno
domesticas,localesde trabajo, reunién, almacenamiento, circulacionesy servicios.

DIMENSIO NES MINIMAS DE PUERTAS

ACCESO PRINCIPAL 1.20 M'TSde ancho
CUARTO DE ENFERMO S: ) 0.90 MTSde ancho
DORMIIORIOSEN ASIOSY CENTROSDEINTHGRACION:  0.90 MTSde ancho

DIMENSIO NES MINIMAS DE CIRC UIACION HO RZO NTAL
Pasillos en cuartos, salas de uigencias, operaciones y consultorios 1.80 mtsde ancho por2.30 mtsde alto.

REQUISITO S MINIMO S PARA ESCAIERAS
En zonasde cuartosy consultoriosde 1,80 mts.
Para asistencia socialenla escalera principalde 1.20 mts
Elancho de lasescalerasno serd menorde estosvalores, que se ncrementaran en 0.60 mtsporcada 75 usuaros
o fraccion.
REQUISIIO S MINIMO S PARA IAS INSTAIA C IO NES DE C O MBUSTIBIES.
1) Ias instalaciones de gas en las edificaciones deberan sujetarse a las bases que se mencionan a
continuacién:
a) losrecipientesde gasdeberdn colocarse a la intempere, en lugares ventilados, patios, jardines o azoteasy
protegidos del acceso de personas y vehiculos. Ios recipientes se colocaran sobre piso fiime y consolidado
donde no existan flamaso materalesflaimables, pasto o hierba.
b) Iastuberiasde conduccion de gasdeberin serde cobre tipo "L'o de fiermo galvanizado y se podran instalar
ocultasen elsubsuelo de lospatioso jardinesa una profundidad de cuando menos 0.60 mtso visblesadosadas
a los muros a una altura de cuando menos 1.80 mts sobre el piso. Deberan estar pintadas con esmalte color
amarilo.
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4. REGIAMENTO DE CONSIRUC CION DELESTADO DE MICHOACAN

1996
(Edificacion y Funcionamiento delCentro)

CAPIIULO XIV; HO SPITALES
ART108.- DIMENSIONES

ART60.- PIEZASHABITABIESY NO HABITABLES

Se consideraran piezas habitablesloslocalesque se destinen a salas,despachos,comedoresy
domitorios; y no habitableslasdestinadasa cocinasycuartosde bano;eldestino de cada localsera
elque resulte de suubicaciény dimensiones, masno elque se le quiera fijar

arbitrariamente.

ART61.- DIMENSIO NES MINIMAS
Ia dimensién minima de una pieza habitable serd de 2.50 mts, y eldrea minima de 7.00 mts2 y su
altura minima de 2.30 mtsa 2.50 mts se gin
lascondicionesclimatolégicas.

ART63.- TUMINACIONY VENTIACION
Tdasla piezashabitablesentodoslospisosdeberdn teneriluminacién pormedio de vanos que
darin directamente a patioso a la via publica. Ia superficie totalde ventanaslbresde toda la
construccion serd porlo menosde 1/8 de la superficie delpiso de cada pieza y la superficie libre

para la ventilacién deberd serde cuando menos 1/24 de la superficie de la pieza.
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ARIG4.- DIEMENCIONESDEIOSPATIOS
Ios patiosque sirvan para dariluminaciéon y ventilaciéon a las piezas habitables tendrin las siguientes
dimensiones minimas enrelaciéon conla altura de los muros que los lmiten:

AITURA HASTA DIMENSIO N MINIMA

4.00 mt. 2.50 mt.
8.00 mt. 3.25
12.00mt. 4.00 mt.

Para la iluminaciéon y ventilacion de piezas no habitables:
AITURA HASTA  DIMENSION MINIMA
4.00 mt. 2.00 mt. 8.00 mt.
2.25 mt. 12.00mt. 2.50mt.
Encaso de altlurasmayores, la dimensién minima delpatio deberda serde 1/5de la altura
totaldelpardmetro de los muros.

ART65.- TIUMINACION ARTFICIAL
Iosedificiospara habitaciéndeberan proveerse de mediosde illuminaciéon artificialque den
cuando menoslascantidadesde iluminacion que se fjanen elcapitulo comespondiente de este
reglamento.

ART66.- CIRCUIACIONES GENERAIES
Tdaslasviviindasde un edificio deberan tenersalida a pasillo o comedores que conduzca directamente
Alaspuertasde salida o a escaleras.

CAPITULO X: EDIFICIOS PARA COMERCIOSY OFICINAS
ART77.- ESCAIERAS
Ios edificios para comercios y oficinas tendrdan siempre escaleras que comuniquen con todos los
niveles aun cuando tengan elevadores. Ia anchura minima de las escaleras serd de 1.20mt. las huellas
tendran un miimo de 0.28mt, las escaleras deberdn construirse con materales incombustbles y tener
pasamanoso barandalesencaso de que se requieran con una altura de 0.90mts.
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CAPITULO XTI EDIFICIOS PARA IA EDUCACION
ARTS83.- AUIAS

Ia capacidad de lasaulasdebera calcularse a razoén de un metro cuadrado poralumno,cada
aula tendrd una capacidad maxima de 50 alumnos. Ia altura minima de lasaulasserd de 3.00 mt.

ART90.- Ia capacidad de losdomitoriosde losedificiospara la educacionse calculara a razénde 10mt3

porcama minimo.

CAPIIULO XIIl : BANOS
ART99.- REGADERAS

Enlosedificiospara banosdeldepartamento de regaderastendrda como mmimo, una regadera porcada 4
casileroso vestidores, sin comprenderlasregaderasde presiéon.

ART100.- BANOSDEVAPORDEAIRE CALENTE
Ioslocalesdestinadosa bafiosde vaporo de aire caliente, tendrdan una superficie que se calculara
arazonde 1.00mt2 porcasilero y vestidor, conunminimode 14.00mt2yunaalturaminimade 3.50mt.
ART101.- RECUBRIMIENTO S
Iosbanospuiblicosdeberan tenerpisosimpermeables, antidemapantes, recubrmientosde murosy
techosde materalesimpemeables, lisosy de facilaseo.losangulosdeberdanredondearse.
ART102.- VENTIACION

Ia ventillaciénenlosedificiospara banosseran suficientes para evitaruna concentracién inc onve nie nte
de biéxido de carbono.

ART103.- [IUMINACION

Ia iluminacion de los edificios para bafos podrd ser natural o artificial; cuando sea natural las
ventanas tendran una superficie minima iguala un octavo de la superficie del piso dellocalcuando sea
artificialse proporcionara pormedio de instalacioneselécticasadecuadaspara resistirla humedad.
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ART104.- SERVICIOSSANITARIOS
Enlosedificiospara bafios,losdepartamentosde hombrestendrdan como mimimo: un excusado, dos

mingitoriosy un lavamanosporcada doce casilleroso vestidores. Iosde mujerestendrdn como
minimo: un excusado yunlavamanosporcada ocho casilleroso vestidores.

ART106.- INSTAIACIONESHIDRAUIICAS

Iasinstalacioneshidraulicasy de vaporde losedificiospara bafiosdeberin tenerfacilacceso para
su mantenimiento y conservacién para evitareldeterioro de lasinstalaciones.

CAPITUIO XVII: ¢ ENTRO S DE REUNION
ARI48.- AILIURA 1IBRE
Ia altura Ibre minima de lassalasde centrosde reunién serd de 3.00 metros.

ARN49.- CUPO

Elcupo de loscentrosde reunion se calculara a razon de un metro cuadrado porpersona,
descontandose la superficie de una pista de baile,ensucaso,lo que deberd tener25 decimetros
cuadradosporpersona.

ARN50.- PUERTAS

Ia anchura de laspuertasde loscentrosde reunion deberd pemitirla salida de los asistentesen tres
minutosconsiderando que una persona puede salirporuna anchura de 0.60 mts, en un segundo. Ila
anchura siempre serda miultiple de 0.60 metrosy la minima de 1.20 me tros.

)

Iashojasde laspuertasdeberan abrirhacia elexteriory estarcolocadasde manera que al abrrse
no obstruya ningdn pasillo, escaleras o descanso y tendran los dispositivos necesarios que pemmitan su

apertura con elsimple empuje de las personas que salgan. Ninguna puerta se abrira directamente sobre
un tramo de escaleras, sino a un descanso minimo de 1.00 metros.
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ANATIISIS DE AREAS Y PA'TRO NES DE DISENO

Ios patrones de disefio son las medidas de los elementos de un proyecto como:
muebles, ciculaciones, equipo, areas y otros; que incliyen también a la figura humana
haciendo uso de los mismos en una o vamnas posiciones, asicomo en diferentes situaciones de
uso y pordiferentesestaturaso edadesde losusuarios.

Para realizar un amplo y detallado estudio de los patrones que rgen para disenar
cualquierarea, localo zona de un proyecto, se requiere de muchos esquemas de situaciones,
posiciones, edades, tamaifo, sexo y otros factores de la figura humana, asicomo de una gran
cantidad de medidas que varan mucho seguin el mobiliario y equipo que se utiice en cada
proyecto. Tahmbién los espacios o Areasde uso en los patrones de disefio varian dependiendo
delfisico de la persona usuarma, esto es, no serd igualun patron de disefio para una persona de
estatura baja yobesa, que para una alta yesbelta.

Asi pues, los patrones de disefio muestran las medidas mas comunes en situaciones
generales y para una antropometria como la que ya se analizo anteriormente. Pero como el
proposito de esta investigacion no es precisamente el de analizar detalladamente todos los
patronesde disenno de todaslasarasdelprmoyecto, solo analzaremoslasmasimportanteso de
laszonasque masse necesite conocersu patron de diseno.
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PARIIDA ARQ UITEC TONIC A

PIANO TOPO GRAFICO

MACROIOCAIZACION

MICROIOCAIZACION

PIANTA DE C ONJUNTO, PROPONIENDO ARFA DE ESTAC IO NAMIENTO, ARFA VERDE,
JARDINES, INSTAIAC IO NES DEPO RIIVAS Y ARFAS VERDES.
PIANO PIANTAS ARQUIIEC TONIC AS

PIANTA DE INSTAIACION SANITARIA

PIANTA DE INSTAIACION HIDRAUIIC A

PIANTA DE INSTAIACIO N EIECTRIC A

PIANTA DECIMENTACION

PIANTA DE PROPUESTA DEIOSAS

PIANO DEJARDINERIA

PIANO DE C ARPINTERIA

PIANO DE CORIES POR FACHADA

PIANO DE DISENO DE ESTRUC TURAS

FACHADAS VOIUMEIRIC AS

IEVANTAMIENTO FOTO G RAFIC O
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COLINDA CON PARCELA

b
T AREA TOTAL: 17685.5
o

COLINDA CON ZONA URBANA

COLINDA CON PARCELA

TERRENOC UBICADO EN LA CIUDAD DE MORELIA,
SOBRE LIBRAMIENTO SUR, CASI ENFRENTE DE
JARDINES DE LOS ANGELES

CUENTA CON UNA SUPERFICIE DE 17685.5 M2
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

JARDIN “‘:‘:F
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PLANTA DE CONJUNTO
ARQUITECTONICA
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FACHADA ORIENTE
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— | 1 I

CORTE A-A

CORTE B-B'
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-

o 5 o | SIMBOLOGIA

TUBERIA DE P.V.C. PARA
AGUAS NEGRAS 6" DIAMETRD

— TumtRi OF Pvc, PARA
= +F +F E: AGUAS NEGRAS 4" DIAMETRO
! = e (] ! TUBERIA DE P.V.C. PARA
g AGUAS NEGRAS 2" DIAMETRO
; ; ] [] RESisTeo, o8 20 x 0 oms.
CON TAPA CIEGA.
][ Bar @ BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

|
: A.— TODA LA TUBERIA SERA DE
= P.V.C. SANITARIA
S ] 1 B.— TODOS LOS REGISTROS SERAN DE TABIQUE

REGISTRO DE 40 x 60 cms.
CON TAPA CIEGA

POZO DE REGISTRO 50 x 70
GA.

CON TAPA CIES

COMUN APLANADO FINO EN INTERIORES

C.— LA DISTANCIA ENTRE REGISTROS SERA DE
5.00 METROS MAXIMO

INSTALACION SANITARIA
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Z-1(PRINCIPAL) Z-2(SECUNDARIA)
ZAPATA CORRIDA ZAPATA CORRIDA

oo,

JARDIN

)
>9
!

|
|

N il T ALZADO ALZADO

PLANTA DE CIMENTACION
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1. LECHADA DE MEZCLA DE CEMENTO, CAL Y ARENA
PROP. 1:1:6 CON ACABADO ESCOBILLADO

2. LADRILLO DE LA REGION ACENTADO CON MEZCLA
DE MORTERO ARENA PROP. 1:6

3. ENTORTADO DE MEZCLA DE MORTERO ARENA
PROP. 1:6 DE 1.5 CM DE ESPESOR

ooz g SopeRsy o CONJUNTO
e e

" AHQUITEOTONIOSA/E

e i ] 1. LECHADA DE MEZCLA DE CEMENTO, CAL Y ARENA
PROP. 1:1:6 CON ACABADO ESCOBILLADO

Zona do capit 2. LADRILLO DE LA REGION ACENTADO CON MEZCLA
FdFan oe yeso o rega y reventon DE MORTERO ARENA PROP. 1:6

3. ENTORTADO DE MEZCLA DE MORTERO ARENA

PROP. 16 DE 1.5 CM DE ESPESOR
Copo s commesr o
ot o
2o e e s o
s
P e e e
X40 de secclon  grmogn con acero
P
Poron ae vezo o chio
Tt e asor
e
Teone ae concreto
oo St e, enento blanco y
0 e e
T
ok
Ry
muro de tabique de barro rojo recocido
de 4x14x28, asentado con mezcla pro:
sl de smm) 14
so. 0 avet
Eepetos de_narter ve
ST oo
el
Jpp— Care st concrets
e o tero de conente Vi o s —
G B St te ST e EH| T e Toray, e 0 oot
| e
Lomtrotrobe ormuoe PrioeTa o excmadon -
e
ESen
o et
s
Do
arrace o
Eavi -t

antila de concreto
JeF c=siig/cne, de
W ae espesor

CORTES POR FACHADA
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SE PROPONE ESTRUCTURA

P N NI N S METALICA
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PLANTA DE ESTRUCTURA DE LOSAS
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S IMBO LOGIA

MODULO 1 LOSA MASIZA

DETALLES ESTRUCTURALES _ ESPECITICACIONES

2~ FY = 4800 KG/CMR

3~ NO SE TEBERA INTERRUMPIR EL REFUERZO
EN MAS DE UN S07. EN UNA MISMA SECCION

4~ TRASLAPES DE 50 CM.
S5— LLEVARA UNA TALA TE CERRAMIENTO
6~ LOS MUROS DE CARGA TE 15 CM

MODULO 2

LOSA RETICULAR

ESPECIFICACIONES

L— SE USARA BLOCK DE 20 x 20 x 40 FORMANDO
CELULAS OE 40 x 40, CUATRAPEATAS
J- NO SE OEBERA INTERRIMPIR EL REFUERZO EN
UNA SOLA SECCION EN UN S0Z

3- TRASLAPES DE 50 CM.

4~ JUNTAS TF CONSTRUCCION A L/# OC CLAROS
FPREPARANIO DEBIDAMENTE LA JUNTA

S~ EN TLABLERDS EXTERIORES SE CORRERA TODOD
EL REFUERZO POSITIVO HASTA EL APAYD

&~ CONCRETO OE F°C = £O00 KO/CME Y ACERO OE
FY= 4P00 KG/CNE

7~ EL_RECUBRIMIENTO MINIMI SERA DE B CM LIBRES
8- ESTROBOS 0 1/4" B 20 CM.

W\U/W‘\HK MODULO 3
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D@ N N S NS

JARDIN

INSTALACION ELECTRICA
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PLANTA DE CONJUNTO
PROPUESTA DE JARDINERIA
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ANTECEDENTES

En la_artigua Grecia, I jardinerin camenzé con la plontacisn de Grboles en

G Jarcines an los s Bra recusnte (. L Encon
[ a2 ol procientcs o' oty 03 aalsts Lbs e, gradss o o |
\ GrgamEIn Soctal, y por fendo Zond. nodelo. 58 (ne VAAS MUEtERS,
Gedais ol Cuthvo df forialzaa, Crearan 02 wlas' urkunca roséadss de
Jardin s Eocn o <ituakn on el lugar M Bt y 8 SuE HeE So sxtonaan
82"t con s pantes 7 dFerentes torstrucclones £l conjunt
continuabn ko nuy Grareiric
Enciapodio, Mrosaf+? Ercartal 2002 1 1993-200L Micrasoft Carporation.
Reservades “dos 105 derechos

NOTAS

Los [Bspetkes estan formados por especies pevtenecientes a Lo Faril
o= ]

EL cesped, coro totds oS COSAS, lene SUS venta IS y SUS IncOnverientes. butn;:n de h:;uﬁmnmru De mlﬂmﬂ que pust ede. Khﬂr k"r: wnes .

Gepadas co utiizan o hacer Cdspes =pafn y o ayar par Nomkre clent(fica nem especle) Rosa montezunne
§i8 veralas mn Hen comacis Constture urm mpnicq oifera o del "o, los 12 siglientes son las nés nporiontes Deserdén o o f LR st 4l T2 e athrs ruy cont <n
P e o . e I T g o S
Flerina balo To borbrade un arvol o para orar et 2al e3 un verdodera > Especies originarias de CLIMAS TENPLADDS Y FRIDS o Giffarico sotlafgen con photdherancht (eaphacl Lod ho e sstin
Placor. ‘adnas, " Cespan Ge ‘Luag, Hen maionian. Siens n dran g

- Conpurstas v e=ioulas. son slternes 0 s Jalla Los fores eaion
atraciive eatético. GEleuis b agruphant. Las pavalas con rosiceas e 13 o 16 en 8

o binera 2§y thres ehire 31, Lo watonbr ea s nunerasas ser tades
oA

- frostis stalorifera (hgrostis)
AgRecTE tanUic (AGracTE:
Foien arundnaten (Festuce)

fesbuc rura Geshes

Sotucs ovir Foctuead
Lalon eneme Gay-arass Inglés>
Pon pratense (Poal

En canto o loc Mconveriontos, tlna dos hportantas.
1 NeceSIta mLENG mantenimantol Sieges, riegas, perFlodos, ohonades,

Arotonientos fitosaritarios, clinnacin e ralas hierbos, ai-cados,
aCaiFlcitias § resemhras.

ES Lo plonta arnarental Que DerfUAD Con sus diferentes voreoades (0s
Jendines,

.

GAZANIA TAPLZANTD

2. Consune mucha ogwe. Es (o que més aoua recesha de un Jorslin.
Ten ruy en cuerrte estos dos puntos s
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ConraTR s i Jaroers
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FACHADA PRINCIPAL
PROPUESTA DE JARDINERIA
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1. LECHADA DE MEZCLA DE CEMENTO, CALY ARENA
PROP. 1:1:6 CON ACABADO ESCOBILLADO

2. LADRILLO DE LA REGION ACENTADO CON MEZCLA
DE MORTERO ARENAPROP. 16

3. ENTORTADO DE MEZCLADE MORTERO ARENA
PROP. 1:6 DE 1.5 CMDEESPESOR

Capo de conpresion  de
cancreto Fc= 200
kg/cm de Stm de

espesor

— X Epa
Dg \ E ;D H ‘D[ ﬂ{ H
[ da concroto
Codetones do polies tliano =
J/aef/ Zx20x40 ole seccion ofhoge T LoEIKo/Cn2,

Fy=42004Q/CH,

Zona te capitel—

Plofon de yeso o regla y
revertan terminacn ton
4irol plonchads de
cemento planco v
marmoling

Trobe ds concrato
brmacia FC=200K0/CHE,
armacl con 6 variles d
n 3 Fy=4201kn/cn, y
estrioos del n. 2 Bascm,
con Fy=8530kg/cn.

[N A

Muro e takigue|ro Aplanida de yeso, o nivel
racocido ta 6x’ ¥ reventon de itm de
Fp6lkg/cr2oe cn|— espesor promecio

e espesar,

con mortero  dg cahen
arena  proponcipn

fepelladn de  Montera e
catento prona.
proprocion LS o piomo y
reda, de en_ de
eapesor

Anlinack e cen
arera, proporcio
plona ¥ regin  of
de espesor  prof

Calutne 4B concrato

Martero de cementa Vitropiso de alte E arnooe Fcallkg/cm2  Vitropiso de alta Nortero de cenento
arenn  proporclon 14 reslstentn de 4Dx4D = arnodh can acers Fy | reslstenclo oe 40x40 arena  proporcion Lt
mE = 4200kp/cn
" - o Ve, e e . < e e (AT < . -

Rellenn de moterial inerte
procucts oe excavacian
conpoc todo

Cantratrobe armp
FC=200Kg/cra, ary
can acern
Fy=4200Ko/CH,

Zopata corril de concreto
emacin FC2004/ChE

armecn con nCero Fy
4200kg/cn

- Planiiin de concreta
| sinplefc-Blkg/cr, de

S cm e espesor

Ooda ole concrets
armodo Fr=2dlkp/

Fy=4200kg/cn.

CORTES POR FACHADA
DETALLES ESTRUCTURALES
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Placa de acerp de
Fepesar nanial

Plafon o yesa o rbglo y
ev erminada can

e o de
cemento blonco

Catricnz el n. 2
can Fy=2530p/ch|

Vot

T3 Mitrapso de aita era de canents
- ’—ﬁgmm o thdn yimrma prapercion 34

Norters de cementa Vitragss de alts
arena Araparclon L4 *‘ M;wgwda G Thn

CORTES POR FACHADA
DETALLES ESTRUCTURALES

L1 nilo da concreto
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V7777772777 T
coRTE C-C

ESCALAAZD
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CANALON DE
AGUAS PLUVIALES

DASETON OF CAFA DE MALLA NERVADURA
POLIESTIREND)

COMFRESION  ©X6-10/10  TIFD
0405
a -0
&) T [
0.32
)N 113
& =]

I 040 Q4D D40
o G;Bi DT207 o
T‘ NERYADURA NERVADURAS
6 ANCLAS ; PRINCIPAL SECUNDARIAS
DE 17 #
detalle de losa
FLACA BASE ' reticular
DE 45X90X3/4” ¢ [T
MENSULA s EThRed oM O
VER DETALLE Ea@ é'i%i @EE?%@N%S@ @é;m gf%ﬁ/@ %Evmum\
D’* POLIEST REND DUE SE
SUSTITUYA
L ops | /

e—% — = —
N . e . = [
033 l /
0.30 ° _a PR < o |
DD = ==

v G40 040 04D
detalle E@Hé\ drea ,
detalle 1 de capifel

DETALLES ESTRUCTURALES
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Closet

0000006000000000

PUERTAS PLEGABLES DE MADERA DE
PINOBARNIZADAS CON BARNIZ VALMEX

INA DE 3mm

TONMARCAREGS

PLANTA DE

CONJUNTO @ ISAGRA TIPO LIBRO /
PUERTA PLEGABLE DE MADERA DE CAOBA
ARQU |TECT°N|c%/E BASTIDOR DE MADERA DE PINO CON VENTILAS

Puertas de Intercomunicacion

T

Marco de madera
de 3.0cm. de espesor.

Barras de madera
de 3.0cm. de espesor.

DEPTALLE 2

Hueco para chapa.

Preparacion para
la cerradura.
Hoja de madera

de triplay de 5.00mm.
de espesor.

Marco do maderade
pino de 19mm. de espesc.

Triplay de 6mm. de espesar.

DETALLE 1
Puetamen

2'x11/2" latonada o simier.

|

PLANO DE CARPINTERIA

Puerta de tambor, con bastidor de madera depino
de 1 1/2" x 2", forrada con triplay de 5.00 mmde
espesor, con madera de pino, acabado con pintura
de esmalte y barniz natural poliform 3000.
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