ABEL GONZALEZ FLORES

UNIVERSIDAD MICHOACANA
DE SAN NICOLAS DE HIDALGO

TESIS PARA LA OBTENCION DEL TITULO DE
ARQUITECTO

TITULO:

ASILO PARA ANCIANOS EN LA CIUDAD DE QUIROGA
MICHOACAN.

AUTOR: ABEL GONZALEZ FLORES.

ASESOR.
Arg. ROSA MARIA ZAVALA HUITZACUA.

SINODALES:
Dr. en Arq. MARTA ALICIA MENDEZ TOLEDO.
Dr. en Arq. ANGELICA MARIA NUNEZ AGUILAR.

Souurouu eEgred < +*= =




U.M.S.N.H

INTRODUCCION.

I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.- DEFINICION DEL TEMA.
1.2.- JUSTIFICACION.
1.3.- OBJETIVOS.

1I.-LO HISTORICO.

A).—HISTORIA DE LOS ASILOS DE ANCIANOS EN EL MUNDO.
B). — HISTORIA DE LOS ASILOS DE ANCIANOS EN MEXICO.

C). —HISTORIA DE LOS ASILOS DE ANCIANOS EN MICHOACAN.
2.1.—HISTORIA DE QUIROGA.

2.2. - TRADICIONES DE QUIROGA.

CONCLUSION DE LO HISTORICO.

Ill. = LO SOCIO- ECONOMICO.

3.1.-POBLACION.
3.2.- CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.

3.3.- DELIMITACION DEL TEMA.

3.4.- POBLACION USUARIA.

3.5.- CRECIMIENTO DE LA POBLACION USUARIA.

CONCLUSION DE LO SOCIO — ECONOMICO.

ABEL GONZALEZ FLORES

IV. - LO FISICO- GEOGRAFICO.

4.1.- MACRO LOCALIZACION.

4.2.- MICRO LOCALIZACION.

4.3.- CLIMATOLOGIA.

4.4.- TEMPERATURA.

4.5.- VIENTOS DOMINANTES.

4.6.- HIDROGRAFIA

4.7.- OROGRAFIA

CONCLUSION DE LO FISICO — GEOGRAFICO.

V.- LO ANALOGO.

5.1.-ASILO “RESIDENTE VASCO DE QUIROGA.”
5.2.- ASILO “CHAMPAGNAN.”
5.3.- ASILO “HERMANOS DEL ANCIANO.”

CONCLUSION DE LO ANALOGO.

VI. - LO URBANO.

6.1.-IMAGEN URBANA.

6.2.- PERFIL URBANO.

6.3.- LA ARQUITECTURA EN QUIROGA.

6.4.- LAESTRUCTURA URBANA.

6.5.- LATIPOLOGIA DE VIVIENDA.

6.6.- PRINCIPALES VIAS DE COMUNICACION.
6.7.- CRECIMIENTO DE LA LOCALIDAD.

===

Fxed o F

:




U.M.S.N.H

6.8.-TERRENO.

6.9.- LOCALIZACION.

6.10.- JUSTIFICACION DEL TERRENO.
6.11.- IMAGENES DEL TERRENO.
CONCLUSION DE LO URBANO.

VII. - LO TECNICO - NORMATIVO.

7.1.- SISTEMAS CONSTRUCTIVOS PARA EL PROYECTO.

7.2.- REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN.

7.3.- SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL).
CONCLUSION DE LO TECNICO.

VIII. —LO FUNCIONAL - FORMAL.

8.1.- ANALISIS DE ACTIVIDADES.

8.2.- PROGRAMA DE NECESIDADES DEL ASILO.

8.3.- DEFINICION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO.
8.4.- DIAGRAMAS. (De Funcionamiento y De Relaciones).
8.5.- ANTROPOMETRIA.

8.6.- ESTUDIO DE AREAS.

8.7.- POSTURA DEL DISENO.

8.8.- CONCEPTUALIZACION.

ABEL GONZALEZ FLORES

IX. = PROYECTO ARQUITECTONICO.

e  PLANOS EJECUTIVOS.

01.- INFRAESTRUCTURA.
02.- TOPOGRAFICO.
03.- TRAZO.
04.- ARQUITECTONICO GENERAL.
4.1.- ARQUITECTONICO POR SECCIONES.
05.- PLANTA DE CONJUNTO.
06.- FACHADAS.
07.- CORTES.
08.- PLANTA DE AZOTEAS.
09.- AGUAS PLUVIALES.
10.- INSTALACION HIDRAULICA.
10.1.- DETALLES DE INSTALACION HIDRAULICA.

10.2.- ISOMETRICO DE INSTALACION HIDRAULICA.

10.3- INSTALACION HIDRAULICA EN AZOTEAS.
11.- INSTALACION SANITARIA.

11.1.- DETALLES DE INSTALACION SANITARIA.
11.2.- ISOMETRICO DE INSTALACION SANITARIA.
12.- INSTALACION DE GAS.

13.- INSTALACION ELECTRICA.

14.- CIMENTACION.

15.- ESTRUCTURAL.

16.- ALBANILERIA.

17.- CORTE POR FACHADA.

18.- ACABADOS EN INTERIORES.

19.- ACABADOS EN EXTERIORES.

20.- CARPINTERIA.

21.- HERRERIA.

22.- JARDINERIA.

23.- PRESUPUESTO GENERAL.

e PRESUPUESTO.

e BIBLIOGRAFIA.

+= ==

w




U.M.S.N.H

# INTRODUCCION.

Los ancianos son una parte de la poblacién de Quiroga
Michoacdn muy importante, més sin embargo no se les pone la
atencion que estos merecen; es importante mencionar que en
esta localidad no existe ningln centro o institucién que
proporcione atencion especializada hacia las personas de la
tercera edad.

El trabajo que se plantea, es desarrollar un tema de
investigacion, con los fundamentos necesarios para que en un
futuro tenga la capacidad de seguir sirviendo a la sociedad, cabe
mencionar que se pretende aportar con un proyecto destinado a
la vejez que necesita un espacio confortable y digno, ademas de
tomar en cuenta que se haga un proyecto que satisfaga todas las
necesidades.

Las personas adultas siempre estan ocupadas en su trabajo pues
tienen que sostener a su familia, desempefian tantas actividades
gue no se dan cuenta de que el tiempo corre, su vida esta tan
ocupada, que no tienen tiempo de descansar. La religion les
interesa, porque es conveniente estar bien con Dios; pero mas
les interesan los negocios mundanos, por extrafio que parezca
no les interesa el problema de su propia ancianidad; piensan que
estd muy lejana, que nunca llegara; mas un dia los hombres en
plenitud detectan en si mismos raros sintomas:

Se cansan al trabajar, no duermen, su salud disminuye, no tiene
la memoria de antes, se irritan facilmente, esta ancianidad
consiste en un debilitamiento general, progresivo e irreversible
de funciones tanto biol6gicas como psicoldgicas.
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Llega el momento en que la carga de responsabilidad de
trabajo, ya no se puede soportar, si el negocio es propio tienen
gue darlo a los hijos; pensar en jubilarse, 6 en otros

de los casos por la vejez y las facultades fisicas de el anciano es
desempleado, es olvidado por sus familiares, amigos, colegas,
por todas las personas cercanas a él, se deprimen, esto
conlleva a la necesidad de que duermen en las calles, piden
limosna en las plazas, etc. Por lo tanto, dejan de vivir
dignamente.

Es por todas estas circunstancias que los asilos de ancianos:

Son de gran importancia para la sociedad y por su gran
demanda es que fueron creados, al ver la gente que estos
sitios funcionaban le dieron importancia ya que el INSEN esta a
cargo de estos patronatos; hoy en dia los asilos de ancianos
funcionan para todo tipo de personas y de todas las clases
sociales, esto no quiere decir que los de escasos recursos
tengan que vivir denigrantemente, carecerén tal vez de lujos
pero las necesidades mas importantes o basicas las tendran.

Estas personas merecen tener un espacio donde puedan
terminar la Gltima etapa de su vida en paz, tranquilos, con
dignidad y carifio. Como en alguna etapa de su vida la tuvieron,
nosotros como sociedad debemos darle la importancia que
ellos requieren.
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I.-- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1. 1. - DEFINICION DEL TEMA.

Definiciones para el entendimiento del tema.

# ASILO.

* Establecimiento benéfico en que se albergan a los
ancianos, desvalidos y desamparados. En la que se
dispensa alguna asistencia a ancianos.

* Sitios y edificaciones de beneficencia a menesterosos o
personas gque necesitan asistencia, amparo o proteccion,
por ejemplo los ancianos.

* Lugar benéfico en que se recogen a los desamparados y

se les brinda alguna asistencia.?

# ESTABLECIMIENTO.
* Casa fundada o establecida, instituto, sitio establece.*

1 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO GRAN ESPASA PAG. 148.

2 DICCIONARIO DE ARQ. Y URBANISMO ED. TRILLAS PAG. 110.
3 DICCIONARIO DE ARQ. Y URBANISMO ED TRILLAS PAG. 51.

4 DICCION ARIO DE ARQ. Y URBANISMO ED. TRILLAS PAG. 321.
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# ANCIANO
* Ultimo periodo de la vida de una persona.’

* Se dice que la persona que tiene muchos afios.’

* Se les llama a las personas de tercera edad de edad
avanzada.’

# ASILO PARA ANCIANOS.

Establecimiento benéfico en que se albergan a personas
de la tercera edad desvalidos (desamparados), en la
ciudad de Quiroga Michoacén, donde la finalidad es
promover el desarrollo armonico y la cultura del respeto
entre los adultos mayores, para asi poder brindarles una
vejez sana Yy llena de satisfacciones, desarrollo fisico,
emocional y social, podran desenvolverse con gente que
tiene los mismos intereses que él, se integrara a
actividades productivas de la sociedad, tendran un mejor
nivel de vida, con esto se motivaran a seguir viviendo, al
satisfacer esta necesidad la poblacion estard mas
tranquila sabiendo que se les dara las atenciones y los
cuidados necesarios que ellos requieren.

En este lugar se atenderan a ancianos que presenten una

0 mas de las siguientes condiciones:

5 GRAN ESPASA ILUSTRADO 2000 PAG. 148.
© DICCIONARIO DE ARQ. Y URBANISMO ED. TRILLAS PAG. 27.
7PEQUENO LAROUSSE ILUSTRADO PAG. 77.
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1. Alrededor de los 60 afios en adelante en condiciones
precarias.
2. Endesamparo, marginacion o sujetos a maltrato.

3. Enfermos, que presenten alguna discapacidad de tipo:
(Motriz, visual, auditiva).

4. Que no tengan familia, que necesitan un espacio para
vivir.

5. Que no cuenten con la solvencia econémica para cubrir
sus necesidades basicas.

6. Lucidos de sus facultades mentales®.

Los espacios con los que contara el asilo son:

# Areasocial.
Recreacion. En este espacio acudiran los ancianos en busca
de convivencia humana apropiada y de trabajo.

Religiosa. Las personas de edad avanzada sienten la

necesidad de tener descanso espiritual, un lugar donde
lleven a cabo su culto religioso.

# Areade servicios.

8 FUENTE PROPIA.
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En estos espacios se les brindaran los servicios de
comedor, cocina, (espacio donde se les pueda dar los
alimentos necesarios) lavanderia, (espacio donde les
puedan lavar sus prendas) etc.

# Areamédica.

Donde se brinde atencién médica, consultas psicologicas,
medicamentos y examen oftalmoldgico.

# Patio Area de dormitorios.

Zona habitacional donde se alojen los ancianos de tal
manera, que proteja su individualidad e intimidad. Sera un
espacio con caracteristicas propias de hogar, en el cual el
anciano pueda continuar con sus actividades cotidianas y
personales.

# Areas verdes.
Los espacios abiertos son muy importantes para el
desarrollo  del anciano tanto  fisica como
psicolégicamente. Sirven para relajarse y descansar
corporalmente.

(0]
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1.2. - JUSTIFICACION.

La propuesta de disefio para un asilo de ancianos en el
Municipio de Quiroga, Michoacén; es de suma importancia
gue se atienda la necesidad de un espacio destinado para
las personas de la tercera edad; en este lugar ellos podran
desenvolverse con gente que se encuentra en la misma
situacion, se integrardn a actividades productivas de la
sociedad, seran atendidos fisicamente, tendran un mejor
nivel de vida, al satisfacer esta necesidad las personas de la
tercera edad ya no andaran en las plazas pidiendo limosna,
durmiendo en las calles, pasando hambre y corriendo
peligro, con esto se motivaran a seguir viviendo, ademas la
poblacion estara mas tranquila sabiendo que se les dara las
atenciones y los cuidados que ellos requieren, ya que
tendran un espacio destinado especialmente para ellos.
Enseguida mencionamos algunos criterios de suma
importancia.

# RELEVANCIA SOCIAL.

La situacion de las personas ancianas, ya no se considera
su calidad de sabio y consejero. En nuestros dias es un
estorbo, se le trata de mantener fuera de la

sociedad, para la mayoria de ellos es incomprension,
miseria y maltrato; se pretende que la sociedad entre en
reflexion sobre la obligacion que tenemos con ellos.

Por eso se debe crear este espacio para la ayuda al anciano;
la propuesta del disefio para un asilo de ancianos en la
ciudad de Quiroga Michoacén es de suma
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importancia, tenemos que atender la necesidad de
espacio para el habitad de personas indigentes de la
tercera edad por dignidad de ellos mismos, porque
necesitan el cuidado y la atenciébn ya que por sus
condiciones tanto fisicas como mentales no pueden
valerse por si mismos.

# RELEVANCIA ARQUITECTONICA.

En lo que respecta a lo arquitecténico se tomara en
cuenta una arquitectura que se identifique con el lugar y
la poblacion, lograr que este edificio sea destinado para el
cuidado de las personas de la tercera edad, que tenga una
relacion con el resto de la arquitectura por medio de una
reinterpretacion, de las edificaciones que se encuentran
en la localidad de Quiroga, con esto la sociedad y los
ancianos se identificaran con el edificio.

# RELEVANCIA INSTITUCIONAL.

La propuesta del asilo esta dentro de las prioridades
marcadas por el H. Ayuntamiento del Municipio de
Quiroga, el DIF, Club de Leones, y de la poblacion que lo
requiere. Estas instituciones se veran beneficiadas
sabiendo que estan satisfaciendo una demanda que
requiere la sociedad al mismo tiempo que este sector de
la poblacion no quedara desprotegido.

II. — LO HISTORICO.

\'
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A).—HISTORIA DE LOS ASILOS DE ANCIANOS EN EL MUNDO.

Asilus asilo (asylum) del latin sylum que significa quitar,
despojar; en griego queria decir sitio inolvidable. Se le puso
este nombre a todo lugar, en el mejor de los sentidos
humanitarios, donde todo desprotegido no debia ser
afectado por la mayoria de las disposiciones militares,
civiles, sociales, religiosas, econdmicas, industriales y hasta
gubernamentales. Instituciéon destinada a dar albergue,
comida, medicina, recreacidbn y esparcimiento, en las
mejores condiciones de cuidado e higiene, y que pugna
para que el asilado no sea segregado de la sociedad y
continué desarrollando una vida social.

En los pueblos primitivos, en la antigliedad clasica y en las
costumbres de los pueblos orientales, el anciano tuvo un
lugar preponderante en la sociedad. EI hombre comun
pagaba tributo a aquel que habia pasado por vicisitudes
gue él afrontaria; bajo el temor consultaba al anciano
buscando su experiencia y seguridad por haber vivido en el
pasado una situacion anéloga.

En la América prehispénica, el famoso consejo de ancianos
formaba tribunales, los cuales representaban la equidad, la
bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se inclinaban los
hombres mas aptos y fuertes. Sin embargo, con el tiempo
el hombre busca lo desconocido, desafiando a los viejos. Es
cuando comprende que el arrojo y la temeridad suplen con
ventaja a la prudencia y experiencia. Conforme marcha la
historia, la situacion del anciano, ya no se considera su
calidad de sabio y consejero. En nuestros dias es un
estorbo, se le trata de mantener fuera de la sociedad, para
la mayoria de ellos es incomprension y miseria el hombre a
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través del tiempo ha reflexionado sobre la obligacién que
tiene con ellos. Por eso se ha creado la ayuda al anciano
en sus diversas formas publicas o privadas.

Las capacidades del ser humano de edad avanzada se
deterioran en forma rapida y progresiva.

Las mas importantes son: personalidad, afectividad,
responsabilidad, los achaques o posibilidades fisicas,
laboriosidad, el sentimiento de inseguridad. etc.’

B). —HISTORIA DE LOS ASILOS DE ANCIANOS EN MEXICO.

Por siempre ha sido preocupante el dar el cuidado y
atencion a las personas de edad avanzada, ya que por sus
condiciones fisicas y mentales no pueden valerse por si
mismas.

Pero en México es hasta 1979 cuando el estado, al
conocer que un creciente numero de personas de edad
avanzada se encontraba desamparada la cual era
necesario proteger, ayudar, atender y orientar por medio
de instituciones e instalaciones adecuadas; decide crear el
INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, (INSEN). Como
organismo publico descentralizado para lograr soluciones
adecuadas a las demandas existentes.

Esta accion en beneficio de las personas de 60 afios o
mas, permitié por una parte ampliar la cobertura al poner
en funcionamiento unidades denominadas “albergues” y

9
http:// IMFONET. COM. MX/ASILO/HISTORIA.HTML
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“residencias diurnas™; a la par se desarrollaron programas
econémicos, sociales, educativos, psicolégicos y de
investigacion, todos en beneficio de la poblacion de la
tercera edad de nuestro pais.

Para 1982 el Gobierno Federal promueve la integracion del
sector salud, el DIF (Desarrollo Integral de la Familia), y el
Instituto Nacional de la Senectud. (INSEN). Esta institucion
es la designada por el Gobierno Federal, encargada de
proporcionar atencion integral, para personas mayores de
60 afios o de la tercera edad;
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C. - HISTORIA DELOS ASILOS DE ANCIANOSEN ;r

MICHOACAN.

El Unico hospicio para hombres que existia en todo el
Estado de Michoacén es el que se encontraba en Morelia;
fue establecido en 1847 por el Sr. Gobernador Dr. Melchor
Ocampo, con fondos que dej6 el filantropo, Sr. Lic. Don

10
http://ASILOS.CFOM.MX/NACIONALLES.HTLM.
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€n la consolidacion urbano Arquitectonica en el siglo XlI, PP 77

-Posgrado de Arquitectura (TESIS) los conventos de monjas

Isidro Huarte. Para este fin, comenzd a construirse el
edificio respectivo en el sitio donde se hallaba un
estanque. En la manzana 17 del cuartel 4°, por lo cual la
calle del poniente a oriente, se llamaba del estanque. La
edificacion llegd a estar muy avanzada; pero tanto por el
crecido costo que se vio; como por causa de la revolucion,
no llegdé a terminarse y paso al departamento sur del
palacio municipal. El hospicio se hallaba situado en la
manzana 18 del cuartel segundo; que en la actualidad es
el conservatorio de las rosas que se encuentra localizado
en el Centro Histoérico de la Ciudad de Morelia, en este
hospicio hubo 40 asilados, también existia uno para
mujeres en el mismo edificio en donde residian 50

asiladas. Como lo podemos observar en la siguiente jacen
01

Con el titulo de asilo, fue fundado por el hermano y
reverendo Sr. Arzobispo Dr. D. Atenogenes Silva, el 23 de
junio de 1907, en la casa numero 56 de la 1° calle nacional,
antigua de las damas, actualmente es la Av. Francisco I.
Madero (oriente) la propiedad era del Sr. D. Rafael Ortiz
de la Huerta que la cedié gratuitamente con tal objeto. ™
2.1.—HISTORIA DE QUIROGA.

Quiroga, de fundacioén prehispéanica, era conocido como
Cocupao, que significa “Lugar de Recepcion”. Otros
historiadores, sin embargo opinan que Cocupao significa
“Joroba” lo que es posible se relacione con el Cerro del
Guarapo gue sobresale en la parte poniente de la Ciudad
de Quiroga que precisamente tiene esa figura. Sin

11
HEMEROTECA MARIANO DE JESUS FLORES. (SANTIAGO TAPIA # 648 COL. CENTRO).

DICCIONARIO HISTORICO MARIANO DE J. TORRES. TOMO II, PAG: 72 Y 73.
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embargo, Cocupao, como cruce y recepcion, constituia un
paso obligado a la capital de los tarascos de Tzintzuntzan al
centro ceremonial de Zacapu, como era un lugar de
recepcion no tubo una identidad definitiva, ya que aqui se
congregaban diferentes culturas.

Durante la colonia, los franciscanos llevaron a cabo la
evangelizacion de los habitantes del lugar. Durante este
periodo, sus pobladores fueron predominantemente
indigenas y vivian de la agricultura y del trabajo artesanal
en madera. Se supone que al llegar Vasco de Quiroga a la
region, fomento en los pobladores, la industria de pinturas
en bateas y el perfeccionamiento de la alfareria.

En la época independiente fue territorio insurgente vy
recibi6 ataques del realista Don Manuel Concha.
En el siglo XIX, fue centro comercial de importancia, por ser
pasd obligado del centro, al occidente del pais. Se
constituyd en municipio, por la ley territorial de 10 de
diciembre de 1831.

Por decreto del Congreso del Estado, el 6 de septiembre de
1852, se le dio a Cocupao el titulo de Villa'y se le otorgo el
nombre de Quiroga.

En el Municipio de Quiroga, se encuentran tres localidades
de importancia: Santa Fé de la Laguna que es una
poblacion prehispéanica, donde Don Vasco de Quiroga
establecié el Hospital o Huatapera, cuyo edificio aun se
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conserva, y en cuyo lugar trabajo el perfeccionamiento de
la alfareria. San Jerénimo Purenchecuaro y San Andrés
Tzirondaro. Estas tres comunidades son de poblacion
indigena, tienen el mérito de haber conservado sus
costumbres asi como formas culturales, destacando gran
variedad de danzas muy originales en cada una de ellas.

La cabecera municipal en 1986 el 5 de septiembre fue
elevada a la categoria de ciudad, en virtud del desarrollo
econémico, logrado por sus esforzados habitantes®.
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plasma su espiritu y cultura que nos identifica en todo
el mundo. Quiroga limita al norte con Coeneo, al este
con Morelia, al sur con Tzintzuntzan, y al oeste con
Erongaricuaro.

. . Su distancia a la Capital del Estado es de 45 Km."
El escudo de Quiroga es muy importante ya que contempla

los 4 rasgos que representan a la cultura del pueblo.

# En el extremo superior izquierdo aparece la Figura de
Don Vasco de Quiroga a quien se le debe el aprendizaje
de artes y oficios factor determinante en la cultura y
economia del Municipio.

T E ==

# En el extremo superior derecho aparece El Tzirate, es la
montafia querida y admirada por los quirogenses,
gueda plasmada en el escudo oficial para convertirse en

San Andres Tzrondaro

simbolo de grandeza, poderio y coraje que caracteriza a 2.2.—~ TRADICIONES DE QUIROGA.
sus habitantes por su ideologia tenaz, siempre en busca
del progreso. ARTESANIAS:

Michoacan es un centro de produccién artesanal reconocida en
todo el mundo, Quiroga es uno de los centros artesanales mas
importantes de Michoacan y del pais, en la regién y otros

# El monumento de la América que aparece en el extremo lugares colindantes a ella; se hacen y distribuyen artesanias,
inferior izquierdo simboliza la lucha de los quirogenses como son la realizaciéon de instrumentos musicales, el tallado,
con la localidad de Santa Fé de la Laguna por lograr una muebles, juguetes en madera, la alfareria, los objetos en fibras
identidad propia, que logré en el afio de 1852 y un afio vegetales, las mascaras talladas etc.
después, (Dicho monumento fue edificado por el H. !
Ayuntamiento y sus habitantes en 1853). CENTROS TURISTICOS:

*- La Ba‘tea Pollgramada que aparece en el extremo 13 MUNICIPIO EN CIFRAS, CENTRO DE INFORMACION ECONOMICA Y SOCIAL DEL ESTADO DE MICHOACAN, MORELIA

MICH. 2001,
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inferior derecho representa la madera, en la que se
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e Parroquia de San Diego de Alcala construida en el siglo XVII, de
estilo barroco en sus muros laterales con incrustaciones de
porcelana.

e Antiguo Hospital de Santa Fé de la Laguna, fundado por Don
Vasco de Quiroga establecié el hospital o huatapera, cuyo
edificio aln se conserva, aqui trabaj6 el perfeccionamiento de la
alfareria. IMAGEN 02

= Hospital Santa Fe de la Laguna.

GASTRONOMIA:
Las comidas tipicas son:

Comidas elaboradas a base de maiz son:

+ Carnitas + Pollo

+ Corundas + Dulces de calabaza
+ Barbacoa de res + Pavo

+ Tamales + Higo

ABEL GONZALEZ FLORES

+ Pozole + Cabeza de res +

Uchepos + Chilacayote.

+ Charales, pescado.

FIESTAS:

FEBRERO: Fiestas de carnaval y Dia de la Candelaria.
ABRIL: Semana Santa.

SEPTIEMBRE: Fiesta en honor de Don Vasco de Quiroga.

NOVIEMBRE: Velacién de los fieles difuntos en el pantedn. 14

# CONCLUSION DE LO HISTORICO.

Este capitulo contiene la historia del pueblo, asi como sus
caracteristicas, lo relevante de esta localidad es que
Quiroga era un asentamiento prehispanico por ser un
paso de Tzintzuntzan a el centro ceremonial de Zacapu,
con el nombre de “Cocupao” que significa lugar de
recepcion, en el afio de 1986 se elevo a la categoria de
ciudad por el desarrollo econémico que presentaba la
localidad.

14
MUNICIPIO EN CIFRAS, CENTRO DE INFORMACION ECONOMICA Y SOCIAL DEL ESTADO DE MICHOACAN, MORELIA
MICH. 2001,
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Tomando en cuenta y conociendo todos los aspectos
histéricos de la localidad de Quiroga Michoacan, nos
damos cuenta cual es el origen, las costumbres, tradiciones
estudiadas mediante sus aspectos historicos, esto nos
ayudara a determinar, por ejemplo:

qué tipos de actividades o talleres del asilo, pueden ser de
elaboracion de artesanias, costura, realizacion de objetos
de madera o de barro, etc; actividades que no sean ajenas a
ellos que puedan desempefiar sin mucho esfuerzo fisico y
sobre todo que lo tomen como una distraccion, algo que
los relaje y que despeje su mente.

ABEL GONZALEZ FLORES

[1l. — LO SOCIO- ECONOMICO.

3.1.- POBLACION.

El Municipio de Quiroga esta conformado por 23,893
habitantes, con 14 localidades y 2 cabeceras municipales
que serian: Quiroga y Santa Fé de la Laguna. Enseguida
se muestra una tabla de la poblacion total del Municipio
de Quirogay sus alrededores,
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Nombre de la localidad Longitud Latitud Altitud Paoblacion Poblacién de  §| Hombres de Mujeres de
total 60 afios y + 60 afios y + 60 afios y +

2380

Santa Fé de la Laguna 1013322 194023 2040
San Andrés Zirondaro 1013756 194011 2060 (1995)
22,04
ban Jerénimo Purenchécuaro 1013642 194045 2040 63 91 7
- 2

1,908
3.2
Estas localidades que a continuacion mencionamos se

. . . . 22,780 1,972 CAR
localizan a una distancia de 15 a 30 minutos, para llegar a la

Cabecera Municipal que en este caso seria Quiroga. Este ACTERISTICAS DE LA POBLACION.
seria el radio de servicio recomendable segun lo que marca
el Sistema Normativo de Equipamiento (SEDESOL)

l
=

La siguiente tabla indica la cantidad de personas que son

15 . .
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de la tercera edad tanto hombres como mujeres de la

localidad de Quiroga.ie

E Poblacion total

ABEL GONZALEZ FLORES

Il Poblacion total de la 3ra
edad.

[0 Poblacion masculina de la
3ra edad.

O Poblacion femenina de la 3ra
edad.

16 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS GEOGRAFICAS E INFORMATIVA, (INEGI)
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8 TRABAJADCRESAVBULANTES

B ARTESANCS

0 COVIERCIANTES Y DEFENDIENTES

B CFERADCRES DE TRANSFORTE

8 AYUDANTESY SIMILARES

B CFICINISTA

8 CFERADOR DEMACUINARIA

8 TRAB. DOVIESTIC

= EDUCACICN

8 SERVICIOFUBLICO

0 TRABAJADCRESAMBUL

@ FUNCIONARICS Y DIRECTIVOS

® INSPECTORES

® NOESFECF.

En la tabla se aprecia la actividad e inactividad de la
poblacion, la poblacion activa se conforma en un 51.55% en

ABEL GONZALEZ FLORES

la cual la actividad principal es el comercio en artesanias,
gastronomia y agricultura. En cuanto a la poblacion
inactiva se encuentra un 48.45% que esta conformada por
nifios y adolescentes que acuden ala escuela, asi como
personas adultas y de la tercera edad que ya no pueden
trabajar.’®

3.3.- DELIMITACION DEL TEMA.

16 . .
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS GEOGRAFICAS E INFORMATIVA, (INEGI)

Esta grafica muestra los oficios que desempefan las
personas que viven en la localidad de Quiroga, esto
ayudara a proponer qué actividades serian las mas
adecuadas en los talleres del asilo.
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El Municipio de Quiroga cuenta actualmente con 23,893
habitantes, el radio de cobertura que tendra la asistencia
social para ancianos es de 1,500 metros, que conformaria
la Ciudad de Quiroga, que cuenta con 13,163 habitantes, y
las localidades en una distancia de 15 a 30 minutos que
conforman las localidades de Quiroga, Atzimbo, Caringaro,
Icuacato, San Andrés Zirondaro, Santa Fé de la Laguna y
San Jeronimo.

El sistema normativo de equipamiento de (SEDUE).
Establece que el rango de poblacion es de tipo medio ya
gue la cantidad de la poblacion se encuentra entre los
(10,001 a 50,000 habitantes)."

Se muestra un mapa para tener una nociéon de como estan

dispersas las localidades, en el municipio de Quiroga, iacen
02

ICUACATO
o

SAN ANDRES
Z\RONDARO‘ SAN g

JERONIMO o
_ S

L
Ubicacion de las Localidades, proporcionado por
nista del lugar.

B Sr. Ruben Crol

3.4.- POBLACION USUARIA.

17
SISTEMA DE EQUIPAMIENTO URBANO SEDESOL

ABEL GONZALEZ FLORES

La poblacion usuaria potencial seria las personas de 60
afios en adelante, enseguida mostramos una tabla de las
localidades que estan dentro del radio de cobertura que
marca el sistema normativo de equipamiento (SEDESOL).

H Atzimbo

M Quiroga

O caringaro

O Santa Fe de la Laguna

B San Andrés Ziréndaro

[ San Jerénimo Purenchécuaro
M Icuacato

Poblacién de 60  Poblacién masculina Poblacion femenina

SegdrYeF cofffeti=ues pBBREIE y vivienda (INEGI). La
poblacion anciana alrededor de 60 afios para el (2005) es
de 1,972 ancianos.”

Y en el afio (2027) seran 2,075 el total de la poblacion
anciana en un futuro de 20 afios. Esta cantidad
conformarian las localidades que estan dentro del radio
de cobertura que marca el sistema normativo de
equipamiento urbano.”

3.5.- CRECIMIENTO DE LA POBLACION USUARIA.

La proyeccion que se plantea es a 20 afios. Hasta el
(2027), esto se realiza con el proposito o el fin de que el

18 . .
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proyecto que se realiza siga brindando la atencién a futuro
y no quedar obsoleta en 20 afios.

La taza de crecimiento se obtiene mediante una formula
gque fue proporcionada por (COESPO) Consejo Estatal de
Poblacion.

Para realizar esta formula se requieren los datos de la
poblacion usuaria potencial que serian las personas de 60
anos en delante de las localidades ya mencionadas
anteriormente, que son las que marca el radio de servicio.
En el afio (2005) y la de 10 afios atras que seria en (1995).

LA FORMULA PARA SACAR LA TAZA DE CRECIMIENTO: (SERA LA POBLACION
DE 60 ANOS EN ADELANTE)

R= ((NX/NO) 1/t —1) x 100 =

SIGNIFICADO:

R=tasa de crecimiento inter censal

NO=poblaciénen 0

(1995 tenemos 1,908 ancianos, en la ciudad de Quirogay
localidades en dist. de 30 minutos®

NX= poblacion en el afio x

(2005) tenemos 1,972 ancianos, en la ciudad de Quiroga y
localidades en distancia de 30 minutos.

t= tiempo transcurrido en el periodo (0 -X)
anos)

(serian 10

SUSTITUYENDO LA FORMULA

R=((1,972/ 1,908) 110-1) x 100 = 0.33

20
CONSEJO ESTATAL DE POBLACION. (COESPO).
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Entonces la taza de crecimiento sera de: 0.33

CON LA TAZA DE CRECIMIENTO PODEMOS SACAR LA POBLACION QUE VA A
EXISTIR APROXIMADAMENTE EN EL ANO 2020.

TAZA =0.33/100=0.0033

(1995) TENEMOS 1,908 ANCIANOS

1996 1,908 X 0.0033= 6.296
1997 1,914 X0.0033=6.317
1998 1,920 X 0.0033 =6.337
1999 1,926 X 0.0033 = 6.356
2000 1,932 X0.0033=6.376
2001 1,938 X 0.0033 =6.396
2002 1,944 X0.0033 =6.416
2003 1,950 X0.0033 =6.436
2004 1,956 X0.0033 =6.456
2005 1,962 ANCIANOS

(2005) TENEMOS 1,972 ANCIANOS. (INEGI)
(2005) TENEMOS 1,962 ANCIANOS. (TAZA DE CRECIMIENTO)

EN EL ANO 2005 TENEMOS 1,962 PERSONAS DE LA TERCERA EDAD Y SEGUN
INEGI, TENEMOS 1,972 PARA ESTE MISMO ANO.

COMO PODEMOS VER LA DIFERENCIA ES DE 10 PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD, POR LO TANTO ESTA BIEN, EN EL RANGO QUE MARCA LA FORMULA
DE COESPO (CONSEJO ESTATAL DE POBLACION) .21

2006 1,968 X 0.0033 = 6.495

2007 1,974 X0.0033=6.515

2008 1,986 X 0.0033 = 6.555

2009 1,992 X0.0033=6.575

2010 1,998 X 0.0033 = 6.595

2011 2,004 X0.0033=6.615

2012 2,010 X0.0033=6.635

21
CONSEJO ESTATAL DE POBLACION. (COESPO).
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N

01

w

2,016 X 0.0033 = 6.654
2,022 X0.0033=6.674
2,028 X0.0033 = 6.694
2,034X0.0033=6.714

2,040 X0.0033=6.734
2018 2,046 X0.0033=6.754
2019 2,052 X0.0033=6.774
2020 2,058 X0.0033= 6.793
2021

NN

01
01
01
01
01

N
»

4
5
7

nN

N
(oo}

N
©

2021 2,064 X 0.0033 = 6.813 # La capacidad de usuarios que atendera el asilo para m

2022 2,070 X 0.0033 = 6.833 ancianos sera de 30 camas.

2023 2,076 X0.0033 =6.853 # SEDESOL marca que la poblacién total de ancianos es U)

2024 2,082X0.0033 =6.873 de 358 / 0.07% de la poblacion es la que se va a i

2025 2,088 X 0.0033 = 6.893 . .

2026 2094 X 0.0033 = 6.913 atender, entoncgs con esto, se tiene que 30 ancianos H

(2027) 2,100 van hacer atendidos. Que seria el 1.20 % del 17 % de la
poblacion de 60 afios en adelante.

ENELARNO (2027) TENEMOS 2,100 ANCIANOS. ESTA SERIA MI PROYECCION 1. M2 construidos por (UBS) 66.91

AFUTURO.

#* En el afio (2005) tenemos 1,972 ancianos. (INEGI) (30 CAMAS) =2,007M2

en las localidades ya mencionadas, de estas piden 2. M2de terreno por (UBS) 138.46

despensa en el H. Ayuntamiento 336 personas.

#* Con la proyeccion a futuro (2027) tenemos que
aproximadamente las personas de 60 afios en adelante son 3. Cajones de estacionamiento por (UBS) 0.30
2,100y las que piden Qespensa son 3&_38. . _ (30 CAMAS) = 10 cajones ®

#* En base al sistema normativo de equipamiento
(SEDESOL) la capacidad de este asilo serd de 30 camas. De
2,100 ancianos, el 1.20% sera la poblacién beneficiada®.

(30 CAMAS) =4,153M2

# CONCLUSION DE LO SOCIO ECONOMICO.

CO AL E D> LIS = =k <>

[ FOBLACION DE 60 AROS Y Es importante investigar los aspectos socio econémico ya
e que con esto nos damos cuenta de las cifras de poblacion
Il LOS QUE PIDEN DESPENSA
WTIVA, (INEGI)
2 SISTEMA DE EQUIPAMIENTO URBANO SEDESOL
[J POBLACION POTENCIAL
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gue tienen las localidades que estan dentro del radio de
estudio que marca (SEDUE) y a la poblacién usuaria
potencial que va a ocupar el servicio que se le pretende
brindar.

Se investigo la taza de crecimiento, se realizé una
proyeccion a futuro a 20 afos, para que el proyecto que se
va a realizar no sea obsoleto en este tiempo, esto ayudoé a
obtener la capacidad de prestacion de servicio que sera de

30 camas. Con sus respectivos espacios.

Se realizaron algunas graficas para tener un conocimiento
mas profundo de la poblacién, como sus actividades mas
comunes, que porcentaje de la poblacién es activa e

inactiva.

ABEL GONZALEZ FLORES

Al proponer el desarrollo de este proyecto, se logré dotar
a la localidad de Quiroga Michoacan, de una Institucion
gue brinde mejor forma de vida para las personas de la
tercera edad que lo requieran, asi como fuentes de
empleo, lo que ayudard a la superacion econdmica de la

poblacion.

|V. — LO FISICO GEOGRAFICO.

4.1.- MACRO LOCALIZACION

# REPUBLICA MEXICANA. ivAGEN 03
Republica Federal situada al sur de América del Norte, en
su parte mas angosta, limita al norte con Estados Unid%
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al este con el Golfo de México y el Mar Caribe, al sur este
con Guatemala y Belice, al oeste y sur con el Océano
Pacifico, la superficie total de la Republica Mexicana es de
1.964.382 kmz2.

@D ESTADO DE MICHOACAN®

# MICHOACAN DE OCAMPO. imAGEN 04

Estado situado en el sector centro-occidental de la
Republica Mexicana, perteneciente a al region de
occidente. Su latitud es de 20° 24’ al norte, 15° 55’ al sur,

24
HTT. WWW. INEGI. COM. MX.
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CE Biblioteca de Consulta Microsoft encarta 2006.

100° 04’ al este y al oeste 103° 44’. Limita al norte con los
estados de Jalisco y Guanajuato, al noroeste con el estado
de Querétaro, al este con los estados de Guerreroy
México al sur con el Océano Pacifico y al oeste con los

*= =

@Biblioteca de Consulta Microsoft encarta 2006.
Fe=d <oF

@ \UN(CIPIO DE QUIROGA®

4.2 — MICRO LOCALIZACION.
MUNICIPIO DE QUIROGA ivAGEN 05-06
De fundacién prehispanica, era conocido como Cocupao,

que significa “Lugar de Recepcion”. Otros historiadores,
sin embargo, opinan que Cocupao significa “Joroba” o

25
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“Promontorio” y que es posible se relacione con el Cerro
del Guarapo que sobresale en la parte poniente de la
Ciudad de Quiroga y que precisamente tiene esa figura. Sin
embargo, Cocupao, como cruce y recepcién, constituia un i
paso obligado entre los centros ceremoniales mas ' Coeneo
importantes de la region. I '

Huaniqueo

Morelia

Situado al norte del estado de Michoacan sus coordenadas

) .
Fronga Icuaro Tzintzunt

— =

son, 19° 40’ latitud norte, 101° 32’ de longitud oeste, a una 2 ,Lagun”as

altura de 2,080 metros sobre el nivel del mar limita al norte | J

con Coeneo, al este con Morelia, al sur con Tzintzuntzan, y _  pétzcuar et " i ‘ e
al oeste con Erongaricuaro, la distancia que hay a la Capital S e e e

del Estado es de 45 km. Su superficie es de 21152 km2 y
representa el 0.35% del total del estado?®.

LOCALIDAD DE QUIROGA.

LOCALIDADES COLINDANTES

Obtenido por el Centro de Informacion Economica y Social

del Estado de Michoacan

RAD. 1,500 METROS.

CONILE= E D LILE = S axa=clk >

4.3. - CLIMATOLOGIA.
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El clima de Quiroga es templado con lluvias en verano tiene
una precipitacion anual de 788.6 mm cubicos y con
temperaturas que oscilan de 0.0 hasta los 38.0° C.

Esta grafica que enseguida se presenta muestra las
precipitaciones pluviales, por ejemplo; las mas alta que se
presenta es de 185.2 Y 85.6 mm. Que serian los meses de
julio y agosto como se puede observar. Esto puede ayudar
a que se tome en cuenta un espacio para el asoleamiento 6
un érga abierta para convivio de las personas de la tercera
edad.”’

= =

*

PRECIPITACION PLUVIAL EN MM.

_

11937 I845 i 15.0 I438 i 0.0 i 0.0 { 399.6

1851 1420 _ 1884 61 3 {77 132 14845
.1621 1126.0 | 69. 13.8 ’

. : 11991 ) - 139

.1852 7'.859 _.599 7.9

i 185 ] 185 | 85.1 ! 59.9 7.9

4.4, - TEMPERATURAS.

La poblacion de Quiroga tiene una temperatura media de
16.8°C hasta los 17.3°C y las maximas son de 38°C que se
presenta en la tabla.

En el mes de mayo se aprecia que la temperatura no es ni

TEMPERATURA MINIMA EN°C TEMEPERATURA MEDIAEN°C TEMPERATURA MAXIMA EN°C

ANO ANUAL ANO ANUAL ANO ANUAL

FEBRERO 2.0 i | FEBRERO 17.3 i | MAYO 35.0

DAL= = Eae=alk =1 o

FEBRERO 0.0 : ! FEBRERO 16.8 : : ABRIL 36.0
ENERO 0.0 : : FEBRERO 17.1 : : MAYO 38.0

muy fria, ni muy calurosa.

4.5. - VIENTOS DOMINANTES.

O =
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Los vientos que méas predominan en esta localidad son en
orientacion NOR — ESTE en el transcurso del afio. En esta
direccion son los meses de enero a junio y de octubre a
diciembre, en los meses de agosto y septiembre la
direccion varia de NOR —ESTE Y SUR — OESTE.

Simplemente en el mes de julio la direccion es de NORTE a
NOR — ESTE. Como se observa en la gréafica.

200000
Glalalalele

LOS VIENTOS DOMINANTES EN EL TRANSCURSO DEL ANO.
DOMINANTES DIRECCION NOR-ESTE.

.\
L/

4.6. — HIDROGRAFIA. imacen 07

VIENTOS

ABEL GONZALEZ FLORES

Su hidrografia la constituyen el Lago de Patzcuaro (1) y
algunos arroyos intermitentes (2). La localidad de
Quiroga cuenta aproximadamente con 7 arroyos
intermitentes, el Lago de Patzcuaro es el que abastece de
agua a la Ciudad de Quiroga. %

2. Obtenido por el Instituto Nacional de Estadisticas

=" Geograficas e Informativa (INEGI)

Nacional de Estadisticas

va (INEGI)

btenido pol

/ Geograficas

iy

4.7. — OROGRAFIA. maGEN 09
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Su relieve lo constituye el Sistema Volcanico Transversal, la
Sierra Tigre y los Cerros Tzirate, Azul, Hueco y Guayabo.
Estos cerros se localizan en la periferia de la localidad de
Quiroga, provocando poca pendiente dentro de la misma,
asi nos favorece ya que en el proceso no tenemos que
emplear sistemas constructivos costosos como en la

construccion de las vialidades e infraestructura.?®

# CONCLUSION DE LO FISICO GEOGRAFICO.

29
H. AvunTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE QUIROGA.
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Este capitulo es muy importante, ya que permite conocer
las caracteristicas fisicas del municipio de Quiroga
Michoacén.

Se observa la ubicacion geogréafica del municipio,
desglosando desde el pais, la ciudad, hasta llegar a la
localidad; de igual manera da a conocer la climatologia del
lugar que en este caso es templado y con lluvias en el
verano, esto nos permite proponer espacios semi y/o
descubiertos, o considerar elementos como arboles para
aclimatar los espacios. Como proponer si van a realizarse
losas planas o inclinadas, etc.

En lo que respecta a los vientos dominantes, estos nos
sirven para tener una nocion de hacia donde van, para asi
proponer muros, espejos de agua, fuentes, filas de
arboles, para aclimatar los espacios, o detener los fuertes
vientos.

Aborda los temas de Hidrografia y Orografia de la
localidad, estos ayudan a tener una nocion al establecer el
terreno destinado para el proyecto, se tomara en cuenta
el tipo de terreno que se tiene, si pasa un Ri0 cerca, una
Grieta, o una pendiente muy pronunciada.

Esta investigacion es util si se quiere realizar un proyecto
funcional y confortable para las personas que lo van a
habitar.

V. — LO ANALOGO.
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5. 1. — ASILO DE ANCIANOS “RESIDENTE VASCO DE
QUIROGA”.

Este asilo se encuentra localizado en la Ciudad de
Morelia Michoacan, en el interior del fraccionamiento
Jardines del Toreo, que se encuentra a un costado de
C.U. (Ciudad Universitaria) en la calle Villa Universidad,
esquina con Calzada La Huerta.

El asilo esta localizado en el interior del
fraccionamiento en la calle principal: Jardines del Toreo
s/n y la calle Secundaria Ganaderia, se encuentra
localizado en esquina; cuenta con una capacidad de 19
ancianos todas mujeres, cuenta con una sola planta, 2
talleres que son de costura y el otro de manualidades,
una capilla con capacidad para 100 personas.

El asilo se encuentra en una zona de uso de suelo
habitacional tiene como contexto inmediato casas
habitacion, cuenta con servicio de agua, luz, teléfono,
alumbrado publico, pavimentacion en sus banquetas y
alcantarillado.

UBICACION. IMAGEN 10
v NP

.ine? d% Toreo.

N
[0}
(@)
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# AslLO

# CONTEXTO INMEDIATO.

El contexto estd compuesto por:
+Casas habitacion en el interior del fraccionamiento.
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+En el exterior del fraccionamiento. Es zona  comercial.

Calle Principal: Jardines del Toreo.

Fotografia: Abel Gonzalez F.

k=

# AsILO

2 Cale Principa: Jardines del Toreo.
~ Fotografia: Abel Gonzalez F.

Fed oF

on Calle: Granada

le: Jardines del Toreo, Esq. c
Fotografia: Abel Gonzalez F.

H

# |IMAGENES DEL ASILO.

SeHE E 22U 2

rada Principal Jardines del Toreo.

ografia: Abel Gonzalez F.

ionamiento
tografia: Abel Gonzalez F.

A

— Wl 27

:




U.M.S.N.H

w
b}
g
8
3
<
4
g
£

]
8
o

= Interior de Capilla.
—! Fotografia: Abel Gonzalez F.

Fotografia: Abel Gonzalez F.

]Corredor.

Estacionamiento: cuenta con una capacidad para 12 carros
y un espacio destinado para bicicletas, la superficie se

ABEL GONZALEZ FLORES

encuentra pavimentada, tiene un area de 18 x16= 288 m2,;
por medio del estacionamiento se llega a la entrada
principal del asilo. Foto (1)

Capilla: es un espacio destinado para oracion, rezar,
realizar misas, etc. Se encuentra en buenas condiciones
en lo que se refiere en pintura, pisos, muros, mobiliario
(bancas, mesa, sillas, altar); tiene una capacidad para 100
personas ésta da servicio a las mismas personas que
habitan el fraccionamiento Jardines del Toreo y a los
internos (ANCIANOS), cuenta con una altura de 12 metros
y una érea total de 14 x13=182m2. Foto (2-03)

Comedor: es un espacio agradable, por su iluminacion,
tiene una vista al jardin, en el costado izquierdo se
encuentra la cocina, preparador, despensa, y una puerta
que conduce a el area verde o jardin, también se
encuentran unos sanitarios uno para hombres y otro para
mujeres, la cocina cuenta con acabados en buenas
condiciones como son loseta, azulejo, pintura, tiene
colores claros, esto ayuda a que esta area se vea limpia 'y
con mucha iluminacién. Foto (z)

# |IMAGENES DEL ASILO.
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= Cocina.
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’—‘i Recamara.
! Fotografia: Abel Gonzalez F.

afia; Abel Gonzalez F.

ministracion.

togr:

s

Fotografia: Abel Gonzalez F.

“/78al6n de Usos Multiples.

# ESPACIOS GENERALES DEL ASILO.

Cocina: este espacio esta destinado para preparar los
alimentos de los ancianos de este asilo, es muy importante
ya que se tienen que hacer alimentos especiales para los

internos, este cuenta con loseta, azulejo, falso plafon,
ventilacién, iluminacién, con una altura de 3 metros,
cuenta con una camara de refrigeracion, estufa,
preparador, fregadero, 2 parrillas, etc. Foto (s)

Dormitorios: algunos de estos espacios son compartidos
de 3 camas y otros individuales para una sola cama, en
estas se encuentran las personas un poco delicadas de
salud, por esa razon estan solas ya que requieren de
mayor reposo, silencio que no haya mucho movimiento,
en todas las habitaciones se encuentran bafios y closet.
Foto_(os)

Administracion: es una oficina amplia en esta se
encuentra la maqueta, tiene buena iluminacion, su vista
es hacia el jardin central. Mobiliario (2 escritorios, 2
archiveros yl mesa con sus respectivas sillas). Foto (7)

Salon de usos multiples: en este se realizan algunos
talleres como son costura, trabajos manuales, se reciben
visitas, y es donde ven la television. Es un espacio amplio,
comodo, hay buena iluminacion, ademas, se realizan
ejercicios de rehabilitacion. Foto (08)

# ENCUESTA.

ASILO: RESIDENTE VASCO DE QUIROGA.

UBICACION: MORELIA MICHOACAN. (INT. FRACCIONAMIENTO JARDINES
DEL TOREO, CALLE PRINCIPAL JARDINES DEL TOREO.)

ENCUESTA: DIRECTOR Y EMPLEADOS DEL ASILO.

TEL:3-27-34-24
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1:- \QUE CAPACIDAD TIENE EL ASILO Y CUANTOS HAY EN ESTE MOMENTO?
La capacidad es de 19 ancianos y en este momento hay 14
ancianas todas ellas mujeres. Ya que murieron 4 ancianas.

2.- (CUALES SON LAS EDADES DE LOS ANCIANOS?
La edad promedio es de 80 y 90 afios. Las edades van desde los
70, 72, 75, 80, 83, 85, 87 a los 92 afios. Las personas que
murieron van de 83, 90, 93 a los 97 afos.

3- (CUANTOS ANCIANOS HAY EN ESTE MOMENTO CON ALGUNA
DISCAPACIDAD?

En este momento no tienen ninguno.

4.- (EL ASILO ES DE GOBIERNO O ES PARTICULAR?
Este asilo es particular.

5.- ({LAS MUERTES MAS COMUNES Y CUAL ES EL MES EN QUE MUEREN MAS
ANCIANOS?

Las muertes mas comunes son de gangrena, infartos, paros
cardiacos, diabetes, cancer o por el frio. Etc. Los meses en los
gue fallecen son noviembre y diciembre por el frio.

6.- ;.CON CUANTO PERSONAL CUENTAN?

Son 6 en total, 3 hermanas se en cargan de vestirlas y bafar a las
ancianas que no pueden. 1 en la cocina, 1en el aseo, 1en el
jardin'y para servir se van turnando.

7.- ;QUE ACTIVIDADES HACE EL ANCIANO QUE ESTA ENFERMO?

Ve television, sale a tomar el sol, lee un poco, reza, lo sacan a
pasear en silla de ruedas alguien del personal del asilo, no puede
salir el solo por seguridad del mismo. Estos serian los espacios
gue el ocuparia.

ABEL GONZALEZ FLORES

8.- (CUAL ES EL NUMERO DE ANCIANOS QUE SE PODRIA ATENDER EN
OPTIMAS CONDICIONES?

Dependiendo me dicen que en este momento el 6ptimo serian
8 con el personal que tienen en este momento, para que se les
de la atencién ideal.

9.- (CUAL ES LA CANTIDAD DE PERSONAL QUE OCUPA UNA PERSONA
CUANDO ESTA ENFERMA?

Cuando hay un enfermo que ocupa las 24 hrs. Mandan a llamar
a algun familiar para quedarse con el por las noches y el
personal se en carga en las mafianas y tardes pero no las 24
hrs. En este caso serian 2 personas que ocuparia.

10.- (LA ATENCION QUE SE LES DA EN ESTE MOMENTO A LOS ANCIANOS ES
LA ADECUADA?

No es la adecuada pero tampoco es mala, con otro personal
que tuvieran dicen que seria la adecuada, porque a veces por
ejemplo, para ir a comer no comen a la hora porque no les da
tiempo hacerles todo el aseo personal a las ancianas.

11.- (QUE ACTIVIDADES HACEN LOS ANCIANOS EN GENERAL?

Ayudan a poner la mesa voluntariamente, se ofrecen a sacar
las sabanas para repartirlas a los cuartos, reparten los pafales,
preparan las camas esto es voluntariamente porque hay
personal que realiza esto; hacen ejercicio en la bicicleta,
caminadora, toman el sol, ven television, etc.

# PROGRAMA ARQUITECTONICO.

e ESTACIONAMIENTO
(12 vehiculos, llegada de los visitantes o de los camiones de
servicio).

e  AREA ADMINISTRATIVA
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(8 personas, llamadas telefonicas, recados, informacion  etc).

e 2TALLERES
(30 personas c/u realiza actividades de costura y manualidades).

e CAPILLA
(Capacidad para 100 personas, se realizan misas, rezos etc).

e SALADETV.
(30 personas, ven TV y estar).

e ENFERMERIA
(3 personas, asistencia médica provisional en caso de
emergencia).

e  AREAS VERDES
(Asoleamiento y relajacidon).

e AREAS RECREATIVAS
(Distraccién y convivencia de los ancianos).

e HABITACIONES COMPARTIDAS
(3 personas e individuales, dar alojamiento a una 0 mas
personas para descansar).

ABEL GONZALEZ FLORES

e COMEDOR GENERAL
(Capacidad 40 personas, dar alimento a los ancianos).

e BANOS
(Dar limpieza general y necesidades fisiolégicas).

e COCINA
(Preparar los alimentos para los ancianos).

e | AVANDERIA
(Lavar, tender y planchar la ropa de los ancianos).

TERRENO: 54 X 48= 2,592 M2

# PLANO ARQUITECTONICO

54 X48 M  TERRENO: 2,592 M2
CAPACIDAD PARA 19 ANCIANOS.
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LAVANDERA|
COCINA
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SALONDEUSOS  BAROS—| COMEDOR DORMITOROS
O OVED MITOS
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ACCESO SECUNDARIO ADMINISTRACION

ACCESO PRNCIPAL || ESTACIONAMIENTO
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4. 2.-ASILO DE ANCIANOS “CHAMPAGNAN”,
# DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

Este asilo se encuentra localizado en la Ciudad de
Morelia Michoacan, esta ubicado cerca de la Facultad
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de Medicina, en la fachada principal esta la calle: Ri6
Amatlan, que hace esquina con las calles: Ana Maria
Gallaga y Luis G. Banuet; por la fachada posterior se
encuentra la calle: Dr. Salvador Gonzélez.

Fue proyectado para ser un asilo, fue construido en
1977 para los padres de mayor edad de la iglesia
catolica, esta dependencia es particular, tiene una
capacidad para 20 personas, para ingresar a esta
institucion tienen que ser hermanos maristas. Cuenta
con dos niveles, en la parte baja se encuentran algunos
dormitorios y todos los servicios para las personas mas
enfermas que no puedan desplazarse, en la planta alta
se encuentran los dormitorios generales.

Cuenta con una capilla con capacidad de 30 personas.
El asilo se encuentra en una zona muy transitada, tiene
como contexto inmediato la Facultad de Medicina, el
Hotel del Bosque, tiendas comerciales; cuenta con
servicio de agua, luz, teléfono, alumbrado publico,
pavimentacion en sus banquetas y alcantarillado. *
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# AsiLo.
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# CONTEXTO INMEDIATO.
+ Zona comercial.

+Zona escolar.

+ Zona de recreacion.

+Zona habitacional.
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F—E Cochera.
— Fotografia: Abel Gonzalez F.

Fotografia: Abel Gonzalez F.

Interior de Capilla.

afia: Abel Gonzalez F.

medor.
togr:

R

# ESPACIOS GENERALES DEL ASILO.

Cochera: este espacio cuenta con la capacidad para 2
carros, que los utilizan para emergencias de algin interno
que se encuentre enfermo, cuenta con una rampa para su
mejor desplazamiento; en el interior su superficie es de

ABEL GONZALEZ FLORES

concreto y sus muros son de block sin acabados, esta
cochera va a dar hacia la calle LUIS G. BANUET. Foto (o1 -
02)

Capilla: esta area se utiliza para realizar rezos, cultos y de
mas ya que estos son hermanos maristas, (los cuales
hacen rezos todos los dias). Su acabado en el piso es con
duela, en los muros algunos son en aplanado en yeso y
cantera; su losa es maciza, con una altura de 3 metros, y
una superficie de 56 m2, cuenta con una capacidad para
30 personas. El mobiliario cuenta con: bancas y una mesa
para los rezos.

Foto (03)

Comedor: es donde los internos digieren los alimentos
diarios, este espacio esta ligado a la cocina, area de
estudio o lectura, y realiza la funcién de vestibulo para
dirigirse a diferentes puntos del asilo, tiene una vista
hacia el jardin, cuenta con una capacidad para 25
personas, las mesas tienen un sistema giratorio para que
las personas ancianas tomen maéas facilmente los
alimentos; cuenta con loseta blanca y en algunos muros
acabados en mamposteria 0 cantera, el mobiliario son
mesas, sillas, bancos, etc, tiene una dimension de 56 m2.
Foto (04)

# |IMAGENES DEL ASILO.

rE Cocina.
Fotografia: Abel Gonzalez F.
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| Fotografia: Abel Gonzalez F.

X

rafia: Abel Gonzalez F.

afios.
otogr:

E *Pasillos.
-Fotografia: Abel Gonzalez F.

# ESPACIOS GENERALES DEL ASILO.

Cocina: en este espacio se preparan los alimentos de los
ancianos, esta ligada al comedor, despensa y patio de
servicio; esta tiene una capacidad de 3 personas para que
cocinen, tiene una vista hacia el area verde, cuenta con

ABEL GONZALEZ FLORES

acabados de loseta, azulejo, falso plafény la superficie es
de 48 m2. Foto (05)

Dormitorios: estan disefiados para dos personas, estos
cuentan con closet y un bafio por habitacion, tienen
iluminacion natural asi como ventilacion, algunas cuentan
con una cama de agua, la causa es de que hay personas
que se encuentran mucho tiempo en cama y eso le
produce llagas en la piel; los bafios de las recamaras
cuentan con accesorios para discapacitados por la
seguridad del anciano de no sufrir una caida o ahogarse
en la tina ya que algunos se asean solos; los bafios
cuentan con azulejo y loseta antiderrapante para evitar
accidentes. Foto (06 -07)

Pasillos: tienen una buena iluminacion natural por medio
de domos, cuenta con pasamanos de madera en todos los
pasillos, tienen una dimensién de 1.30 metros de ancho y
una altura de 3 metros, en la superficie cuenta con loseta
de color blanca, su color en muros varia, pero son colores
claros para ayudar a la iluminacion natural, en los pasillos
se encuentran rampas para el desplazamiento mas
cémodo de los internos. Foto (08)

# ENCUESTA.

ASILO: CHAMPAGNAN

UBICACION: MORELIA MICHOACAN. (A UN COSTADO DE LA FACULTAD DE
MEDICINA EN LAS CALLES: RIO AMATLAN, ESQ. CON ANA MARIA GALLAGA
Y LUIS G. BANUET, COL. CENTRO.

ENCUESTA: DIRECTOR Y EMPLEADOS DEL ASILO.

TEL: 3-12-36-34
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1:- ;QUE CAPACIDAD TIENE EL ASILO Y CUANTOS HAY EN ESTE MOMENTO?
La capacidad es de 12 ancianos y en este momento hay 8
ancianos todos hombres. Son religiosos maristas.

2. ;CUALES SON LAS EDADES DE LOS ANCIANO?
La edad promedio es de 80 afios. Edades 66, 75, 80, 82, 88
y100.

3.- ;CUANTOS ANCIANOS HAY EN ESTE MOMENTO CON ALGUNA
DISCAPACIDAD?

En este momento son 2 ancianos, uno no tiene una pierna, no
camina, le dan ataques, a otro le dio Aurea, le tienen que
cambiar la sangre 2 veces por semana en el hospital.

4.- ;EL ASILO ES DE GOBIERNO O ES PARTICULAR?
Este asilo es particular.

5.- ;.LAS MUERTES MAS COMUNES Y CUAL ES EL MES EN QUE MUEREN MAS
ANCIANOS?

Las mas comunes son de gangrena, infartos, paros cardiacos,
diabetes, cancer o por el frio. Los meses son noviembre,
diciembre y febrero.

6.- ;CON CUANTO PERSONAL CUENTAN?

13 personas incluyendo al director y subdirector, 7 enfermeras en
turno se encargan de cuidar las 24 horas a los ancianos, 4
personas realizan actividades en: laropa, el aseo, el jardiny en la
cocina.

7.- (QUE ACTIVIDADES HACE EL ANCIANO QUE ESTA ENFERMO?

ABEL GONZALEZ FLORES

Ve television, sale a tomar el sol, lee un poco, reza, lo sacan a
pasear en silla de ruedas alguien del personal del asilo (no
puede salir solo por seguridad del mismo).

8.- ;CUAL ES EL NUMERO DE ANCIANOS QUE SE PODRIA ATENDER EN
OPTIMAS CONDICIONES?

Con el personal que se cuenta actualmente son 11 ancianos ya
que el cuidado es mas particular.

9.- (CUAL ES LA CANTIDAD DE PERSONAL QUE OCUPA UNA PERSONA
CUANDO ESTA ENFERMA?

Una enfermera que se queda a cuidar al enfermo si ocupara de
las 24 hrs. de atencion, en las mafianas sale y las demas horas
se van turnando todo el personal para que no sea tan pesado
para ellos ya que la mayoria del personal es de edad avanzada.

10.- ;LA ATENCION QUE SE LES DA EN ESTE MOMENTO A LOS ANCIANOS ES
LA ADECUADA?

Si es la adecuada ya que tienen mas personal y cuando el
personal se ve en apuros tanto el director como subdirector les
ayudan aunque no es muy frecuente.

# PROGRAMA ARQUITECTONICO.

e COCHERA
(2 vehiculos, trasladar a enfermos).

e  AREA ADMINISTRATIVA
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(4 personas, llamadas telefénicas, recados, informacion). (Dar alojamiento a una 0 mas personas para descansar.
Cuenta con un bafo).

e |ECTURA
(6 personas). e COMEDOR GENERAL
(Capacidad 25 personas, dan alimento a los ancianos).
e CAPILLA )
(Capacidad para 30 personas, realizan misas, rezos etc). e BANOS my
(Dar limpieza general). WJ
e SALADETV *‘

10 personas, ver TV y estar).
(1op Y ) e COCINA

(3 personas preparan los alimentos para los ancianos).

e ENFERMERIA
(3 persona, asistencia médica provisional en caso de

emergencia). e LAVANDERIA

(Lavar, tender y planchar la ropa de los internos).

e AREAS VERDES
(Asoleamiento y relajacion).

Fe=d oF

TERRENO: 37 X 80= 2,960 M2.

# PLANO ARQUITECTONICO.

37X80M  TERRENO: 2,960 M2

® AREAS RECREATIVAS CAPACIDAD PARA 20 ANCIANOS.
(Distraccién y convivencia de los ancianos).

SECADO O TENDIDO]

e HABITACIONES INDIVIDUALES
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# DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

ABEL GONZALEZ FLORES

5. 3.—-ASILO DE ANCIANOS “LOS HERMANOS DEL
ANCIANO”.

Este asilo se encuentra localizado en la Ciudad de

Acapulco de Juarez Guerrero, Col. Las Zanjas; en la

fachada principal se encuentra la Av. Morelos s/n, y el
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fraccionamiento Rinconada del Mar, fue proyectado
para ser un asilo, fue construido el 4 de febrero de 1993.
Esta dependencia es particular, tiene una capacidad
para 56 personas, pero en este momento se
encuentran 50. Para ingresar a esta institucion tienen
gue ser personas de bajos recursos econdémicos,
desamparados o que sufran maltrato de los familiares;
cuenta con una sola planta, se encuentra distribuido en
2 areas a las que le llaman “EL VERGEL” y “EL
PUEBLITO”. #  ASILO
En el Vergel son cuartos compartidos para 2 personas,
en este se encuentran las personas que tienen alguna
discapacidad fisica; y en el pueblito son bungalow y se
encuentran 8 personas por cada uno, aqui se
encuentran las personas que se saben valer por si
mismas fisicamente, las dos é&reas usan el mismo
comedor, pueden andar en todo el asilo como una
pequefia poblacion. El asilo también cuenta con una

= “/Avenida: Morelos.
Fotografia: Abel Gonzalez F.

/=
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TERRENO VALDIO

TERRENO
VALDIO

TERRENO

ASILO EL HERMAN
DEL ANCIANO VALDIO

Fxe=dd oF

capilla con capacidad de 72 personas. o S—
El asilo se encuentra en una zona tranquila, tiene como
contexto inmediato areas verdes, el fraccionamiento SIS

|
|
|
|
|
\

Rinconada del Mar, tiendas comerciales, cuenta con
servicio de agua, luz, teléfono, alumbrado publico,
pavimentacion en sus banquetas y alcantarillado.*

# CONTEXTO INMEDIATO.
El contexto estd compuesto por:
+Zona de areas verdes.
+Zona habitacional.

# UBICACION. wacen12

SeUHE E 20U =

Fotografia: Abel Gonzalez F.

Di “Avenida: Morelos.
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Fotografia: Abel Gonzalez F.

@‘ Fraccionamiento Rinconada.

Avenida: Morelos.
Fotografia: Abel Gonzalez F.

+ ==

TERRENO VALDIO

TERRENO
VALDIO

TERRENO
VALDIO

ASILO EL HERMANO
DEL ANCIANO

|
=

Fachada Principal Av. Morelos.
Fotoarafia: Abel Gonzalez F.
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# |IMAGENES DEL ASILO.

DZ' w'galow o casita
tografia: Abel Gonzalez F.

‘Fotografia: Abel Gorzalez F.

|Casas Habitacion.
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tografia: Abel Gorzalez F.
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Interior de Capilla.
Fotografia: Abel Gonzalez F.
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# ESPACIOS GENERALES DEL ASILO.

Bungalow: en esta area se encuentran los ancianos
independientes que pueden realizar sus actividades del
hogar, es un prototipo; en esta hay 4 departamentos, viven
2 personas por cada departamento, cuenta con bafio,
comedor y un area de dormitorio. Tiene loseta, su

ABEL GONZALEZ FLORES

techumbre es de teja, a 2 aguas la altura es de 3 metros, a
esta area se le llama el pueblito. Foto 1)

Capilla: tiene una altura de 14 metros, con una capacidad
para 80 personas, su piso es de concreto pintado con
rojo, con losa maciza, tiene buena ventilacion e
iluminacion, en la entrada cuenta con unos escalones y
una rampa para la facilidad a las personas con sillas de
rueda, también se encuentra el estacionamiento que
tiene una capacidad para 11 carros, su superficie es de
concreto. Foto (02-03))

Comedor: este espacio tiene una capacidad para 60
personas, cuenta con mucha iluminacion y ventilacion
debido a que tiene muchas puertas, esta ligado con la
cocina, el &rea de TV, en lo que respecta a sus muros tiene
un color amarillo, con losa de concreto, piso con loseta de
color rojo, su mobiliario son unas mesas, sillas y bancas.
Foto (04)

# |IMAGENES DEL ASILO.

[i Rehabilitacion.
Fotografia: Abel Gonzalez F.
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= “Fotografia: Abel Gonzalez F.

ﬁél ‘Areas Verdes.

f
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# ESPACIOS GENERALES DEL ASILO.

Rehabilitacion: en este espacio las personas realizan
ejercicios especiales para mejorar fisicamente, cuenta con
una tina de hidromasaje, una caminadora, 3 camas, bafio de
vapor, en lo que respecta a sus acabados en la superficie

ABEL GONZALEZ FLORES

tiene duela, su techo es de concreto a 2 aguas, con una
altura de 4 metros, tiene buena y ventilacion e
iluminacion, sus ventanas tienen vista a el area del jardin
y/o area verde. Foto_(05-06)

El pueblito: en este espacio se encuentra un area para
convivios o reuniones, esta construido con troncos de
madera, su techumbre es de palapa, su forma es circular,
en este se encuentran bocinas y una barra de concreto
para poner las ollas de comida o bebidas, su superficie es
de concreto y esta al descubierto; aqui vienen a descansar
aque les de un poco el aire. Foto (07)

Pasillos: en lo que respecta este espacio, no se
encuentran pasamanos, ni algun material para que el
anciano se pueda sostener al ir caminando, este se
conforma por toda la orilla del jardin central donde hay
mucha ventilacion e iluminacion por el area descubierta
del jardin; cuenta con rampas para su desplazamiento a
las diferentes zonas, su ancho del pasillo es de 3 metros
su altura de 2.50 metros.

Foto_(08)

# ENCUESTA.

ASILO: LOS HERMANOS DEL ANCIANO.

UBICACION: ACAPULCO DE JUAREZ GUERRERO. (COL. LAS ZANJAS, EN LA
FACHADA PRINCIPAL SE ENCUENTRA LA AV. MORELOS S/N, Y EL
FRACCIONAMIENTO RINCONADA DEL MAR.)

ENCUESTA: PSICOLOGA Y EMPLEADOS DEL ASILO.

TEL: 4-66-05-14
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1:- {QUE CAPACIDAD TIENE EL ASILO, Y CUANTOS HAY EN ESTE MOMENTO?
La capacidad es de 56 ancianos y en este momento hay 50
ancianos, es mixto.

2. ;CUALES SON LAS EDADES DE LOS ANCIANO?
La edad promedio es de 80 afios. Edades, 66, 75, 80, 82, 88
y100.

3.- (EL ASILO ES DE GOBIERNO O ES PARTICULAR?
Este asilo es particular.

4.- (LAS MUERTES MAS COMUNES Y CUAL ES EL MES EN QUE MUEREN MAS
ANCIANOS?

Las mas comunes son de gangrena, infartos, paros cardiacos, de
diabetes y cancer.

5.- ,CON CUANTO PERSONAL CUENTAN?
25 personas que se encargan de todos los servicios del edificio.

6.- ;QUE ACTIVIDADES HACE EL ANCIANO QUE ESTA ENFERMO?

Ve television, sale a tomar el sol, lee un poco, reza, lo sacan a
pasear en silla de ruedas alguien del personal del asilo (no puede
salir solo por seguridad del mismo).

7.- ;CUAL ES EL NUMERO DE ANCIANOS QUE SE PODRIA ATENDER EN
OPTIMAS CONDICIONES?

2 ancianos.

ABEL GONZALEZ FLORES

8.- (CUAL ES LA CANTIDAD DE PERSONAL QUE OCUPA UNA PERSONA
CUANDO ESTA ENFERMA?

En este caso son 2 enfermeras las que se quedan a cuidar al
asilo. Se turnan el horario de la mafiana y en la tarde para no
descuidar a los ancianos.

9.- (LA ATENCION QUE SE LES DA EN ESTE MOMENTO A LOS ANCIANOS ES
LA ADECUADA?

Aqui la atencion si es la adecuada.

10.- ;CUAL ES EL NUMERO MAXIMO DE ENFERMOS QUE PUEDEN ATENDER?
1 para darle la atencién las 24 hrs. Pero por lo general no se ha
presentado esta cantidad. Y si se pone demasiado grave lo
llevan al hospital.

# PROGRAMA ARQUITECTONICO.

e ESTACIONAMIENTO
(Visitas, trasladar a enfermos).

e AREA ADMINISTRATIVA
(5 personas, llamadas telefénicas, recados, informacion
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e CAPILLA
(Capacidad para 80 personas, realizar misas, rezos etc).

e SALADETV.
(15 personas, ver TV y estar).

e ENFERMERIA
(6 personas, asistencia médica provisional en caso de
emergencia).

e AREAS VERDES
(Asoleamiento y relajacion).

e  AREAS RECREATIVAS
(Distraccion y convivencia de los ancianos).

e HABITACIONES COMPARTIDAS
(Dar alojamiento a una 0 mas personas para descansar con
bafio)

e COMEDOR GENERAL
(Capacidad 40 personas, dar alimento a los ancianos)

ABEL GONZALEZ FLORES

e BANOS
(Dar limpieza general).

e COCINA
(4 personas preparan los alimentos para los internos).

e LAVANDERIA
(Lavar, tender y planchar ropa de ancianos).

e  SALON DE REHABILITACION
(Rehabilitacion especial).

TERRENO: 90 X150 = 13,500 M2.

# PLANO ARQUITECTONICO
TERRENO: 90 x 150 =13,500 M2
CAPACIDAD PARA 56 ANCIANOS.
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Una vez analizados los casos analogos, se propondra a
grandes rasgos las actividades vy los espacios requeridos
por estas personas. En principio un espacio de dormitorios
donde puedan tener intimidad asi como realizar sus
actividades de aseo personal como son bafarse
acompafados de una persona que los supervise, la cual
sera realizada dos o tres veces por semana (martes, viernes

y domingo) ya que los ancianos estan méas vulnerables a

enfermedades virales, los horarios que tendran de bafio

seran de 12:00 a 13:00hrs razon por la cual el dia es mas
caluroso; se hace hincapié en las personas que no pueden
controlar sus esfinteres, estas se bafiaran diariamente.

Se tendra a su vez un espacio para comedor donde los

usuarios puedan ingerir alimentos, dichos alimentos seran

variados y en base a las necesidades de cada anciano, para
lo cual serén avaladas por medio de un nutri6logo. Los
horarios que se manejaran seran: almuerzos se daran a las

8:00 a.m., comida 2:00 p.m. y cenaalas 7:00 p.m.

Después del almuerzo los usuarios tomaran un poco el sol

en los espacios de: pasillos, patios centrales o el &rea de

jardin.

Podran ser visitados los dias lunes, miércoles, jueves,

sabado y domingo con horario de 10:00 a 12:00 p.m. y de

3:00 a 5:00 p.m., en el area de jardin, kioscos, sala de

espera, sala de television y pasillos.

Las actividades que realizaran los usuarios dentro del asilo

seran:

# En rehabilitacion; actividades de ejercicios fisicos en
grupos de 10 personas, los dias martes y viernes estos
dias con la finalidad de que los internos no tengan un
desgaste fisico mayor; sus horarios seran de 10:00 a

ABEL GONZALEZ FLORES

11:30 a.m. (cada grupo asistira media hora. Los
usuarios de este asilo podran realizar una salida al
mes bajo la supervision del personal.

# Contaran con un espacio para eventos, dias festivos,
cumpleafios o alguna otra celebracion dentro del
asilo.

# En lo que respecta al area de Television tendran un
horario de 5:30 a 9:00 p.m. todos los dias.

# Talleres de costura, bordado y artesanias, seran de
libre eleccioén los dias lunes, miércoles y jueves con
horario de 5:00 a 6:00 p.m.

# Contaran con un huerto en el area verde, el cual
cultivaran, con esto se lograra que se sientan parte
del asilo.

# El usuario contard con una capilla ya que estas
personas en esta etapa de su vida cierran un ciclo y
por ello necesitan paz, tranquilidad y estar bien con
Dios puesto que el la localidad de Quiroga la mayoria
de sus habitantes practica la religion. Este espacio
contaré con una capacidad para 100 personas donde
las personas de la colonia donde se localiza este
proyecto podran asistir los domingos a la misa de
medio dia. A su vez los usuarios contaran con un altar
en el interior del asilo y donde solo ellos tendran
acceso al mismo.

# CONCLUSION DE LO ANALOGO.

Los estudios analogos son Utiles, porque con estos nos
damos cuenta de los errores y aciertos que se observan,
en cada uno de ellos, como por ejemplo:
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Los casos analogos nos ayudan a tener una base para el
buen funcionamiento del edificio y la relacion de espacios,
de cuales son las principales necesidades o prioridades de
cada uno, sus programas arquitectonicos, los espacios con
los que cuentan, cdmo estan distribuidos sus areas, cOmo
es su forma de convivir con los internos, codmo es la
relacion de los ancianos con el personal que labora en este
lugar, como le ayudan a realizar las actividades diarias a los
internos, cual es la metodologia para llevar el ordeny tener
un control sobre las personas ancianas.

En lo que respecta a los acabados, cuales son los que no
debemos emplear y de cuales serian los adecuados
dependiendo el area donde nos encontremos.

A continuacidn se mencionan los desaciertos de los casos
visitados: el asilo “CHAMPAGNAN” no cuenta con bafios en
areas importantes, el asilo “LOS HERMANOS DEL
ANCIANO” a pesar de que es muy grande y agradable, en lo
gue respecta a sus pasillos no tienen pasamanos para
evitar accidentes, como caidas de los ancianos, el asilo
“VASCO DE QUIROGA” el area de usos multiples tiene la
funcion de ser ambos talleres

como lo es el de costura y el de manualidades, sala de TV,
€S un espacio pequeiilo para desempefiar muchas
actividades, se debe de tomar en cuenta los espacios para
el mejor desempefio y comodidad de los internos, todos

ABEL GONZALEZ FLORES

estos aspectos de analisis son muy importantes para este
proyecto si se quiere lograr un espacio que sea funcional
y apto para las personas que lo van a habitar.

Vi- LO URBANO.

6. 1. — IMAGEN URBANA.

Se puede analizar considerando los elementos fisicos,
naturales y artificiales que conforman el entorno o
contexto de la ciudad, se puede desglosar en 5
componentes que conforman laimagen urbana:
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VIAS: rutas que utiliza la gente para desplazarse, (calles,
senderos, canales, etc.) la gente observa la ciudad cuando
va a traveés de ellas.

BORDES: limites de una region o zona, ya sea un rio, calles,
limites de la mancha urbana.

DISTRITOS O BARRIOS: una ciudad o localidad esta integrada
por sus distritos, (centro, zonas antiguas, colonias, etc.)
gue pueden ser de diferentes tamafos y formas teniendo
cada uno de ellos un caracter peculiar que los identifica.
NODOS: son los puntos estratégicos de la ciudad los centros
de actividades, lugares de convergencias. Es decir son los
puntos en que se da mayor agrupacion de la poblacion.
HITOS: elementos fisicos que visualmente son prominentes
dentro de la ciudad. Son también puntos de referencia,
pueden ser un edificio, una sefial, una montafa, una
fuente, etc. Ayudan a que la gente se oriente dentro de la
ciudad y pueden también identificar un lugar o una zona*
La imagen urbana en el Municipio de Quiroga Michoacan,
genera diversas impresiones debido a sus multiples zonas y
espacios, da la sensacion de mucho movimiento

y caos al recorrer las calles principales aunque en las zonas

de recreacion da una sensacion de calma y tranquilidad.
IMAGEN 13-14

e Quiroga.
Fotografia: Abel Gonzalez F.

g

2
3 IMAGEN URBANA PP. 37-39.
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Averida: Vasco de Quiroga.
Fotografia: Abel Gorzalez F.

En general es una localidad con una imagen urbana
descuidada ya que, podemos observar en sus principales
calles: letreros, toldos y colgantes, también la existencia
de conflicto vehicular, por ser paso a diferentes
localidades como lo son; Zacapu, Tzintzuntzan, Icuacato,
Santa Fé, etc. Esto perturba a los peatones con el ruido y
la contaminacion.

Pero aun cuenta con el sentido de identidad en lo que
respecta a la gastronomia y su artesania en madera,
ademas con barrios interesantes que nos muestran de
cOMo era su arquitectura en afos anteriores.

6. 2. — PERFIL URBANO.

El perfil urbano corresponde a los alineamientos
verticales de una ciudad o localidad, el perfil de la Ciudad
de Quiroga ha cambiado al paso de los afios, pero sigue
manteniendo un predominio en lo que se refiere a las
alturas, ya que no se permiten construcciones mayores de
12 metros.

# PERFIL URBANO ANTERIOR
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El perfil urbano anterior de la localidad era horizontal con
una uniformidad en el color de sus fachadas, con vanos
pequefios, con grandes macizos, se sentia mas tranquilidad
y calma al momento de recorrer las calles.

Como se observa en las imagenes:

Avenida: Vasco de Quiroga.
Fotografia: Sr. Ruben

Fotografia: Sr. Ruben

Z‘E‘: Avenida: Vasco de Quiroga.

=

ga.

“Avericla: Vasco de Quiroga.

“Fotografia: Sr. Ruben

[/ Avenida: Vasco de Quiro

S “Fotografia: Sr. Ruben

# PERFIL URBANO ACTUAL

En la actualidad se ve la diferencia de que el perfil urbano
ha cambiado, antes se observaba uniforme, sus colores,
texturas, acabados, etc. Ahora es mixto, se generan vanos
sin un ritmo ni proporcion, el color en sus fachadas es
variado y en la mayoria de las calles ya no se tiene ese

ABEL GONZALEZ FLORES

sentido de paz y tranquilidad, lo rescatable es que se
sigue manteniendo la horizontalidad.®

@ ﬁovenida Vasco de Quiroga.
Fotografia: Abel Gonzalez F.

-Fotografia: Abel Gonzalez F.

EIZ “Avenida: Vasco de Quiroga.

6. 3. — LA ARQUITECTURA EN QUIROGA.
TENDENCIAS ARQUITECTONICAS.

Estas reflejan las necesidades sociales y una etapa
determinada en el tiempo independientemente de la obra
gue se construya. En el Municipio de Quiroga se
manifiestan varias tendencias a lo largo que ha

33
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tografia: Abel Gonzalez F.
= =8

ﬁ‘ ‘ijenida Vasco de Quiroga.

Avenida: Vasco de Quiroga.
Fotografia: Abel Gonzalez F.
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transcurrido el tiempo, estas tendencias, aparecen desde
las primeras viviendas hasta la actualidad.

En la localidad de Quiroga el regionalismo se da en las
construcciones antiguas, las primeras fueron con techos de
paja y muros de piedra o adobe, en el siglo XIX, existian
construcciones con techumbres de tejamanil y teja, a
mediados del siglo XX comienzan a predominar las
construcciones de concreto y ladrillo.

En Quiroga se manifiestan 3 tendencias arquitectonicas
como son: el pluralismo, el barroco y el regionalismo,
enseguida se explican cada una de ellas.

# PLURALISMO:

Se distingue por renunciar generalmente a reclamos
histdricos, pero conjuga elementos heterogéneos en una
sola construccion se combinan libremente elementos
modernos, de alta tecnologia y reconstructivas con
invenciones propias.

La ventaja de la actitud pluralista radica en la flexibilidad
gue no se deja manejar por ningin dogma.

En la actualidad en el Municipio de Quiroga se observa una
gran cantidad de arquitectura pluralista por eso da la
sensacion de la imagen urbana en desorden al no haber un
respeto de una sola arquitectura.

# REGIONALISMO:

La arquitectura regionalista surge en los afios (1920 -
1940). Esta arquitectura propone una busqueda de la
identidad mediante un retorno a la tradicion en momentos
donde los movimientos modernos hacen su entrada a
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través de la arquitectura racionalista. El regionalismo se
da béasicamente en las construcciones antiguas, donde
hay un equilibrio visual, respetando las caracteristicas de
la region, parametros verticales, acabados, disposicién en
vanos, etc.

Es arquitectura que se basa en la tradicion de
construcciones locales. Se puede observar en paises en
vias de desarrollo, donde se ayuda a consolidar una nueva
identidad del pais.*

# CARACTERISTICAS

1.- Toma distancia de la modernizacién como un fin en si
mismo, sin dejar de valorar aspectos progresistas del
movimiento moderno.

2.- Valora factores de condicionamiento impuesto por el
lugar. El comienzo de un espacio a crear, delimitado por la
luz, la topografia, los materiales y el clima.

3.- La creacién de una cultura universal basada en lo
regional. ®

6.4. - LA ESTRUCTURA URBANA.

La estructura urbana de la localidad de Quiroga esta
conformada por una RETICULA IRREGULAR. Estad es
aquella que conforma manzanas, cuadradas o
rectangulares. Enseguida se mencionan las ventajas de
gue sea en esta forma:

1.- Se organiza muy facil su lotificacion.

34
3

CEJKA JAN TENDENCIAS DE LA RQUITECTURA CONTEMPORANEA, GG, MEXICO, 1995 PP, 24-116
5
http://WWW. VIGOENFOTOS. COM/A_REGIONALISTA.HTML
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2.- Su forma es mas facil de comprender.

3.- Es fécil su crecimiento, ya que propicia la continuidad de
calles y la generacidn de manzanas nuevas.

4.- Es muy flexible por su lotificacion modulable.

5.- Tiene cierto grado de adaptacion a diferentes

topografias.

6.- Permite un mayor control de las orientaciones y vientos.

7.- En caso de saturacion en algunas vias, tiene alternativas

de solucién. wara 23

A MORELIA
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Obtenido en Direccion de Obras
—1= Publica del H. Ayuntamiento de Quiroga

BEE

blica del H. Ayuntamiento de Quiroga

tenido en Direccion de Obras

R

CARRETERANN
A MORELIA

.\/I\/IENDA UNIFAMILIAR

‘ VIVIENDA PLURIFAMILIAR "\

N .VI\/IENDA MIXTA

6.5. - LATIPOLOGIA DE VIVIENDA.
Las tipologias que predominan en el Municipio de
Quiroga son®:

1.- UNIFAMILIAR. En la que en su construccion hay una
sola familia (es la célula basica de la ciudad).

2.-VIVIENDA PLURIFAMILIAR. Construcciones en las que
habitan dos 0 mas familias.

3.- VIVIENDAS MIXTAS. En la que la construccién se usa
como vivienda y al mismo tiempo se desempefian otras
funciones por ejemplo el comercio. wapa 24
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6.

La localidad de Quiroga cuenta con vias de comunicacion

6. — PRINCIPALES VIAS DE COMUNICACION.

para distintas localidades como lo son®”:

LA K K R R R

Morelia

Santa Fé de la Laguna
Tzintzuntzan
Icuacato

Cerro de las Rosas
Tzirandangatzio
Atzimbo_wapa 25

CERRO DE
LAS ROSAS

e
ICUACATO

SANTA FE

N

SIMBOLOGIA

(a) VIA DE COMUNICACION PRIMARIA

(b) VIA DE COMUNICACION SECUNDARIA
(c) VIA DE COMUNICACION TERCIARIA

TZINTZUNTZAN

37
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szﬂ Obtenido por el Instituto Nacional de Estadisticas
~!! Geograficas e Informativa (INEGI)

-CALLE VASCO DE QUIROGA Y LAZARO CARDENAS

SUR.

La Av. Principal paso y salida para la Ciudad de Morelia,
Atzimbo, Tzintzuntzan, Santa Fé de la Laguna, entre
otros.

Ancho de las calles:

Calle Vasco de Quiroga “14 metros”.

Av. Lazaro Cardenas *“13.20 metros”. mAcen 2
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-CALLE FRANCISCO I. MADERO Y REFORMA.

Salida a Zacapu, Santa Fé de la Laguna.
Ancho de las calles: vacen 27

Calle Reforma “10 metros™.

“=“Fotografia: Abel Gonzalez F.

%E -Calle Francisco |. Madero y Reforma.
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-AVENIDA LAZARO CARDENAS SUR Y CALLE
AQUILES SERDAN®, jvacen 28

Av. Lazaro Cardenas salida a Tzintzuntzan.

Ancho de las calles:

Av. Lazaro Cardenas sur “13.20 metros™.

Calle Aquiles Serdan *“13.20 metros™.

6. 7.—CRECIMIENTO DE LA LOCALIDAD.
El crecimiento de la localidad de Quiroga se esta realizando
hacia el NORESTE y al SUR, esta zona es la comprendida
dentro del plan de desarrollo urbano, ya que una parte del
norte y oeste corresponde a Santa Fé de la Laguna y al
suroeste limita con Tzintzuntzan, hacia el NOROESTE se
tienen contemplados 5 fraccionamientos.

38
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Ef“a‘l\v. Lazaro Cardenas y Aquiles Serdan.
" Fotografia: Abel Gonzalez F.

# NOROESTE:

e Fraccionamiento Buena Vista

e Fraccionamiento Vista al Lago

e Fraccionamiento Hacienda de Quiroga
e Fraccionamiento el Pino

e Fraccionamiento la Cafiada

*

SUR:
e Fraccionamiento Cerro Azul. wapa29

CERRO DE
LAS ROSAS

L

ICUACATO

[FRACCIONAMIENTO'WA CANADA

SANTA FE

AAAAAAA

§ MORELIA

N

SIMBOLOGIA
[Z77] CRECIMIENTO NORESTE

TZINTZUNTZAN

CERRITO
[ZZ7 CRECIMIENTO SUR

6.8.- TERRENO.

iPbtenido por el Instituto Nacional de Estache

“=Geograficas e Informativa (INEGI)
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6.9.- LOCALIZACION.
# MACRO LOCALIZACION.

El terreno destinado para el proyecto de un asilo para
Ancianos se encuentra localizado en el NOR-OESTE de la
localidad de QUIROGA MICHOACAN, en la parte posterior
de la plaza Madrigal de las Altas Torres, calle Benito Juérez,
(zona centro).*® uapaso

CERRO DE
LAS ROSAS

L

IcuAcATO

TERRENO

SANTA FE

s

1MORELIA

TZINTZUNTZAN

ATZIMBO CERRITO

TZIRANDANGATZIO
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# MICRO LOCALIZACION.

El terreno se encuentra ubicado en la calle Benito Juarez,
en la parte posterior de la plaza Madrigal de las Altas
Torres, (zona centro), el terreno tiene 8,739m2. Cuenta
con una pendiente del 0.004 % es positiva segun lo que
me marca las normas de equipamiento urbano. wapasi

TERRENO BALDIO

7479

Geograficas e Informetiva (INEGI)

' Obtenido por el Instituto Nacional de Estadisticas
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dormir, comer, hacer su aseo personal o que sufran de
maltrato fisico y/o emocional.*

(=4

///E

El H. Ayuntamiento Constitucional de obras publicas y
urbanismo de Quiroga, decidié donar un terreno para
este fin, que se localiza al NOR-OESTE, de la localidad a

/ % espaldas de la plaza Madrigal de las Altas Torres, frente al

: terreno se encuentra una escuela primaria.
s H®

EEEEEEEEEEEEE

TERRENO

,,,,,, wor 8,739 M2

— =

T 5&% //PLAZACENTRAL ¢ Se realiza una visita al terreno para corroborar si seré "
i // g adecuado para el proyecto del “ASILO PARA ANCIANOS”
il ¢_y ver si cumplia con los requerimientos o requisitos que =
E CARNITAS s - -
£< establecen las normas de equipamiento urbano O
AV. VASCO DE QUIROGA i, (SEDESOL).
2g
N \/\J i} Las condiciones del terreno son positivas para tal T
. proyecto ya que cuenta con todos los servicios: m
Luz H
Agua m
6.10.- JUSTIFICACION DEL TERRENO. Pavimentacion
Drenaje
La propuesta del disefio y construccién del “ASILO PARA Telefono etc. m
ANCIANOS” en el Municipio de Quiroga, Michoacan; se D
encuentra contemplada dentro del Plan de Desarrollo
Urbano en los periodos 2007- 2009, del H. Ayuntamiento o
del Municipio de Quiroga. vapa 22 i
Con este proyecto se atendera la necesidad de un espacio m
para las personas de la tercera edad abandonadas que se U
encuentran en la calle, no teniendo un lugar en donde 40’41 AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE QUIROGA. O

—_—
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Para verificar si el terreno es apto se analizaron o se
tomaron en cuenta las tablas o normas de (SEDESOL).
# SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO.
SUBSISTEMA: ASISTENCIA SOCIAL (DIF)
ELEMENTO: CASA HOGAR PARA ANCIANOS.
TERRENO: 11,165 M2
1.- LOCALIZACION, DOTACION REGIONA Y URBANA.

e Nivel medio: 10,001 a 50,000 habitantes™
LOCALIZACION.
1.- Localidades receptoras: elemento condicionado.
2.- Radio de servicio regional: elemento condicionado.
3.-Radio de servicio urbano recomendable: 1,500m (15 a 30
min).
DOTACION.
1.- Poblacién usuaria potencial: de 60 afios y mas.
2.- Unidad bésica de servicio (UBS): Cama.
3.- Capacidad de disefio por ubs: 1 anciano por cada cama.
DIMENSIONAMIENTO.
1.-m2 construido por ubs: 66.91 (por cada cama).
2.- m2 de terreno por ubs: 138.46 (m2 de terreno por cada
cama).
3.- Cajones de estacionamiento por ubs: 0.30 cajones por
cada cama (1 cajon por cada 3.3 camas).
DOSIFICACION.
1.- Cantidad de ubs requeridas (cama): 30 camas.
2.-Poblacién atendida: 30 personas.
2.- UBICACION Y URBANA.
RESPECTO AL USO DE SUELO.
1.- Habitacional: recomendable.
2.- Comercio, oficinas y servicios: condicionado.

41
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3.- Industrial: no recomendable.

4.- Lo urbano (agricola, pecuario, etc): no recomendable.
EN NUCLEOS DE SERVICIO.

1.- Centro de barrio: no recomendable.

2.- Subcentro urbano: recomendable.

3.- Centro urbano: no recomendable.

4.- Fuera del area urbana: no recomendable.
EN RELACION A VIALIDAD.

1.- Calle o andador peatonal: condicionado.
2.- Calle local: recomendable.

3.- Calle principal: recomendable.

4.- Av. Secundaria: condicionado.

5.- Av. Principal: no recomendable.

6.- Autopista urbana: no recomendable.

7.- Vialidad regional: no recomendable.

3.- SELECION DEL PREDIO.

CARACTERISTICAS FISICAS.

1.- Proporcién del predio (ancho, largo): 1:1a 1:2.

2.- Frente minimo recomendable (metros): 70.

3.- Namero de frentes recomendables: 2 a 4.
4.-Pendientes recomendables (%): 2% a 4% (positiva).
REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS.
1.-Agua potable: indispensable.

2.-Alcantarillado y/o drenaje: indispensable.

3.- Alumbrado publico: indispensable.

4.-Teléfono: indispensable.

5.- Pavimentacion: indispensable.

6.- Recoleccion de basura: indispensable.

4.- PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL.
GOBIERNO:
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1.-Direccion.

2.- Trabajo social y psicologia. El terreno se localiza en la calle Benito Juarez que seria la
3.- Consultorio médico. calle principal (ancho 7 mts), vacen o1 esquinas con la calle
4.- Administracion. Lopez Mateos NOR-ESTE (ancho 8 mts)_ iacen 02

5.- Vestibulo, recepcion y sala de visitas. y la calle Industrial NOR-OESTE (7 mts),*? | wacen o3
DORMITORIOS:

6.- Dormitorios comunes.

7.- Dormitorios para matrimonios.
8.- Sala de estar.

9.- Roperia y cuartos de aseo.

*= =

le: Benito Juarez.

“~ Fotografia: Abel Gonzalez F.

AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA:

10.- Salén de juegos.

11.- Talleres (costura, artes plasticas, bordado).
12.- Auditorio — teatro.

13.- Servicios.

= Fotografia: Abel Gonzalez F.
Fe=d <oF

:
(T2 Calle: Lopez Mateos.

SERVICIOS GENERALES: Al , =
14.- Area de conservacion. :
15.- Cuarto de maquinas y subestacion.
16.- Bafios y vestidores de personal.

17.- Conmutador y sistema de voceo.
18.- Almacén de recursos materiales.
19.- Comedores (ancianos y empleados).
20.- Caseta de vigilancia.

— Fotografia: Abel Gonzalez F.

- Calle: Industrial.

CIRCULACIONES:

21.- Patio de maniobras y plaza de acceso. # TERRENO.
22.- Areas verdes, huertos y estacionamiento.
611' IMAGENES DEL TERRENO 2 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL). TOMO 2
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Su ubicacion es en la zona centro, calle: Benito Juarez,
cuenta con una pendiente de 0.004 % es positiva segun lo
gue me marca las normas de equipamiento urbano
(SEDESOL) que no debe pasarse del 4 % de pendiente, con
8,739 m2.

Enseguida se muestra un mapa con referencias para
ubicarnos de cémo esta conformado el terreno®. aea 33

1z
m

ooooooooooo

TERRENO
,,,,, rar 8,739 M2
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CARNITAS

AV. VASCO DE QUIROGA

Obtenido por el Instituto Nacional de Estadisticas

Geograficas e Informativa (INEGI)
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Fotografia: Abel Gonzalez F.

Terreno.

)

=

Terreno.

' Fotografia: Abel Gonzalez F.

==
<

Como podemos observar no tiene mucha vegetacion, la
pendiente que tiene es minima de 0.004 % es casi un
terreno con superficie plana, cuenta con pavimentacion,
drenaje, alumbrado publico y postes de teléfonos en sus
calles principales para llegar a este terreno, la calle
Benito Juérez es la principal de la fachada del predio,
cerca de este se encuentra un balneario llamado San
José, una lavanderia, una escuela primaria y casas
habitacion algunas en obra negra.

# CONTEXTO INMEDIATO.

1

’jri‘;ﬁfle: Benito Juarez.
=“Fotografia: Abel Gonzalez F.

m‘i Terreno.
Fotografia: Abel Gonzalez F.

k=

Fed oF

SeHE E 22U 2

I 5o
quiroge;




U.M.S.N.H

Este terreno es donado por el H. Ayuntamiento de Quiroga,
este sitio cuenta con calles pavimentadas, servicios de
alumbrado publico, agua, drenaje, teléfono, el entorno que
tiene este terreno son un balneario, casas habitacion, la
plaza Madrigal de las Altas Torres, area verde, una escuela
primaria, lavanderia etc. * wapa 2

TERRENO BALDIO

i 7479

TERRENO BALDIO

TERRENO
wosr 8,739 M2

sy
®

103.13,

Obtenido por el Instituto Nacional de Estadisticas

Geograficas e Informativa (INEGI)
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CALLE: BENITO JUAREZ

LAVANDERIA| ESCUELA
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Fotografia: Abel Gonzalez F.

[ Zﬁaineario.

= Fotografia: Abel Gonzalez F.

1= Escuela Primaria.

El balneario cuenta con acabados de mamposteria, sus
colores son alegres y llamativos, rojo, naranja y amarillo;
cuenta con mucha area verde, su fachada es sencilla con
un portén blanco para la entrada de los carros y una
caseta de cobro para el acceso. (01

Se localiza una lavanderia pequefia de 7 x 6 metros con 6
lavadoras, su construccion es de block, con losa maciza,
no tiene acabadosy es de color azul. (2

Se encuentra la escuela primaria Dr. Nicolas Ledn. Sus
colores son de rojo y blanco tanto en el exterior como en
el interior, su techo es de losa de concreto, cerca también
se pueden observar unas construcciones de casas

habitacion, que se encuentran en obra negra.
03 - 04

# CONCLUSION DE LO URBANO.

mE

= Fotografia: Abel Gonzalez F.

Lavanderia.

|Casas Habitacion.
otografia: Abel Gonzalez F.
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En este capitulo se pudo determinar la importancia de la
Imagen Urbana y los cambios que en ella se han hecho a lo
largo del tiempo, las tipologias de vivienda, su arquitectura,
su estructura urbanay el crecimiento que se han realizado.

Mencionamos también el terreno en que se tiene
contemplado por el H. Ayuntamiento del Municipio de
Quiroga. Para el proposito de construir un Asilo para
Ancianos, se mencionan algunas caracteristicas como son;
su contexto inmediato, como esta conformado el terreno,
su topografia, colindancias, localizacion, servicios con los
que cuenta, etc.

TqF E ==

También se determina si el terreno cumple con todas las
caracteristicas y aspectos que nos sefialan las normas de
Equipamiento Urbano (SEDESOL), cuales son las
principales vias de comunicacion de la Ciudad de Quirogay
en gque parte de la ciudad se concentra el caos vehicular.

Vil.- LO TECNICO NORMATIVO,

(a).- Lo técnico: en este capitulo se mencionan algunos
sistemas constructivos, como también algunos tipos de

COAILE E LIS = =k >
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materiales, etc., que se emplearan para que este proyecto
se encuentre lo mas completo posible. *°

7.1.- MATERIALES DE CONSTRUCCION PARA EL PROYECTO.

# PLANTILLA:

Es la preparacion de la pequefia capa de material que se
coloca sobre el terreno recién excavado, nivelado y afinado,
sobre el cual se coloca la cimentacion. EL Fc. que
normalmente se indica es de 80 a 100kg/cmz2, el espesor de la
plantilla varia entre 5 a 10 cms., puede quedar a nivel 0 a
reventon.

Seré de concreto simple en muros de tabique recocido. Con
Fc. de 100kg/cm2, con un espesor de 6¢cms. y debera quedar
anivel.

# CIMENTACION:

Zapatas corridas de concreto armado: son los cimientos que
se construyen usando concreto y acero cOmo insumos
principales para su construccion. Cuando la tendencia natural
de transmision de cargas de un proyecto sea por medio de
columnas, la cimentacién se hace generalmente por medio
de zapatas aisladas, colocando el armado a 90 grados.

45
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contratrabe de concretc
armado

Plantilla d
concreto

simple

estribos

escarpio
armado

# COLUMNAS:

Son apoyos o elementos estructurales verticales, reciben y
transmiten cargas en un conjunto de elementos
estructurales, generalmente de seccién transversal, circular,
cuadrada o rectangular. En ocasiones también son usadas
como elementos decorativos. Las columnas constan de tres
partes principales, a la parte inferior se le llama base,
intermedia se le llama Fuste y a la superior Capitel.

wartbk Armado columna

Columna

_
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=
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15
MINIMO

# CASTILLOS:
Son elementos estructurales verticales, que sirven como
elementos confinantes y rigidizantes, que permiten recibir y
transmitir las cargas del peso propio de los muros mas las
cargas que apliquen a estos.

Eje wiga

olosa
mna e hormortl

1
AacEe boror@al
"

rugosa, limpia 'L:,':‘..-
v humedecida
artes de calar

Concz eirar

Columna

Eje columna

“la

Armado columns

ABEL GONZALEZ FLORES

# CADENAS:

Las cadenas son elementos estructurales horizontales,
que reciben y transmiten las cargas uniformemente
repartidas de los muros, ademas sirven como elementos
confinantes y rigidizantes.

= =

# FIRMES:

Ultima capa de concreto que se coloca en los rellenos
para llegar al N.P.T. (nivel de piso terminado) en las obras
arquitectonicas. En algunos de los casos los firmes son el
acabado final o solo son la capa preliminar que sirve para
recibir el acabado final. *°

*

# PISOS:

Suelo, pavimento o Ultimo acabado en las obras
arquitectdnicas. Como las habitaciones de una casa,
departamento, condominios, oficinas, comercios, etc.

# MUROS:

Un elemento que puede ser vertical, inclinado, curvo o
plano, que permite soportar cargas o empujes y/o dividir
espacios arquitectonicos, un muro es una pared, tapia o
muralla.

DAL= = re=al =1 2

= 2 B B =i =
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# MURO DE TABIQUE ROJO:

Se traza, se nivela, limpia e impermeabiliza (si lo marcan las
especificaciones), la superficie de desplante de muros. A
continuacion se van colocando las hiladas de tabique rojo
asentandolo con mortero mortero-arena en proporcion 1:4. El
tabique rojo se debe saturar de agua antes de asentarlo, para
gue no absorba el agua de la mezcla con que se asienta, la
junta sera menor o igual a lcm., a pafio, redondeada o
remetida, segun indique el proyecto.*’

47
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# MUROS DE ADOBE:
Es un material de barro sin cocer, es frecuentemente
empleado por su bajo costo.

ez
—] |

disposicion del muro de adobe

PREPARACION:

Se hace una excavacion en el suelo se quitan todo tipo de
piedras e impurezas y se amasa el barro, agregando agua de
manera que se forme una pasta de lodo macizo; a esta se le
ponen los agregados de paja, zacate, hoja de pino, o estiércol
que sirve de amarre interno, las esquinas de las paredes, con
un repellado de mezcla. Se hace con tierra, cuyo contenido
de arena sea muy bajo, si tiene mucha resultan los adobes
guebradizos, el molde debera mojarse muy bien para que el
lodo no se pegue, se llena el molde y sus rincones
presionando con las manos y afinando la superficie superior
con una regleta, el proceso de elaboracion requiere de
veintiocho dias para llevarlo acabo, sus dimensiones las mas
comunes son de 40x30x10 cms. y de 40x20x10cms. *®

4
8 MANUAL PRACTICO DE AUTO CONSTRUCCION PP.11.6, 11.7
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3.- Servira de base para recibir el mortero de cemento
arena.

ANALISIS DEL PESO DE 1 M2 DE LOSA DE AZOTEA. 4.- Antes de efectuar el relleno, las losas deberan estar
libres de cimbra, cascajo o cualquier otro material. *°
CONCEPTO VOLUMEN K/M2 “ a
con mortero de cemento arena

Armado o

Rellenodetezontle 1X1X0.10X1,300 m
aplanado
Entortado | 1X1x0.2x2,000 _

| repison de
concreto armado

_gotero de 3

— =

chaflan lechada de cemento,
cal-arena

retacado enladrillado F‘
(pasta -cemento) mortero de
impermeabilizante F

Enladrillado 1X1X0.2X1,500

-
1X1X0.2X1,500 trabe de concreto armado

Escobillado 1X1X0.007X2,000
Impermeabilizante
Total carga muerta : 530KG/M2

con mortero de cemento arena

.entortado de mortero

relleno de tepetate
o tezontle

pretil de tabiquerojo asentado losa de concreto armado

PESO TOTAL |:| 630KG/M2

# LOSA DE CONCRETO.

.

JUNTA CONSTRUCTIVA EN AZOTEA:
Son de especial cuidado y atencion por las posibles
filtraciones de lluvia y humedades, debido a un mal
disefio; como norma de proyecto se recomienda cubrir la
RELLENO EN AZOTEA: junta con una losa sobrevolada.
Los pretiles deberan ser colocados integralmente con la
losa, asegurando asi una union continua en el fraguado

1.- Ira colocado sobre la losa y su objetivo es dotar a la
azotea de pendientes suficientes para el facil y rapido
escurrimiento de las aguas pluviales.

2.- El relleno no debera permitir asentamiento local
provocado por la consolidacion del material. 49 DETALLES DE ARQUITECTURA MIGUEL MURGUIA DIAZ PP. 32, 714
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del concreto, evitando fisuras y/o porosidades que
pudieran acarrear humedades por-trasminacia

TO MNIMO
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(b).-Lo normativo: se mencionan 2 reglamentos
fundamentales para la planeacion del ASILO PARA
ANCIANOS, en su construcciéon y funcionamiento; el
primero seria el reglamento de construccion del Estado de
Michoacdn en este se veran algunas disposiciones
generales, dimencionamientos, alturas, el uso de la via
publica, las instalaciones para los servicios publicos, etc. Se
investigo este porque es el reglamento que se maneja en el
Municipio de Quiroga.

El segundo serian las normas de equipamiento urbano
(SEDESOL), el cual indica el nivel de servicio, ubicacion
urbana, la seleccion del predio entre varios aspectos que
ayudaran para el proyecto. *°
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7.2.- REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE
MICHOACAN.

TITULO PRIMERO

DISPOSICIONES GENERALES.

CAPITULOL

DISPOSICIONESGENERALES

ARTICULOL.-Alcance.

Las disposiciones de este Reglamento regirdn en el
Estado, debiendo sujetarse a las mismas todas las obras o
instalaciones publicas o privadas que se ejecuten en
terrenos de propiedad publica o privada, y en las vias
publicas; asi como el uso de predios, construcciones,
estructuras, instalaciones y servicios publicos.

ARTICULO2.-Edificacion.

IV. - Fijar las caracteristicas de las diversas edificaciones y
los lugares en que éstas pueden autorizarse, atendiendo
a su diferente naturaleza. Las construcciones que
pretendan hacerse en zonas tipicas, en calles o plazas
donde existan monumentos o edificios de valor histérico
0 arquitectonico a juicio del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, 0 en su caso, las Juntas para la
Conservacion del Aspecto Tipico y Colonial, s6lo podra
autorizarse en condiciones tales que la nueva
construccion armonice con el conjunto a que se
incorporarda; para lograr lo anterior, los proyectos
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deberan contar con la aprobacion previa de la Junta de
Conservacion del

Aspecto Tipico y Colonial de la localidad de que se trate; en
el caso de construcciones que se pretendan realizar en
sitios si colindantes con monumentos histéricos y del INAH
o cuando las obras se deseen realizar en Monumentos
Histdricos, también debe contarse con la aprobacion previa
de la Junta o del Instituto.

TITULO SEGUNDO
VIAS PUBLICAS Y OTROS BIENES DE USO COMUN Y
DE SERVICIO PUBLICO.

CAPITULO.III

USODELAVIAPUBLICA

ARTICULO 19. Rampas en Aceras.
Los cortes en aceras y en guarniciones, para la entrada de
vehiculos a los predios, no deberan entorpecer ni hacer
molesto el transito de peatones. La Oficina de Urbanistica
Municipal puede prohibirlo y ordenar el empleo de rampas
méviles.>

ARTICULO 20.- Ruptura de Pavimento.
La ruptura de pavimento de la via publica para la ejecucién
de obras publicas o privadas, requerira licencia previa de la
Oficina de Urbanistica Municipal, que fijar en cada caso las
condiciones bajo las cuales la concede; el solicitante estar
obligado a la reparacién correspondiente o al pago de ésta,
sila hiciera la Oficina de Urbanistica Municipal.

1
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ARTICULO: 21.- Voladizos y Salientes.
Ningln elemento estructural o arquitectonico situado a
una altura menor de dos metros cincuenta centimetros
podré sobresalir del alineamiento, los que se encuentren
a mayor altura se sujetardn a lo siguiente:
1.- Los elementos arquitectonicos que constituyen el
perfil de una fachada como pilastras, sardineles, marcos
de puertas y ventanas, regiones, cornisas y cejas podran
sobresalir del alineamiento hasta diez centimetros.
Il.- En las zonas tipicas de las Ciudades, los balcones
abiertos y las marquesinas, podran sobresalir del
alineamiento hasta sesenta centimetros. En el resto de la
poblacion no se autorizan ni los balcones ni las
marquesinas, a menos que éstas sobresalgan del
alineamiento, como méaximo, el ancho de la acera
disminuido en un metro.
Las marquesinas no deberan usarse como piso cuando
estén construidas sobre la  via publica.
Los elementos estructurales o arquitectonicos que sobre
salgan a una altura mayor de dos metros cincuenta
centimetros, tales como
balcones abiertos y marquesinas, deberadn guardar la
distancia con los conductores instalados en la via pablica
gue sefiala el Reglamento de Obras e Instalaciones
Eléctricas.

Cuando por razones de seguridad se desee remover y
relocalizar las instalaciones propiedad de CFE., que
existieren con anterioridad a la construccion de un
inmueble, el importe del costo de los trabajos de
remocion y relocalizacion se haran por cuenta y cargo del
propietario de la nueva construccion.
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lll- Las rejas en ventanas podran sobresalir del
alineamiento hasta quince centimetros. >

IV. - Las hojas de las ventanas podran abrirse al exterior
siempre que ninguno de sus elementos esté a una distancia
menor de dos metros de una linea de transmision eléctrica.

V. - Las cortinas de sol serén enrollables o plegadizas.
Cuando estén desplegadas se sujetaran a los lineamientos
dados para las marquesinas.

VI.- Los toldos de proteccion frente a la entrada de
edificios, se colocaran sobre estructuras desmontables,
pudiendo sobresalir del alineamiento el ancho de la acera,
disminuido en cincuenta centimetros.

ARTICULO 22.- Drenaje Pluvial.
Los techos, balcones, voladizos y en general cualquier
saliente, deberan drenarse de manera que se evite

absolutamente la caida y escurrimiento de agua sobre la
acera.

ARTICULO 23.- Prohibicion de Uso de las Vias Publicas.

2
5 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN.

ABEL GONZALEZ FLORES

1.- Se prohibe usar la via publica para aumentar el area
utilizable de un predio o de una construccién, en forma
aérea.

.- Usar las vias publicas para establecer puestos
comerciales de cualquier clase que sea o usarlos con fines
conexos a alguna negociacion.

= =

*

[11.- Producir en la via publica ruidos molestos.

g 2

CAPITULO:VI
INSTALACIONES AEREAS O SUBTERRANEAS

ARTICULO 37.- Instalaciones para Servicios Publicos.
Las instalaciones subterraneas para los servicios publicos
de teléfono, alumbrado, semaforos energia eléctrica, gas
y cualesquiera otra instalacion, deberan localizarse a lo
largo de aceras o camellones, cuando se localicen en las
aceras deberan quedar alojadas en una faja de un metro
cincuenta centimetros de anchura medido a partir del
borde exterior de la guarnicion. En ningun caso las
excavaciones pondran en peligro la estabilidad de las
construcciones proximas ni de otros servicios publicos.

TITULO TERCERO
PROYECTO ARQUITECTONICO.
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CAPITULO VII
GENERALIDADES

ARTICULO 48.- Proximidad a Zonas Tipicas y Monumentos
Coloniales.

Las construcciones ubicadas en zonas tipicas y en calles o
plazas donde existan construcciones declaradas
Monumentos o de valor excepcional, deberan armonizar
con el ambiente urbano arquitecténico general de la calle o
plaza de que forman parte, debiendo contar con el Visto
Bueno de las Juntas de Conservacion del Aspecto Tipico de
la localidad de que se trate 0 del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, cuando se trate de Monumentos
Historicos 6 fincas que se deben construir vecinos a ellos.>

ARTICULO 50.- Materiales.
Los materiales que se especifiquen en el proyecto, deberan
ser de la especie y calidad que se requieran para el uso a
gue se destine cada parte del mismo, sujetandose a las
disposiciones de este Reglamento sobre disefio vy
procedimiento de construccién. >

ARTICULO 51.- Previsiones contra Incendio.
Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y los
equipos requeridos para prevenir y combatir los incendios

4
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y observar las medidas de seguridad que mas adelante se
sefialan.

El Cuerpo de Bomberos tendra la facultad de exigir en
cualquier edificacion las instalaciones 0 equipos
especiales que juzgue necesarios ademés de los
sefialados en este articulo.
Deacuerdo con la altura y superficie de las edificaciones,
se deben tomar las siguientes prevenciones:
.- Los edificios con altura hasta 15.00 m. con excepcién de
los edificios unifamiliares, deberdn contar en cada
posicion con extinguidores contra incendio del tipo
adecuado, colocados en lugares facilmente accesibles y
con sefalamientos que indiquen su ubicacién, de tal
manera que su acceso, desde cualquier punto del edificio,
no se encuentre a mayor distancia de 30.00m.
El acceso a los extinguidores debera mantenerse libre de
obstrucciones. El equipo de extincion debera ubicarse en
lugares de facil acceso y se identificara mediante sefales,
letreros. El asilo contard con una campana para alertar a
los internos cuando ocurran estos tipos de accidentes,
para mayor seguridad de ellos.

ARTICULO 54.- Provisiones contra incendios.

Las instalaciones deberan contar con las instalaciones y
los equipos referidos para combatir y prevenir los
incendios.
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Los equipos contra incendios deberan mantenerse en
condiciones de funcionar en cualquier momento, para lo
cual seran revisados y probados periddicamente, el
propietario llevara un libro donde registrara los resultados
de estas pruebas y lo exhibira en el H. Cuerpo de Bomberos
a solicitud del mismo.

Los extinguidores deberdn ser revisados cada afio,
debiendo sefialarse en los mismos la fecha de la ultima
revision, carga y la de su vencimiento; después de haberse
usado un extinguidor, deberé ser recargado de inmediato y
colocado de nuevo en su lugar.

CAPITULO VIII ALTURA DE LAS EDIFICACIONES, ESPACIOS SIN
CONSTRUIR.

ARTICULO 55.- Altura Maxima.
Ningun punto de un edificio podréa estar a mayor altura que
1.75 veces su distancia al paramento vertical
correspondiente al alineamiento opuesto de la calle.
La altura debera contarse sobre la cota media de la
guarnicion de la acera, en el tramo de calle
correspondiente al frente del predio.
En el caso de que hubiere plan parcial, o reglamento
particular de la zona, regiran las alturas sefialadas en el
mismo.

ARTICULO 57.- Altura méaxima de edificaciones en esquinas
de calles con anchuras diferentes.
La altura de la fachada en el alineamiento de la calle
angosta, podré ser la de la fachada en el alineamiento de la
calle ancha, hasta una distancia equivalente a vez y media

ABEL GONZALEZ FLORES

la anchura de la calle angosta, medida a partir de la
esquina.

ARTICULO 58. - Espacios sin construir y &reas de
dispersion.
Los edificios deberan tener los espacios sin construir que
sean necesarios para lograr una buena iluminacion y
ventilacion.

CAPITULO IX
“EDIFICIOS PARA HABITACION”

ARTICULO 61.- Dimensiones para habitaciones.

La dimensiébn minima para un area habitable es de 2.5
metros; el &rea minima sera de 7.5 metros cuadrados y la
altura minima sera de 2.30 mts. Segun las condiciones
climatoldgicas. *°

ARTICULO 64.- Dimensiones de los patios.

Las dimensiones de los patios que sirvan para proveer
ventilacion e iluminacién a las habitaciones, tendran las
siguientes dimensiones minimas, en relacion con la altura
de los muros que los limiten.

ALTURA HASTA DIMENSION MINIMA
4.00 m 2.50 m.
8.00 m 3.25 m

5 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN.
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ARTICULO 65.- lluminacion artificial.
Los edificios para habitacion deberan proveerse de medios
de iluminacion artificial que dan cuando menos las
cantidades de iluminacion que se fijan en el capitulo
correspondiente de este Reglamento.

ARTICULO 66.- Circulaciones Generales.

Los patios y corredores conduciran directamente a las
puertas de salida o a las escaleras. El ancho de los pasillos,
nunca sera menor de 1.20 m. Cuando exista barandales
estos tendran cuando menos un ancho de 90 CMS.*®

ARTICULO 68.- Puerta de entrada.
Las puertas a la calle tendran una anchura libre minima de
noventa centimetros y en ningun caso, la anchura de la
entrada sera menor que la suma de las anchuras de las
escaleras que desemboquen en ellas.

ARTICULO 69.- Ventilacion en cocinas y bafios.
Las cocinas y bafios deben tener directamente luz vy
ventilacién por medio de vanos a la via publica o patios al
exterior, la superficie de los vanos serd cuando menos de
un octavo del area de la pieza.
Se pueden permitir cocinas y bafios sin la ventilacion antes
sefialada, siempre que el local este debidamente ventilado
zenitalmente o por medios mecénicos de extraccion.

ARTICULO 70.- Instalaciones de agua.
Todos los edificios destinados a habitaciones estan

56 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN.
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provistos de instalaciones de agua potable que puedan
suministrar al dar ciento cincuenta litros x persona.

ARTICULO 71- desagles pluviales
Las aguas pluviales que escurran por los techos o terrazas
deberdn ser conducidas al drenaje, o ser captadas
adecuadamente para su posterior utilizacion en riego de
areas verdes o para aseo en general.

ARTICULO 74.- Calderas.
Las instalaciones de calderas, calentadores, aparatos
similares y sus accesorios se haran de manera que no

causen molestias ni pongan en peligro a los habitantes.
57

ARTICULO 106.- Instalaciones hidraulicas.

Las instalaciones hidraulicas y de vapor de los edificios
para bafios deberan tener facil acceso para su
mantenimiento y conservacion.

ARTICULO 192.- Determinacion del nimero de cajones
para estacionamiento.
Para determinar la demanda de cajones de
estacionamiento requerido para el uso del predio, se
tornarén en cuenta los valores de la tabla de “Espacios
para estacionamiento de vehiculos que genera el uso de
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predio o construccion” y que debera servir de base- para el
proyecto de estacionamientos.

Es decir, para proyectar un estacionamiento, el nimero de
espacios requeridos esté en funcion directa del destino de
las construcciones. Asi, un edificio, por ejemplo de oficinas,
tiene una demanda de estacionamiento diferente a un
edificio de comercios, incluso entre las especialidades de
un mismo comercio se encuentran- grandes diferencias.
Para centros de reunion, hoteles, restaurantes, etc., son
también distintas las medidas que hay que aplicar. Asi pues
el espacio necesario para estacionamiento debe
determinarse segun cifras directrices distintas, que serian
como ya se dijo con - los diferentes usos de las
construcciones.

Asi pues, para obtener el nUmero de cajones requeridos
para un estacionamiento, se tomaran los valores que se
obtengan en la siguiente tabla “Espacios para
estacionamiento de vehiculos en funcion

Me dice que por cada 4 camas debemos de tener un cajon
de estacionamiento.

CAPITULO XIX
TEMPLOS

ARTICULO 171.- Cupo.

El cupo de los templos se calculara a razén de - dos
asistentes por metro cuadrado.

2 PERSONAS EN 1IM2 =22.5 m2 en 45 personas.

ARTICULO 172.- Volumen.

ABEL GONZALEZ FLORES

El volumen de las salas de los templos se calculara a razéon
de dos y medio metros cubicos por asistente como -
minimo®®.

Segun las normas el minimo es de 75 m3 para 30
personas=a 125 m3 en capacidad de 45 personas.

ARTICULO 173.- Puertas.

La anchura de las puertas de los templos debera permitir
la salida de los asistentes en tres minutos, considerando
gue una persona puede salir por una anchura de sesenta
centimetros en un segundo.

La anchura siempre serd mdltiple de sesenta centimetros
y la minima de un metro veinte centimetros.

T E ==

ARTICULO 174.- Ventilacion.
La ventilacion de los templos podra ser natural o artificial,
la superficie de ventilacion debera ser por lo menos de la
décima parte de la superficie de la sala y cuando sea
artificial, sera adecuada y operara satisfactoriamente.

7.3.- SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO.
SUBSISTEMA: ASISTENCIA SOCIAL (DIF).
ELEMENTO: CASA HOGAR PARA ANCIANOCS.

1.- LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA.
¢ Nivel medio: 10,001 a 50,000 habitantes.

LOCALIZACION.

CO AL E LIS = =k <>
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1.- Localidades receptoras: elemento condicionado.

2.- Radio de servicio regional: elemento condicionado.
3.-Radio de servicio urbano recomendable: 1,500m (15 a 30
min).

DOTACION.

1.- Poblacién usuaria potencial: de 60 afios y més.

2.- Unidad bésica de servicio (UBS): Cama.

3.- Capacidad de disefio por ubs: 1 anciano por cada cama.

DIMENSIONAMIENTO.

1.-m2 construido por ubs: 66.91 (por cada cama).

2.- m2 de terreno por ubs: 138.46 (m2 de terreno por cada
cama).

3.- Cajones de estacionamiento por ubs: 0.30 cajones por
cada cama (1 cajon por cada 3.3 camas).

DOSIFICACION.
1.- Cantidad de ubs requeridas (cama): 30 camas.
2.-Poblacién atendida: 30 personas.

2.- UBICACION Y URBANA.

RESPECTO AL USO DE SUELO.

1.- Habitacional: recomendable.

2.- Comercio, oficinas y servicios: condicionado.

3.- Industrial: no recomendable.

4.- Lo urbano (agricola, pecuario, etc.): no recomendable.

ABEL GONZALEZ FLORES

EN NUCLEQOS DE SERVICIO.

1.- Centro de barrio: no recomendable.

2.- Subcentro urbano: recomendable.

3.- Centro urbano: no recomendable.

4.- Fuera del area urbana: no recomendable.

EN RELACION A VIALIDAD.

1.- Calle o andador peatonal: condicionado.
2.- Calle local: recomendable.

3.- Calle principal: recomendable.

4.- Av. Secundaria: condicionado.

5.- Av. Principal: no recomendable.

6.- Autopista urbana: no recomendable.

7.- Vialidad regional: no recomendable. *°

T E ==

3.- SELECION DEL PREDIO.

CARACTERISTICAS FISICAS.

1.- Proporcién del predio (ancho, largo): 1:1a 1:2.

2.- Frente minimo recomendable (metros): 70.

3.- Numero de frentes recomendables: 2 a 4.

4.- Pendientes recomendables (%): 2% a 4% (positiva).

REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS.
1.-Agua potable: indispensable.
2.-Alcantarillado y/o drenaje: indispensable.

fent i i =0 gl T g g = = rae=clk >
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3.- Alumbrado publico: indispensable.
4.-Teléfono: indispensable.

5.- Pavimentacion: indispensable.

6.- Recoleccion de basura: indispensable.
7.- Transporte publico: indispensable.

4.- PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL.

GOBIERNO:

1.-Direccion.

2.- Trabajo social y psicologia.

3.- Consultorio médico.

4.- Administracion.

5.- Vestibulo, recepcion y sala de visitas.

DORMITORIOS:

6.- Dormitorios comunes.

7.- Dormitorios matrimonios.
8.- Sala de estar.

9.- Roperiay cuartos de aseo.

AREA RECREATIVA'Y RELIGIOSA:
10.- Salon de juegos.

11.- Talleres (costura, artes plasticas y bordado).

12.- Auditorio — teatro.
13.- Servicios.

ABEL GONZALEZ FLORES

SERVICIOS GENERALES:

14.- Area de conservacion.

15.- Cuarto de maquinas, subestacion.
16.- Bafios y vestidores de personal.

17.- Conmutador y sistema de voceo.
18.- Almacén de recursos materiales.
19.- Comedores (ancianos y empleados).
20.- Caseta de vigilancia.

CIRCULACIONES:

21.- Patio de maniobrasy plaza de acceso.
22.- Areas verdes y huertos.

23.- Estacionamiento (cajones). *°

# CONCLUSION DE LO TECNICO - NORMATIVO.

Este capitulo es importante porque se mencionan los
sistemas constructivos y materiales con los que se
realizara o pretende construir el proyecto para su mejor
realizacion, como también 2 reglamentos fundamentales
para la planeacion del proyecto asi como para su
construccion y funcionamiento.

Los reglamentos que mencionamos en este capitulo son:
1.- El reglamento de construccion del Estado de
Michoacan.
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2- El sistema normativo de equipamiento urbano
(SEDESOL), En estos encontramos objetivos y normas que
no debemos de pasar por alto, si se quiere que este
proyecto sea funcional y apto para las personas que lo van
a habitar, se deben de considerar todos los aspectos
legales y normativos, para que en un futuro no exista
ningun problema que pueda perjudicar dicho proyecto.

Los reglamentos ayudan a que se tenga un limite al
momento de proyectar o escoger que terreno se debe
tomar basado en las normas que rige el Estado o localidad
donde se vaya a edificar.

ABEL GONZALEZ FLORES

VIll.- LO FUNCIONAL.
8.1.- ANALISIS DE ACTIVIDADES.
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USUARIOS ACTIVIDAD ESPACIO

Ancianos
(internos)

Personal

Administrativo.

Psicologo.

Enfermera (0)

Doctor.

cocineras

Personal

De Aseo.

ABEL GONZALEZ FLORES

Los ancianos llegaran por el acceso principal y publico de la
institucion, sus actividades seran dormir o descansar, comer,
deberdn recrearse, con actividades como la realizacion de
artesanias o costura y bordado, tener convivios, acercarse mas a
Dios con oracion y rezos o realizando misas, ir a chequeo
médicos para verificar que su salud este hien, tanto fisica como
emocional mente, realizar su aseo personal, etc.

Las personas que se encargaran de la administracion, llegaran
por el acceso principal y pUblico de la institucion, se encargaran
de establecer y dirigir la planeacion interna del asilo, en cuanto es
lo que sale o entra en lo que se refiere a lo econdmico al asilo,
programas de actividades, en permisos de salidas de internos,
que todo marche bien.

El psicologo llegara por el acceso principal y plblico de la
institucion, pasara por el control para registrarse y pasar después
a su consultorio, este se encargara del chequeo mental de los
internos, las actividades que se realicen seran en su consultorio.

El doctor llegara por el acceso principal y publico de la institucion,
pasara por el control para registrarse y pasar después a su
consultorio, se encargara de checar a los internos de prevenir o
curar alguna enfermedad.

Las cocineras llegardn por el acceso de servicios, en este
espacio tendran bafios y vestidores, se encargaran de realizar los
alimentos de los internos, de lavar las ollas o trastes que se
utilicen, dejar limpia la cocina en general.

Los encargados de la limpieza llegaran por el acceso de
servicios, en este espacio tendrdn bafios y vestidores, se
encargaran de realizar todo el aseo general del asilo, bafios,
comedores, talleres, capilla, dormitorios, pasillos, jardin, la
administracion, estacionamiento, etc.

Las visitas llegaran por el acceso principal y pablico de la
institucion o por el estacionamiento, ver o llevar articulos a los
ancianos, convivir con ellos.

DORMITORIOS C/ BANO, COMEDOR, CAPILLA,
PASILLOS, BANOS, JARDIN, TALLERES, SALA DE
TV, REHABILITACION, SALON DE USOS
MULTIPLES.

OFICINA PARA LA DIRECTORA, OFICINA PARA
LA ADMINISTRACION., SALA
DE ESPERA.

UN CONSULTORIO, SALA DE ESPERA.

UN CONSULTORIO MEDICO, SALA
DE ESPERA. ENFERMERIA.

COCINA, COMEDOR, PATIO DE SERVICIOS, AREA
DE REFRIGERACION, AREA DE DESPENSA O
ALMACENAMIENTO, UN AREA PARA
DEPOSITAR LA BASURA.

ACCESOS, PASILLOS,
AREA DE SERVICIOS, VESTIDORES.

ACCESOS, PASILLOS, SALA DE ESPERA,
ESTACIONAMIENTO. (10 cajones).
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DES DEL ASILO. # AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA
# GOBIERNO.
« TALLERES 1) COSTURA Y BORDADO
e RECEPCION O CONTROL 4 mesas de trabajo para 4 personas, 16 sillas, 3
Una mesa con una silla, un checador para tener el anaqueles, una bodega.

control de entrada y salida del personal.
2) MANUALIDAD EN ARTESANIAS

3 mesas de trabajo para 4 personas, 1 mesa de trabajo
para 2 personas, 14 sillas, 1 mesa como de 1.50 x 2.50
para dejar secar las artesanias, 2 estantes uno para
depositar las artesanias terminadas y otro para tomar
las artesanias que van a pintar, una bodega para

e ADMINISTRACCION

2 escritorios, 6 sillas, 4 archiveros, 1 mesa para 4
personas, 2 computadoras, 2 escaner, una foto
copiadoray 1 cafetera.

TqF E ==

e  DIRECCION guardar las herramientas de trabajo. O
1 gscrltorlo, 3 5|_Ilas, 1 computadora, 1 sillon, . AREA DE CONVIVIOS.
Llibrero, 2 archiveros y 1 cafetera. 13 mesas para 4 personas cada una, 40 sillas, ’U
1 bodega para guardar manteles, fundas etc.
o SALA DE ESPERA Q)
Una sala para 8 personas. e SALADETV. H
15 personas, 1 sala, 1 mesa de centro, 1 mobiliario m
e SANITARIOS i _ paralaTV.
6 tazas de bafio, 2 de estas con accesorios para
discapacitados, 4 lavabos y 2 mingitorios. o REHABILITACION.
1 tina de hidromasaje, 2 caminadoras, 1 cama para m
#DORMITORIOS. masajes. 5
e PARA HOMBRES, MUJERES, C/ BANOS. e CAPILLA. o
30 camas, 30 buros, 15 sillones, habitacion para 2 Capacidad para 45 personas, 4 personas por cada i
personas, 15 mesas, 30 sillas, 15 closet, 15 tinas para banca serian 10 bancas, 2 reclinatorios, 1 altary 1 silla. m
bafio
c/ accesorios para discapacitados, 15 wc, 15 lavabos 'y 7 e SANITARIOS U
mingitorios. O
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8 tazas de bafio, 4 de estas con accesorios para
discapacitados, 4 lavabos, 2 mingitorios.

# SERVICIO MEDICO

e CONSULTORIO MEDICO Y ENFERMERIA.

2 archiveros, 1 escritorio, 5 sillas, 1 sillon para 2
personas, 4 cama equipada, espacio para equipo
especial, 3 lavabos y 1 botiquin.

e  PSICOLOGIA.

1 archivero, 1 escritorio, 3 sillas, 1 sillén 2 personas y 1
cama.

# SERVICIOS GENERALES

e COCINA

Area de refrigeracion, almacén o despensa, 2 lavabos, 4
lokers, 1 tarja doble, 1 lava platos, un espacio de
escurrimiento o limpieza de la compra, 1 estufa, 1
horno, una mesa de preparacion.

«  PATIO DE SERVICIO
1 lavadero con pila de agua, 1 tarja, deposito de basura.

e COMEDOR
10 mesas para 4 personas cada una, 40 sillas.

e LAVANDERIA Y TENDIDO

ABEL GONZALEZ FLORES

4 lavadoras, 3 secadoras, 1 taller para reparacion, 1
bodega.

e CUARTO DE ASEO
L tarja, 2 anaqueles o repisas para las cubetas,
jergas, traperos, etc.

e CUARTO DE MAQUINAS
Tableros de luz.

e BANOSY VESTIDORES DEL PERSONAL
4 wec., 2 lavabos, 2 regaderas, 1 sala para 6 personas, 1
mesa para 2 personas, 2 sillas, 8 lokers, 1 closet.

# CIRCULACIONES

e PLAZA DE ACCESO
Fuente o0 espejo de agua, rampas.

e AREAS VERDES Y HUERTOS
Kioscos, bancas, mesas de concreto.

e PASILLOS
Pasamanos, domos, rampas.

e ESTACIONAMIENTO ®
10 cajones de estacionamiento y un espacio para 5
bicicletas.

8.3.- DEFINICION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO.
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En base a esta comparacion de los sistemas analogos y
también con el sistema normativo de equipamiento de
SEDESOL se propondra el programa Arquitectdnico de
este proyecto.

TABLA DE COMPARACION DE EJEMPLOS ANALOGOS (ASILOS)

FIRICIEL (RO, DI VASCO DE QUIROGA | CHAMPAGRAN | HERMANOS DEL ANCIANO | PROPUESTA

SISTEMA NORMATIVO
Direccion “
I
——
]

.
——

——
s

_

= =

*

w
w
_[

[92]

w
w
(92}

Psicologia

[92]

Consultorio médico

w
w

Administracion

wn
w
w

ecepcion, sala de visitas

Dormitorios comunes

w
w
wn

Dormitorios matrimoni.

=
o
=
o
=

Sala de estar

wn
wn
w

Cuartos de aseo

w
w
w

Talleres

[92]

=
(@)

=
o
w

Banos y vestidores de
personal®

CCONAILES E DI = =l <>

=
(©)
[%2)

@
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TABLA DE COMPARACION DE EJEMPLOS ANALOGOS (ASILOS)

PROG. ARQ. DEL

SISTEMA NORMATIVO VASCO DE QUIROGA CHAMPAGNAN || HERMANOS DEL ANCIANO || PROPUESTA
Salon de juegos NO NO S S
Salade TV. S S S S m
Lavanderia y tendido S S S S m
Rehabilitacion S S S "
Area de conservacion S NO S S H

Cuarto de maquinas,
subestacion

=
o
=
o
[%2)

No (D) *

Biblioteca No (A) *

=
o
w
=
o

Conmutador y sistema

de voceo No (E) *

Almacén de recursos
materiales

[92]

[92]
z
[92]
(@]

Comedores (ancianos 'y

empleados)

w
w
w

Caseta de vigilancia

Patio de maniobrasy
plaza de acceso®

No (F) *

=
O
=
O
(%2}

[92]
z
[92]
wn

Areas verdes

(2]
w
w

2]

i
e
i
I EEE R

[92]

Estacionamiento

w
=
o
w

wn
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NOTA.
* A - La biblioteca no se propone, por la razon de que las
personas que van a habitar este espacio son personas
ancianas, su vista no es muy buena para leer.

* B — No se propone las habitaciones para matrimonios
porgue estas personas son personas solas, desamparadas y
por lo general son mujeres solas, u hombres solos.

* C —El taller de artes plasticas, no se propone porgue se
estd remplazando este taller por el de artesanias, por la
justificacion de que la comunidad de Quiroga tiene las
actividades de realizar artesanias durante generaciones es
una tradicion, por esta razén se proponey el otro taller es
de bordado y costura.

* D — El cuarto de maquinas no se propone ya que las
instalaciones se propondran en los cuartos de aseo, como
es la eléctrica.

* E - El conmutador y voceo no se cree necesario ya que
los ancianos necesitan de tranquilidad y silencio,

* F — La caseta de vigilancia se cree que no es necesaria ya
gue en la administracion y la direccidn se encargaran de
controlar la entrada del asilo, como, se observo en los
anélogos.

ABEL GONZALEZ FLORES

# PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL ASILO.

# GOBIERNO.

e RECEPCION O CONTROL.
e ADMINISTRACCION.

e DIRECCION.

o SALADE ESPERA.

e SANITARIOS.

# DORMITORIOS.

e PARAHOMBRES, MUJERES C/ BANOS.

# AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA

e TALLERES 1) COSTURAY BORDADO
2) MANUALIDAD EN ARTESANIAS.
AREA DE CONVIVIOS.
SALADETV.
REHABILITACION.
CAPILLA.

# SERVICIO MEDICO
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e CONSULTORIO MEDICO Y ENFERMERIA.

e PSICOLOGIA.

# SERVICIOS GENERALES

COCINA.
AREA DE REFRIGERACION.

ALMACEN O DESPENSA.

PATIO DE SERVICIO.

COMEDOR.

LAVANDERIA.

TENDIDO.

CUARTO DE ASEO. %

BANOS Y VESTIDORES DEL PERSONAL.

# CIRCULACIONES

PLAZA DE ACCESO.%

AREAS VERDES Y HUERTO
PASILLOS

ESTACIONAMIENTO (10 cajones)
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8.4.- DIAGRAMAS.

# De funcionamiento.
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# De relaciones.

ABEL GONZALEZ FLORES
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8.5.- ANTROPOMETRIA.
Tratado de las proporciones y medidas del cuerpo humano.

ANTROPOMETRIA
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PSICOLOGIA
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AREA TOTAL 10.50 m2
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CONSULTORIO MEDICO

U.M.S.N.H

BANO

QO@@®® ARATOTAL11.48 m2 Q00 @®@® ARFATOTAL16.91 m2 O .
: miguitorio area 0.89n2 ————— R — Tii’ |
Sl 17 | = \
27 ©
l | T1 | | |
(N |
2] )
alzado |
N A\
= 4“ -~ 477 L 1,3 J\ w
| ~ camaarea4.85 m2 escritorio area 2.60 m2 !
‘ - i Hg
‘ 0
\
\
| o
\ -
| T i)
‘ ‘ ! - o Hﬁ
| | ‘ ]
I— %7 | ]
c. area 3.25m2 alzado

alzado

=

L) T
B i
C.T
05
)
Y/

~ vestibulo area 2.56m2 @)

SseoUuE E2UEE &

86




ABEL GONZALEZ FLORES

U.M.S.N.H

SALA DE ESPERA

Q0@@®@ AREATOTAL11.54 m2 (8 personas) SALADETV.

Q00 O®@® AREATOTAL11.83 m2

—ﬁ ‘L Lee J‘
T 707
ok 7
8

‘ 11777‘ s o ‘
\

|
‘ I enemmemmmmmetl 4 ‘ J
| @;jj ] S|IIon (3p)area2 10m2 | — 7 —
] L o
L7z . T | | / i

| sillon (2P.) areal.50m2

sillon (3p. )area2 97m2 - . | i J ) are:
- @ 7 circliaion sillon 3p.) area2.97m2 2)

| area 0.36 m2 | e | |

+= =&

-] AN T

| i)
| |
. =311/ . » » "
sillon area 2.16m2 i i A
. gillon(2p.)area2m2  alzado - | | m
7 2 ] o ¥ 7 | | |
| | | o | \ | H’
‘ ‘ NIVEL VISUAL % 77\; 77777 J ] ‘
AromAERAZOS i @) mesa de centro area 3 24mZ w7
o — — 1 —
| Y § P %J?Jﬁ \ mesaarea O
- I < ® 7 | 2 30m2 E ©
L mesa de centro 1} ‘<’E’Q i Hi ‘ " j %O
area 3.24m2 alzado - e B Ltﬁ_*aTeJ J \ iO
0-50m2 I ﬂ

puerta arealm?

SseoUE E2UE &

87

:




uuuuu

CUARTO DE ASEO
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CUARTO DE ASEO
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REHABILITACION
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8.7.- POSTURA DEL DISENO.

Una vez analizado la estructura del proyecto “ASILO PARA
ANCIANOS”, los usuarios que estaran habitando esta
edificacion deberan encontrar espacios confortables que
les den la sensacion de paz, tranquilidad, relajacion, pero
también espacios donde puedan convivir, donde puedan
practicar algunas actividades en conjunto, algunos de uso
espiritual, o con carécter intimo como son: Salon de
Eventos, Talleres, Capilla, Altar, Dormitorios, y otros seran
de uso comun o de servicios, (Comedor, Enfermeria,
Psicologia, Administracion, etc).

En algunos de estos espacios, se manejaran distintos
volumenes, alturas, color, texturas, acabados, iluminacion,
etc, dependiendo segun su jerarquia por ejemplo, (Capilla,
Talleres, Salon de usos Mdltiples) se tratara de manejar con
cuidado los espacios para que sean lo més confortables
posible.

Todos los espacios ya mencionados se trataran de ligar por
medio de pasillos, jardines o areas verdes, patios, etc. En
este proyecto se tratara de retomar elementos
arquitectoénicos de la localidad de Quiroga, como serén las
techumbres inclinadas de teja, muros de adobe o tabique,
vanos y macizos, etc; tratando de realizar con todos estos
elementos y volumetrias una sola unidad, que este en
armoniay dé esa sensacion de paz y orden al lugar.

8.8.- EL CONCEPTO.

ABEL GONZALEZ FLORES

*

*

Antes que nada se definira lo que es concepto segun el
diccionario.

DEFINICION:
Opinion o juicio individual que conlleva a explicar alguna
realidad o parte de ella.
Parte singular de la representacion considerada como la
opinién o juicio individual que los relaciona con las captaciones
de la realidad.

En este capitulo se sintetizara o explicara lo que se desea
lograr con este proyecto, se tratara de seguir algunas
posturas o0 conceptos que algunos arquitectos
mencionan, como son LE CORBUSIER, LUIS BARRAGAN Y
JOAO RODOLFO STROETER:

Conceptos a considerar:

“La arquitectura es un hecho artistico, un fenébmeno
emocional, sin los problemas de la construccion, la
construccion es para sostener, la arquitectura es para
emocionar.” (LE CORBUSIER) ®’

“La meta Unica y final de la arquitectura es buscar y
provocar el bienestar, la felicidad del hombre, para lograr
su fin es estar en armonia, con sus espacios, volumenes y
con su entorno formal del proyecto, la arquitectura es esa
armonia de elementos que produciendo poesia, delimitan
espacios donde reina el espiritu”. Luis BARRAGAN) **
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©7 DICCIONARIO DE ARQ. Y URBANISMO, MARIO CAMACHO CARDONA, PP, 189.
8 LA ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION, JOAO RODOLFO STROETER, PP. 92

“la tradicion existe para ser entendida, respetada o

retomada, pero no para ser copiada”
(JOAO RODOLFO STROETER).

La tradicidon en arquitectura puede describirse como un
conjunto de antecedentes conocidos y de uso consagrado,
en parte repetido, en parte modificado, que utiliza el
arquitecto cuando proyecta un edificio. Es el conocimiento
de lo que ya se hizo en el pasado, reciente o remoto, la
palabra tradiciébn suele vincularse a la idea de viejo o
antiguo; abarca, sin embargo, un concepto dinamico de
captacion y transmision, ya que se refiere al conjunto de
reglas, costumbres e innovaciones que se observan a lo
largo del tiempo.

En arquitectura, la tradicion se hace en base a formas que
poseen una identidad, la memoria registra mucho mas de
lo que nos damos cuenta, la memoria y la tradicion van
siempre juntas.

A continuacion se definiran algunas posturas o definiciones que
se integrardn en este proyecto que serviran para entender mas a
fondo lo que se pretende lograr con este asilo para ancianos.

SILENCIO: En mis jardines, en mis casas, siempre se ha procurado
gue prive el placido murmullo del silencio, y que en las fuentes
cante el silencio.

% Diccionario Visual de Arquitectura Fransis D.K. Ching 2002 p. 86
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SERENIDAD: Es el gran y verdadero antidoto contra la angustia
y el temor y hoy més que nunca, la habitacion del hombre debe
propiciarla, hay que cuidar que no la ahuyente. 70

NOSTALGIA: Es conciencia del pasado, pero elevada a potencia
poética, y como para el artista su pasado personal es la fuente
de donde emanan sus posibilidades creativas, el arquitecto no
debe, pues, desoir el mandato de las revelaciones nostélgicas,
porque solo con ellas es verdaderamente capaz de llenar con
belleza el vacio que le queda a toda obra arquitecténica. n

ALEGRIA: {Como olvidarla! Pienso que una obra alcanza la
perfeccion cuando no excluye la emocion de la alegria; alegria
silenciosa y serena disfrutada en soledad. 2

Los presentes conceptos mencionados se van a lograr de la
siguiente manera:

El silencio: se tratara de lograr por medio de una barrera
natural de arboles o area verde; la serenidad y nostalgia: se
lograra por medio de colores neutros y calidos como el beige,
café, blanco, rojo terracota, etc, como también por medio de
fuentes que provoquen la serenidad o tranquilidad, al escuchar
la caida de sus aguas, tanto que satisfaga el sentido de la vista
como del oido, que en las fuentes cante el silencio y que esto
haga armonia con el cantar de los péjaros, el ruido del viento
como menea los arboles, el olor de la teja, el ladrillo y el area
verde cuando llueve; la alegria: se pretende lograr que en la
mayoria de los espacios estén con vista a vegetacién, los
pasillos van a rematar con celosia abierta hacia los jardines,
esto provoca, alegria, en si estos cuatro conceptos van ligados,

" Diccionario Visual de Arquitectura Fransis D.K. Ching 2002 p. 86
! Diccionario Visual de Arquitectura Fransis D.K. Ching 2002 p. 86
" Diccionario Visual de Arquitectura Fransis D.K. Ching 2002 p. 86
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por la razén de que cada ser humano o persona percibe de
diferente manera sus emociones.

70 TEORIAS SOBRE ARQUITECTURA JOAO RODOLFO STROETER, PP. 85, 86,87, 91
"' BIBLIOTECA DE ARQ, ESCRITOS Y CONVERSACIONES LUIS BARRAGAN, ED. EL CROQUIS, PP. 63,64
72 BIBLIOTECA DE ARQ, ESCRITOS Y CONVERSACIONES LUIS BARRAGAN, ED. EL CROQUIS, PP. 58,59

VOLUMETRIA:

Aparte de los conceptos anteriores se consideran los
siguientes, que tienen que ver con el aspecto de lo
volumétrico.

UNIDAD: Cada una de las partes, secciones 0 grupos que
conforman un todo.

COMPOSICION: Disposicién de las partes o elementos en las
adecuadas proporciones o relaciones para que formen un
conjunto armonico.

ORGANIZACION:  Ordenacién sistematica de partes
interdependientes o coordinadas en una unidad o conjunto
coherente.

ESCALA: Linea recta dividida en partes con que se indica la
correspondencia entre el tamafio de una cosa en un plano
0 mapa y el tamafio real del objeto representado. También,
proporcion a la cual, segun esa correspondencia, esta
dibujada una cosa.

TEXTURA: Cualidad especialmente tactil y visual de la
superficie, sin tener en consideracion su figura’

3 Idem p. 86
" Diccionario Visual de Arquitectura Fransis D.K. Ching 2002 p. 86
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En lo que respecta a la volumetria o conjunto de este
proyecto, daremos a conocer la postura que va a tener,
las emociones psicoldgicas y de que se quiere lograr, se
retomard la arquitectura o los elementos regionalistas de
la localidad, van a intervenir diferentes elementos
volumétricos como el circulo, el cuadrado, el rectangulo,
la cruz, etc. Se usaran jerarquias en algunos volimenes
utilizando; alturas, texturas, diferente tipo de techumbres
etc, estos espacios serdn donde existan actividades que
se realicen en conjunto como por ejemplo, comedor,
saldbn de eventos, y talleres, que sean estancias de
desarrollo, en el cual el anciano se sienta productivo y no
aislado o depositado, que sea un lugar de desarrollo y
convivenciay no de deposito.

Todas estas composiciones seran ordenadas por medio de
ejes para conformar una unidad.

COLOR:

El color juega un papel muy importante en este proyecto
enseguida mencionamos algunas caracteristicas para
entenderlo mejor:

EL COLOR: el color en si no existe, no es una caracteristica
del objeto, es mas bien una apreciacion subjetiva nuestra.
Por tanto, podemos definirlo como, una sensacion que se
produce en respuesta a la estimulacion del ojo y de sus
mecanismos nerviosos, por la energia luminosa de ciertas
longitudes de onda.

Lo que ocurre cuando percibimos un objeto de un
determinado color, es que la superficie de ese objeto
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absorbe las demés. La luz blanca esta formada por tres
colores bésicos: rojo intenso, verde y azul violeta.

3BIBLIOTECA DE ARQ, ESCRITOS Y CONVERSACIONES LUIS BARRAGAN, ED. EL CROQUIS, PP. 58
™IBID PP. 61

EL TONO: Es la cualidad que define la mezcla de un color
con blanco y negro. Esta relacionado con la longitud de
onda de su radiacion. Segun su tonalidad se puede decir
gue un color es rojo, amarillo, verde... AQui podemos hacer
una division entre:

Tonos célidos (rojo, amarillo y anaranjados). Aquellos que
asociamos con la luz solar, el fuego... Y tonos frios (azul y
verde). Los colores frios son aquellos que asociamos con el
agua, laluz de la luna.

Las diferencias entre los colores calidos y los frios pueden
ser muy sutiles. Por ejemplo, el papel blanco puede parecer
mas célido o mas frio por una leve presencia de rojo o azul.
Lo mismo ocurre con el gris y el negro. ”

En lo que respecta al color este juega un papel muy
importante en este proyecto ya que con el podemos dar
muchas emociones o0 sensaciones, ya sea de rechazo o de
aceptacion, se tiene contemplado usar la luz, o sea el
blanco, jugando con tonalidades grises pero sin llegar a la

> Diccionario Visual de Arquitectura Fransis D.K. Ching 2002 p. 86

ABEL GONZALEZ FLORES

ausencia de la luz, ya que también el color blanco,
combinado con otros colores calidos, generan una
sensacion de paz y tranquilidad, se utilizaran
dependiendo del espacio donde nos encontremos.

*DICCIONARIO VISUAL DE ARQUITECTURA FRANSIS D.K. CHING 2002 P. 86, 87,88

LENGUAUJE DE LAS FIGURAS GEOMETRICAS:

Aparte de los conceptos anteriores se considera también
el lenguaje de las figuras geométricas que tienen que ver
con el aspecto psicolégico.

Como en primer término para la elaboracion de las
formas y espacios del Proyecto Arquitectonico se
tomaran en cuenta la psicologia del usuario (ANCIANO),
como en segundo plano el trabajador del espacio
habitado, y en tercer plano los visitantes, ya que son las
personas que van a ocupar o a estar menos tiempo en el
asilo. Y los elementos ya mencionados anteriormente, el
silencio, la serenidad, la nostalgia, la alegria, la
volumétria, el color, etc.

Se utilizaran figuras sencillas porque son los elementos
que dan tranquilidad, paz y armonia al espacio habitado.

En este caso se empleara como elemento principal
ejes conceptuales para la proporcion de los espacios, |
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ejes seran uno de los elementos principales, para empezar
a realizar este proyecto ya que sera el punto de partida
para tratar de llevar un orden en mis espacios y una
geometria.

O

El circulo como complemento proporcional a una vida que
cierra un ciclo que ha concluido este se vera reflejado, el
salon de eventos, kioscos, fuentes, y patios centrales.

La cruz representa los dos principios, el masculino y el
femenino, que se encuentran para trabajar juntos en el
universo. Esta también representa los cuatro puntos
cardinales, NORTE, SUR, ESTE Y OESTE; Esto se va a ver
reflejado en algunos pasillos y en los patios centrales.”

’® Diccionario Visual de Arquitectura Fransis D.K. Ching 2002 p. 86
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El rectangulo y el cuadrado como la sencillez con la que se
debe de ver la vida después de un largo camino.

En lo que respecta al proyecto se reflejard en los
dormitorios, administracion, servicios como tendido,
lavado, planchado etc.

Si observamos, el rectdngulo o el cuadrado representa
por sus cuatro lados el ndmero 4, que simboliza la
materia; y los otros 3 elementos, los ejes conceptuales, el
circulo y la cruz, que forman la trinidad que simboliza lo
espiritual, que sumados nos dan el nimero 7, el nUmero
del ser humano.

“El 7 es el simbolo del hombre perfecto... en el sentido
de que expresa la totalidad del ser humano: espiritu y
materia.” "’
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8 MIKHAEL AIVANHOV, OMRAAM, EL LENGUAJE DE LAS FIGURAS GEOMETRICAS; ED, PROSVETA, 3 PP, 113

791BID, PP, 113
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@ (B47) BAJADA DE AGUA PLUVIAL
——) DIRECCION HACIA DONDE VA EL AGUA
[T TRAGA TORMENTAS

NAZT. NIVEL DE AZOTEA
NPT. NIVEL DE PISO TERMINADO

+NTR NIVEL DE TERRENO NATURAL

NOTA:

En las bajadas de aguas pluviles serd una
por cada 100 m2. 51 tenemos 1,31 | m2 construdos
por lo tanto se tendrin |14 bajadas de agua ploval
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~ @ =m0t Acun e Bozk Q) vcocmconot 1100 e0ov coos
D T
{iﬁ FRRENO BALDIO — ORECCION HACIA DONDE VA EL AGUA mmmmme@)  BAJADA DE AGUA CALENTE DEL EOILER
‘ I Traca ToRMENTAS ———  TUBERIADEGAS

BAF —— BAJKDA DE AGUA DE TINACO @ ©rn0n 0z 6as (B64S)

SAF = SUBIDA DE ACUA

Detalles D |
TINACO DE 1,100 y 800 Its.

I
™
o
AN
>

a

S UE E 20U

0.10
=
LOSA DE CONCRETO i :
E ARVADO Especificaciones D1
R 401 MALLA 66 6'6 |- La cantidad de tinacos que se tendran en este
- proyecto serén & los cuales se distriburrén [
R MURO DE TABIQUE por zonas 4 en dormitorios de 800 Iitros cada vno;
5 E enfermeria, administracién. personal - lavanderia y por 1 12
) N dltimo uno en comedor -cocina de 1. 100 litros. !
La cantidad de calentadores que se tendra en este
[¢] proyecto serin 7 aue se distriburran
por zonas, |as caracteristicas del boiler serd un
Calentador de agua automstico de 1.00x 0.40c.
12004 » A » D A 9
modelo: G- 15-FOP, cap: 360 It
C PARA RECIBIR TINACO s/e tipo de gas:LP, presion de gas 32.8g/cm2
- D
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COLADERN DE AGERD NOWDABLE FARA EXTEHOR.
2 oosie - DEOWHETOS NO0A00S
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REJLLA METALICA PARA EXTEROR

DOBLE YEE DE 4% %4"

Dl TepemcoEs
S CODO OE 300 DIAWETROS HOICA00S R
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\op
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AN
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Especificaciones
s ¢ 1. Toda la tuberia llevara una inclinacion del 2%. 5.- Los registros seran de 40x60cms, de tabique O
2.- Todos los didetros de las tuerias se indican  rojo recocido de 6x12x24crms. asentado con
bl enel plano de detalles. ) mortero en proporcién 1:4, aplanados en su —
{f 3.- Todas las uniones de piezas y tuberias se harén interior con mortero en proporcién 1:3 con
| I e 4 congega;emq dle cerrer:o para PVC. adal terminado pulido en paredes.
4.- Se realizardn las prucbas wna vez instalada la 6.- Los registros del interior estaran a una distancia de

tuberia para checar las posibles fugas.
T} la tuberia colocada en piso estara asentada sobre
una cama de arena de espesor:30cms. apisonado.

-
P
—

7mts. o menor a ella, los del exterior con un rango de
distancia entre los 7 y 10 metros (indicados en plano).
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Linea de llenado de gas
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Tanque
de gas L.P.
Especificaciones D1

Tuberfa galvanizada para gas.

-~ .- Vélwia doble check para liquido

116

4.- Conector cu. r. ext. d. 19.1mm.
>.- Codo cu. d. 19.1mm x 902,
5.~ Tee cu. R. al centro d. 19.1mm.

5. Valwla de globo para ligudo d. 19.1 mm.
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- Lmpara fluorescerte superficia, disenada

para_ahorro de crergia
compuesto por hojas de alumino anodizado sem especyiar bpo reyla

2.- Construida de limina de acero con acabado pntado al hormo.
4. Proporciona ligeresa, posee difusor luminco parabiico

1.- Esféra prismtica colgante,

3.. De color clara opalina marca: acrivz.

2. De 50 cms de dam

Planta =

Nos

.- Luminaria ov-15 cromalte 250, 250 watts vsap, 220 volts.

2.- Brazo de 2.40 s, de longitvd y 2' diam.

ESPECIFICACIONES DE LUMINARIAS
3.- Foste metsiico conico crrcuar,

1 - Luminana en forma e esfera uniform
2.- Modelo: PPEU 55. marca: acnluz
3. Medidas de 50 cms, de diam.

.- Registro de slumorado piblico de 25+25x30 cms libre.
4.-De 100 watts. | 20volts

ABEL GONZALEZ FLORES

4.- Modelo: PPPEUSOP. de 100 watts y

120 volts.
2.- Marca: murolite modeio:MMVC.

3.- Acabado metalizado

1 - Luminana de pared.
.- De 50 watts.

5
RS

T

3.~ Reflector de aluminio textunzado y difusor

lminco de wdrio traslicido.
4. Medidas O. 1 9mts de largo y O. 14 mts de

2.- De alumnio acabado a1 homo con marco
ancho x 0.29 mts de alto.

I .- Reflector de cuerpo rectingular
de alumino basculante.

5.- volts: 120 separacion max 5 mts.

Skl

‘Mw‘me

27
20

LS

con diusor luminco

de 20 watts
0
50
42

con miposte tubular de acero.

2.- Didmetro: 0.10 cms.

>
15

Oso.|M 40

de ancho y 0.16 de altura
- Miposte exterior HK-850 /AL

5. 40 watts,

2.- Construida de aluminio,
de widro esmeriado con stjecion por rosca

- Luminaria de pared
3. Posee socate de porcelana.

22
30

4. Sus medida son 0.1 2 mes de largo, 0.14 mts

de acero noxdabl

% 50,

(
o Il
o

w

I,
[+

45

19

13

00, [100,0 50

De 50 watts y 120 voits,

3.- De dimetro de 0.30 ems, de 100 y 50 watts.

de polester meropvenzado de aplcacién
3. Modelo PPFCM, medidas | 5X20cms.

y ona altura de 30 cms.

4

- Lumnaria embutida en loss.

c
25
48
B3
33
K

e termoplastico.
1.~ Farol de pared.
2.- Tipo Colomal Mexcaro.

14

TOTAL

CUADRO DE CARGAS.
CREUTON]G, oo T, o0

v

-4

FurewzO o<

9557
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3.- Antes de tender la plantilla se

U.M.S.N.H
I
‘
! 5‘
v
Simbologia Especificaciones
== 1.~ Verificar las cotas y ejes con  “.- Plantilla de concreto simple 7.- Cadena de concreto armado
ZAPATAS CORRIDAS DE. 1150 1 respecto a los planos. Fc de 100 kglem2 con un Fo=200kglon? y 4 varilas de 3y estribos
P Py ZAPATAS CORRIDAS DE 0.90 M. - A espesor de cms. de 3" a cada 20cms. Fy= 4200kg/cm2.
2 aelqﬁ = 2.~ Lacepa no debe durar més de o pc r?t 5 b . dedraca e e
4 48 horas abierta de lo contrario imentacion de concreto o O S e et ae
L"“‘Lm Hrak—ar y se debera excavar hasta armado F 250"9/0"\’2 conu O e e e e
S t1.63 3.0 aTI—f 237 *;m‘,gwﬁﬂ 3)(;507‘.#2724';503‘#173 . 207 —% encontrar terreno sano. pamlla de varillas de 8"acada mecanico.

- Los traslapes de cualquier elemento

asentado con mortero-cemento-arena en
proporcion 1:5.

7z - o 4 i i - cns. equivalena 40 cm de diametros de la varila
ral Z1 debera de verificar el nivel de la F‘y 420[)'@/0“ en ambos utilizada
B R cepa para tener una superficie 10.- Los firmes de concreto serén de
T T T if la plantil: 0
! 1 P i uniforme para la plantilla. 15088 de 10 oms. de espesor
z1 | ata 6 - Los rodapie de cimentacion se harén de o ormientos
i tabicén de concreto de 8x14x28 crs. fentos:
1 % ¥ uoaxas 4oms,

S

N
S

5
“%

777777
AR

S

7
%

\ =

oms.
Dalas Y castillos:2.5cms.

Dila de desplante,
4varillas de §'. E n2@0ars.

Relleno conpactado a 95%

Quiroqa

P S S
.
4

¥
b
0
*'
y
0
0

Tabiodn de 8x¥x28ans.

.

S5

| R,
—vi—| 4 L 0
N N, O

Qontratrabe de 16x30ars.
Varillas de § @0ons.
Varillas de § @5ans.

—

frsrrd
S

1537 S Plantilla de concreto sinple
V) .5 Fcfm
z1 T u

N

7
7
|
]
]
:
7

S

—t

H——os——ors o —— dala de desplante,
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Simbologia Junta Constructiva D1 Especificaciones D1

LOSA DE CONCRETO
” TECHO DE TEJA DE BARRO

Las juntas constructivas en azotea son de especial cudado
y atencién por las posibles filtraciones de lluvia y humedades.
Se recomienda cubrir la junta con una losa sobrevolada que
haga las veces del pretil.

Los pretiles deberan ser colocados integralmente con la losa
asegurando asi una umén continua en el fraguado del concreto.

U )| E 3
. L J
%"Oﬁ'x DF CONCRETO CON TEA - =) ewvitando de otra forma fisuras y/o porosidades que pudieran ¥
2| vio p e p
= acarrear humedades por trasminacion.
B i
av| LOSA DE CONCRETO TIPO BOVEDA =
&
N AN
P Especificaciones D2 ’
%Z;f Losa de concreto D2 P
o R -~
I Repion de concreto Losa de concreto armado con un Fc= 250 kglem2 y Fy=4200 kgfem2 con un peralte de. | 2cm,
retil de tabique rojo armado estrbo@ 20cm. con varillas del nimero 3 separadas a cada 25cm.
,g\ Enladrillado:
B | .-Se vsari ladrillo rojo recocido comin de forma rectangular preferentemente. con i
dimensiones aproxmadas de 2.5x | 3x26 cms.
C 2.- El ladrilo deberd ser plano y sus dimensiones no deberén variar de una pieza a otra en @
204 C 4 m,
N Bb 3.- El enladrillado sera colocado en forma de petatilo con juntas no menores de 3mm. para facilitar la
enetracion de la lechada evitando la colocacion a hueso.
2
4.- La superficie final que debera obtenerse en la azotea serd una superficie alabeada. es decrr, continua sin la
| existencia de aristas o lomos. ‘ 1 19
-
\T/ 5.-El enladrillado sera pegado directamente sobre el relleno usando como mezcla mortero de
] cemento, arena en proporcion | :5 con un espesor minmo de | cm. para la colocacién del ladnllado.
v / En la zona cercana a la bajada se pondrén ‘maestras’ en nimero suficiente a unos 2 mts
% " de la bajada y usando la regla radialmente, se podra obtener la superficie conica que
x e ey oo g teperte s e —
con mariaro de comenio o tezontle en proporcién |:4 en el perimetro de la coladera.
arens, o block hueco
— - losa de concreto armado
I ] .- No se permitira la ruptura del enladrillado para la colocacién de salidas de las tuberias, de ductos

o por ningun otro motivo, por tanto seré condicién indispensable que antes de empezar |a construceion
DTSSR |

Tl oo e b e o s bbalidad Fedae amnellae Fiberias e abra,
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| | Jé\k 41— |

/R Vs e 5 A NN A e 4 Lo Especificaciones
3 o ort 12— A3~ 5o~ s 20— - —28—29— 1 - En la Planta Arquitecténica se
1 f [ [ T T el f I 1 identificaran como "M" los muros y como "K'
44— o1 p 298 Ik ak302 548 44 21544 44— 8.8 = 846 = 796—» los castillos.
£ 44— 44— 3382 548 3,04 - 3,51 2,57 1,832,567 3,19 7,43 3,65 —+ .98 +- 79— 2.- Los muros mayores de 2.5 mts llevaran
trabe intermedia. CADBNA
1 3.- Los castillos, su distancia de separacion =
4{7}—% - B s el — = = — - rerz(rreo:"os no debe pasarse de los 4 - cd1  Cadena de concreto armado
I mt i ot it it ‘ 0d2  Fe=tegs
427 it ot Im o m MUROS: ; Fy=4200kg/cm2 armedo
| 5.61 4 - Tabique de barro recocido de 4 cd3  ¢on4 varillas
{R\R 743 m || ot m | m m | m m | m 0.7x14X28 cm Una resistencia a la T del n3y estribos del n2 @
_— ahe £ - . ' S ! compresion de 1402%, acabado rojo natural. 20cms.
g3 182 m miEe | ow e mt 5.- Block hueco de cemento con
A( Y T o, ul ol ol ol il ) ull n dimensiones de 10x15x30 cm
T et 0.65
3,27 3,27 - Uind
/1 . MURO ALTURA ESPESOR MURD ALTURA ESPESOR CASTILOS
ﬁ;\N/,, e R - - g@l ggg 0.2 Castillo de concreto
I 1600 3 02 armado Fe=192
m $6.76 § 00 -
mo 100 T 0% KZ\ Fy=4200kg/cm
12 | armado con 4 varillas
1532 g1 et 0 - o de '@ 20cns.
12,04 Detalles de Muros sle centro a centro.
B 0z [Jozo
s
T . o n]n 30
n
1 03
P,
M= 3 = 06 " 00
: 1 B
953 n 220
w—— =
671 NP1 065 03 200 170
100
6 06
" e 0.65 K '
o o L A "

s oUE E 20U
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=ZEFxed o s

kglem2 y Fy= 4200 kg/cm2 con un espesor
de 12 cms. con varillas del n. 3 separadas a
cada 25 oms

mortero < Relleno de tezontle
cemento-arena

prop:1:4

Pretil de 40cms. de tabique de barro comin Trabe de 15x30cms. de concreto armado, .
de 7x14x28 cms. para muro, Fe=150 kglom2 y Fy= 4200kgicm2 Nortero :-Eff‘g’gz‘;im“"‘e’“” cal-arena —
NPRT. 3.20 e S Yo deln 3y estribos ael g acabado escobillado. ey
Chaflén de mortero con tapa de ladrillo prop 1:6pera ‘ de 2.5x13x26 crrs.
Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena en rexcézwnm /////////////////// m
proporcién 1:1:4 a plom y regia acabado enladrilado S SRS
Losa de concreto armado con un Fc= 250 fino. Entortado de 1 i 1 L\; O
AN
—_—

Losa de concreto armado con un Fe= 250
kglem2 y Fy= 4200 kg/om2 con un espesor
de 0.5 cms. con varillas del n. 3 separadas a
cada 20 cms.

Tabique de barro comin de 7x14x28 crrs.
para muro " acabado rojo natural, estriado
para ser repellado

Trabe de 15x15cms. de concreto armado,
Fc=150 kglem2 y Fy= 4200kglcm2 Trabe de medera de 0.15 x0.15 crrs, y de
armado con 4 varillas del n. 3 y estribos del largo 1.15 cms. separadas entre si a cada

n 2@ 20cm 0.50cns. cubiertas con aceite quemado para
protejerlas de la intenperie.

1

en proporcion 1:1:4 a plomo y regla
acabado fino y términado final con pintura
beige tono 2-0105p.
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Lechada de cemento-cal-arena

Losa de concreto armedo con un F= 250 Vortero T:ts6de s

kglem2 y Fy= 4200 kg/cm2 con n espesor c:n'emcrarena acabado escobillado.

de 12 cre. con varils del n. 3 seperadas a NLS.+2.80 prop-1-0para ‘ illado de 2.5x13x26 cms.
cada 2 e, 1 recibir L, P

enladrilado < mper
En\ortaJD de '3 R R H R R
mortero 2 1221 E R Relleno de tezontle.
Py N

prop:1:4

Marrpara divisoria de bastidor metalico y

cubierta de lamina de acero inoxdable cal. 18 Sitoma do ventiiacion en a (uberia saritart

con dimensiones de 1.05 x0.60 m fijada a |stema de vertilacion en la tuberia santaria +

30 cms. del npt. por medio de abrazaderas de2"dediametro NMR +2.20

cromadas metalicas y empotradas al muro . . otradas a IS )
con taquete expansivo y tornillo de cabeza tauet a cabeza
antirobo. a R
451
Abrazaderas cromedas
metalicas % \ / —
.22 i -
<— Taquete expansivo y tornllo de cabeza : @) ®) ((\) )
antirobo, 5 & ™50
Block hueco de cemento con dimensiones ;L —c) [ = Wl 122
de 10x1530 —
apFanedE d:’e mezcla de cemento: cal: arena ‘\ 0,63 D -t / r
en proporcion 1:1:4 a plono y regla 02 ucto /
acabado fino y términado final con pirtura de A—
color gris tono 2-0105p. = = = 4
[© © ©)
| T
/ J 2

SUHE E 20U

v

L

H J \Y [\M \Y

NN Il |
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ZONA ADMINISTRATIVA
Area Total= 163.84 M2

11,83

%

A\

ESPECIFICACIONES DE PISOS.

1Plso EN OFICINAS.

- Firme de concreto simple de

Fe= 1509, de 8cms de espesor areglay
nivel acabado rustico.

2.- Piso o loseta marca: artemis,
modelo:aura:serie:hanover con medidas de
33x33 cms de color beige antiderrapante.

Y| PISO EN BAROS.
D

1.- Firme de concreto simple de

Fo= 15029, de 8cms de espesor areglay
nivel acabado rustico.

2.- Piso o loseta marca: vitromex modelo:
cairo color azul de 33x33cms., asentado con
pega piso marca crest plata colocado al hilo
en ambos sentidos con juntas de 1cmy
junteador del mismo color, la loseta sera
antiderrapante.

ESPECIFICACIONES DE MUROS.

A MURO EN OFICINAS.

1.- Tabique de barro comin de 7x14X28

para muro acabado roio natural_estriado Rara

PISO EN CUARTO DE ASEO.

1. Firme de concreto simple de
Fe= 150#@ de 8 cms de espesor areglay
nivel acabado o terminado fino escobillado

PISO EN SALA DEESPERA Y
PASILLOS.
1.- Firme de concreto armedo de

Fe=20019, de 8 cs de espesor areglay

nivel, puido con maquinaria.

2.- Recubrimiento a base de un sellador
acrilico para espacios intermedios en color
rojo claro efecto mate.

PISO O FIRVE EN JARDINERAS.

1.- Firme de concreto armado de
Fe=20029 de 10 cms de espesor con

pendiente del 2% hacia su coladera
terminado rustico de concreto.

MURO EN PASILLOS,
SALA DE ESPERA Y CTO DE ASEO.
1.- Tabique de barro comin de 7x14x28

para muro acabado rojo naturdl, estriado para
ser repellado.

SUHE E =20

1 Waes

SEI 16pel0.
2 .- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena
en proporcion 1:1:4 a plomo y regla
acabado fino, y terminado final con pintura
color marfil marca tecni-vin tono 501

en proporcion 1:1:4 a plomo y regla
acabado fino y terminado final con pintura
color blanco merca tecni-vin tono 500.
3.- Guardapolvo: ubicado a una altura de
90cms del nivel de piso terminado, con
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ZONA MEDICA.
Area Total= 1 15.75 M2

r

J— 53 ——F—— 15 —F 079 F—— 15
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v

VESTIDORES DEL PERSONAL.
Area Total= 32.97 M2 |
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ESPECIFICACIONES DE PISOS.

PISO EN CONSULTORIO Y
ENFERMERIA.

1.- Firme de concreto simple de
Fo= 15029, de 8cms de espesor a reglay

nivel, acabado rustico.

2.- Piso o loseta marca: artemis,
modelo:aura, serie:hanover con medidas de
33x33cms de color blanco.

ESPECIFICACIONES DE MUROS.

A MURO EN ENFERMERIA.

1.- Tabique de barro comin de 7x14x28

MURO EN BAROS.

1.- Tabique de barro comin de 7x14x28

€slrlado para ser repeliado.
2 .- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena
en proporcion 1:1:4 aplono y regla
acabado fino, terminado final con pintura
color amarillo marca tecni-vin tono 232.

)

PISO VESTIDORES DEL PERSONAL

1.- Firme de concreto armado de
Fo=2009, de 8cms de espesor a reglay O

nivel, puido con maquinaria.
2.- Recubrimiento a base de un sellador S

acriico en color gris claro efecto mete,
—

PISO EN BAROS.

1.- Firme de concreto simple de O

Fo= 1509, de 8cms de espesor areglay

nivel, acabado rustico.

2.- Piso o loseta marca: vitromex, modelo:

cairo color beige de 20x20 cns. asentado

con pega piso marca crest plata colocado al

hilo en ambos sentidos con juntas de 1cmy
junteador del mismo color sera -

antiderrapante.

MURO EN CONSULTORIO.

1.- Tabique de barro comin de 7x14x28
cms._para muro acabado rojo natural
CSUIIaUU para SeT Tepeiea:

2.- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena
en proporcion 1:1:4 aplomo y regla
acabado fino, terminado final con pintura
color blanco marca tecni-vin tono 210.

124
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ZONA DE DORMITORIOS
Area Total= 131.37 M2

ESPECIFICACIONES DE MURCS.

A MURO EN DORMITORIOS.

1.- Tabique de barro comin de 7x14x28

S
I 761

Dormitorio
Hombres

Ble o

Dormitorio
Mujeres

>

¢

A

Dormitorio
Mujeres

“II )i
Iy T3

para muro acabado aparente, con un sellador
transparente merca sellimex para interiores,
este evitara el desprendimiento del tabique
0 que se desgaste.

MURO EN DORMITORIOS.

1.- Tabique de barro comin de 7x14 x 28
cms para muro acabado rojo natural, estriado
para ser repellado.

2.- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena
en proporcién 1:1:4 a plomo y regla acabado
fino, terminado final con pintura de color beige.

3.-Guardapolvo: ubicado a una atura de 40 cms
del nivel de piso terminado, con mezcla de
cemento:cal:arena en proporcion 1:1:4

con 3cms de espesor a plomo y regla acabado
escobillado del mismo color.

MURO EXTERIOR DE LOS DORMITORIOS.

1.- Tabique de barro comin de 7x14x28
cms. para muro acabado rojo natural,
estriado para ser repellado.
LSO o

e Quirog aP

S UE E 20U

125

en proporcion 1:1:4 a plomo y regla acabado
ristico, para llegada de cantera de color rosa
con medidas de 20 x 20 cms, a wna altua

de 90 cms. y un espesor de 3 cms. enla
parte superior del muro un acabado fino liso
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b 168 . ESPECIFICACIONES DE MUROS.
: : ’ : : <

Voo OMEOR ‘ MURO EN COMEDOR

_——— = o o " 1.- Tabique de barro comin de 7x14x28 1 - Tabique de barro comin de
— i T cms. para muro acabado rojo natural, 7x14)28 cms. para muro acabado
estriado para ser repellado. aparente, con un sellador transparente m
N / ! 2.- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena en proporcion ~ Marca sellimex para interiores, este
o pisitio el Pl W/ 1:1:4 a plomo y regla acabado evitaré el desprendimiento del tabique
. T fino, terminado final con pintura blanca tono 4-0206p. 0 que se desgaste. O
» R \
b > we. M. 216/ MURO EN COMEDOR A MURO FALSO EN COMEDOR o
< 1.- Tabique de barro comin de 7x14xX28

% . cms. para muro acabado rojo natural, 1.- Muro de celosia "MULTEX' con medidas

ALADETY estriado para ser repellado de 12x6x24 cms. con acabado rojo natural : S
2,05 2.- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena

en proporcion 1:1:4 a plomo y regla acabado
liso, recubrimiento a base de un sellador de acrilico,

Comedor & terminado final con pintura merca comex de color
oor 4 amerillo. i i MURO EXTERIOR .

¥
b
0
*'
y
0
0

% N . 1..- Tabique de barro comin de 7x14x28
742 | cms. para muro acabado rojo natural,
NPT. 0.65 | estriado para ser repellado.
A ) MURO EN BARDS. 2.- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena b
202 1 - Tabique de barro comin de 7x14x28 en proporcién 1:1:4 a plomo y regla acabado

cms. para muro acabado rojo natural estriado “"C°‘dpda' a 2992533 dZEOCE"‘efa de CO“‘Or rosa
4 i Gon e de 30 x 20 o, 2 ra dliura

D 2.- Aplanado de mezcla de cemento:calarena defo oS, ¥ espesor de 3;3";- o ‘al,

en proporcion 1:1:4 a plom y regla parte superior del mro un acabado fino liso
acabado fino. terminoua final de amiejo y rectbriniento a base de un sellador exterior
coevace g, (Srece e 68 de carilico con pintura de color Beige.

asentado con pega aalejo, colocado a hio

1463 o5 en ambos sentidos con juntas de 5mm con
X junteador del mismo color.
| T - 1 MURO DIVISORIO DE BAROS. A MURO EN PATIO DE SERVICIO. 1
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*2,?% ZONA DE TALLERES

Area Total= 214.26 M2

)’

ZONADET.V.
Area Total= 43.27 M2

| [0 1

ESPECIFICACIONES DE PISOS.

77777] PISO EN TALLER DE COSTURA
///////
.

“1.- Firme de concreto sinple de

Fe= 150#@ de 8 cs de espesor areglay
nivel, acabado afinado con llana y regla.
2.- Duela de pino de priera de %6
acabado cherry.

77777] PISO EN TALLER DE ARTESANIA.

777
1.- Firme de concreto simple de Fc=1 50% de 8cms de espesor a
regla y nivel, acabado ristico.
2.- Loseta viniica nmxc-35 de 30x30x0.20 cms, color yellow ocre.

VA PISO EN SALA DE T.V. Y BODEGAS

1.- Firme de concreto simple de
Fo= 15049, de 8 cms de espesor areglay
nivel, acabado rustico.

2.- Piso o loseta marca: artemis,
modelo:aura:serie:hanover con medidas de
33 x 33 cms. de color blanco.

SUHE E 20U

Wz 127

ESPECIFICACIONES DE MUROS.

/ " MURO EN TALLERES.
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Area Total= 53.40 M2

PN Area Total= 56.70 M2 1
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ESPECIFICACIONES DE PISOS. ESPECIFICACIONES DE MUROS.
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ZONA REHABILITACION.
Area Total= 39.65 M2

%
| A

O

Rehabilitacion

r&)\’;
g

NPT, 0.50 O

ESPECIFICACIONES DE PISOS.

|:| PISO EN REHABILITACION.

1. Firme de concreto simple de

Fe= 15049, de 8 cms de espesor areglay
nivel, acabado afinado con llana y regla

2.- Duela de pino de primera de 6"
acabado cherry,

PISO EN BODEGA.

1.- Firme de concreto simple de

Fo=1502% de 8 cms de espesor areglay

nivel, acabado ristico.

2.- Piso o loseta marca: artemis,
modelo:aura: serie:hanover con medidas de
33 x 33 cms. de color blanco,

PISO EN CAPILLA.

1.- Firme de concreto simple de

Fo= 150&K de Bems de espesor aregia

ﬂ:|:|:|:|:|:|:|:|:|:| PISO EN CAPILA.

1.- Firme de concreto armado de
Fo=2002% de 8 cms de espesor areglay
nivel, pulido con mequinaria.

2.- Recubrimiento a base de un sellador

acrilico para espacios intermedios en color
rojo claro efecto mete.

ESPECIFICACIONES DE PLAFON.

‘/\ ) PLAFON.

1.- Plafén o losa de concreto con yeso a
nivel y regla terminado con pintura esmalte
marca comex linea vinimex color blanco.

ESPECIFICACIONES DE MUROS.

MURO EN REHABILTACION.

1.- Tabique de barro comin de 7 x14 x28
cms. para muro acabado aparente, con un
sellador transparente marca sellimex para
interiores, este evitara el desprendimiento
del tabique o que se desgaste.

MURO EN REHABIUTACION.

1..- Tabique de barro comin de 7 x14 x28
cms. para muro acabado rojo natural,
estriado para ser repellado

2.- Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena en proporcion
1:1:4 a plomo y regla acabado
fino, terminado final con pintura beige tono 2-106p.

3.- Guardapolvo: ubicado a wna altura de 90 cms. del nivel de

piso terminado, con mezcla de cemento:cal:arena en proporcion 1:1:4
con 3cms de espesor a plom y regla acabado rayado

de color gris obscuro y recubrimiento a base de un

sellador interior de cera liquida

MURQ.EN.CARLLA,
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nivel, acabado rustico.
.- Piso o loseta marca: artemis,

modelo:aura, serie:hanover con medidas de

33x33cms de color blanco.

.- Tabique de barro cominde 7 x14 x28
cms. para muro acabado rojo naturd,
estriado para ser repellado.

2 - Aplanado de mezcla de cemento:cal:arena en proporcion
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espesor aregla y nivel con acabado rdstico.

2009,

de 10 cms de espesor areglay nivel con

2.- Loseta cantocreto estrella pulido EP. medidas de
3.- Sellador transparente para exterior marca sellamex.

2.- Se pondra una capa de relleno de tepetate o similar

4.- Mortero de cemento pop:1:5 de 3.5 cm de espesor.

5. Por titimo se colocara el adoquin de cantera con medidas
de 40x40 cm. de color rosa con textura rugosa para evitar

24x24x1.8 cms. color color rosa
1.- Enlo que respecta a piso de el jardin primero se

1.- Firme de concreto armado de Fc:
compactara el terreno natural.

3.- Firme de concreto armedo de Fc:
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Detalles s/e

[PT] puertan.i

J—0.90—

puertan.4

o
ood | O

J—0.90—

@puerta n.5

o

CHAMBRANA DE MADERA BARNIZADA DEL
gl/ssmo ‘COLOR DE LA PUERTA DE MADERA DE

CHAPA DE CERRADURAS PTA. 1

‘CHAPA DE PUERTA DE LATON MARCA FANAL
MOD. REGIS CON SEGURD INTERNO

. PUERTA ENTABLERADA

~_TAQUETE BXPANSIVO Y PLA

MURO DE TABIQUE Y RECUBRIMIENTO DE MORTERO

Especificaciones [PT]

1.- Puerta de madera de pino tipo entablerada
con un espesor de 5¢cm, acabada con esmalte de
primera de la marca valmex color natural con
bisagras tipo libro, con chapa marca fanal, MOD.
Regis con seguro interno.

Especificaciones @ @

2y 3.- Puertas fabricadas en madera meciza de

roble, con un espesor de 4cm, i con un
tablero segun disefio acabadas con color natural,
y barnis de poliuretano a 5 manos. incluye el
resane, con bisagras tipo libro,

con manija apolo c/llave, de satin cromo.

Especificaciones (P4

4 .- Puerta de madera de pino tipo entablerada
con un espesor de 4cm, acabada con esmalte de
primera de la marca valmex color natural con
bisagras tipo libro, sin chapa, para los ductos.
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Especificaciones @
5.- Puerta fabricada en madera con bastidor de

nina de 2a farrada can trinlav de canhilla de &
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de aluminio. Se usara para las salidas de
enijes tubares de alwrinio 2 >
/ emergencia y enfermeria.
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1.- Puerta de herreria, fabricadas de acero
- - - - - - - - - - - : inoxidable con un espesor de 5¢cm en la parte
/ cristal do 6mm del centro lleva un cristal tintex plus "templado”
v de 6 mmde espesor y sus manijas o agarraderas
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12,04 NERA 2.- Puerta de herreria, hecha con perfil de fierro 2
I ‘E ' dulce cuadrado de 2cm. de espesor, colocada
con placas de fierro tipo "L" empotrada en el 132
= o muro, soldadas con soldadura de 3 x 32 marca
r infra.
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Sus flores rosas oscuro a rojo hacen de ella una
planta horticola muy cuitivada y facil. Conviene
evitar que le de el sol en verano.

Reproduccion sencilla por esquejes de tallo.

02.- FLOR
Origen: México.
Origen: México. Forman enormes flores, por las que reciben

el nombre de cactus orquideas, cortiene flores que se
Familia: Taxodiaceae. Origen: México. Arboles corpuientos,

monopodiales de més de 15 nts de altwa con rames
primerias horizontales, hojas de base largamente decurente
y lamines lineares, dispuestas hacia ambos lados del tallo de

hasta 2.5 cms de largo. Hojas tardiamente caducas
caen. Flores de 2 a4 cms de longitud. Caiiz con los Ibuos

trianatiar - ovados de 1-2 mm de larao.

04.- CACTUS ORQUIDEA, PLUMA DE SANTA TERESA.
Luz intensa, aunque sin sol directo, riego ua a 2 veces por|
semana durante el crecimiento y cada 10 dias en invierno.
conjuntamente con las ranillas del afio, a excepcion de las
que continuarén la brotacion primaveral. Especie monoica.
arbolilo de rames gruesas dicotomicam ente ramificado.
Las hojas son grandes, elipticolanceoladas, terminedas en
punta, y dejan wa cicatriiz destacada en el tronco cuando

abren por la noche y desprenden un perfume exquisito &

intenso, permanecen abiertas varios dias.
Origen: es nativo del Sur de México y America Central,

Tallos chatos segmentados parecidos a hojas.

06.- AHUEHUETE CIPRES MEXICANO.

08 - PLUMERIA RUBRA.
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PRESUPUESTO.
Para realizar este presupuesto se realizd una investigacion

de cuél es el costo del m2 en la localidad de Quiroga; su
costo aproximado es de $ 3,500/ mz2.

ANTE- PRESUPUESTO:

ABEL GONZALEZ FLORES

Superficie del Area Administrativa: 167.79 m2.

Superficie del Area de servicios: 350.85 m2.

Superficie del Area de estacionamiento: 690.00 m2.

Superficie del Area de pasillos y kioscos: 620.00 m2.

Superficie del Area médica: 97.66 m2.
Superficie del Area recreativa: 362.00 m2.

Superficie del Area de dormitorios: 475.82 m2.

TOTAL DE m2 DE CONSTRUCCION: 2, 764.12 m2

Precio unitario X m2 de construccion: $3,300.00 /m2.

2,764.12 m2 X $3,300= $9,121,596.

COSTO TOTAL:
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$ 9,121,596

ABEL GONZALEZ FLORES

CONSEJO ESTATAL DE POBLACION. (COESPO).

DETALLES DE ARQUITECTURA MIGUEL MURGUIA DIAZ, ED. TRILLAS.

DICCIONARIO DE ARQ. Y URBANISMO, MARIO CAMACHO CARDONA.

DICCIONARIO DE ARQ. Y URBANISMO ED. TRILLAS.

DICCIONARIO ENCICLOPEDICO GRAN ESPASA.

DICCIONARIO GRAN ESPASA ILUSTRADO 2000.

DICCIONARIO HISTORICO MARIANO DE J. TORRES. TOMO II.

DICCIONARIO VISUAL DE ARQUITECTURA FRANSIS D.K. CHING 2002.

H. AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE QUIROGA.
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BIBLIOGRAFIA.

BIBLIOTECA DE ARQ, ESCRITOS Y CONVERSACIONES LUIS BARRAGAN,
ED. EL CROQUIS.

CEJKA JAN TENDENCIAS DE LA RQUITECTURA CONTEMPORANEA, GG,
MEXICO.

HEMEROTECA MARIANO DE JESUS FLORES. (SANTIAGO TAPIA # 648 COL.
CENTRO).

HTTP://WWW.ASILOS.CFOM.MX/NACIONALLES.HTLM.
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HTTP. WWW. INEGI. COM. MX.

HTTP:// IMFONET. COM. MX/ASILO/HISTORIA.HTML

HTTP://WWW. MIZOC.COM/MONOGRAFIAS/MICHOACAN.HTML.

HTTP://WWW. EL-COLOR.PHP.

HTTP://WWW. USUARIOS. LYCOS. ES/AAPPSO/TALLER/ELCOLOR.HTML.

HTTP://WWW. VIGOENFOTOS. COM/A_REGIONALISTA.HTML

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA GEOGRAFICA E INFORMATIVA
(INEGI).

LA ARQUITECTURA'Y CONSTRUCCION, JOAO RODOLFO STROETER.

LOS MUNICIPIOS DE MICHOACAN MIGUEL DE LA MADRID HURTADO EDIT:
1980.

ABEL GONZALEZ FLORES

MONOGRAFIA DE MICHOACAN, GONZALEZ LUIS, SEP, COLECCION DE
MONOGRAFIAS ESTATALES, MEXICO 1992.

MUNICIPIO EN CIFRAS, CENTRO DE INFORMACION ECONOMICA Y
SOCIAL DEL ESTADO DE MICHOACAN, MORELIA MICH. 2001.

OBRAS PUBLICAS Y URBANISMO, QUIROGA; MICH.

PEQUENO LAROUSSE ILUSTRADO.

PRINCIPIOS DE DISENO URBANO AMBIENTAL MARIO SCHJETNAN,
ARBOL EDITORIAL 1997.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN,
SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y OBRA PUBLICA, 1990.
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BIBLIOGRAFIA.

MANUAL PRACTICO DE AUTO CONSTRUCCION.

MIKHAEL AIVANHOV, OMRAAM, EL LENGUAJE DE LAS FIGURAS
GEOMETRICAS; ED, PROSVETA.

SECRETARIA DE AGRICULTURA'Y RECURSOS HIDRAHULICOS.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL). TOMO 2.
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TEORIAS SOBRE ARQUITECTURA JOAO RODOLFO STROETER.

AGRADECIMIENTOS GENERALES A:
1.- LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO.

2.- H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE LA CIUDAD DE QUIROGA,
MICH. (GOBERNATURA 2004 - 2006 Y 2007 — 2008).

3.- DEPARTAMENTO Y DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS DE QUIROGA
MICHOACAN.

4.- CONSEJO ESTATAL DE POBLACION. (COESPO).

5.- CRONISTAS DE LA LOCALIDAD DEL MUNICIPIO DE QUIROGA:
LOS SENORES. BENJAMIN SERVIN MILAR Y RUBEN CALDERON.
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