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PROLOGO

Cuando el hombre inici6 tratando de satisfacer sus

necesidades principales, como alimento, defensa y ataque, dio origen
a la caza, pesca, natacion, luchas, carreras, saltos, etc., que son los
primeros deportes que existieron.
En la antigua Grecia, los ejercicios atléticos adquirieron gran
importancia, pues alli se empezaron a organizar cada 4 afios los
Juegos Olimpicos, en el afio 776 a.C., y se celebraron
ininterrumpidamente por espacio de doce siglos, hasta el afio 383 d.C.
en que fueron suprimidas. Fue hasta finales del siglo XIX, que las
famosas Olimpiadas de la antigua Grecia se restablecieron.

El siglo XX marca la entrada de una nueva era del deporte, con la
unificacién de las reglas de juego en las diversas especialidades, en
México el deporte tuvo un mayor fomento, lo que dio origen a la
construccion de espacios en los que se practicaran diferentes
deportes. La XIX Olimpiada se celebr6 en México en 1968, motivo por
el cual se construyeron varios espacios deportivos como el Palacio de
los Deportes y el Velédromo Olimpico. Otros espacios importantes
pertenecientes a este género arquitecténico que se localizan en la
ciudad de México son el Estadio Azteca, la Alberca Olimpica y el
Estadio Olimpico de Ciudad Universitaria.

En la ciudad de Morelia, el principal escenario deportivo es el Estadio
Morelos, con capacidad para 41, 056 espectadores. Otros escenarios
deportivos importantes son el Estadio Olimpico Venustiano Carranza,
que se construyé en los afios 60’s, al igual que el Francisco Villa,
dedicado al béisbol; anexas quedaron albercas, canchas de tenis y
areas para otros deportes.

En el afio 1989, se inici6 en ciudad Universitaria la construccién de
una Unidad Deportiva que engloba: canchas de tenis, frontenis,
basquetbol, voleibol y el auditorio de usos mdltiples.

En la localidad de Coeneo, las canchas existentes tienen menos de 20
afos, y carecen de las condiciones necesarias para la practica de los
deportes, razén por la cual, se pretende desarrollar un Centro
Deportivo que de solucién a éstos problemas, y con ello se contribuya
a dar un impulso al deporte en la localidad.

En la presente investigacion se presenta la informacién tedrica
necesaria para que se desarrolle dicho proyecto de la manera mas
adecuada posible.

Se indagaron antecedentes histdricos y datos estadisticos de la
poblacion, lo que permitié conocer mas a fondo la comunidad a la cual
dard servicio el centro deportivo, al igual que los aspectos fisico-
geogréficos se han analizado para lograr el confort de los espacios.

En lo referente a lo urbano se examinan aspectos de la traza Urbana,
las vias de comunicacion, asi como la localizacion de los servicios y
equipamiento urbano, que estan presentes en la localidad de Coeneo,
ya que asi se puede apreciar de una forma clara como esta
estructurada ésta y los servicios que posee.

Se ha revisado la normatividad de construccién que al proyecto aplica,
a fin de tenerla muy presente y posteriormente no tener problemas por
no haberse acatado a los lineamientos que en ella se piden.

La Conceptualizacion vy la propuesta arquitectdnica para el desarrollo
del proyecto Centro Deportivo Coeneo, estard fundamentada por la
tendencia arquitecténica de Minimalismo, al igual que el analisis de
sitios analogos, que son aspectos que en el marco formal se estudian.
Mediante el estudio que se hizo de las diversas relaciones existentes
entre las diferentes areas y espacios que comprenden el centro
deportivo, se adquiri6 un conocimiento mas amplio acerca del
funcionamiento del proyecto, y asi ubicar los espacios en el lugar
6ptimo, de acuerdo a las necesidades, funciones y actividades que en
éstos se desempefian.

El Centro Deportivo Coeneo, que serd un punto se atraccion y recreo
para la poblacién, en donde podra realizar actividades deportivas en
su tiempo libre, y la juventud estar4d menos propensa a caer en vicios
y adicciones nocivas a la salud. Por lo tanto se mejorara la calidad de
vida de los habitantes, ya que la practica de deportes ayuda a gozar
de una buena salud. Aunado a lo anterior, con la creacion del centro
deportivo se ampliara la infraestructura de la localidad y se crearan
fuentes de empleo, lo cual se traduce en beneficios para la
comunidad.
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.1 Definicién del tema

CENTRO DEPORTIVO COENEO, MICH.

Centro: Lugar donde se retnen los miembros de una sociedad o asociacion. Punto concurrido
donde se realiza una actividad."

Deporte: Conjunto de ejercicios fisicos, practicado individualmente o por equipos, que el hombre
realiza, ya sea para superar una marca establecida o vencer un adversario en competicion
publica, siempre con sujecién a ciertas reglas. 20 simplemente para divertirse, mejorar su
capacidad fisica e intelectual.

Se entiende por Centro Deportivo el espacio conformado por un conjunto de instalaciones
deportivas a cubierto y/o descubierto, destinadas principalmente a la practica organizada del
deporte y a la realizacién de competencias deportivas, asi como al esparcimiento. En algunos
casos sirven también para actividades sociales y culturales.?

El Centro Deportivo Coeneo, se localizara en la localidad de Coeneo, Michoacan y esta
destinado para la poblacion en general, que guste de la practica de los deportes, pero en
especial para la juventud, la cual pueda aplicar su tiempo libre.

Un centro deportivo se constituye generalmente por canchas para la practica de los diferentes
deportes, fatbol, basquetbol, béishol, etc., pista de atletismo, gimnasio, alberca, vestidores y
bafios, juegos infantiles, administracion, servicios, cafeteria, almacén, estacionamiento y areas
verdes.

Pertenece al género arquitecténico de Centros Deportivos y de Recreacién

! Diccionario Enciclopédico Universal y de México, Ed. Dimas Ediciones, Barcelona, 1996, p.200
2 ibid, p. 282.
3 Plazola, Alfredo Cisneros, “Arquitectura Deportiva”, Ed, Limusa.

Imagen 1. Algunos componentes de un Centro
Deportivo.
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| .2 Justificacién

La localidad de Coeneo de la Libertad, Mich., carece de areas recreativas y deportivas, y los
pocos espacios deportivos existentes no cuentan con las condiciones necesarias para la buena
practica de los deportes, se encuentran casi de manera provisional. La localidad cuenta con
canchas de futbol, basquetbol, béisbol, sin embargo éstas se encuentran en lugares no aptos,
carecen de las instalaciones necesarias para la practica de los deportes de manera segura y
confortable, ademas de que se encuentran muy distantes unas de las otras.

Se pretende elaborar una solucién a estos problemas, logrando con ello un centro deportivo
eficiente y seguro, y que con éste se dé un impulso importante para el deporte en la comunidad.
Por otra parte se considera que el tiempo libre y el ocio de la juventud de Coeneo , al no tener
opciones, se orienta hacia vicios y adicciones nocivas, como el consumo de bebidas alcohdlicas
o la drogadiccién, que en este caso esta obteniendo desarrollos inusitados que se requieren
atender. Por lo que con un espacio de tales caracteristicas se contribuira a que existan menos
probabilidades de que éstos caigan en vicios y adicciones.

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. Los Ultimos calculos de la OMS indican que en 2005 habia
en todo el mundo: aproximadamente 1600 millones de adultos (mayores de 15 afos) con
sobrepeso, 400 millones de adultos obesos y 20 millones de menores de 5 afios con sobrepeso.*
Actualmente el 40% de la poblacion de México, que suma mas de 103 millones de habitantes,
padece obesidad y el 30% sobrepeso, mientras que el 25% de los nifios y uno de cada tres
adolescentes esta por encima del peso que seria deseable, segin la Encuesta Nacional de
Salud 2006.° El sobrepeso y la obesidad promueven el desarrollo de varias enfermedades, que
con mejorar los habitos alimenticios y realizar actividades fisicas, pueden reducir riesgos de
salud. Por lo tanto la creacion de un centro deportivo en la region ayudara a reducir los indices
de sobrepeso y obesidad de la poblacion favoreciendo a que éstos tengan una mejor calidad de
vida.

El H. Ayuntamiento de Coeneo, tiene interés en la elaboracién de un proyecto de éste tipo, ya
gue actualmente no se cuenta con un centro deportivo, por lo que podria ser viable su
realizacion.

Este proyecto es de mi interés personal, ya que considero que con la realizacién de él, se
beneficiaria mucho la comunidad. Hay informacion documental necesaria para el desarrollo de
un proyecto de éste género arquitectonico.

4 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
% http://www.salud.com/secciones/salud_general.asp?contenido=284521

Imagen 2. Vista de la localidad de Coeneo.

Imagen 3. Espacio deportivo existente en la
localidad.
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El objetivo principal es disefiar, desarrollar, crear un Centro Deportivo que cuente con todas las
condiciones necesarias para la practica de los deportes y con esto lograr una alternativa de
recreacion, esparcimiento y ejercitacion para la poblacion de Coeneo, en especial para la
juventud, para que existan menos probabilidades de que éstos caigan en vicios y adicciones

1.3 Objetivos

nocivas para su salud.

Los objetivos arquitecténicos son:

Crear espacios agradables y seguros para la practica del deporte

Incorporar en el proyecto las instalaciones necesarias para lograr espacios confortables

y funcionales

Generar una propuesta arquitecténica innovadora

Lograr una solucién funcional, dinamica y creativa

Conseguir que el proyecto sea econGmicamente viable y factible

Los objetivos sociales son:

Con el Centro Deportivo Coeneo, la poblacion tendrda un lugar en el cual pueda realizar
actividades deportivas en su tiempo libre, y en especial la juventud, tendra menos probabilidades

Construir un punto de atraccién y recreo para la poblacion
Contribuir a la ampliacion de la infraestructura de la localidad
Fomentar la convivencia arménica entre los usuarios.

Fortalecer la formacién de valores por medio de actividades fisicas y recreativas.

Mejorar la calidad de vida de los habitantes

Reducir los indices de alcoholismo y drogadiccion en la juventud
Disminuir la cifra de personas con obesidad y sobrepeso en la localidad
Crear fuentes de empleo para la poblaciéon de Coeneo

Fomentar el impulso al deporte en la region

.4 Hipdtesis

de caer en vicios y adicciones.

Se dara una vision distinta de la recreacion y del papel que el deporte tiene en la salud, lo

significa dar una oportunidad a mejorar la vida de los mexicanos.

También se reduciran los indices de sobrepeso y obesidad en la poblacion con la realizacion de
ejercicios y deportes, se mejorara la calidad de vida de las personas, ya que estd comprobado

que la préactica de los deportes contribuye a tener y gozar de buena salud.

Leticia Herrera Calderdn I
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El centro deportivo, sera un punto de atraccion y recreo para los habitantes de la localidad de
Coeneo. Con su construccion se fomentara la convivencia armonica entre los usuarios para
mejorar las relaciones sociales.

Se fomentara el impulso al deporte y con esto se podran descubrir deportistas sobresalientes y
con grandes aptitudes deportivas que puedan formar parte de la seleccion estatal e incluso
nacional.

Con la construccién del centro deportivo se crearan fuentes de empleo, que se traducira en
beneficios econémicos para la poblacion de la localidad, ya que actualmente se presenta un
déficit de empleo en la comunidad.

.5 Limitaciones

El Centro Deportivo Coeneo podra atender y dar servicio a cierta parte de la poblacién.

Los Reglamentos de construccion tienen que ser tomados en cuenta, por lo que habra que
ajustarse a lo que éstos permitan, a fin de que no haya problemas posteriormente por no
acatarse a las normas que éstos contienen.

Las instalaciones eléctricas seran planeadas y proyectadas por especialistas, en la presente
investigacién se utilizaran sélo criterios para el disefio dichas instalaciones.

En lo que a aspectos estructurales se refiere, éstos estaran basados so6lo en criterios
estructurales, ya que para su correcta ejecucion deberan estar disefiados por un especialista en
la materia.

En este marco fue posible conocer los fundamentos tedricos que justifican la creacion de un
centro deportivo en la comunidad de Coeneo, asi como los objetivos principales que busca el
proyecto, los beneficios que esto traeria a dicha localidad la construccion de éste, y las
limitaciones que se tienen en cuanto al proyecto se refiere. Se llegé a la conclusién de que es
viable dicho proyecto.
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2. MARCO SOCIO CULTURAL

En este marco se presentan los antecedentes historicos, asi como datos estadisticos que se
investigaron sobre la poblacién de Coeneo. Lo anterior, con el fin de conocer mas a fondo a la
comunidad a la cual dara servicio el Centro Deportivo Coeneo.

2.1 Antecedentes histéricos de la localidad

Coeneo, cuyo significado es “lugar de pajaros”, en la época prehispanica formoé parte del
territorio que dominaba el Imperio Tarasco y estuvo sujeto a él, hasta la llegada de espafioles. Al
derrumbarse el sefiorio mencionado, fue evangelizado por la orden religiosa de los franciscanos
y en el afio de 1530, fray Martin de la Corufia, fundé el actual pueblo de Coeneo.

De vez en cuando venia a visitarlos, pero una vez que se retir6 de este lugar Fray Martin de la
Corufa, los indios volvieron a la sierra y algunas cuevas donde antes habitaban, ya que por
medio de sus vecinos se dieron cuenta de que un espafiol llamado Nufio de Guzman y sus
seguidores, buscaban a los indios no para catequizarlos, sino para despojarlos de todo lo que
tenian de valor.

Después de que se fue definitivamente Fray Martin de la Corufia, vino a sustituirlo Fray Jacobo
Daciano, y al no haber encontrado a los indios como los habia dejado su antecesor, les insistio
tanto y al fin logré convencerlos y los reunié nuevamente. Asi que una vez que todo se arreglé y
se hicieron los trdmites que correspondian, se trasladaron el 8 de diciembre de 1542.

A la consumacion de la Independencia, Coeneo tenia 3, 416 habitantes. Este lugar se constituy6
en municipio, con cabecera en Coeneo, diez afios después de consumada la Independencia, el
10 de diciembre de 1831. Fue el primer pueblo que se levanté en armas apoyando el Plan de
Ayutla, pronunciado en contra de la dictadura del general Antonio Lépez de Santa Ana. Dicho
levantamiento fue encabezado por el general Epitacio Huerta, en uniéon de varios vecinos, el 5
de mayo de 1854. Este hecho, que ennoblece la historia de Coeneo y de Michoacan, tuvo su
reconocimiento el 22 de noviembre de 1858, afio en que el Congreso del Estado le otorgé el
titulo de Villa de la Libertad. ® Coeneo en la época de Reforma participé como pueblo liberal
luchando por las leyes de Reforma, para el respeto a la Constitucion de 1857 y contra
conservadores y franceses. Después de la Independencia y la Reforma, Coeneo vivié un breve
tiempo de paz y esto se vié reflejado en el incremento de la poblaciéon y en un mejor desarrollo
social. ’

Personajes ilustres de Coeneo fueron:

José Barragan Zavala (1892-1949).- Escritor y politico nacido en Coeneo y fallecido en México.
Epitacio Huerta (1827-1904).- Nacio y murié en Coeneo, General del Ejército Liberal. Prest6 a
la Patria importantes servicios en dias de prueba. Fue Gobernador del Estado.

6http://www.emexico.gob.mx/work/EM M_1/Michoacan/Mpios/16016a.htm
" Tovar Gil, Juvenal, Conoce tu Municipio Coeneo, Morelia, Mich., 1998, Pag. 31.

o PO N

= T VST =
Imagen 7. Vista de la Plaza Principal de Coeneo.
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2.2 Estadisticas de la poblacién ©
Su tasa de crecimiento es del -2.15 por ciento anual (la tasa de

La poblacion del municipio de Coeneo esta formada por grupos crecimiento negativa, se debe a factores como la emigracion al interior
mestizos y en algunas comunidades grupos indigenas. Para el afio y exterior del pais principalmente) y la densidad de poblacion es de
2000, se tiene una poblacion de 23,221 habitantes, de los cuales 62.95 habitantes por kilémetro cuadrado. El numero de mujeres es
10,378 son hombres y 12,843 son mujeres. relativamente mayor al de hombres.

La localidad de Coeneo de la Libertad, cuenta con una poblacién total
de 4, 077 habitantes. La poblacion masculina es de 1, 873
habitantes y el nimero de poblacién femenina es de 2, 204
habitantes.

POBLACION DE HOMBRES Y MUJERES

BHOMBRES DSITRIBUCION DE LA POBLACION

B@MUJERES

HOMBRES
MUJERES
Gréfica 1. Poblacion del Municipio de Coeneo/LHC

POBLACION POR EDADES

Graéfica 3. Poblacion de la localidad de Coeneo/LHC
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Grafica 2. Poblacion por edades, de 0 a 74 afios en el municipio/LHC

8 piin - . ~
http://www.inegi.org.mx/lib/olap/general_ver4/MDXQueryDatos.asp?c=10261 Gréfica 4. Poblacion de 0 a 24 afios en la localidad/LHC
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2.3 Datos Econdmicos Sociales y Culturales
de la Poblacién

La poblacion econémicamente activa es de 33% segln datos
proporcionados por el Registro Civil.

Una gran cantidad de la poblacién trabaja en el sector primario, siendo
la agricultura la principal actividad. Se cultiva la lenteja, y en menor
proporcién maiz, trigo, frijol, haba y garbanzo. En cuanto a la
ganaderia, se cria ganado bovino, caprino, ovino, caballar, porcino,
mular, asnal y aves de corral.

El sector terciario, ocupa el segundo lugar, siendo el comercio, el
transporte, ofreciendo trabajos profesionales, en el gobierno, u otros
servicios, las principales actividades que se desarrollan.

ACTIVIDAD POR SECTOR

3% 4% 3%

12%

BTERCIARIO

BPRIMARIO OPOB. DESOCUPADA

BNO ESPECIFICADO BSECUNDARIO

Gréfica 5. Poblacién econémicamente activa/LHC

En cuanto a la educacion, Coeneo cuenta con los niveles de:
preescolar, primaria, secundaria, telesecundaria y Bachillerato a
través del Colegio de Bachilleres.

® Tovar Gil, Juvenal, Conoce tu Municipio Coeneo, Morelia, Mich., 1998, p.
73-76

ANALFABETISMO

BAlfabeta

@Analfabeta

Gréfica 6. Analfabetismo

En cuanto a salud se refiere, se presentan altos indices de obesidad y
sobrepeso en la poblacién, siendo la poblacion adulta la mas
afectada, sin embargo la poblacion infantil también presenta indices
altos. Segun datos de la clinica del IMSS Coeneo existente en la
comunidad, de las 4, 416 personas adultas (considerando a personas
de 20-60 afios) a las que se atiende, hay 2, 420 individuos que
presentan obesidad y sobrepeso, es decir, aproximadamente el 54%
de la poblacion adulta.

OBESIDAD Y SOBREPESO

1996, 45

%
2420, 55

%

BObesidad y sobrepeso BPeso normal

Grafica 7. Obesidad y sobrepeso en la poblacion
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De los 2,420 individuos en edad adulta, el 60% son del sexo femenino
y el 40% son del sexo masculino.™

OBESIDAD Y SOBREPESO POR SEXOS

B@Sexo Femenino @Sexo Masculino

Gréafica 8. Obesidad y sobrepeso por sexos

El estudio de los aspectos sociales y culturales de la localidad en la
que se realizara el proyecto es de suma importancia, ya que mediante
€l se puede saber como esta compuesta la poblacion que hara uso del
Centro Deportivo. Servira para justificar las dimensiones del proyecto,
y serd posible saber el nimero aproximado de usuarios que se
tendran.

19 Datos proporcionados por la Clinica del IMSS Coeneo.
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2.4 Antecedentes histéricos del tema

De acuerdo con los cddices, ruinas, figuras de cerdmica y pinturas
rupestres encontradas y estudiadas por los investigadores, ha sido
posible conocer que en México, al igual que en el resto del mundo, el
hombre inicié tratando de satisfacer necesidades principales, entre las
gue se encuentran alimento, defensa y ataque, naciendo asi la caza,
pesca, natacion, luchas, carreras, saltos, etc., se puede decir que son
los primeros deportes que existieron.

Las instalaciones arquitecténicas con finalidad deportiva tienen en el
mundo de la antigliedad una desigualdad distribucion y solo son
dignas de mencién por su importancia histérica, o por el legado que
han dejado a nuestra actual civilizacion, las existentes en Europa y
Ameérica, especificamente concretadas en el mundo griego y en el
maya-azteca.™

En la antigua Grecia, los ejercicios atléticos adquirieron gran
importancia, pues ademas de darle valor educativo y moral, se
relacionaba con los ritos religiosos. Fue en Atenas donde alcanzaron
el mas alto nivel.

Imagen 8. Vista de uno de los primerosnéstardios clasicos riego/ -
http://lwww.ciccp.es/revistal T/portada/img_portada/issue_168/pdf/IT_66.pdf

1 http://www.ciccp.es/revistal T/portada/img_portada/issue_168/pdf/IT_66.pdf

Nadie ignora la importancia que los deportes adquirieron en Grecia,
pues alli se empezaron a organizar cada 4 afios los Juegos Olimpicos,
en el aflo 776 a.C., en homenaje al dios Zeus. En ellos participaban
los atletas, que debian ser solo ciudadanos hombres, quienes se
entrenaban durante afios en los gimnasios. Dichos juegos se
celebraron ininterrumpidamente por espacio de doce siglos, hasta el
afo 383 d.C. en que fueron suprimidos.

En la Edad media, se le dio poco valor al deporte y se buscé la utilidad
del entrenamiento guerrero. Con el Renacimiento, la nobleza comenzé
a ejercitarse.

En el siglo XIX la juventud se entregaba de nuevo a las practicas al
aire libre; se le dio valor a la ejecucién de ejercicios fisicos, ademas de
que poco a poco las técnicas se fueron perfeccionando.

El barén Pierre de Cubertain concretd la idea de revivir los juegos bajo
la premisa de que la rivalidad internacional en el terreno deportivo
promoveria la amistad internacional en campos mas amplios.12 A
finales del siglo XIX, las famosas Olimpiadas de la antigua Grecia se
restablecieron, por lo que fue necesaria la construccién de nuevos
espacios deportivos.

El siglo XX marca la entrada de una nueva era del deporte, con la
unificacion de las reglas de juego en las diversas especialidades. La
diversidad y riqueza de las flamantes disciplinas deportivas y la
universalidad de las normas y reglas que establecen el acontecimiento
deportivo dan lugar a un extraordinario renacimiento de su
arquitectura. La cuestion es que las nuevas necesidades surgen al
mismo tiempo que la sociedad ha alcanzado un nivel de desarrollo tal
gue ha favorecido la aparicion de una nueva tecnologia constructiva,
capaz de transformar completamente la arquitectura tradicional.

El hierro, y después el concreto armado, materiales de la nueva
arquitectura, seran los protagonistas de las construcciones deportivas
de nuestra época.

12
http://www.eluniversal.com/aniversario/98/98a_info_index.shtml
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Las formas que albergan los espacios deportivos, por tanto, nacen y
crecen simultaneamente con el problema de la forma de la
arquitectura contemporanea.

En México, de todos los juegos y deportes que practicaron los
antiguos pobladores, el que mas destacé fue el juego de pelota, el
cual tenia fines religiosos y consideraban sagrado. En México,
Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras y parte de Nicaragua se
han encontrado més de 500 canchas de juego de pelota prehispanico.

En el siglo XX, el deporte tuvo un mayor fomento en nuestro pais, lo
que dio origen a la construccién de espacios en los que se practicaran
diversos deportes. La XIX Olimpiada se celebr6 en México en 1968,
motivo por el cual se construyeron varios espacios deportivos como el
Palacio de los Deportes y el Velddromo Olimpico. Otros espacios
importantes pertenecientes a este género arquitectonico que se
localizan en la ciudad de México son el Estadio Azteca, la Alberca
Olimpica y el Estadio Olimpico de Ciudad Universitaria.*?

En el DF se encuentran los centros deportivos mas grandes y antiguos
de nuestro pais.

——— - A v e
Imagen 9. Palacio de los Deportes en México DF.

En la ciudad de Morelia, el Estadio Morelos es el principal escenario
deportivo, con capacidad para 41, 056 espectadores. Otros escenarios
deportivos importantes son el Estadio olimpico Venustiano Carranza,

13 Plazola, Alfredo Cisneros, “Arquitectura Deportiva”, Ed, Limusa

que se construyé en los afios 60’s, al igual que el Francisco Villa,
dedicado al béishol; anexas quedaron albercas, canchas de tenis y
areas para otros deportes, que en su conjunto recibieron el nombre de
Centro Deportivo Ejército de la Revolucion. Actualmente este centro
depende de la Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte
(CECUFID) y cuenta ademéas de lo anteriormente descrito, con
servicios como bafios de vapor, gimnasio, frontdn, pista de tartan,
canchas de voleibol, basquetbol, fatbol y una chancha de fatbol
rapido.

En el afio de 1989, se inicid en ciudad Universitaria la construccion de
una Unidad deportiva que engloba: canchas de tenis, frontenis,
basquetbol y voleibol y el auditorio de usos muiltiples.

En la localidad de Coeneo, los deportes que se practican son el
basquetbol, fatbol, beisbol y ciclismo. Fue por el afio de 1950 cuando
se pavimentara la primera cancha de basquetbol en el lado sur del
“cementerio”.® Las otras canchas existentes en la localidad, tienen
menos de 20 afios y no cuentan con las condiciones ideales para la
préactica de los deportes.

14 Valerio, Javier, Coeneo de la Libertad Michoacan en la Historia de México,
CONACULTA, 2009, p. 303.
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2.5 Analisis critico del tema a nivel ciuvdad

Los espacios deportivos existentes en la localidad son los siguientes:
5 canchas de basquetbol, 1 de voleibol, 1 de fltbol, 1de béisbol.
Dichos espacios se encuentran en lugares no aptos, por ejemplo, las
canchas de basquetbol, no cuentan con areas delimitadas que
detengan los balones y es muy comun que éstos lleguen a la calle, lo
cual puede provocar accidentes, ya que los jugadores corren por el
bal6n y los carros pasan constantemente.

Todas las canchas carecen de las instalaciones necesarias para la
practica de los deportes de manera segura y confortable, no cuentan
con vestidores, por lo que los jugadores recurren al uso de algunos
bafios publicos para vestirse, tampoco hay bancas para jugadores,
motivo por el cual muchas veces obstruyen las circulaciones alrededor
de las canchas. Solo una cancha de basquetbol cuenta con graderia
para los espectadores, la cual es deficiente para el nimero de
personas que acude a observar los partidos. En época de lluvias toda
la graderia se moja.

La iluminacién artificial de las canchas no es la adecuada en ninguno
de los casos.

Aunado a todo lo anterior, se tiene el inconveniente de que se
encuentran ubicadas muy distantes unas de las otras.

Leticia Herrera Calderdn
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3. MARCO FIiSICO GEOGRAFICO

El presente marco consiste en andlisis de los factores fisicos
ambientales, que tienen que ser tomados en cuenta para lograr un
buen disefio. También se presenta la localizacion de Coeneo dentro
del Territorio Nacional, asi como la Orografia, Hidrografia, flora y
fauna de la localidad.

3.1 Localizacién de la localidad

El estado de Michoacan de Ocampo colinda al norte con los estados
de Jalisco, Guanajuato y Querétaro; al este con los estados de
Querétaro, el Estado de México y Guerrero; al sur con el estados de
Guerrero y el Océano Pacifico; al oeste con el Océano Pacifico, y los
estados de Colima y Jalisco. *°

Michoacan

Imagen 13. Localizacién del Estado de Michoacén en
México/http://i.esmas.com/image/0/000/006/217/mapa-michoacan-370x270.jpg

' http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/michoacan/medi.htm

En la actualidad el estado de Michoacan de Ocampo se divide en 113
municipios, Coeneo es uno de ellos.

El municipio de Coeneo se ubica en la parte Norte de la regién Central
Moreliana, a la que también se le conoce con el nombre de region del
Lerma, Noreste de Michoacan, Bajio moreliano. La superficie del
municipio es de 393.16 kms? y representa el 0.66 por ciento de la
superficie del Estado. Las coordenadas geograficas de Coeneo son
19°48’ de latitud norte y 101°35’ de longitud oeste, tiene una altura de
2,040 metros sobre el nivel del mar. Limita al Norte con los municipios
de Huaniqueo y Villa Jiménez, al Este con Morelia, al Sur con Quiroga
y Erongaricuaro y al Oeste con Zacapu. Su distancia a la capital del
Estado es de 80 Km. Cuenta con 36 localidades, de las cuales
Coeneo de la Libertad es la cabecera municipal.™

Imagen 14. Localizacién del Municipio de Coeneo en el Estado de Michoacan/
http://www.emexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/Mpios/16016a.htm

1% http://www.emexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/Mpios/1601pa.htm
L)
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Imagen 15. Municipio de Coeneo y municipios colindantes.

3.2 Afectaciones Fisicas Existentes

Su relieve lo constituye el sistema volcanico transversal, al que
corresponden la sierra de Comanja, con el pico Tzirate; cerros de
Catayo, Ermitafio y Peldn.

En lo que respecta a rocas se encuentran las Andesitas en las faldas

de algunos cerros del municipio, asi como rocas igneas vy
sedimentarias.

Imagen 16. Vista del Cerro El Tzirate.

La hidrografia de este municipio la constituye el rio de la Patera;
lagunas de Coétiro y Comanja; presa de Tunguitiro, Ojo de Aglita,
Quentzio y lago de Bellas Fuentes; arroyos Tzirate y los Muertos.

Imagen 17. Vista del lago de Bella Fuentes

En lo que respecta a la fauna, ésta esta conformada por liebre,
conejo, ardilla, venado, coyote, zorro y tlacuache.*’

En el municipio predomina el bosque mixto, la superficie forestal
maderable es ocupada por pino y encino, y en el caso de la no
maderable, por matorrales de distintas especies.

Imagen 18. Flora de la region

o http://michoacan.gob.mx/municipios/16coeneo.htm
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3.3 Climatologia'®
El clima que se registra en Coeneo es templado con lluvias en verano.
¢ Temperatura
La temperatura media anual es de 21°C. La temperatura maxima es
de 32 °C, mientras que la minima es de 5 °C.

La temperatura promedio por estacion es: En Invierno, 15.13 °C;
Primavera, 21.06 °C; Verano, 19.01 °C; Otofio, 15.4 °C.
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Grafica 9. Temperatura/LHC

18 batos obtenidos en el Observatorio Meteorolégico de Morelia, ubicado en la calle Ing.
Heber Soto Fierro s/n, Col. Lomas de Santiaguito.

Conocer la temperatura de la localidad de Coeneo, se aplicara al
proyecto para generar espacios a doble altura en areas de mucho flujo
peatonal y alturas promedio en areas de servicios y administracién, a
fin de tener un mayor confort. Para proteger la fachada, se utilizaran
parteluces en parte de ésta, asi como salientes.

Se utilizaran colores claros en la fachada, por que como los muros son
grandes planos absorben mas cantidad de calor, un color claro
absorbe menos.

» Precipitacion pluvial
La época del afio en que llueve méas comprende los meses de Junio,
Julio, Agosto y Septiembre. Es decir, periodo lluvioso tiene una

duracion de 4 meses. La precipitacion maxima es en agosto, con
208.00 mm. y el mes mas seco es marzo con 9.20 mm.

PRECIPITACION PLUVIAL

250

200
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€ 100

195 “7% 1876

Mes
Gréfica 10. Precipitacion Pluvial/LHC

En cuanto a la precipitacién pluvial, se puede concluir que algunas de
sus aplicaciones en este proyecto son colocar las bajadas de agua en
lugares estratégicos, manejo de cubiertas inclinadas con pendiente no
menor del 2%, elevacion del piso terminado con respecto al nivel del
terreno natural de 15 cm. minimo, tener areas cubiertas en accesos y
andenes, asi como utilizar la captacién de aguas pluviales para uso
posterior.

Leticia Herrera Calderdn
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¢ Asoleamiento

Los tres meses que presentan una cantidad mayor de horas de
insolacion son Mayo con 283 hrs., 11 min., a continuacién Abril con
278 hrs., 34 min. Y enseguida Marzo con 261 hrs., 38 min.

INSOLACION TOTAL EN HRS. Y MIN.

336:00:00

288:00:00

240:00:00

192:00:00

hrs.y min.

144:00:00

96:00:00

48:00:00

0:00:00

Octubre Diciembre

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio

Agosto  [Sep

Seriesl | 251:50:0 | 260:51:0 | 261:38:0 | 278:34:0 | 283:11:0 | 251:11:0 | 205:50:0 | 150:47:0 | 213:00:0 | 230:33:0 | 259:05:0 | 220:01:0

Mes

Gréfica 11. Insolacion Total

El conocer el asoleamiento en la region es Util, ya que se puede elegir
hacia donde orientar los espacios, los que necesiten mas luz, la
dimension adecuada de las ventanas, asi como la implementacion de
aleros, pérgolas, etc, barreras naturales como los arboles, a fin de
generar un microlima.

Se pondra vegetacion, arboles, para provocar sombra, preferiblemente
que sean de hoja perenne, para que en la temporada de mayor
asoleamiento y temperaturas altas como lo es la primavera,
provoquen sombra y en invierno permitan el asoleamiento.

& Vientos dominantes

En la region de Coeneo, los vientos dominantes provienen del
suroeste de enero a junio; del noreste de julio a octubre y nuevamente
del suroeste en noviembre y diciembre.

Enero, Febrero, Marzo,

Abril, Mayo, Junio,
Noviembre, Diciembre

Julio, Agosto,
Septiembre, Octubre

Gréfica 12. Vientos dominantes.

Los vientos dominantes se utilizaran para refrescar los espacios. Se
pueden utilizar elementos para originar desviaciones en el flujo del
aire, cerca de los accesos principales o secundarios, y asi dirigir y
acelerar los movimientos del aire al interior de los espacios.

El saber hacia dénde se dirigen los vientos dominantes nos ayuda
para calcular las dimensiones de los vanos y las orientaciones de los
espacios, también para hacer ventilaciones cruzadas.

¢ Humedad relativa

La humedad relativa es la relacién de la cantidad de vapor de agua
que contiene una masa de aire, comparada con la cantidad de vapor
de agua que tendria a una temperatura y presién particular.

La temporada mas humeda comprende los meses de Julio, Agosto,
Septiembre y Octubre, mientras que la temporada més seca esta
conformada por los meses de Marzo, Abril, Mayo y Junio.

Durante la temporada mas humeda, es precisamente cuando se
presentan los maximos niveles de precipitacion pluvial.
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Contrariamente a lo anterior, en la temporada mas seca es cuando
hay muy poca lluvia.

HUMEDAD RELATIVA
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Grafica 13. Humedad Relativa

Septiembre
Noviembre
Diciembre

Mes

Para hacer un poco mas humedo el ambiente, se pueden utilizar
fuentes, que estén ubicadas en puntos estratégicos, teniendo en
cuenta que estas fuentes o columnas de agua deberan localizarse con
direccion a los vientos dominantes. Ademas de refrescar el ambiente,
seran muy buenos remates visuales.

Como conclusién, para el desarrollo del proyecto, se tomaron en
cuenta los factores fisicos ambientales, equilibrando las ventajas y
desventajas, ya que de esa forma se logrard confort en varios
sentidos, por ejemplo, luminico, ambiental y psicoldgico.
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MARCO URBANO
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4. MARCO URBANO

El presente marco consiste en el andlisis de los aspectos de la traza
Urbana, las vias de comunicacion, asi como la localizacién de los
servicios urbanos, que estan presentes en la localidad de Coeneo.
Considero necesario el presentar un marco en el cual se pueda
apreciar de una forma clara como esté estructurada la comunidad y
los servicios con los que cuanta dicha comunidad.

4.| Vias de comunicacion

La localidad de Coeneo se encuentra localizada a 80 Km. de la capital
del Estado, por la carretera México - Guadalajara, carretera federal
No. 15, con desviacion por la carretera estatal Coeneo — Comanja a
14 km. Esta salida se encuentra en la parte sur de la localidad.
Actualmente Coeneo tiene muy buena comunicacién con carretera
asfaltica a los lugares méas importantes del Municipio y solamente con
algunos adn hay comunicacion por terraceria. Por la parte Norte, a 12
Km. de Coeneo, lo comunica la Autopista de Occidente México-
Guadalajara entronque Huaniqueo—Coeneo.lg

4.2 Estructura Urbana Actual

Se tienen dos vialidades principales en sentido Norte - Sur, la Avenida
Morelos y en sentido Sur -Norte la Avenida 16 de Septiembre.
También esta conformada por vialidades secundarias como las calles
Allende, Galeana, pipila, etc. y vialidades terciarias para comunicar de
forma adecuada toda la localidad.

9 Tovar Gil, Juvenal, Conoce tu Municipio Coeneo, Morelia, Mich., 1998, p.
87

Imagen 19. Vias de comunicacién y Estructura Urbana actual de la localidad de
Coeneo.
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4.3 Equipamiento urbano #°

La localidad de Coeneo cuenta con el siguiente equipamiento urbano:

Salud

La demanda de servicios médicos de la poblacién del municipio, es
atendida por organismos oficiales y privados en los medios rurales y
urbanos. Los consultorios rurales proporcionan servicios de medicina
preventiva, consulta externa infantil en clinicas de la Secretaria de
Salud, IMSS, ISSSTE, ademas de consultorios particulares.
Educacion

Cuenta con los niveles de: preescolar (3), primaria y son: Institucion
Educativa y Cultural Coneo A.C. Escuela Primaria Amado Nervo en
sus turnos Matutino y Vespertino; secundaria: Escuela Secundaria
Técnica No. 61, y Bachillerato a través del Colegio de Bachilleres.
Transporte

En lo que respecta al transporte, se cuenta con autobuses que hacen
viajes al DF directamente, por la mafiana y por la noche, camiones,
microbuses y combis que dan servicio durante el dia a la ciudad de
Morelia, Zamora, Huaniqueo y lugares circunvecinos, asi como con el
servicio de taxis.

Industria

Se cuenta con planta de productos balanceados, bancos de
materiales (arena y grava), fabrica de tubos precolados, block, tabique
y adoquin, dos fabricas de calzado.

Abasto y comercio

Cuenta con tiendas de abarrotes, misceldneas, farmacias, boticas,
zapaterias, panaderias, papelerias, tianguis, puestos de ropa fijos y
semifijjos, tlapalerias, distribuidoras de bebidas, materiales,
agroquimicos, etc.

Recreacion y Deporte
Se tienen campos de fatbol (1), canchas de basquetbol (4) y voleibol
(1) y béisbol (1). Se practica la charreria y el jaripeo en rediles y
lienzos charros, por lo que existe una pequefia plaza de toros. Existen
dos plazas que sirven como lugar de recreacion.

20 http://www.emexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/Mpios/16016a.htm
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Imagen 20. Equipamiento Urbano de Coeneo
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4.4 Eguipamiento Urbano compatible

El equipamiento urbano compatible esta conformado por canchas de
basquetbol, fatbol, voleibol y béisbol.

La cancha de fatbol se encuentra localizada al norte de la localidad,
mientras que la cancha de béisbol estd al sur. Las canchas de
basquetbol se encuentran distantes unas de otras, dos de ellas estan
ubicadas en lo que es el centro de Coeneo, muy préximas a la Plaza
Principal. Las dos restantes se localizan al Oeste de la mancha
urbana.

En el grafico de la derecha se presenta la localizacion de tales
canchas. Es posible observar que en el Norte de la localidad no hay
equipamiento urbano de recreacion y deporte.

4.5 Infraestructura®!

Agua Potable: La localidad se encuentra abastecida en un 90% de
este servicio.

Drenaje: Se cubre el 80% aproximadamente de la demanda de este
servicio.

Energia Eléctrica: Se cubre el 95% de la demanda.

Teléfono: Cuenta con teléfonos particulares, asi como dos casetas de
larga distancia que prestan el servicio al publico en general. También
existe la telefonia celular con buena recepcién de sefal.

La cobertura de los servicios publicos es aproximadamente de:
Pavimentacién 70%

Alumbrado Publico 85%

Recoleccion de Basura 80%

Mercado 60%

Rastro 60%

Panteén 75%

Cloracion del Agua 85%

Seguridad Publica 80%

2L http://www.emexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/Mpios/16016a.htm
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Imagen 21. Equipamiento urbano compatible
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Imagen 22. Infraestructura urbana de Coeneo/LHC
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4.6 Usoy Tenencia de Uso del Suvelo

La localidad de Coeneo no cuenta con un Plan Director de Desarrollo
Urbano como tal, sin embargo es posible detectar claramente el area
urbana, comercial, industrial, etc.

4
L ey

0
Z
IIJL4 ™

Imagen 23. Localizacién de vivienda, industria y comercio en Coeneo/LHC
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4.7 El Terreno

Cabe destacar que al acudir al H. Ayuntamiento, para investigar si contaban con un terreno destinado para un centro deportivo, se menciond que no
habia un terreno para tal fin, sin embargo se sefiald6 que existe un predio que es factible de obtener y comprar por parte del H. Ayuntamiento,
actualmente es del Sr. Luis Lagunas Carriedo. En el siguiente grafico se muestra la ubicacion del terreno, que se encuentra al Norte de la localidad
de Coeneo, Mich. Se localiza en la Av. Morelos Norte esquina con el Libramiento. Colinda al Norte y al Oeste con el Libramiento, al Sur con una
tienda/bodega de materiales para la construccion, al Este con la Av. Morelos. Se observa que tal terreno se encuentra en las afueras del pueblo,
debido a que posee una superficie considerable, es apto y cuenta con las caracteristicas deseables para un proyecto de este tipo, mas adelante se
describe ampliamente.

Imagen 24. Macrolocalizacion del terreno/LHC
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El terreno es de forma irregular, con 3 frentes. La superficie de éste es de aproximadamente 26,000m?, el frente que da hacia la Av. Morelos mide
156 m. y el que da hacia el lado Norte con el libramiento, mide 150 m. aproximadamente. Los frentes son amplios.

El predio en cuestién cuenta con todos los servicios basicos, ademas de teléfono, television por cable, alumbrado publico y recoleccion de basura.
Cabe destacar que dichos servicios se presentan por Av. Morelos.

El transformador més cercano es de 15 KVA.

Imagen 25. Microlocalizacion de terreno/LHC

El terreno tiene una pendiente aproximada al 0%. El uso de suelo del predio es agricola.
La vegetacion estd compuesta por matorrales, arboles y sorgo, ya que éste ultimo se cultiva en una fraccion del terreno. Por una parte del terreno
pasa un arroyo con poca afluente, y también existe una serie de arboles y variada vegetacion.
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Arroyo Serie de arboles Cultivo de sorgo

Matorrales

Como primer plano se observa la vegetacidbn compuesta por matorrales y enseguida el cultivo del sorgo, que ocupa
gran parte de la superficie del terreno. A la izquierda es posible ver una serie de arboles que crecen a la orilla.

Pendiente ligera Perfil de cerros

e Se puede observar que el terreno tiene una pendiente ligera, y que éste se utiliza con fines agricolas, como ultimo
plano se tiene el perfil de los cerros y una gran capa de cielo.
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Vegetacion

Orilla del arroyo

Se puede observar que el terreno tiene una pendiente ligera, y que éste se utiliza con fines agricolas, como ultimo
plano se tiene el perfil de los cerros y una gran capa de cielo.

El terreno cuenta con linea de agua potable, energia eléctrica y drenaje. Aunado a lo anterior esta la linea de teléfono y telecable, asi como
alumbrado publico por la Av. Morelos. También se cuenta con el servicio de recoleccion de basura.
En lo que a las caracteristicas fisicas del terreno se refiere, se tiene una pendiente muy poco pronunciada, lo que es un punto a favor, al igual que el

hecho de que tiene 3 frentes y amplios. Sumado a esto, esta la proporcion que guarda el predio.
Ademas de lo anterior, este predio se tiene pensado para el desarrollo de un proyecto de éste tipo de género deportivo, por parte del H. ayuntamiento

de Coeneo, ya que no existe un terreno para este fin que sea propiedad municipal.
El terreno esta bien ubicado con relacion a vialidades principales en la localidad, la Av. Morelos y el libramiento, por lo que también esta bien

comunicado en cuanto a transporte respecta.
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4.8 Infraestructura del terreno elegido

En el terreno elegido es importante conocer la localizacion de la infraestructura de dicho terreno, esta informacion es elemental para poder
desarrollar el proyecto, para el momento de realizar las instalaciones eléctricas, sanitarias, hidraulicas.

AGUA POTABLE Y DRENAJE
El predio en cuestion cuenta con los servicios basicos. A continuacion se presenta la localizacion de la red de agua potable, la cual tiene un diametro

de 3" y el drenaje, el cual actualmente sdélo esta presente por la Av. Morelos Norte.

Linea de Agua potable de 3"

Linea de drenaje

\

Imagen 26. Ubicacion de la linea de agua potable y drenaje del terreno/LHC
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ENERGIA ELECTRICA Y ALUMBRADO PUBLICO

La linea de energia eléctrica pasa por la Av. Morelos Norte, en el lado contrario a la ubicacién del terreno que se eligié, el transformador mas cercano
es de 15 KVA y su nimero asignado es A66 330, L19 y se encuentra a 150 m. del predio.

El alumbrado publico pasa por en medio del camellén de la Av. Morelos Norte.

Linea de Energia eléctrica

Alumbrado publico

Transformador 15 KVA O

Imagen 27. Ubicacién de la linea de energia eléctrica y el alumbrado publico del terreno
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TELEFONO Y TELECABLE
La linea de teléfono pasa justamente por el frente del predio por la Av. Morelos Norte, existen 4 postes de teléfono a cada 50 m. en el frente del
terreno. La linea de telecable pasa por alli también.

Linea de teléfono
Linea de telecable

Poste de teléfono

A am

Imagen 28. Ubicacién de la linea de teléfono y television por cable en el terreno elegido
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EQUIPAMIENTO URBANO

El equipamiento urbano que se encuentra mas cercano a la ubicacion
del terreno es el siguiente:

Educacion
Escuela Primaria Amado Nervo en sus turnos Matutino y Vespertino.
También se localiza el Jardin de nifios General Epitacio Huerta.

Industria
Se cuenta con una bodega en donde se almacena lenteja.

Recreacion y Deporte
Se tiene un campo de futbol y una plaza de toros en donde se practica
la charreria y el jaripeo en rediles y lienzos charros.

TRANSPORTE

En lo que respecta al transporte, se cuenta con camiones, microbuses
y combis que dan servicio durante el dia a las comunidades cercanas,
asi como a ciudad de Morelia, que tienen que pasar forzosamente por
la Av. Morelos y por el libramiento, y es en este cruce en donde se
localiza el terreno elegido.

Considero que la importancia de éste marco radica en que gracias e él
se tiene una idea mas clara de cémo esté estructurada la comunidad
en la que se hara el proyecto, asi como también es de gran ayuda
para encontrar la ubicacion del proyecto en el lugar mas idoéneo. El
funcionamiento de una comunidad se da en base a una buena o mala
calidad de su infraestructura urbana y de los servicios con los que se
cuente, por lo anterior es necesario el estudio de estos en el marco
anterior.

Con el analisis de todo lo anterior, se lleg6 a la conclusion de que el
terreno es apto para la realizacion del proyecto del Centro Deportivo
Coeneo, por su ubicacién, infraestructura y las caracteristicas
evaluadas. Gracias al estudio de equipamiento urbano se pudo
conocer el equipamiento urbano méas cercano al Centro Deportivo, asi
como los medios de transporte que transitan por ahi.

=

EAImaCén de lenteja

QEscueIa Primaria Amado Nervo
@ Jardin de Nifios

A Almacén de lenteja
A Plaza de Toros

7%\;&@ 4

Imagen 29. Equipamiento urbano cercano a la ubicacién del terreno .
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5. MARCO TECNICO

Los puntos a desarrollar en este marco tienen especial importancia, ya
que se mencionaran los materiales y sistemas constructivos que se
pretenden utilizar en el proyecto a desarrollar, asi como la aplicacion
de leyes y reglamentos.

5.1 Materiales de Construccién

Se utilizar4 tabique rojo recocido, en el caso se muros. También
concreto de diversas calidades dependiendo del elemento en el cual
se vaya a utilizar.

Otro material principal es el acero, el cual se usara para el armado de
elementos como losas, trabes, columnas, entre otros. El diametro de
las distintas piezas a utilizar se determinara por medio de un calculo
estructural.

En las cubiertas de algunos espacios se utilizara una estructura a
base de perfiles de acero y/o aluminio, con placas de policarbonato.

En las fachadas del area de gimnasio y administracion, se usara un
muro cortina de vidrio templado, sujeto con arafias metélicas.

Para el calentamiento del agua que se va a necesitar, se utilizaran
calentadores solares, que es un sistema consta de varios colectores
solares interconectados entre si, instalados normalmente en éareas
muertas, usualmente en azoteas. El sistema es capaz de ahorrar el
consumo de combustible tradicional, entregando agua a una
temperatura promedio anual de 25 a 30 °C., y no requiere de gran
mantenimiento, como no tiene partes mecanicas que se desgasten,
no requiere de ningun tipo de refaccion.

Imagen 30. Calentadores
solares/http://www.aquasistemasqro.com.mx/imagenes/solar_frantor.jpg

Se utilizara Panel sandwich en la cubierta del gimnasio de usos
multiples, que es un panel prefabricado en linea continua, compuesto
por dos laminas de acero galvanizado y pre-pintado, unidas por un
nicleo de espuma rigida de poliuretano, formando un elemento tipo
sandwich y con disefio de junta del tipo hembra y macho.
Se cuenta con su exclusivo sistema de tapa junta, que oculta, los
accesorios de fijacién, quedando protegidos contra la intemperie y
garantizando una excelente impermeabilidad.**

Imagen 31. Panel sandwich

http://www.panelsandwich.com/productos/panel%20sandwich%203%20gre

cas.html
L
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En la plaza de acceso y los andadores, se utilizara un oxidante que
cambia el color del concreto por medio de una reaccién quimica que
penetra y oxida el concreto de una forma permanente. Y
posteriormente se aplicara un recubrimiento transparente que protege
la superficie del desgaste y la absorcién de manchas y también da el
acabado final deseado (mate, semi-mate o brilloso).

Imagen 32. Concreto estampado

Se utilizara tuberia plastica de alta resistencia en las instalaciones
hidraulicas, unida a través de un proceso de termofusion, que permite
gue las piezas se conviertan en una sola. Se eligid este sistema
porque se instala en una tercera parte del tiempo que los sistemas de
tuberia convencionales como el cobre o galvanizado, tiene aislamiento
acustico, tiene excelente resistencia a la corrosién, su reparacién es
muy sencilla y presenta baja pérdida de calor, entre otras cosas.

Imagen 33. Tuberia y piezas que se unen con el proceso de termofusion.
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5.2 Sistemas Constructivos La cubierta de la cancha techada, sera de panel tipo sandwich
) montado sobre una estructura metélica tridimensional.
CIMENTACION Los andadores y la plaza de acceso, estaran cubiertos mediante

Tomando en cuenta que el terreno en el que se va a desarrollar el
proyecto es suelo tipo Il, el cual estd compuesto de material arcilloso,
se tiene contemplado proponer una cimentacion a base de zapatas
aisladas de concreto armado, en las areas administrativa, gimnasio,
salén de aerobics, cafeteria, de servicios y en el gimnasio de usos
multiples, dichas cimentaciones se desplantaran a partir de un
mejoramiento, nivelacién y compactacién del terreno.

APOYOS

Se plantea la opcién del uso de columnas de concreto armado, de
dimensiones variadas en cada &rea, de acuerdo al célculo estructural.
En el gimnasio de usos mdltiples se pretende tener claros de 20
metros aproximadamente, ya que se requiere tener una planta mas
libre por las actividades que alli se realizan, por lo que las
dimensiones de las columnas seran mas grandes.

FIRMES
Los firmes tendran un espesor minimo de 8 cm. y estaran reforzados
con una malla electrosoldada.

MUROS

En el area administrativa y se utilizara un el sistema constructivo de la
region.

En lo que a muros se refiere, se contempla la posibilidad de manejar
una combinacion entre muros simples con acabado texturizado y
también muros cortina de vidrio templado con el sistema de sujecion
mediante arafias metdlicas.

PAVIMENTOS

Los pavimentos del estacionamiento seran de concreto permeable,
gue permita la filtracion del agua, dicho concreto es similar al concreto
hidraulico. En los pavimentos de las plazas de acceso se utilizara
concreto estampado y tratado con productos que le provoquen una
coloracion permanente y de facil mantenimiento.

LOSAS, ENTREPISOS Y CUBIERTAS

En las losas y entrepisos del area del gimnasio, spinning, aerébicos,
administrativa y restaurante se utilizara una losa reticular con
casetones de poliestireno.

pérgolas metdlicas y placas de policarbonato.

INSTALACION HIDRAULICA

Se contempla la posibilidad de utilizar un sistema de tuberia plastica
fabricado con materiales de alta resistencia que ofrecen una mayor
vida util, dicha tuberia se une a través de un proceso de termofusion
que permite que las piezas se conviertan en una sola.

Se pretende utilizar un sistema de gravedad para el abastecimiento
del agua, mediante un tanque elevado. Para calentar el agua se
utilizaran calentadores solares.

Debido al tipo de edificacibn que se propone, resulta evidente la
utilizacion constante y en grandes cantidades del agua, y tomando en
cuenta que se tendran grandes areas verdes, se considera viable la
captacion de las aguas pluviales, para posteriormente reutilizarlas en
el riego de las areas verdes del inmueble.

INSTALACION SANITARIA

En lo referente a la instalacion sanitaria se considera utilizar tuberia de
PVC, la cual se utlizara para desagles, bajas de agua pluvial,
ventilaciones, etc. Esta tuberia se conectara a registros de concreto,
los cuales deberan ubicarse maximo a 8 m. de separacion.
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5.3 Aplicacién de los Reglamentos

A continuacién, se revisara la aplicacién de la normatividad de los
distintos Reglamentos de Construccion y Leyes en el proyecto que se
esta desarrollando.

» Reglamento de Construccion del Estado de
Michoacéan

Los edificios que albergaran el gimnasio, salén de aerobics, oficinas y
restaurante/cafeteria, tendran un altura aproximada de 8.50 metros,
mientras que la cancha techada medira aproximadamente 13.00
metros de piso a techo, por lo que esta respetando la normatividad en
cuanto a alturas se refiere, ya que dichas alturas no sobrepasan 1.75
veces el ancho que tiene la calle.

Los pisos de la planta baja se construirdn 15 cm. mas altos que los de
los patios y éstos a su vez, 15 cm. mas altos que el nivel de la acera 'y
banqueta de la via publica.

El estacionamiento del centro deportivo contara con 84 cajones, de
acuerdo a la dotacion de cajones de estacionamiento que corresponde
con el uso destinado para el prediozs, que se menciona en el articulo
23, también menciona que debera haber 3 cajones mas para uso
exclusivo de personas invalidas, la ubicacion de estos Ultimos serd la
mas cercana a la entrada del edificio. Las medidas de dichos cajones
son de de 5.00 X 2.40 metros, y también se tienen cajones para
coches chicos de 4.20 X 2.20 metros, pudiendo ser éstos ultimos
hasta un 50% del total. Las medidas del cajén de estacionamiento
exclusivo para personas invalidas seran de 5.00 X 3.80 metros.

En la cancha techada, el peralte de las gradas sera de 45 centimetros
y su profundidad de 80 centimetros, por lo que se esta dentro de la
normatividad especificada en el articulo 25 y la altura en las gradas
techadas sobrepasa la altura minima de 3 m. de piso a techo que
marca la normatividad.

2 Art. 23; Reglamento de Construcciones de Morelia, Ayuntamiento

La dotacion del agua potable para este proyecto, que esta dentro de
Deportes al aire libre, con bafio y vestidores, se recomiendan; 150
litros por habitante al dia, contemplando que asistan 500 deportistas
diariamente, se necesitaran 75 000 litros; 6 litros por asiento por dia,
suponiendo 400 asientos, nos da 2 400 litros. Teniendo en cuenta que
los requerimientos de riego se consideraran por separado atendiendo
a una norma minima de 5 I/m2/dia. Por lo que aproximadamente se
necesitaran 25 954.35 litros para el riego de areas verdes y 38 880
para el riego de la cancha de fatbol.

De acuerdo con lo expuesto en el articulo 32, la dotacién minima de
muebles sanitarios para canchas y centros deportivos a los que
asistan de 101 a 200, seran: 4 excusados, 4 lavabos y 4 regaderas. Y
cada 200 personas adicionales o fraccion: 2 excusados, 2 lavabos y 2
regaderas, por lo que atendiendo a lo anterior, minimo se tendran que
tener 8 excusados, 8 lavabos y 8 regaderas, de acuerdo al nimero de
usuarios que se tienen contemplados, en el proyecto se estan
manejando 12 excusados, 12 lavabos y 14 regaderas.

Teniendo en cuenta que los muebles sanitarios se distribuiran por
partes iguales en espacios separados para hombres y mujeres.

Se dotara, ademés, con un vestidor, casillero o similares por cada usuario.
En el caso de locales para sanitarios de hombres, seré obligatorio un
mingitorio con un maximo de dos excusados. A partir de locales con
tres excusados, podra substituirse uno de ellos por un mingitorio, pero
la proporcién que guarden entre éstos y los mingitorios no debe
exceder de uno a tres.
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En el articulo 34, se menciona que se tienen que instalar cisternas para
almacenar agua y con equipo de bombeo adecuado, con el fin de evitar
deficiencias en la dotacion de agua por falta de presion.

Dichas cisternas deberan construirse con materiales impermeables y
tendran facil acceso, asi como tener las esquinas interiores redondeadas
y tendran registro para su acceso al interior.

En lo que respecta a las bajadas de agua pluvial, se tendra una por
cada 100 m“ de azotea o de proyeccidon horizontal en techos
inclinados, las bajadas tendran un diametro de 10 cm.; y debera
evitarse su incorporacién al drenaje sanitario, segun estipula el
articulo 38.Se debe buscara la reutilizaciébn al maximo de agua
pluvial, de manera que se pueda utilizar desaguando hacia los
jardines, patios o espacios abiertos que permitan el proceso de
filtracion del subsuelo.

El desagilie del proyecto debera contar con una linea para aguas
pluviales y otra por separado para aguas residuales; ademas de esto,
estardn sujetos a los proyectos de racionalizacién de los usos del
agua, tratamiento, regulacién y localizacion de descarga que sefiale la
Secretaria de Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro Histérico y
Ecologia. Lo anterior se menciona en el articulo 39.

Los recipientes de gas L.P. se ubicardn en las azoteas, para que
tengan ventilaciéon natural y a la intemperie y estaran debidamente
protegidos, articulo 49.

En el articulo 54 se menciona que el proyecto debera contar con
vestibulos que comunique los locales respectivos a la via publica o
bien con los pasillos que tengan acceso a ésta. Los vestibulos
deberan calcularse con una superficie minima de 15 centimetros
cuadrados por concurrente, el vestibulo principal del proyecto esta
sobrado de la dimensiébn minima. Los pasillos desembocaran al
vestibulo y estaran a nivel con el piso de éste.

Las puertas que den a la via publica deberan estar protegidas con
marquesinas respetando los lineamientos correspondientes o
relacionados a este elemento arquitecténico.

El ancho de las circulaciones exteriores y que conectan a los 3
volumenes es de 5 m. El ancho minimo de los pasillos longitudinales,
sera de 1.20 centimetros, segun dice el articulo 55. Y si hay pasillos

El articulo 57 nos habla sobre las Normas Minimas para circulaciones
horizontales 'y rampas vehiculares. Las rampas de los
estacionamientos tendran una pendiente maxima del 15%. El

ancho minimo de circulacion en rectas sera de 2.50 metros y en las
curvas, de 3.50 metros; los radios minimos seran de 7.50 metros al
eje de la rampa.

En el articulo 91, se establecen las bases y requisitos generales
minimos de disefilo para que las estructuras tengan seguridad
adecuada ante los efectos de los sismos.

Las estructuras se diseflaran para resistir los efectos del viento
proveniente de cualquier direccién horizontal, segin lo sefiala el
articulo 102.

Con respecto a los aplanados, se dice que todos los aplanados o
pastas, se ejecutaran en forma tal que se evite que se desprendan,
asi como la formacién de huecos o grietas importantes. Se aplicaran
sobre superficies rugosas previamente humectadas o utilizando
mecanismos de anclajes o adherencia con el fin de lograr una correcta
liga entre ambos. Ningun aplanado, tendrd un espesor mayor de tres
centimetros, lo anterior se menciona en el articulo 207.

La herreria se retoma en el articulo 208, que dice que ésta debera ser
fijada sin perjudicar la estructura de los edificios y de tal forma que
sean evitados desprendimientos totales o parciales de la misma.

Los vidrios o cristales, deberan ser colocados tomando en cuenta las
dilataciones y contracciones ocasionadas por los cambios naturales
de temperatura.

Se debera contar con redes de hidrantes, tanques o cisternas, que
tengan la proporcion de 5 Its. por metro cuadrado construido, ademas
de una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las
mangueras contra incendio.
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» Sistema Normativo de Equipamento Urbano de la
Secretaria de Desarrollo  Social (SEDESOL),
Subsistema: Deporte (CONADE) Elemento: Mddulo
Deportivo

De acuerdo con este Sistema Normativo, las caracteristicas fisicas del
predio en que se ubique el Centro Deportivo, es recomendable que
tenga una proporcién de 1:1 a 1:2, refiriéndose al ancho y largo
respectivamente. Se pide que tenga como frente minimo 30 metros,
asi como también se recomienda una pendiente del 1% a 5%
(positiva).

Con respecto a los requerimientos de infraestructura y servicios, es
indispensable que se cuente con los servicios de agua potable,
alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica y recoleccion de basura.

Es recomendable que se tenga alumbrado publico, pavimentacion, al
igual que transporte publico.

Se indica que su ubicacion debe estar en relacion a vialidad, con calle
local, principal o avenida secundaria.

Respecto a uso de suelo, el habitacional es recomendable. Con
comercio, oficinas y servicios es condicionado.

Los componentes arquitectonicos que integran un médulo Deportivo
son: Acceso principal, Administracion, Servicios, Cancha de usos
multiples, Cancha de Futbol, Cancha de Béisbol, Areas verdes y
Estacionamiento.

Con respecto al nUmero de cajones de estacionamiento, nos indica
que habra un cajén por cada 1.049 a 1.073 m? de cancha.
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Tabla de reguisitos

REQUISITOS TERRENO

Uso de suelo de localizacion de
terreno compatible con uso de v
suelo habitacional

Uso de suelo de localizacion de
terreno compatible con uso de
suelo con comercios, oficinas y
servicios

En relacion a vialidad calle local v

En relacion a vialidad calle
principal v

En relacion a vialidad Av. Primaria v

En relacion a vialidad Av. Sec.

Proporcién del predio 1:1 a 1:2 v

Frente minimo recomendable 80 4
metros

Numero de frentes v
recomendables: 3

Pendientes recomendables 1% a
5% (positiva)

AN

Manzana completa o cabecera de
manzana

Agua potable

Alcantarillado y/o drenaje

Energia eléctrica

Alumbrado publico

Teléfono

Pavimentacion

Recoleccion de basura

ANANERNANANENANAN

Transporte publico

Atendiendo al andlisis anterior, se llegd a la conclusion de que el
terreno que se propone es adecuado para el desarrollo del proyecto
del Centro Deportivo Coeneo, ya que cuenta con la mayoria de los
requisitos y recomendaciones que hace el Sistema Normativo de
Equipamiento de SEDESOL, subsistema Deporte. Esto en cuanto a la
relacion con vialidades, la infraestructura que posee, los servicios
basicos con los que cuenta el predio, como agua potable, drenaje,

energia eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentacion,
recoleccion de basura, telecable, etc. Aunado a esto estan las
caracteristicas fisicas del terreno, que cumple con la proporcion, la
pendiente recomendable (1% a 5%) y posee dos frentes amplios hacia
dos vialidades importantes en la localidad, la Av. Morelos y el
Libramiento.

» Normatividad de Infraestructura Deportiva de la

Comision Nacional del Deporte (CONADE)
En lo que respecta a medidas de canchas y sus especificaciones se
revisé la normatividad de infraestructura deportiva elaborada por la
CONADE, que se encuentra en el Anexo 1.
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» Ley de Desarrollo Urbano del estado de Michoacan

En el articulo 123, se realiza una sintesis de las funciones urbanas,
que son compatibles, de compatibilidad condicionada y no compatible,
en lo referente a areas con usos o destinos recreativos, que es en la
clasificacion en la que entra el Centro deportivo, dice que son

compatibles: plazas, areas para espectaculos temporales, juegos
infantiles, canchas deportivas, parque, kiosco y restaurante.

Tienen compatibilidad condicionada: vivienda; comercio diario,
periédico y esporadico, mercado de abasto, bodega, distribuidora de
insumos agropecuarios; industria artesanal o pequefia e instalacion
para actividades agropecuarias; areas o locales para espectaculos,
Estadio o arenas, centro social, area para feria y exposicion y centro
vacacional; educacion formal, biblioteca o museo, teatro o auditorio,
casa de cultura, instituciones de investigacién, ciencia o tecnologia;
salud; administracion publica; comunicacién, cementerios Yy
gasolineras.

Son incompatibles: matadero y rastro; industria mediana o pesada,
gasera, bodega o nave; y basurero.

Se pudieron revisar las leyes referentes a la construccion de los
Centros Deportivos, para tenerlas muy presentes y posteriormente no
tener problemas por no haberse acatado a los lineamientos que en
ellas se piden.
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HARCU FUNGIO

L
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6. MARCO FUNCIONAL

En el presente marco, se hizo un estudio de las diversas relaciones existentes entre las diferentes areas y espacios que comprenden el centro
deportivo, lo anterior se realiz6 con el fin de tener un conocimiento mas amplio acerca del funcionamiento del proyecto, y asi ubicar los espacios en el
lugar mas 6ptimo, de acuerdo a las necesidades y funciones que éstos desempefian.

6.1 Analisis de Usuarios

Como perfil principal tenemos a los deportistas, que son la mayor cantidad de gente que hara uso del centro deportivo, por lo que es una prioridad
satisfacer todas las demandas que estos requieren.

Después nos encontramos con los encargados de la dotacion del servicio interno, es decir, aquellas personas encargadas del buen mantenimiento y
organizacién de los eventos a realizarse dentro de las instalaciones del centro deportivo, en cuyo caso se encuentran: administrativos, médico,
empleados de intendencia, entrenadores y vigilantes.

Quedan por mencionar, las personas que se comportardn de manera variable dentro de las instalaciones, como es el caso de los visitantes o
espectadores, cuya presencia es ocasional o esporadica, aunque existe la posibilidad de exceder el espacio destinado para ellos debido a lo popular
que podria resultar algun evento.

Por ultimo se encuentran las personas que brindan un servicio independiente a las actividades deportivas, pero que su objetivo es complementar los
requerimientos del mismo. Dichas personas son los vendedores y proveedores de articulos alimenticios y deportivos.

A partir del tipo de usuarios anteriormente sefialados, es posible determinar el programa de necesidades.

6.2 Programa de necesidades
En base al estudio anterior, observamos cinco tipos de usuarios, las actividades que desarrollaran generan las siguientes necesidades:
e Deportistas: jugar, practicar, correr, caminar, asearse, ir al bafio, comer
» Entrenadores: planear practicas, entrenar, reunir, ensefiar, comer, ir al bafio
» Administracion: dirigir, administrar, recibir, archivar, cobrar, controlar, reunir, ir al bafio, comer
e Espectadores/visitantes: reunir, observar, caminar, ir al bafio, comer

» Empleados/mantenimiento: mantener, vigilar, atender al visitante, almacenar, proveer articulos, ir al bafio, comer
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6.3 Programa Arguitecténico

Plazoleta de Acceso

Recepcion

Administracion:

Control de personal
Secretaria

Oficina de contabilidad
Sala de Espera
Cubiculo de instructores
Oficina de Director

Sala de Juntas

Salén de usos multiples
Servicios sanitarios
Papeleria

Tienda de articulos deportivos

Restaurante/Cafeteria:

Cocina

Almacén
Refrigeracion
Barra de servicio
Area de mesas
Patio de servicio
Servicios sanitarios

Cancha de fatbol

Graderias
Bancas de equipos

3 canchas de basquethol

Graderias

2 canchas de voleibol

Salén de aerdbicos

Salén de Spinning
Gimnasio

Gimnasio de Usos Mdultiples
» Graderia

Alberca semiolimpica
Juegos infantiles

Servicios Sanitarios
& Vestidores
* Sanitarios
» Regaderas

Servicios generales

¢ Cuarto de maquinas
Bodega
Cuarto de aseo
Estacionamiento
Taquilla

Servicios Médicos

Cuarto del vigilante/velador
# Recamara
» Cocineta
# Bafio
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El programa arquitecténico anteriormente descrito, es el resultado
de encuestas realizadas a los jugadores y deportistas de la
localidad, alumnos de la “Esc. Primaria amado Nervo”, del la
primaria “Instituciéon Educativa y Cultural Coeneo”, de la
Secundaria Técina No. 61 y del Colegio de Bachilleres plantel
Coeneo, asi como también con profesores de educacion fisica de
algunas de las instituciones mencionadas. También se obtuvo
informacion para la elaboracion de dicho programa arquitecténico,
de las visitas y platicas realizadas al Regidor de Deporte del H.
Ayuntamiento del Municipio de Coeneo, el Sr. Saul Vega.
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6.4 Diagrama de Flyjo

Servicios
Acceso de Alberca
Personal
Cancha de
fatbol
Control de Sanitarios
Personal Vestibulo —
I
Vestidores S
590
= § Canchas de
Papeleria Gimnasio % 5 Vestibulo voleibol
2 <3
o ® 5
- 5
Sala de g‘ Salén de L Servicios
Juntas =) aerobics Médicos Canchas de
3 Basquetbol
Contabilidad i
S Cubicalo de
—— &8 instructores
Direccion
Gimnasio de
Vestibulo Usos
Vestibulo Principal multiples
, Estacionamiento
Cafeteria Plaza de Acceso
Pdblico en general
. Acceso Acceso
Deportistas Peatonal Vehicular
Personal administrativo
Personal de intendencia
L
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6.5 Diagrama de Funcionamiento

El diagrama de funcionamiento nos sirve para entender la manera en que va a funcionar el centro deportivo, nos muestra como estaran conectados
los espacios

Servicios
Acceso de Alberca
Personal
Cancha de
fatbol
Control de Sanitarios
Personal Vestibulo |— -
I
Vestidores S
N
- : : S8 Canchas de
Papeleria Gimnasio c & Vestibulo voleibol
o) © @
3 3
s S
%ala de 8 Salén de £ Servicios
untas s aerobics o Médicos Canchas de
=3 Béasquetbol
Contabilidad |— & Cubicalo de
% — instructores
D
Direccion
Gimnasio de
, Vestibulo Usos
Vestibulo Principal multiples
Cafeteria Plaza de Acceso Estacionamiento
Acceso Acceso
Peatonal Vehicular
L
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6.6 Matriz de Acopro

Mediante la realizacién de la matriz de acopio, sera mas facil saber la cantidad de metros cuadrados que se requieren para el proyecto, asi como
también se facilitara el disefio de cada espacio, al saber cuales son las medidas y con que mobiliario va a contar

lluminacién Ventilacion
Largo | Ancho Alto M No. Fijo Movil Natural | Artificial | Natural | Artificial Instalaciones y
Usuarios especificaciones
Secretaria 2.77 2.87 3.00 7.94 1 1 Escritorio X X X
1 Silla
Sala de 3.54 2.71 3.00 9.59 4 2 sillones X X X
espera individuales
1 love seat
1Mesa de
centro
3 | Cubiculo de 3.06 4.37 3.00 13.37 3 1 Escritorio X X X
Instructores 40.11 1 Credenza
1sillon
2 sillas
Director 6.20 3.48 3.00 21.57 1 1 Escritorio X X X
ejecutivo
| sillén
2 sillas. |
sillén
Credenza
1 sillén indiv
1 love seat
Oficina de 3.54 4.60 3.00 16.28 1 1 Escritorio X X X
contabilidad 1 Credenza
1sillén
2 sillas
Sala de 453 7.63 3.00 34.56 12 Mesa de X X X
Juntas juntas
12 sillas
Café 2.00 2.00 3.00 4.00 1 Mesa X X X
cafetera
Papeleria 3.00 3.50 3.00 10.50 1 Archivero X X X
Credenza
Control de 2.77 2.87 3.00 7.94 1 Escritorio X X X
personal Silla
2 | Sanitarios 1.60 1.50 2.50 2.40 1 1 inodoro X X X
4.80 1 lavabo
SUBTOTAL | 157.29 L
U
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lluminacion Ventilacion
Largo | Ancho Alto M? No. Fijo Movil Natural | Artificial | Natural | Artificial | Instalaciones y
Usuarios especificaciones
Cacha de 113.00 | 73.00 8249.00 22 2 porterias X X X
fatbol
3 | Canchade 19.20 32.20 618.24 10 2 tableros X X X
basquetbol 1854.72
2 | Canchade 32.20 19.20 618.24 1red X X X
voleibol 1236.48 2 postes
Gimnasio de | 36.00 28.00 1008.00 Graderia Tableros X X X
Usos
Multiples
Gimnasio 20.00 | 10.00 3.50 200.00 Aparatos X X X
Salén de 10.00 | 8.00 3.50 80.00 X X X
aerobics
Alberca 29.40 16.40 480.00 8 X X X Linea de
Semiolimpica succién, de
retorno,
Desnatadores,
Barredoras
Juegos 10.00 30.00 300.00 Juegos X X X
infantiles
Sanitarios 7.72 4.32 3.00 33.35 7 4 inodoros X X X
hombres 3
mingitorios
3 lavabos
Sanitarios 7.72 3.52 3.00 27.17 4 inodoros X X X
mujeres 3 lavabos
2 | Vestidores 7.55 4.20 3.00 31.70 10 26 lockers X X X
63.40 1 banca
2 | Regaderas 5.20 3.52 3.00 18.30 4 4 X X X
36.60 regaderas
1 banca
SUBTOTAL | 13568.72
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Largo | Ancho | Alto M No. Fijo Mévil Natural | Artificial | Natural | Artificial | Instalaciones y
Usuarios especificaciones
Cocina 5.00 4.50 2.50 22.50 3 Estufa
Horno
Mesa
Almacén 3.00 2.50 2.50 7.50 X X X
Refrigeracién | 3.00 4.00 2.50 12.00 2
refrigeradores
Barra de 3.00 6.00 3.50 18.00 Barra X X X
servicio
Area de 10.00 | 20.00 | 3.50 200.00 40 12 mesas X X X
mesas 40 sillas
Patio de 4.00 4.00 16.00 X X X
servicio
Servicios 17.50 X X X
sanitarios
SUBTOTAL | 293.50
lluminacién Ventilacion
Larg | Anch Alto M? No. Fijo Movil Natura | Artificia | Natura | Artificial Instalaciones
o] o] Usuario | | I y
S especificacion
es
Plazoleta de 30.00 | 20.00 600.0
Acceso 0
Recepcion 2.77 2.87 3.00 7.94 1 Escritori X X X
o
Silla
Patio interior
Cuarto de 11.00 | 7.50 4.00 82.50 Filtros X X X
maquinas Cloradore
S
Bomba
Bodega 8.00 6.00 3.50 48.00 X X X
Cuarto de aseo | 5.00 4.00 2.50 20.00 X X X
2 | Caj6n de 5.00 2.40 12.00 X X X
2 Estacionamient 264.0
0 0
Taquillas 1.50 1.50 2.40 2.25 1 X X X
Cuarto del 6.00 3.80 2.40 22.80
vigilante
SUBTOTAL 1047. X X X
50
La suma total de los espacios necesarios en el centro deportivo es de 15067.00 m~.
U
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MARCO FORA
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7. MARCO FORMAL

La propuesta arquitectonica para el desarrollo del proyecto Centro
Deportivo Coeneo, estara fundamentada por la tendencia
arquitectonica del Minimalismo y el andlisis de sitios analogos, son
aspectos que a continuacion se estudian

7.1 Tendencia arquitectdnica

La propuesta arquitectonica para el desarrollo del proyecto Centro
Deportivo Coeneo, estara fundamentada por la tendencia
arquitectonica del Minimalismo. Con el fin de definir un estilo
arquitectonico para esta propuesta, se estudié ésta tendencia
arquitectonica. A continuacion se presenta el analisis realizado a dicha
tendencia.

MINIMALISMO

El minimalismo puede considerarse como la corriente artistica
contemporanea que utiliza la geometria elemental de las formas. Las
formas son las que establecen una estrecha relacién con el espacio
que las rodea. Para ello el artista se fija s6lo en el objeto y aleja toda
connotacion posible.

s  Fllosofia

Conceptos como reduccién, sintesis, depuracion, austeridad,
orden, repeticién, desnudez ornamental o pureza material parecen
haber dejado de llamarse racionalistas, para ser definitivamente
identificadas como minimalistas.

e Flementos, Formas, Texturas, Colores, Materiales

del Mimmalismo

Abstraccion

Economia de lenguaje y medios
Produccion y estandarizacion industrial
Uso literal de los materiales

Nula ornamentacion

Purismo estructural y funcional

Orden

@~oooow

h. Geometria elemental rectilinea, lineas puras

i. Precision en los acabados

j- Reduccion y sintesis

k. Simplicidad en sus formas, formas bésicas

[.  Colores neutros

m. Materiales como: cemento pulido, vidrio, acero

¢ Arquitectos representativos

TADAO ANDO. Arquitecto japonés. Nacio en Osaka, y estudié
arquitectura a través de la observacion in situ de los modelos
europeos, estadounidenses y japoneses. Abrié su propio estudio de
arquitectura en 1969, y en 1979 gané el premio anual del Instituto de
Arquitectura de Japon con su casa Row en el barrio de Sumiyoshi en
Osaka, un apartamento de hormigén situado en una manzana de
viviendas tradicionales japonesas. A continuacion se suceden otras
obras importantes, como la Capilla-sobre-el-Agua (1985) en Tomanu,
Hokkaido, en la que los bancos se orientan hacia un lago artificial del
que surge una cruz de hormigoén y el Museo de los Nifios (1990) en
Himeji, en la provincia de Hyogo. Ando también es un teérico prolijo,
considerado como uno de los portavoces del regionalismo critico, que
rechaza el empleo indiscriminado de la arquitectura moderna en todas
las culturas del mundo. Su obra combina formas y materiales del
movimiento moderno con principios estéticos y espaciales
tradicionales japoneses, sobre todo en el modo de integrar los
edificios en su entorno natural. Una de sus caracteristicas es el
empleo de hormigén liso, con las marcas del encofrado visibles, para
crear planos murales tecténicos, despojados de toda ornamentacion,
gue sirven como superficies para captar la luz. En 1992 proyect6 el
pabellon de Japén para la Exposicion Internacional de Sevilla
(Espafia), construido en madera siguiendo la tradicion constructiva
japonesa. En 1995 le fue concedido el Premio Pritzker.

En toda su obra combina formas y materiales de la arquitectura
moderna con principios, estéticos y espaciales, de la cultura japonesa,
especialmente en la forma que integra los edificios con su entorno
natural. El uso del hormigdén armado, con las marcas del encofrado es
el sello que deja en su arquitectura.
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Si bien utiliza los conceptos de la arquitectura japonesa, sus espacios
tienen mas de encierro que de abertura. Utiliza las formas puras y la
luz natural para articular los espacios, y las sombras para suavizarlos
y envolverlos. El uso de paredes de concreto, marcos, camaras,
vidrios, ladrillos, piedras y elementos naturales revelan un sentido del
orden. Tadao Ando usa paredes muy sdlidas para delimitar los
espacios humanos, desviando a sus edificios del caos urbano
circundante desde afuera y encerrando espacios muy privados desde
el interior.

Si bien se mantiene siempre dentro de la tradicion compositiva
moderna, su énfasis por el contexto geografico y natural, asi como el
peso de su herencia histérica y cultural, son los pilotes sobre los que
funda toda su obra. La naturaleza es una de las principales
inquietudes de Ando, que intenta siempre integrarla con el interior de
sus construcciones, a través de patios o jardines que incorporan luz,
ventilacion y lluvia.

Desde el emplazamiento de esta pequefia iglesia, situada en una
verde ladera montafiosa cercana a la cima del Monte Rokko, se goza
de una magnifica vista panoramica sobre el océano. El edificio
consiste en una capilla campanario, una larga columnata totalmente
acristalada de conexion, y un muro exento de hormigén que delimita el
espacio ajardinado. Mientras que la capilla es un sencillo volumen de
hormigén, la columnata es una luminosa caja de vidrio matizado, algo
asi como un deambulatorio o galeria de cristal, con sus extremos
abiertos para la libre circulacion de aire fresco

Imagen 34. Arquitectura de Tadao Ando.

ALVARO JOAQUIN DE MELO SIZA VIEIRA. Arquitecto nacido en
Motosinhos, Portugal. Arquitecto por la Escuela Superior de Bellas
Artes de Porto en 1955. Doctor Arquitecto por la Facultad de
Arquitectura de Porto en 1966. Profesor colaborador de Fernando
Tavora entre 1955 y 1958. Profesor de la Escuela Superior de Bellas
Artes de Porto entre 1966 y 1969. Profesor Adjunto de Construccion
en la Facultad de Arquitectura de Porto desde 1976.

Ha sido Profesor Visitante de la Escuela Politécnica de Lausanne, de
la Universidad de Pennsylvania, de la Escuela de los Andes de
Bogota, de la Graduate School of Design de la Universidad de
Harvard. Primer Premio en los Concursos Internacionales:
Schelisches Tor en Berlin (1984), recuperacion del Campo de Marte
en Venecia (1985). Remodelacién del Casino Winkler en Salzburgo
(1986). "Un Proyecto para Siena" (1988) y Centro Cultural de la
Defensa de Madrid (1988). Es Director del Plan de Recuperacion de
Schilderseijk en la Haya y de la Reconstruccion del Chiado en Lisboa.

El Centro Gallego de Arte Contemporanea en Santiago de
Compostela, edificio construido por Siza refleja su admiracién por los
racionalismos y el movimiento moderno, participando de su personal

vision poética de la arquitectura y el espacio. La linea, la luz y el
volumen son los elementos que se combinan para dar paso a una
arquitectura austera y serena. Se sirve de la piedra como un elemento
que le une con la tradicién, dialogando con los edificios circundantes,
respetando el sentido de historia que pervive en Compostela. El
edificio se articula en torno a un eje, abriéndose sus espacios
interiores como si de un abanico se tratara; externamente limitado por
altos muros e internamente inundado de luz. Por el vestibulo principal
podemos acceder a las salas de exposiciones, el auditorio y la
biblioteca. La terraza superior siluetea la planta del edificio y permite
contemplar una magnifica vista del casco monumental, asi como
comprender la voluntad integradora del autor del edificio.
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Imagen 35. Centro Gallego de Arte Contemporanea en Santiago de Compostela

Se estudioé la tendencia arquitectonica que se pretende retomar en el
desarrollo de este proyecto, fue posible conocer su filosofia, asi como
los elementos que la identifican.
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7.2 Analisis de Proyectos Andlogos

El analisis de sitios analogos, es una parte importante dentro de esta
investigacion, ya que mediante este analisis se puede conocer lo que
se ha hecho en cuanto a espacios deportivos, sea esto un acierto o en
su defecto un error, pero debe ser considerado a fin de que dicho
acierto pueda ser aplicado en este proyecto, y los errores no se
repitan.

El analisis de estos proyectos, se realizé en las ciudades de Morelia y
Guadalajara, asi como en el municipio de Zapopan, Jalisco. A
continuacion se presenta la localizacién de tales centros deportivos en
dichas ciudad y municipio.

) ZONA
—/HUENTITAN

N
ZONA . Cqy

INDUSTRIAL " /, |
N S o /
S NN CARR. 4 o)
\ .
)T A ZAPOTLANEJO
" /?,Lp_
—f‘;‘(os
\‘4( ”
SR \\\ Og

N

Imagen 36. Plano de la ciudad de Guadalajara y el municipio de Zapopan, Jalisco

O CODE Jalisco O Educare

O Unidad Deportiva Lopez Mateos

CODE JALISCO

Las instalaciones del Code Jalisco estan localizadas en la Av.
Prolongacion Alcalde #1360, esquina con Av. De los Cientificos, en la
Colonia Barranquitas, en Guadalajara, Jalisco.

FAULTAD DE
LEYES

Imagen 37. Ubicacion del CODE Jalisco

El consejo estatal para el Fomento Deportivo y el Apoyo a la Juventud
(CODE JALISCO) es la entidad que rige la actividad deportiva en el
estado de Jalisco, y para ello cuenta con amplias funciones y
modernas instalaciones calificadas como las mas aptas para el
desarrollo de competencias de caracter nacional e internacional.

La mision del CODE es de planear, fomentar, desarrollar y estimular la
ensefianza y practica del deporte en Jalisco. El Consejo maneja una
serie de programas encaminados a fortalecer y apoyar la practica del
deporte en todas sus manifestaciones.

El CODE permanece abierto de lunes a viernes en un horario de 9:00
a 18:00 horas.

Todas las clases son impartidas por profesionales.
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Las instalaciones con que cuenta este centro deportivo son:

3 Canchas de voleibol

2 Canchas de voleibol cubiertas ubicadas una en el gimnasio de usos
multiples y la otra en el domo.

4 Canchas de basquetbol al aire libre

Cancha cubierta ubicada en el gimnasio de usos multiples
Cancha cubierta ubicada en el domo

Cancha de tenis

Gimnasio de halterofilia ubicado en el gimnasio de usos multiples
Gimnasio con aparatos reglamentarios para gimnasia olimpica
Area para gimnasia artistica y ritmica

Salén para ejercicios aerobicos

Alberca olimpica techada

Fosa de clavados con trampolin de 3 metros

Sala de esgrima

Sala de ajedrez

Gimnasio de box

Gimnasio de lucha olimpica

Gimnasio de deportes de combate (karate, tae kwon do y judo)
2 Canchas de badminton

Stand de tiro deportivo techado

Auditorio

Escuela de ajedrez

Escuela de badminton

Escuela de tenis de mesa

Cebe mencionar que en este lugar también se encuentran las oficinas
del CODE.

Este centro deportivo cuenta con dos accesos, uno para el publico en
general y el otro restringido.

Al pasar por el acceso principal, se encuentra un gran patio interior, a
manera de vestibulo.

Los pavimentos en su mayoria estdn compuestos por adoquin y
concreto. Los andadores son amplios.

Se puede observar que hay muy poco espacio destinado a areas
verdes y la poca vegetacion que existe no tiene mayor disefio.

Imagen/38. Patio interior del CODE

La alberca olimpica cuenta con las dimensiones reglamentarias y esta
techada, lo cual la aisla de la intemperie, uno de los factores que
ocasiona la proliferacion de microorganismos dafinos para el hombre
en el agua de las albercas. Este espacio cuenta con una buena
iluminacioén tanto natural como artificial. En el piso, alrededor de las
albercas, se utiliz6 un material de hule antiderrapante en colores
negro y amarillo.

Imagen 39. Piscina olimpica techada

El auditorio tiene duela, que estd muy bien cuidada, se le da
mantenimiento. En él tienen lugar varios eventos deportivos, por lo
que cuenta con graderias para observar mejor y con salidas de
emergencia, ubicadas apropiadamente para el desalojo seguro de los
espectadores. Se tienen tableros de basquetbol mdviles. El auditorio
es de concreto armado y una estructura metalica revestida con lamina
de metal.
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Imagen 40. Exterior e interior de Auditorio del CODE Jalisco

El area de gimnasios, en donde se encuentran diversos aparatos para
hacer ejercicios, es la de mas reciente construccion. Los acabados en
muros son repellados con acabado fino y pintura vinilica color blanco,
presenta grandes vanos, en donde es notable el uso de vidrio y
estructura metélica. La techumbre es a base de una estructura
metalica que se revistié con laminas metdlicas.

Estos espacios cuentan con una buena calidad de iluminacion, tanto
natural como artificial.

Imagen 41. Area de gimnasios del CODE

s R -
Imagen 42. Interior de los gimnasios del CODE

A continuacion se observa la Fosa de clavados, la cual cuenta con
plataforma de 10, 5 y 3 metros. Esta area tiene una reja perimetral.
Contiguo a este espacio se encuentra una explanada en la que se
localizan las canchas de basquetbol y voleibol. Los acabados en pido
son de concreto y adoquin. Existe una pequefa area verde.

Imagen 43. Fosa de clavados y explanada del CODE

Los vestidores y sanitarios se encuentran concentrados en un area,
con amplios pasillos, los acabados en muros son sencillos, repellado
con acabado fino y pintura de esmalte en tonos azules, en los pisos de
estos pasillos hay loseta ceramica.
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UNIDAD DEPORTIVA “LOPEZ MATEOS”

La Unidad Deportiva Lépez Mateos se localiza en la Av. Colon,
esquina con la Calzada Lazaro Céardenas, en la cuidad de

Guadalajara, Jalisco.

Imagen 44. Sanitarios y vestidores del CODE )

En general, las instalaciones son buenas y tienen lo necesario para la
correcta practica de los deportes, sin embargo creo que carece de
areas verdes, ya que los jardines existentes son muy pequefios en
proporcién con el espacio construido.

INDUSTRIAL

Imagen 45. Localizacion de la Unidad Deportiva Lopez Mateos

La razén por la que se visito ésta Unidad Deportiva, es por que es una
de las méas populares en el gusto de la poblacion de Guadalajara.

Leticia Herrera Calderdn c5 CENTRO DEPORTIVO
COENEO, MICH.



UMSNH
FAUM

TESIS PROFESIONAL

Imagen 46. Unidad Deportiva L6pez Mateos

Esta unidad deportiva cuenta con las siguientes instalaciones:
5 Canchas de futbol soccer

Cancha de béisbol

4 Canchas de basquetbol

Cancha de basquetbol 21

4 Canchas de voleibol

Stand de tiro para pistola de aire

Pista de atletismo

Veldédromo (que cuenta con graderias para 2,500 personas)
Area de alberca con 50 fase clavados 3m, 5m, 10m.
Fosa con trampolin de 3.5y 10m.

Pista de patinaje

8 Frontenis con mano

Frontenis

Albergue para 120 personas

Comedor

Area de administracion

Fuente de sodas

Juegos infantiles

4 Areas de bafios y vestidores

Estacionamiento para 150 vehiculos

A lo largo de la Unidad Deportiva, existen amplios andadores,
mediante los cuales los deportistas transitan de un area a otra. Los
andadores tienen un acabado apropiado.

Imagen 47. Andadores de la Unidad Deportiva
En cuanto a la vegetacion, es abundante, se encuentra en gran parte

de la superficie total de la unidad deportiva. En algunas areas verdes
se encuentran mesas y bancas para comer.

Imagen 48. Espacios para descansar y recrearse
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Las graderias de las canchas de futbol, se manejan de tal forma que Lo que da un aspecto desagradable al lugar es el acumulamiento
sirvan para dar servicio a dos canchas a la vez y en algunos casos, excesivo de basura que tienen en una bodega.

también sirven para alojar a los vestidores.

Imagen 49. Graderias de canchas de futbol

Sin embargo, se opsewo que Ias; a pesar de que las canchas_ d_e fatbol Imagen 51. Bodega de basura
son bastantes, estan muy descuidadas y maltratadas. Algo similar
sucede en el velédromo.

Imagen 50. Velédromo de la Unidad Deportiva
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INSTALACIONES DEPORTIVAS DE EDUCARE

Educare Escuela para el Exito es una escuela privada, propiedad del
empresario jalisciense Jorge Vergara, dicha escuela cuenta con los
niveles de maternal, kinder, primaria, secundaria y preparatoria, esta
localizada en la calle Madero #5850 esquina con la calle Hipico, en la
Colonia Jocotéan, en el municipio de Zapopan, Jalisco.

Imagen 52. Ubicacion de la Escuela Educare, Escuela para el Exito

En ésta escuela, se da una ensefianza integral, ademas de las clases
exigidas por la SEP, se pone especial énfasis en el aprendizaje de
idiomas, arte y deportes. Los alumnos pasan la mayor parte del dia en
la escuela, en el nivel de primaria y secundaria las clases son de 9:00
a.m. a 5:00 p.m. por lo regular y en el nivel de preparatoria de 7:00
a.m. a 3:00 p.m. los grupos no son mayores de 25 alumnos. Existe un
estricto control en los dos accesos que tiene la escuela.

En el aflo 2001, se terminaron de construir las instalaciones deportivas
de Educare, se encargd al despacho TEN Arquitectos, de Enrique
Norten, el disefio de éstas instalaciones, las cuales consisten en un
gimnasio multiusos, que se puede utlizar en ceremonias Yy
celebraciones, espacios para aparatos para hacer ejercicio,
vestidores, sauna, sanitarios y regaderas, una piscina semiolimpica,
un pequefio chapoteadero, 2 canchas de futbol, una cancha de
basquetbol, y una pequefia pista de atletismo.

El area en la que se desarrollé6 el proyecto son aproximadamente
3,000 metros®.

Primero se vio la posibilidad de utilizar unas antiguas bodegas que se
encontraban en el lugar, pero no se podia. Asi que decidieron tirarlas
y utilizar mas o menos el mismo acomodo de planta que tenia la
construccion, y donde era la antigua bodega se hizo el gimnasio,
donde estaba el aljibe se hizo la alberca. El proyecto abraza el sitio y
su historia.
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Imagen 53. Planta de las instalaciones deportivas en Educare
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Imagen 54. Planta de Conjunto de las instalaciones deportivas en Educare

tey .-

El gimnasio esta revestido con paneles metalicos blancos que son
activados mediante un control remoto para adaptarse a los cambios
climéticos. Se ajustan a las condiciones ambientales actuales.

Imagen 55. Gimnasio de Usos Mdltiples

En el interior del gimnasio existe una cancha de basquetbol, con duela
especificada por las Asociaciones de Basquetbol, dicha duela es
protegida por un material plastico cuando este espacio se utiliza para
realizar eventos que no tienen relaciéon con lo deportivo. Las gradas
son plegables y corredizas, de tal forma que si no se utilizan, quedan
completamente empotradas a los muros.

Imagen 56. Interior del Gimnasio de Usos Mdltiples

La parte superior del volumen del gimnasio se envuelve con una
membrana de cristal que controla la calidad de la luz natural,
reduciendo notoriamente el uso de la energia del edificio. La caja de
cristal sirve como una luz de noche para la piscina y el campo de
fatbol de al lado.

Imagen 57. Vistas de la piscina
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La piscina esta situada al sur del edificio con forma de barra que
contiene los espacios para aparatos de ejercicio, los vestidores, y los
sauna. Dicho edificio es un gran bloqgue de cristal
Una serie de paredes revestidas de piedra define los otros tres bordes
del espacio de la piscina, protegiéndolo contra los vientos, y también
proporciona aislamiento adicional de la gente que pasa cerca.

Imagen 58. Muros perimetrales de la piscina

Los diversos espacios y niveles del edificio en forma de barra son
ligados por una rampa exterior, que tiene un barandal metalico, muy
sencillo.

Considero que es un proyecto que se puede tomar como ejemplo a
seguir, ya que es muy consciente del clima, los paneles del edificio
permiten el acceso a vientos cruzados, liberar el calor y un consumo
minimo de energia. Evita la utilizacion de luz artificial, y no sélo por el
ahorro, sino porque no se produce calor excesivo que se tuviera que
ventilar de otra forma. De los tres sitios visitados, pienso que éste es
el mejor disefiado.

CENTRO DEPORTIVO EJERCITO DE LA REVOLUCION

El Centro Deportivo Ejército de la Revolucién se encuentra ubicado al
oriente de la ciudad de Morelia, en la Av. Acueducto. Se encuentra
asentado en una superficie de 12 hectareas. Es el espacio deportivo
mas grande de la ciudad y obviamente el que ofrece mayores
opciones para practicar un sinfin de actividades.

Imagen 59. Entrada del Centro Deportivo Ejército de la Revolucion.

Sus puertas se abren de lunes a domingo de 6 de la mafiana a los 8
de la noche; cuenta con 6 canchas de voleibol, 10 de basquetbol
divididas en diferentes zonas de la unidad, 4 canchas de tenis que se
encuentran en muy buen estado.

Imagen 60. Canchas de basquetbol.
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Cuenta con una alberca olimpica, la cual actualmente esta en Existe también un estadio de beisbol. Es evidente que las areas
remodelacion pues proximamente estrenara techado. verdes estan descuidadas.

Imagen 61. Alberca olimpica en remodelacion.

Aqui se encuentra también el estadio Venustiano Carranza y la pista
de atletismo, la cual puede ser utilizada por cualquier persona.

Imagen 64. Vista de las areas verdes un poco descuidadas.

Imagen 62. Estadio Venustiano Carranza

CENTRO DEPORTIVO
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Lo que se ha construido recientemente son 4 canchas de squash que Las instalaciones en las cuales se cobra, son las 8 canchas de
alin no son abiertas al publico, asi como una cancha de fatbol rapido frontenis, que van de los 10 a los 25 pesos, segun la cancha que se
con medidas reglamentarias y la Ultima etapa del Auditorio de Usos elija; 150 pesos la hora en la cancha de fatbol rapido, y 20 pesos por
Muiltiples. 60 minutos en el caso de las canchas de tenis.

Imagen 65. Vista de los edificios que comprenden las canchas de squash a la derecha, Imagen 67. Vista de las canchas de basquetbol y al fondo las de frontenis.

y el Auditorio de Usos Mdiltiples al centro.

Ademés de lo anteriormente sefialado, también se cuenta con los
servicios de bafios de vapor, escuela de box, un gimnasio, medicina
del deporte, asi como una biblioteca especializada en materia
deportiva.

Imagen 66. Interior de las canchas de squash.
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7.3 Conceptualizacién

Equilibrio Mente-Cuerpo

“El cuerpo esta compenetrado con la mente, el cuerpo y la mente no son dos cosas separadas, solo son dos partes de una totalidad
Cualquier cosa puede empezar en el cuerpo y penetrar en la mente o viceversa empezar en la mente y penetrar en el cuerpo
El cuerpo es materia tangible, la mente no lo es.”

En el proyecto, el volumen que alberga el gimnasio de usos mdultiples, que es mas alto, denso, resistente y sdlido, seria lo que es el cuerpo, algo
tangible y los 2 volimenes restantes que albergan el salén de aerdbicos, spinning, gimnasio, administracion y cafeteria/restaurante, que en cierto
modo envuelven al volumen de mas altura, serian lo que es la mente, ya que éstos tienen claridad, transparencia, ligereza, y estan unidos mediante
pérgolas, es decir, conectan la mente con el cuerpo, dichas pérgolas descansan o estan soportadas sobre ambos edificios a manera de puentes, es
decir, estan en equilibrio, ya que sin ello no seria posible soportarlos.

Existe una marcada simetria y equilibrio de las formas, un eje axial, limpieza visual, y es claro el empleo de formas puras.

Los colores a utilizar seran colores neutros.

mente  cuerpo Cuerpo Mente

. o >

Imagen 68.Equilibrio cuerpo-mente Imagen 69. Cualquier cosa puede empezar en el cuerpo y penetrar en la mente o viceversa.
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7.4 Zonficacién

A continuacion se presenta la posible zonificacion de las diferentes reas que componen éste proyecto. Lo anterior sirve para darse una idea general
de la localizacion de los espacios.

CENTRO DEPORTIVO
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7. 5 Introduccién al proyecto

Cuenta con dos accesos, uno principal y otro secundario. El acceso principal se ubica en la fachada Oeste, sobre la Avenida Morelos Norte. Una
gran pérgola define con claridad el acceso principal. El acceso secundario se encuentra en la fachada Norte, dicho acceso esta ubicado continuo al
estacionamiento.

En la composicion volumétrica del edificio, se tiene un juego de prismas rectangulares, el volumen de mayor altura aloja en su interior una cancha
techada de basquetbol, dicho prisma rectangular se ensambla con los dos volimenes restantes, que en planta tienen forma de L, creando un juego
de volumenes y perspectivas.

En general, el conjunto tiene forma simétrica. Los tres edificios, se unen mediante el uso de pérgolas.

Equipamientos deportivos de geometrias diferentes: alberca semiolimpica, campo de fltbol, canchas de basquetbol, voleibol, pabellén deportivo,
oficinas, etc. Debian quedar ordenados desde el exterior urbano, era precisa una coherencia entre las diferentes infraestructuras, un orden formal,

una complicidad.

Un vestibulo techado con una gran pérgola funciona como “corazén” del edificio y se transforma, por su ubicacion, en el espacio conector de las
diferentes funciones y es el encargado de incorporar el exterior al edificio. Esta premisa de obtener un objeto en relacién directa con el espacio
exterior deviene de la propuesta para el complejo deportivo.
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ANEXOS
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Anexo | . Infraestructura Deportiva
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i ™
SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Depene | CONADE) ELEMENTO: Camifa Dupailive
SEDESOL | 4. PROGRAMA ARGUITECTONICO GENERAL )
MODULDE TIPD: A ITEDIMZ|Z) 30514mM2(2) (C 2146TMZ(2)
loce | mwemroeues ] e | e
COMACOHENTES ARIUITECTORICOS i) o | commrs | oo Josen | oo Joammms | mem e | oo [omen | o
b s o merce [m A
NOCESD PRINCIFAL Ho1 LEI N 13
ADWIMSTRACION 75 i 75 i T8
EERNCIOE 154 04 ERRLE 0 1 54
CANCHA DE US0S MULTIPLES [ FE LT R e FCE :e1]
CANCHA DE FUTBOL T.7T8 1888 3 Ty 1688 1 e
CANCHA DE BEISBOL TR0 1 12om) 1 207
FISTA DE ATLETISRD & aly
FROMTON a5 TEY 1 T
CANCHA DE TEMS =1
GikiMASD AL MIRE LIERE o o
AREAS VERDEE S 1 aom) 21T
ESTACIOHAMIENTD [ capnes | n i 2 . 2484 T = 1,738
HUPERACGIES TOTALES 38 44850 83| 408 T 35350
HUPERACIE COMETRLNDS CUBIERTA, e 285 T
ELPERFICIE COMSTRUIZA B PLANTA BALE W 335 f
ELPERFICIE DE TERRERD 2 442358 IEB18
ALTURA BECOMEN DS BLE DE DOMSTRUCCI Obgse A {3 il 1§ 8 il )
COEFIZENTE [E SCUPACION DEL SLELD 256 1) CUE {08 %) D000 | 0 |
COEFICENTE DE UTILLSONK DEL SUBLD. @i 1 ) LS | 0E %) D000 | 05N |
ESTACIONAMENTD CRprS) 125 ]
CAPADIZED DE ATERCION =SomIErE e b 1] 4y 5]
FUSLALIDN ATERLIDS {8 ) 451312 Zagiag pEE0

OUSEEVACONES.| 1 ) COSmACETF  CUSSACTMTE  ACe ARDA COMSTEUIDA DM PLAMTE hAA  ADT: ARDA CORSTRUADS TOTAL

ATP: AREA TOTAL OL PRI

CORACE= COMISON HADOHAL DEL COFOATE

RS =g TR EN P R TETRE. D B e T AT S Tt T

13 TIpo de CuchBE 08 PLECe BN II B DN preienanG B Eeas teie 28 B odeckin ¢ A Dieeee e e sl orid e oo
14 ) are e corlmes 8 b BRCa S8 carchay, Facsencin 8 inisTsdnd 38 LD £ GRS cArchE @ & CATECET Ee by ASERERS daparda

praciacn | organinda a ks

12y Coraceanda 17 hatLwiea por Ml 8 ca e Il o8 ek B p T 5 450 anie 200 T3 98 cancha par & madula D
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Anexo Normatividad de Infraestructura Deportiva de la CONADE

COMISION
NACIONAL
DEL DEPORTE

RO

direccidn general
de infrassiruciura
bdsica deporiiva
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-I L- 0.12
" 7.32 {
/ LWARGUERD
2.56 5. 44 ‘/ dEate
Y |
|
e % A
ISANANANLNANN SN LA
NANAAALNEARAA O
‘ ENINZNGNININIININININVIN NN ONZVZNENNN S//\// \/,\\I >
; VISTA FRONTAL
1.80
J , RS
PLANTA LARGUERO
‘ 1.80 _]_
_1' \‘// 1.50
R1.00
; | i
| 0o [
|
BANDEROLA DE ESQUINA BANDEROLA CENTRAL
=5 - ToTea.
ORI RS ¥ RANDEROUAS |~ SABTIIN 5 Lo derens, St BB e COUSIN
ool i “ LTINS OF 103 sAOLAES 0L MLOD CAUPD ¥ OF DEL DEPORTE
P g MEOCO
direccidn general
de infraestructura
i i besica deportiva
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Z20NA UIBRE

INEAS DE SEAWICIO

\
/ \
7 SASE PANA POSTE) |
‘ ; N \
[ LINEAS DE_ATAOUE !
/

/ ‘
1 I
\ I 5
| i VER DETALLE 1 \Y Foa0nko0 f
i /

{
32.20 '

UINCA LATERAL LUNEA LATERAL

LUNEA DE FONDO
-~

| 7 020
v e
o
— 9.00 & d
|
|
|
|
PLANTA
ovecTo e
s TOOAS LAS LAEAS SETAN PWTADAS OF B.ESm, OF ANEHO |
) ) ) CANCHA DE USOS MULTIPLES || Cowom Gumo v Dermovs ot oe. oo
| TRAZO CANCHMA DE VOLEIBOL 5 [
u » DIMENSIONES GENERALES v |

|

|

|

FLARG. HORWATIVG |
|

|

NACIONAL
AoEan ST e DamTa | DEL DEPORTE
(G | G ) B gt e e Ty A
fLoeaL 7T - s SOMPEICONS IICIACONALS LA ANCE OF
|14 e RO R N S R e st ’
\ '; T X direccidn general
‘
2 \ ; do invaestructura
o | [ [eanma i
Acsra oal| [ h a1 ” bdsica deportiva
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ZONA LIBRE

ZONA UBRE

LINEA

LATERAL

FRCVECTO. r~——r
) ) CANCHA DE USGS MULTBLES |- tox mosres oue soencae. ia neol oiscs sen
‘ PERSPECTIVA DL LA CANCHA NEOOADON, PULIDOS v PREFEROLINENTE ALSTARLES
~ = R e i DELDErORTE
—
SIN METROS | T Ao MEXICO
W el S )
| san direccion general
LB ! de infraestruciura
r N N ) ;
ocT_resa J J bdsica deporiiva
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Anexo 2. Antropometria

Con los estudios antropométricos, es decir, el estudio de las proporciones y medidas del cuerpo humano, sera mas facil el disefiar los espacios
para cada una de las actividades a desarrollar en los diversos lugares, logrando asi espacios con las medidas 6ptimas, confortables para los
usuarios. A continuacion se presenta la antropometria que se consideré mas apta para el desarrollo de este proyecto.

SANITARIOS

Davisofia marmol

© metshica |r,l'} _— _”,,_@

Asidero vertical “

|

HaD L&

AT

7~ E 0
) 0
C‘; g Urinano o e g
: 1 %P 3
o o
: -2
2 ig b; |
0 =181 4
@ 9 & ¢
DISTRIB. DE URINARIO/USUARIO EN SILLA DE RUEDAS
N Asidero !l ;
eoeoooon, diametro puig- cm ]
/——\ 0 ext. 38 cm A 33 873
Holgura papel | Kpad)! (15puadss) B 54 137,2
higiénico "El | Holgura c 18 457
——— s e S _5p - D 8-10 20,3-25,4
K @ .h:—_—@ | 0 E 14 min. 35,6 min.
0 ] - g «c’c‘: F 36 min. 91,4 min.
0 0 - ‘ G 42 106,7
g g Comp;uln: g .H fg gg'g
<0 o W X — J 17 max. 432 max.
[} 1] (i K 12 min. 30,5 min.
0 fl 81 L 14 max. 356 max. |
0 0 R 29 M 48 121.9
a@ggﬂnmmnm:ﬂ:ﬂ[]c:cn:cnanoan N 18 min. 45.7 min.
o T =) (¢] 12 305
N i - - P 42 min. 106,7 min
Q __ 1.5min. 3,8 min.
COMPAT. DEL INODORO/ACCESO CON TRANSF. FRONTAL R__ 72 min. 182,9 min.
°
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SANITARIOS
Z @‘L%n :,_f-_!&M;—_—ﬂ
e g n| wg'w“” pulg. cm ]
I Minima 1319 1318 cm 00 0
| isaan 1524 cm (6060 o) 05 l e i A__72 min. 182,9 min.
18 g"’g | B 32 81.3
m .

g - 00 @:mm»! C 66 min. 167.6 min.
| {
8 & L2 Aw.‘.ou..mﬁ:d D18 min. 45,7 min.
E g * {2 _pencsmiee B 18 457
2 mg 0 F__ 1.5 min. 3.8 min.
ll ﬁ g g Compartimento W.C G 36 91 ‘4
}l§ cocgncauancacaccncccaamu> H 54 min~ 137|2 min‘
5 &ﬂf i | 58 147.3
it 0 J 12 30,5

- K 30 max. 76.2 max.
COMPARTIMENTO DEL INODORO/ACCESO L 10 254
DE TRANSFERENCIA LATERAL M  14-15 35,6-38,1

INODORO

(:.i:yl«mc.:‘:ac.cg'camm:aam»

Lﬂaccaac:m::cc:mcc

Compartimento W.C,

Holgura
papel
higienico

K

<O°°db=c°=l=»‘
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CAFETERIA

Zona
trabajo/circulaciéon

. . s

Mostradar posterior
u obstaculo mas proximo

4

24

T

Zona

Mostrador
posterior

rommosomnas)

Zona trabajo/acliv.
24

B |
Zona Zona
asiento | circulacion

D

0
asiento 0
0
i 0 0
3 2 0
Vd
< circuolgf:lion " 0 ]
% W 0
0 i
0 0
0 0
0 0
@ et &
BARRA PARA COMER BARRA PARA COMER
pulg. cm I
A 60-66 152,4-167,6
B 18-24 45,7-61,0
e 36 91,4
D 24 61,0
B 12-18 30,5-45,7
F 35-36 88,9-91.4
G 42 106,7
H 30-31 76,2-78.7
| 1112 27.9-30,5
J 10 254
K 12-13 30,5-33,0
icia Herrer [derdn
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CAFETERIA
«ucmn:caammcacacaD:cﬁccccc%
‘; D ! Variable G
i | Profundidad dptima . l !
N N ”"’\« ’ ::u::uclc)cao ! l __J_ - l
N | Profundidad minima <’| | /2 5 | 4\ ’
] 4 —_— ¥ }
/5 1
e | 4 i
—:I’ AN |
o it I P
R ,’{:,’/ |
[REYE & ! e L —— \
& i ~N Ao
v e 1T,
{; \, : 0 03
o B - 0 -
—_—— ] &
I e
wo 1§ iR
o
& 19 @? @I

MESAS / PROFUNDIDAD MINIMA Y OPTIMA / HOLGURAS MESAS/HOLGURA PARA SILLAS DE RUEDAS

VERTICALES
pulg. cm

A 76-88 193,0-223,5

B 66-78 167.,6-198,1

C 40 101.6

D 30 76,2

= 16-17 40,6-43,2

F 29-30 73,7-76,2

G 18-24 45.7-61,0

H 31 78,7

| 30 min. 76,2 min.

J 29 min. 73,7 min.

L
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PASILLOS

Via unica C Via doble D

24 N

24 98,
7] z
Anchura méax. cuerpo | Anchura méx, cuerpo} Anchura max. cuerpo!
vestido, 95° percentit | veslido, 95° porcanlili vestido, 95° percentil

|
|
i
|

ey
§ pulg. cm
g
& A 84 2134
W B 22-36 55,9-91,4
C 30-36 76,2-91,4
D 68 172,7
E 36-42 91,4-106,7
CIRCULACION/PASILLOS Y PASOS
E F
w@: 24 $: c »I
— ;<<-=-==-c=-=-==--=-=»]
Pared | ' E Pared
.- } heorived
I~ 1 N
|
%
{
pulg. cm
A 30 76,2
B 24 61,0
C 36 91,4
D 120 304.,8
dncuuctON PARCIAL EN 2 VIAS CIRCULACION TOTAL EN 2 VIAS E 54 137.2
CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS i 60 152.4

CENTRO DEPORTIVO
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CIRCULACIONES Y RAMPAS PARA DISCAPACITADOS

c 2 Z)
«E =ao=ﬂ===n=ana=
e
: 0 Puerta
Ve
F \
NN R
A\ o \5
] 0
< 5 3
TN\ 3<
o
ﬂ c:ocucnaaaa
Q:gn»’ 0 X ] pulg, cm ]
g ol
, 2 < A 60 152,4
‘ ) B 42 106,7
\ - ‘ G 12 min. 30,5 min.
l \ = i D 32 81,3
LN © H E»J E 56 min. 142.2 min.
! an\?@:‘;?a:'an «nnnacn:am / F 25 63,5
-y G 84 2134
e H 36 min. -
CIRCULACION EN SILLA RUEDAS /PUERTAS EN PARAMENTOS PERP. on 1.4 min.
Pueria | ! Pared ) pulg. cm ]
f ! uommolo
(9 | : A 18 457
) i 3 I B 48 min. 121,9 min.
j}i F & C 54 max. 137,2 max.
=::T:-W F’/ = | -V P“Wmm—) % F 4 D 30 G 76,2
: \ : E 42 min. 106,7 min.
| ﬂlr 1S @@-\L = RV F___ 72 min 182,9 min.
; z O\ G 12-18 30,5-45,7
L Pondiente maxima 12 A4 ,_LL e
e \ Penciente correcta 116 7 T H 1_8—20 45,7-50,8
33-34 83,8-86,4
RAMPA DE ACCESO ' 1}
L
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TABLEROS DE CANCHA DE BASQUETBOL

—
5N
Cesto
'
l/_) L
Pared
u obstaculo
t
t
\'«ouc=o===:=m:acn:mm:ca:nmnaccaacn»
1§ Zona libre minima i
e
i F — - G
s{::aaaacac=cc=a=a=ccc%ac==c====:»
i
o
(’f",.v@:manaumacnanﬂmanaa» LUimite pista
f Barrera V

i | protectora choque

pulg. cm J

A 60-72 152,4-182,9

B 30 76,2

i, 30-42 76,2-106,7

D 33-34 83,8-86,4

E 1422172 360,7-436,9

F 94-124 238.8-315,0

G 48 1219

H 4-8 10,2-20.3

| 90-116 228.6-294.6

L
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TABLEROS DE CANCHA DE BASQUETBOL

ﬁﬂﬂc:’ﬂ
Aro
S RIS T ki T e 5 Tablero

>

o

1
1
|
I
|
|
]
i
I
I
i
SRS (B

)

\
7/

S
C -

D

|
l—\

!
o %

Altura reglamantania vigente para las pistas de AAU y NCAA
=c======mc=°===ac==n=c@>

E

=11
Altura reglamentaria propuesta para las pistas de AAU. y NCAA.

-

'
1
A
T
!
1
\
\
)

pulg. cm ]
A 72 182,9
B 18 457
(52 144 365,8
} 0 p Acabado pista D 120 304’8
v O & bl E__ 91-115 231,1-292 1
MODIFICACIONES EN EL TABLERO Y ARO F___72-88 18e9-223.5
DEL BALONCESTO G 9.5 24,4
H 48 121,9
L
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SALON DE AEROBICS

A Hombre
CICIEIEDEDI I D O MO O O I o 0
B Mujer §
C Hombire
Kﬂ=°==ﬂ°=°===c°===ﬂ==nau

D Mujer

k E Hombre
OO ODOMECOOO
' F Mujer

ey

EJERCICIOS EN EL SUELO

N Fosicion elevacion hombee

O Posicion slevacion mujer

R
ocoooDaos

&
%=

2 <
REQUISITOS DE ESPACIO PARA POSICIONES DE ELEVACION

| Hombre

cacaaancaaacamnaaac

Leticia Herrera Calderdn
96

J Mujer
B ————— gl 1 )
Wt £U5 0
8! ('l | $02 0
e 4 I3 0 9
H Y 0720 g :
" / 0 205 0
iy i) & 202 1
\J iR . §
5.0 |
202 e
0% £ 03
sl g 202
$08alo
fg& 3
z;0 5
] 0
0 g
0 0
0 0
® 1
______________________________ 0
= &
SEPARACION NECESARIA
EN CLASE DE GIMNASIA
pulg. cm j
A 80-91.5 203,2-232,4
B 75-87 190,5-221,0
c 65-74 165,1-188,0
D 60-59 152,4-175,3
E 32-37 81.3-94,0
- 27-37 68,6-94,0
G 332-380 84,3-96,5
| 30.9-35.7 78,5-90,7
58-68 147,3-172,7
J 54-76 137,2-193,0
K 29.7-350 75,4-88,9
. 26.6-31.7 67,6-80,5
M 6-12 15,2-30,5
N 63-73 160,0-185,4
Q 61-67 154.9-170.2
P 79-85 200,7-215.9
Q 73-79 185,4-200,7
1‘3 23-38 58,4-96,5
S 10-16 25,4-40.6
L
CENTRO DEPORTIVO

COENEO, MICH.



UMSNH

TESIS PROFESIONAL

FAUM
SALON DE AEROBICS
'4 A Hombro _,»:
L C Homire B wuiee C Hore |
& 21 D Wi \1”' NK Dier 59 j%

o :C::':"-:‘—‘LI i"-asg:,s’:'.‘:.'l I

pulg. cm
Hrum:m
s o e A 65-80 165,1-203,2
& B 61-88 154,9-223.5
G 31-37 78,7-94,0
D 29-41 73,7-104,1
E 3-6 7.6-15,2
F 144 365.8
f . G 120 304,8
| HOLGURAS MIN. PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS
VESTIDORES
@ ' etffemmeendnaene)
bttty el o
% Inclinacion »:«:Q & Zona Bnacion ﬁ/
= Ngeclonat armudo | l circulacion  opcional armario
\/ cir(f:lm()n | | PN \//
Iy 24 Ny | 22 Nj pulg. cm ]
i /| l e || B A 108 2743
=<5 l ‘ @ T 510
C 84 213.4
D 36-40 91,4-101,6
E 44-48 111,8-121.9
F 12-14 30,5-35.6
. G 18-20 45,7-50,8
H 78 min. 198,1 min.
5664 142,2-162,6
J 12-15 30.5-38,1
K 42-48 106,7-121,9
[ 12-18 30,5-45.7
M 30 76,2
N 14-16 35,6-40,6
o) 4-6 10,2-15.2
P 14-17 356-43.2
VESTUARIO Q  60-72 152,4-182,9
Leticia Herrera Calderdn 97
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GIMNASIO

A

Cc

@aaanaau

Zona circu-

|§24 lacion ;

«aa:ana::cccac:cncnmcaccauannnna»

gmmcnond

sopo' ¢ equipo

l@ s
_ ‘«m.’ie.»k.,';.»{«mﬁ“»
l |

|

>

) J
L)

_x.@_ Barra
g
p O
g
gu
0 )
g 0
wf 2 a ot
g B 1 e |
w = 0 AN il
] H 0 @ il i
0 0 S 0 g\ i
& i °!
EJERCICIO EN BICICLETA EJERCICIO DE POLEAS
pulg. cm
A 83-104 210,8-264,2
B 35-48 88,9-121,9
C 30 76,2
D 18-26 45,7-66,0
E 55-68 139,7-172,7
o 25-30 63,5-76,2
G 30-38 76,2-96,5
H 46 116,8
36-48 91,4-121,9
J 58-76 147,3-193,0
i 12-18 30,5-45,7
2 12 30,5
A 6-12 15,2-30,5
N 4-10 10,2-25.4
Q 48-54 121,9-137,2
p 9-14 22.9-356
Q 18-20 45,7-50,8

Leticia Herrera Calderdn
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OFICINAS
Pared
| u obstaculo

A B J\_

1 C ; D E sila, K cion
@:acmgmam m:cacaccccc:mcc%ucaamu» I Al —» V 24}'
zona trabajo Zona comb trab, /asmnlo H l\ ‘
‘ aaccm DODGEEEGD 1 | l

Zona Zona trabajo
de giro ‘ |
i

i g | u obstdculo
Plano superior e { ‘In‘ Xe = —— Niveloio ™ T~
superlicie /] H A
: i e ;?J&’ni“?,‘;’i,'éi’
l, ip: A )
T |- K : 4l
g —)~f§~a.- i 8 g B P )9_%‘
og § v Tl wi g
0 8 R E:Z‘/:«/'Z-._Lm] Sy i 0 s10
0 )1 bk ) 0 0
S M % g ﬁﬁaf N
MODULO DE TRABAJO CON ARCHIVO POSTERIOR MODULO BASICO DE TRABAJO CON CIRCULACION
POSTERIOR
pulg. cm ]
A 96-128 243,8-325,1
B 30-36 76,2-91,4
C 48-68 121,9-172,7
D 18-22 45,7-558
= 18-24 457-61,0
F 30-44 76.2—-111,8
G 29-30 73,7-76,2
H 28-30 71,1-76.2
i 90-102 228,6-259,1
J 30 76,2
K 12 30,5
L 7.5 min. 19,1 min.
i 15-18

38,1-45,7

Leticia Herrera Calderdn
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OFICINAS
Zona modulo lrabajo c A u obstaculo
Zona lrabajo Zona trabajo/ Zona modulo trabajo
aclividad ’“I I
( DOoOooooaoOooeo &Dcmccaccaamcccaccccca»l
Zona asiento visit.

263 6363 63 €3 63 I 0
Zona asiento
visitante

Zona traba‘o Zona trabajo/ l

é‘ actividad
o

.‘h'\.

!
T
i

Vuelo
posibile

Panel
protector

1] Vuelo |
() posible
R— <:_‘ l L 1
L «aaa al:":ll:lﬂﬂ j
5 MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO
MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO . DE VISITANTE
DE VISITANTE
pulg. cm ]

A 90-126 228,6-320,0
B 30-36 76,2-91,4

(o 30-48 76,0-121,9

D 6-12 15,2-30,5

E 60-72 152,4-182,9

F 30-42 76.2-106,7
G 14-18 35,6-45,7
H 16-20 40,6-50.8
18-22 45,7-55.9
J 18-24 45,7-61.0
K 6-24 15,2-61,0

L 60-84 152,4-213 4
M 24-30 61,0-76,2

N 29-30 73.7-76,2

0 15-18 38,1-45.7

L
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Anexo 3. Estudio de Areas

Gracias al analisis del mobiliario, circulaciones, ventilaciones, iluminacién, etc., de cada uno de los espacios, es posible obtener la cantidad de m?
gue seran requeridos para cada uno de ellos. A continuacion se presentan los patrones de disefio de cada uno de los espacios que conforman el
programa arquitectonico del centro deportivo.

453

3.06

015

y }
150 )|( 4.33 )|( 150 i 015 - I
CUBICULO DE INSTRUCTORES = 13.37 M2

-~

7.63
SALA DE JUNTAS = 34.56 M2

CENTRO DEPORTIVO

Leticia Herrera Calderdn 10|
COENEO, MICH.



UMSNH

FAUM TESIS PROFESIONAL

4.59

1.90 i 1.20 i 1.49
-7~ lp 1 1]

0.56 ‘ \/ 0.70 J 031 060 [
0.70 0.80 ) J 1l 354
N2

354 j MSTﬁT 059 | 067 7
& j v -

136 | 120 0.15

271
OFICINA DE CONTABILIDAD = 16.24 M2 SALA DE ESPERA= 9.59 M2
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COLINDANCIA SR. NICOLAS LAGUNAS G.
223.00

\n‘

N=_ +1.00

N=_0.00

SECCION TRANSVERSAL

CUADRO DE CONSTRUCCION

PRODUCTOS[PRODUCTOY
VERTICE | X Y (YneYn) | (Xnt1-Xn) | BoSITIVOS. | NEGATIVOS
A 0.00 0.00 +223.00 + 0.00 + 0.00
B 0.00 |156.00 + 0.00 +156.00 +0.00
C 147.90|129.76| +147.90 —26.24 -3 880.89
D 223.00| 0.00 +370.90 —129.70 —48 127.98
—52 008.87

g
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N
I~/

CROQUIS DE LOCALIZACION

SUPERFICIE ANALITICA= 26 004.43 M2
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— Luminaria lineal de sobreponer, modelo Wind 2x24w, marca MAGG
W Luminaria tipo arbotante doble luz, 70 w, modelo OUBO25G, marca Tecno Construlita
o Luminario empotrable dirigible, modelo Alpha Round, 50 W, marca MAGG
o Luminario de empotrar en piso para exteriores, modelo OU3040S, 50 W, marca Construlita
X Luminario de sobreponer modelo Ceiling 270,18 W, marca MAGG
@ Luminaria suspendida a canope de cristal opalino, 60 W, modelo REB003B, marca Construlita
© Luminario de sobreponer modelo Ceiling 570, 45 W, marca MAGG
Luminaria miniposte con louver, lampara sodio alta presion, 70W modelo OU9048G, marca Construlita.
) Luminaria tipo poste de media altura luz difusa, lampara de sodio de alta presion 2X70 W,
modelo OU9049G, marca Consrulita
® Luminario modelo Comercialite, marca Bekolite con reflector de aluminio prismatico, 400 W.
Luminario tipo proyector, modelo Refiectolite, 400 W, montado en poste

[] Luminario ipo proyector, modelo Vista 1ZM, marca INdalux, 1000 W, montado en poste de 16 m
] Luminario para estacionamiento

o Contacto sencillo polarizado en muro (180 w)

@ 2 Contacto sencillo polarizado en muro en una caja de conexion (180 w)

i Contacto sencillo polarizado en muro (250 w)

2 Contacto sencillo polarizado en muro en una caja de conexion (250 w)

Contacto sencillo polarizado en piso (180 w)

2 Contacto sencillo polarizado en piso en una caja de conexion (180 w)

Contacto sencillo polarizado en muro (180 w)

eea s e

2 Contacto sencillo polarizado en muro en una caja de conexion (180 w)
(J Bombade 7.5 HP

[ Arrancador

[] Subestacion tipo pedestal 112.5 KVA 13.2 KV 220/127 volts

[ Medidor

)

DESEPEREPEDEPEPEPES KD EP LS v i

JITTILLL

o Jarrancador

75 P

CENTRO DEPORTIVO COENEO

A Morelos Norte esq Lbramianto Coento
L \ Goenco, Mish.

pRoUITECTURA

[nsmuscon acemes [L-01
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