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Prologo

En tiempos donde la sociedad estd momentdneamente aturdida por todo lo que esta pasando a su alrededor,
tenemos un tema que a la mayoria de los seres pensantes nos importa, y esto es, la salud. De alguna manera
estamos de acuerdo en una accion, la cual hace que todos nos pongamos con los cinco sentidos preparados para
cualquier situacion y es, que para poder sobrevivir en un mundo actual muy adolorido ambientalmente, tenemos que
adaptarnos al medio en el que nos estamos desarrollando, y para esto, necesitamos cuerpo y mente sensiblemente

saludable.

Por esta razon, se realiza la investigacion y propuesta del proyecto arquitectonico de un hospital regional en el
municipio de Maravatio situado en el estado de Michoacéan, el cual expresa para conocimiento propio la justificacion
del tema, investigaciones socio-demograficas, en donde se podra descifrar el ritmo de vida de los habitantes, asi como
las condiciones ambientales de la region. También se encuentran inscritos datos que nos revelan la propuesta de
materiales destinados para este tipo de proyectos. Adentrados en el tema se podra desarrollar una idea basta de cémo
funcionara la arquitectura interna con el marco funcional; y ya que se esta irrumpiendo en el tema hospitalario se podra
desentrafar la estructura arquitectonica por el cual fue disefiado y materializado el tema que para muchos es hoy en

dia unos de los mas importantes a nivel mundial.

Josué Antunez Mendoza. LY
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,
FASE REFLEXIVA'Y CONCEPTUAL
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia, la poblacibn mundial trata de estar lo mas sano posible para sobrevivir, sin embargo, no todos
pueden estar en completo estado de SALUD para desarrollar las distintas actividades que la vida nos exige, y asi

poder vivir de manera digna.

A lo largo de nuestra historia, la medicina a evolucionado mucho, sin embargo no todos tienen al alcance de
la mano, toda la tecnologia que en este dmbito se ha desarrollado, y por ello, se sufre de un nimero alto de

enfermedades y decesos a causa de no contar con el equipo adecuado que estos pacientes necesitan.

En nuestro pais existen diferentes instituciones de salud que nos ayudan en caso de ser necesario, sin
embargo, no todos logran satisfacer las necesidades de todas las entidades que los rodean. Estas instituciones
pueden ser hospitales, centros de salud, unidades médicas rurales y unidades mdéviles, de las cuales, solo el 20%
cuentan con el equipo necesario para cubrir las diferentes necesidades de sus poblaciones circundantes, mas no
la totalidad de sus respectivos estados. Las zonas rurales cuentan con muy pocos centros de salud, y por ende,

cubren menos poblacion a su alrededor.

La capital de nuestro estado cuenta con el apoyo de instituciones de salud como lo son: IMSS, ISSSTE, DIF,
entre otras clinicas privadas y hospitales. En nuestro estado existen localidades con un indice alto de poblacién

gue cuentan con muy pocas instalaciones de salud, de las cuales alojan solo a las personas del lugar en donde se
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Maravatio actualmente cuenta con centros de salud que atienden a un cierto nimero de personas y dejan a
muchas de ellas sin la atencion que necesitan, por esta razon es necesario el apoyo de un Hospital Regional, ya

que el inmueble dara servicio de manera eficiente a mas poblacion que los ya existentes.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Analizando las urgencias médicas del Estado de Maravatio, se concluye en la realizacion de un proyecto que
daria soluciéon a muchos problemas en cuestion de salud para la poblacion, que en este momento, no cuenta con

la infraestructura indispensable; el proyecto lleva por nombre, Hospital Regional en Maravatio Michoacan.

El proyecto de hospital en la ciudad de Maravatio que da pie a desarrollar este trabajo de tesis, considera
como margen para desarrollar sus actividades, cierto nimero de poblacion, que resultara mayor, al que pueden

ofrecer las instituciones ya establecidas

De acuerdo a los datos de la SSA (Secretaria de Salud y Asistencia) El hospital tendra capacidad un minimo

de 30 encamados, las cuales daran servicio a mas personas al que brindan centros de salud ya establecidos.

La proyeccién cuenta con areas indispensables para un hospital, como lo son: hospitalizacion, area de

posparto, tococirugia, consulta externa (20 consultorios), urgencias, farmacia, y un estacionamiento que da
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JUSTIFICACION

Actualmente los hospitales de segundo nivel de atencion para referencia de pacientes se encuentran en la ciudad

de Morelia a 75 km.

El Hospital Regional que se pretende construir en la ciudad de Maravatio, dara apoyo a 19 unidades de
salud de los municipios de Maravatio, Zinapécuaro, Contepec, y Epitacio Huerta, beneficiando a 75 mil habitantes

aproximadamente.

Actualmente el hospital realiza actividades de segundo nivel de atencion ya que existen médicos
especialistas laborando en la unidad (cirujano, ginecélogo, traumatologo, y anestesiélogo). El tramo donde se
ubica Maravatio tiene una alta incidencia de accidentes y por consecuente se considera alto en mortalidad, por

esta causa, el Hospital seria una solucién adecuada para estos problemas.

OBJETIVOS

El proyecto pretende cubrir cierto nimero de poblacion mayor que el existente, no solo como esta citado

=
anteriormente, ayudara de manera eficaz a capacitarse las clinicas ya establecidas, haciendo una labor muy ©
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Con sus diferentes areas como lo son urgencias, maternidad, tococirugia, consulta externa y area recreativa,

cubrira las necesidades que los pacientes demandan.

-

-
-
-

Beneficiara a mas de 75 mil habitantes.
Se beneficiara a los municipios de Tlalpujahua, Contepec y Epitacio Huerta.
Cubrird 15 unidades de salud fijas.

Cubrira 3 Unidades Moviles Rurales (UMR).

FEE
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Analogia

Asti ltalia; este edificio se basa en la corriente

arquitectonica meramente funcionalista.

El Funcionalismo, en arquitectura, es el principio
por el cual el arquitecto que disefia un edificio deberia
hacerlo basado en el propdsito que va a tener ese
edificio. Esta declaracion es menos evidente de lo que
parece en principio, y es motivo de confusion y
controversia dentro de la profesion, particularmente a

la vista de la arquitectura moderna.

FASE REFLEXIVA'Y CONCEPTUAL




Las imagenes que podemos apreciar son
precisamente los tipos de hospitales que basan su
estilo simplemente por servir al usuario, se basan en el

estilo funcionalista.

El estilo que se esta conjugando con la idea del
Hospital Regional en la ciudad de Maravatio, tendra
mucho en comun con las imagenes que se pueden
apreciar, ya que una de las razones por lo cual se tomo
la decision de evolucionar el tema en la localidad, fue la
necesidad de los habitantes de este municipio por una
mejor vida en el aspecto de salud; de acuerdo con los
datos ya obtenidos del tipo de infraestructura existente,
se llega a la conclusion de que la poblacion necesita de
manera urgente una construccion que desarrolle la
palabra salud de manera eficiente y confiable.




METAFORA

Villa Savoye, Paris

Le Corbusier

El proyecto del Hospital se basara en la corriente meramente funcionalista, ya que el contexto en el que se
ubicara, es de una arquitectura vernacula, y la ciudad esta en constante desarrollo, por lo que convendria acatarse a
los resultados que arrojaron en los estudios previos para esta ciudad.

Para la inspiracién en este tipo de corriente, se tomo en cuenta la necesidad de actividades hospitalarias, las
cuales son extremadamente necesarias, por lo que en este momento la poblacion que lleva el nombre de Maravatio

no cuenta con un hospital que satisfaga las necesidades medicas al cien por ciento. IS
[
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MARCO TEORICO DE REFERENCIA ARQUITECTONICA

El Funcionalismo, en arquitectura, es el principio por el cual el arquitecto que disefia un edificio deberia
hacerlo basado en el propdsito que va a tener ese edificio. Esta declaracion es menos evidente de que lo parece
en principio, y es motivo de confusién y controversia dentro de la profesion, particularmente a la vista de la

arquitectura moderna (1).

La mejor forma de interpretar la arquitectura moderna no es analizarla como una serie de nombres y
tendencias que protagonizaron una serie mas 0 menos conexa de acontecimientos o influencias, sino como el
resultado de exigencias sociales, econdmicas y culturales que se dieron en un momento dado en diferentes

paises unidos por el mismo grado de desarrollo, donde los medios de comunicacion jugaron un importante rol.

Las teorias funcionalistas toman como principio basico la estricta adaptacion de la forma a la finalidad o “la
forma sigue a la funcion” que es la belleza basica; pero que no es incompatible con el ornamento, que debe
cumplir la principal condicion de justificar su existencia mediante alguna funcion tangible o practica, ya que no es
suficiente deleitar a la vista, sino que también debe articular la estructura, simbolizar o describir la funcién del

edificio, o tener un proposito util.

El concepto del Hospital Regional de Maravatio surge por la necesidad de cubrir en aspecto de salud en la
ciudad, sacando por conclusion que la corriente que rige a este edificio es meramente funcionalista, ya que las

=
necesidades de los habitantes son mejorar su salud a corto plazo y no adentrarse en términos arquitecténicos. Un
[

(1) Funcionalismo, estructuralismos y marxismo ’)
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METODOLOGIA

Se visito la Secretaria de Salud y nos informaron que tenian la necesidad de realizar un hospital en la ciudad
de Maravatio ya que los estudios realizados respecto a temas de salud, arrojaban la urgente necesidad de

construir un edificio de esta indole.

En segundo plano se visitaron las instalaciones del Centro Nacional Meteoroldgico para conocer los datos
climatolégicos del municipio de Maravatio. También se visitaron las instalaciones del INEGI para darnos un
panorama de la densidad de poblacion con la que cuenta el sitio para desarrollar dicho proyecto. Se hicieron
algunas visitas a la secretaria de salud para recaudar datos de morbilidad y mortalidad de este sitio. Finalmente
se visito el sitio para poder proyectar con toda seguridad y asi realizar un Hospital Regional que contara con las

necesidades indispensables para este municipio.
ANTECEDENTES HOSPITALARIOS DE MARAVATIO

En el municipio de Maravatio se cuentan con diferentes clinicas y unidades médicas que se citaran a

continuacion:
= Maravatio: 1 centro de salud con hospital (unidad hibrida)

%+ Cebadillas, las Palomas, San Miguel el Alto: 1 unidad mévil con 1 ndcleo basico.

=
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%+ El Gigante, El Llano Grande, Santiago Puritzicuaro, Tungareo, San Juan Yurecuaro: 1 centro de salud

rural con 1 nucleo basico.

%+ Apeo, Campo Hermoso, San Miguel, Uripitiro: 1 Unidad Moévil Rural (UMR) oportunidades.

IMPORTANCIA HISTORICA DEL TEMA.,

Un hospital (del lat. hospitalis) es un lugar donde se atiende a los enfermos, para proporcionar el diagnostico y
tratamiento que necesitan. Existen diferentes tipos de hospitales, segun el tipo de patologias que atienden: hospitales

generales, hospitales psiquiatricos, geriatricos, materno-infantiles, etc (2).

Dentro de los hospitales también existen las diferentes ramas de medicina como son; los otorrinos, oftalmélogos,
cardidlogos, odontélogos y entre otros mas que pertenecen a los hospitales generales. Dentro de los maternos estan

los ginecodlogos, cirujanos, pediatras, etc.

La palabra hospital viene del latin hospes, "huésped"” o "visita". De hospes se derivd hospitalia, "casa para visitas
foraneas". Posteriormente hospitalia se transformé en hospital para designar el lugar de auxilio a los ancianos y

enfermos.

(2) Los hospitales a través de la historia y el arte C/)

Gonzales, F. Sa’ud
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El hospital, era un centro de acogida donde se ejercia la caridad a personas pobres, enfermos, huérfanos,
mujeres desamparadas, ancianos y peregrinos, atendida por monjas y religiosas. En el Medievo del sur de Europa
tomd una forma muy concreta, con una capilla en el medio que separaba a la vez que comunicaba cuatro galerias de
enfermos (diferenciados por tipos de enfermedades) en forma de cruz, lo que a su vez creaba cuatro patios interiores,
teniendo en cuenta las dependencias auxiliares contenidas en todo el perimetro (2).

La estructura de un hospital esta especialmente disefiada para cumplir las funciones de prevencion, diagnostico

y tratamiento de enfermedades.

Sin embargo muchos hospitales modernos poseen la modalidad y estructura denominada Cuidados Progresivos.
En este tipo de hospitales, no hay salas divididas por especialidades médicas como en los hospitales clasicos, sino
gue el cuidado del enfermo se logra en forma progresiva, segun su gravedad y complejidad. En este tipo de hospitales
suelen diferenciarse las siguientes areas: una Area de Cuidados Criticos, otra de Cuidados Intermedios, y por Gltimo
Cuidados Minimos y Autocuidados. El paciente ingresa a una u otra area segun su gravedad. Un paciente
gravemente enfermo y con riesgo de perder la vida, ingresara seguramente a Cuidados Criticos, y luego al mejorar
(salir de su estado critico), se trasladara a Cuidados Intermedios, luego a Minimos y asi sucesivamente hasta dar el

alta médica.

Si consideramos a un hospital en su conjunto, como un sistema, éste esta compuesto por varios sub-sistemas

=
gue interactuan entre si en forma dinamica. Para nombrar los mas importantes:
[

(2) Los hospitales a través de la historia y el arte /"'
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Sistema Asistencial.

Sistema Administrativo Contable.
Sistema Gerencial.

Sistema de Informacién (Informatico)

Sistema Técnico

EEEEEE

Sistema de Docencia e Investigacion.

Sistema Asistencial: engloba a todas las areas del hospital que tienen una funcién asistencial, es decir atencion
directa del paciente por parte de profesionales del equipo de salud. Hay dos areas primordiales en la asistencia
directa del paciente: los consultorios externos para atender pacientes con problemas ambulatorios (que no requieren

internacion) y las areas de internacion, para cuidado de problemas que si requieren hospitalizacion.

Sistema Administrativo Contable: este sistema tiene que ver con las tareas administrativas de un hospital. En él
se encuentran areas como admision y egreso de pacientes, otorgamiento de turnos para consultorios externos,
departamento de recursos humanos, oficinas de auditoria, farmacia, entre otras. En si toda oficina que trabaja con el
publico en algun proceso o tramite con documentacion, es una oficina administrativa. El area contable del hospital se

encarga primariamente de la facturacion de las prestaciones dadas a las entidades de cobertura correspondientes.

Salud
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Sistema Gerencial: estd compuesto segun los hospitales por Gerencias o Direcciones. Las mas destacadas es la
Gerencia Médica, que organiza o dirige el funcionamiento global del hospital, sus politicas de prevencion, diagndstico

y tratamiento, y el presupuesto, entre otros temas.

Sistemas de Informacién: se refiere al sistema informatico que tiene el hospital y que soporta su funcionamiento
en redes de computadoras y programas disefiados especialmente para el correcto funcionamiento de todas las areas.

Es manejada generalmente por un Departamento o Gerencia de Sistemas de Informacion.

Sistema Técnico: engloba a todas las dependencias que proveen soporte, mantenimiento preventivo y

bioingenieria en una institucion.

Sistema de Docencia e Investigacién: La docencia en un hospital es un punto clave en la formacion de
profesionales. La docencia y la investigacion estan ligadas en varios aspectos. Muchos hospitales poseen sistemas
de capacitacién y formacion de nuevos profesionales como visitancias, concurrencias, residencias y becas, con

programas bien organizados para que el nuevo profesional del equipo de salud obtenga la mejor formacién posible.
En algunos paises, como en Espafia y México, se diferencian grados de cualificacion entre hospitales:

4+ Hospital de primer nivel
4+ Hospital de segundo nivel

<+ Hospital de tercer nivel

Salu
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Estos Hospitales se caracterizan por la presencia de médicos generales, especialistas basicos y especialistas

mayores (cardiologos, neurdlogos, nefrdlogos, gastroenterdlogos, y otros de acuerdo a la necesidad).

En otros paises se dividen a los hospitales segun su Complejidad en baja y alta complejidad. Algunos paises

pueden aplicar sistemas de calificacion mas rigurosos y extensos, divididos en varios niveles de complejidad.
ESTRUCTURA DEMOGRAFICA

En el municipio de Maravatio en 1990, la poblacidén representaba el 1.7 por ciento del total del Estado. Para
1995, se tiene una poblacién de 65,694 habitantes, su tasa de crecimiento es del 2.0 por ciento anual y la densidad de
poblacion es de 94.99 habitantes por kildmetro cuadrado. El nimero de mujeres es relativamente mayor al de

hombres. Para el afio de 1994, se registraron 2,700 nacimientos y 353 defunciones (3).

DELIMITACION DEL PROBLEMA

El municipio de Maravatio tiene un problema en cuestion de salud, y analizando las urgencias médicas de todo el
estado concluimos que esta ciudad aqueja de mas, cuestiones medicas. Por razones analizadas se pone sobre el
escritorio un proyecto que va a dar solucién a muchos problemas en cuestién de sanidad para la poblacién de este

municipio el cual tiene por nombre Hospital Regional de Maravatio Michoacan.

El hospital que se proyecta en la ciudad de Maravatio y que da pie a desarrollar este trabajo de tesis, considera
como margen para desarrollar sus actividades, cierto numero de poblacion al que se le dara apoyo en un amplio

D
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rango al que de por demas dan las instituciones ya existentes. También se dara apoyo a las Instituciones que estan
circundantes en lo que se refiere a personal y material médico, para asi, mejorar las condiciones de salud en este

municipio.

De acuerdo a los datos que arrojan los estudios realizados en la ciudad de Maravatio por parte de la de la SSA,
El hospital tendré capacidad para un minimo de 30 encamados, las cuales daran un servicio mayor al que brindan
centros de salud ya establecidos. La proyeccion que se propone cuenta con areas indispensables para un hospital
pero que nunca podremos encontrar en una clinica como lo son: hospitalizacion, area de posparto, tococirugia,
consulta externa (20 consultorios), urgencias, farmacia, y un estacionamiento que da solucion a las demandas

moviles de los pacientes.
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CAPITULO 2. HOSPITAL, SALUD Y ENFERMEDADES
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Enfermedad y salud

La condicion saludable se obtiene llevando a cabo ciertas practicas como lo son una alimentacion balanceada,
un estilo de vida donde no se tenga ningun vicio que sea nocivo para la salud, una rutina deportiva frecuentemente, un
ambiente familiar armonioso. En el momento en que algunos de estos factores se ve afectado se tienen mayores
posibilidades de ser contagiado de una enfermedad. Pero en ocasiones la carga genética juega un papel importante
aunque no es decisivo para que se pierda esa condicion de salud. Otro problema que atenta contra la salud es el
movimiento de personas, de bienes y servicios de un pais a otro que trae consigo la importacion y transferencia
internacional de riesgos, cambios en estandares ambientales, cambios ocupacionales y el comercio de sustancias
nocivas legales e ilegales. Todo ello hace que cada vez sea mas pequefa la separacion entre salud y enfermedad;
cabe mencionar que las enfermedades al igual que el hombre van evolucionando y en la medida en que se van

descifrando con la ayuda de la tecnologia se va descubriendo su cura y tratamiento (4).
Como se organiza la salud en México

La forma en que México brinda salud publica es por medio de tres niveles de atencion médica, los cuales son:
centros de salud o casa de salud que son pequefias unidades en donde se encuentra un médico, tienen un consultorio
y una sala de expulsion; el siguiente nivel son las unidades de atencion de segundo nivel los cuales son hospitales de
12, 20, 30, 144 camas. El tamafio del hospital depende del area de influencia y de la institucién que presta el servicio;
el altimo nivel de atencion son los hospitales de tercer nivel los cuales son hospitales que se especializan en una parte

del cuerpo humano, como puede ser un hospital de cardiologia, oncologia, entre otros.

(4) Como se organiza la salud en México, JDR.

Salu
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El IMSS ha creado un sistema nacional de atencion médica que integra los servicios por zona, delegacion y
region. Estd compuesto por el primer nivel de atencion, donde resuelve el 85% de la atencion médica a través de las
unidades de medicina familiar, las unidades de segundo nivel son los hospitales generales de subzona y los hospitales
generales de zona donde se atiende aproximadamente el 12% de los casos. El tercer nivel se destina exclusivamente
a resolver padecimientos complejos, que requieren servicios de alta especializacion y atiende el 3% de la demanda

total.

El ISSSTE basa su estructura de servicios en tres niveles de atencion médica de acuerdo al planteamiento de la
organizacion mundial de la salud. En el primer nivel resuelve el 85% de la patologia general, a través de las unidades
de medicina familiar, médulos resolutivos y la clinica de medicina familiar, donde proporciona atencién ambulatoria
para los padecimientos de mayor frecuencia; en el segundo nivel resuelve del 10% al 12% de los casos, por medio de
la clinica hospital, proporcionando atencion ambulatoria y de encamados para solucionar problemas de medicina de
complejidad. El tercer nivel se destina exclusivamente a otorgar atencién médica de especialidad a través del hospital

general y el hospital regional, donde resuelve del 3% al 5% de los casos (4).

La Secretaria de Salud implementa el modelo de atencion a la salud de la poblacion abierta, instrumentando una
normativa mediante la cual regula la prestacion de los servicios que se destinan a la poblacion careciente de los
beneficios que brinda la seguridad social y al igual que el IMSS y el ISSSTE, basa su estructura de servicio en tres
niveles de atencion médica. En el primer nivel atiende el 85% de los problemas médicos a través de la red de servicios
de primer nivel que cubre localidades rurales dispersas y concentradas, asi como urbanas mediante la atencion

modular, es decir, el cuidado integral de la salud de grupos de poblacion hasta de 3,000 habitantes, con un médico,

©)

(4) Como se organiza la salud en México, JDR.
Salu

N
Ul



auxiliar de enfermeria y promotor de la salud. Esta red esta integrada por el centro de salud rural para la poblacion
concentrada, centro de salud urbano y centro de salud con Hospitalizacion este altimo atiende a un grupo de poblacién
de 2,500 habitantes. En el segundo nivel se resuelve del 10% al 12% de los casos por medio de los hospitales
generales de 30,60, 120 y 180 camas, donde se proporciona consulta externa y hospitalizacion. En el tercer nivel
resuelve entre el 3% al 5% de los casos en los hospitales que pueden ser generales, de especialidades o de

especialidad, incluyendo los institutos nacionales (4).
Medicina

Es dificil para algunas personas llevar a cabo todas las consideraciones para conservar la salud y en ocasiones
son impredecibles, como pueden ser los accidentes automovilisticos. Desde la antigiedad el hombre ha creado
brebajes, ciertos tratamientos que han ayudado a las personas a recuperar su estado de salud pero sin ninguna base
cientifica. La medicina es la ciencia que se encarga de estudiar las enfermedades hasta llegara a determinar que es lo
gue las origina y la forma en la cual se debe de atacar y dar tratamiento al agente que origina la enfermedad, también
da algunas recomendaciones para conservar o recuperar la salud, entre otras cosas se encarga de dar seguimiento a
las personas que tienen una enfermedad y tratar de hacer programas para que ciertas enfermedades no se vuelvan
una epidemia. El limite de la medicina va de la mano de la tecnologia ya que para realizar un diagnostico no basta con
la oscultacién; sino que se necesita en ocasiones de equipo que tenga tecnologia de punta y de personal médico que

sepa interpretar los resultados (4).

)
G

©)

Salu

(4) Como se organiza la salud en México, JDR.



Hospital

Es el espacio fisico donde se trata de devolver, en la medida de lo posible, el estado de salud a la persona que
ingresa; en un hospital se encuentran personas que vieron atentado su estado de salud y personas sanas quienes
estan ayudando a regresar el estado saludable a estas personas; por lo tanto un hospital debe de ser un lugar limpio
donde se deben de dar un buen manejo a los desechos ya que de lo contrario el hospital se puede convertir en un

lugar en donde en cambio de curarte, te contagias de otras enfermedades.

La forma en que se te devuelve el estado de salud es por medio de recomendaciones, ejercicios, cambios de
habitos alimenticios, tratamiento, segun sea el caso a veces dentro del hospital se realizan intervenciones quirdrgicas

y cuidados todo ello con el fin de curar la enfermedad, controlar y dar tratamiento (4).
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Salud

Salud (del latin "salus, -0tis") es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de infecciones o enfermedades, segun la definicion de la Organizaciéon Mundial de la Salud realizada en su
constitucion de 1946." También puede definirse como el nivel de eficacia funcional o metabélica de un organismo tanto
a nivel micro (celular) como en el macro (social). En 1992 un investigador agregé a la definicion de la OMS: "y en

armonia con el medio ambiente”, ampliando asi el concepto (5).

“La salud se mide por el shock que una persona pueda recibir sin comprometer su sistema de vida. Asi, el
sistema de vida se convierte en criterio de salud. "una persona sana es aquella que puede vivir sus suefios no
confesados plenamente”...

Moshé Feldenkrais

"La salud es principalmente una medida de la capacidad de cada persona de hacer o convertirse en lo que quiere

S [

René Dubos

La forma fisica, es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier tipo de ejercicio donde muestra que

tiene resistencia, fuerza, agilidad, habilidad, subordinacion, coordinacion y flexibilidad.
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Existe también la salud mental, la cual se caracteriza por el equilibrado estado psiquico de una persona y su
autoaceptacion (gracias al autoaprendizaje y autoconocimiento); en palabras clinicas, es la ausencia de cualquier tipo

de enfermedad mental.
Ejercicio fisico

El ejercicio fisico es cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o recobrarla. A
menudo también es dirigido hacia el mejoramiento de la capacidad atlética y/o la habilidad. El ejercicio fisico frecuente
y regular es un componente necesario en la prevencién de algunas enfermedades como problemas cardiacos,

enfermedades cardiovasculares, Diabetes mellitus tipo 2, sobrepeso, dolores de espalda entre otras.

El ejercicio fisico se debe practicar con mesura y de forma equilibrada, prestando atencién a los cambios fisicos
internos para aprender a comprender la relacién causa-efecto entre el movimiento fisico concreto y su efecto directo

con los cambios internos percibidos (5).

El ejercicio fisico excesivo no es recomendable porque puede llevar a un desgaste fisico de ciertas partes del
cuerpo. Por eso, cabe insistir en el equilibrio de fuerzas, tanto internas como externas, y a ello ayuda el
autoconocimiento mediante un critico autoanalisis (autoexdmenes de conciencia mientras se desarrolla la actividad

fisica).
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El ejercicio fisico es necesario para una salud equilibrada; ademas, debe complementarse con una dieta
equilibrada y una adecuada calidad de vida. (Ortega, G. 2007, pps).Sus beneficios pueden resumirse en los siguientes

puntos:

. Aumenta la vitalidad, por lo que proporciona mas energia y capacidad de trabajo.

. Auxilia en el combate a estrés, ansiedad y depresion.

. Incrementa autoestima y autoimagen.

. Mejora tono muscular y resistencia a la fatiga.

. Facilita la relajacion y disminuye tension.

. Quema calorias, ayudando a perder peso excesivo 0 a mantenerse en el peso ideal.
. Ayuda a conciliar el suefio.

. Fomenta la convivencia entre amigos y familiares, ademas de que da oportunidad de conocer gente.
. Reduce la violencia en personas muy temperamentales.

. Favorece estilos de vida sin tabaco, alcohol y drogas.

. Mejora la respuesta sexual.

. Atenua la sensacion de aislamiento y soledad entre ancianos.

. Fortalece los pulmones y con ello mejora la circulacion de oxigeno en la sangre.

. Disminuye colesterol y riesgo de infarto, y regulariza la tension arterial.

. Es eficaz en el tratamiento de depresion.

. Estimula la liberacion de endorfinas, las llamadas "hormonas de la felicidad".
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. Permite una distraccibn momenténea de las preocupaciones, con lo que se obtiene tranquilidad y mayor

claridad para enfrentarlas mas adelante.

La cantidad minima para prevenir enfermedades es 30 minutos diarios de actividad fisica moderada. Otros
habitos que deben combinarse con la realizacién de ejercicio son: la buena alimentacion, el descanso adecuado, la
higiene y evitar el consumo de sustancias perjudiciales para el organismo, como el tabaco, el alcohol y otros

estimulantes.
Nutricion

La nutricion es una ciencia que estudia la relacion entre la dieta, los estados de la salud y la enfermedad. Los
nutri6logos son los profesionales de salud que se especializan en este campo que pueden proporcionar consejos e

intervenciones dietéticas seguras (5).

Entre los extremos de salud 6ptima y muerte por hambre o desnutricion, hay una variedad de enfermedades que
pueden ser causadas o aliviadas por cambios en la dieta. Las carencias, excesos y desequilibrios en la dieta pueden
producir impactos negativos sobre la salud, que puede conducir a enfermedades como el escorbuto, obesidad u
osteoporosis, asi como problemas conductuales y psicoldgicos. Ademas, la ingestidn excesiva de elementos que no
tienen ningun papel evidente en la salud (ejemplo plomo, mercurio, dioxinas entre otros) puede incurrir en efectos

toxicos y potencialmente mortales, dependiendo de la dosis.

Cabria mencionar el ciclo de Krebs en todo el procesamiento de los elementos que componen la dieta.
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La ciencia de nutricion intenta entender como y por qué aspectos especificos dietéticos influyen en la salud.
Salud mental

La salud mental es un concepto que se refiere al bienestar emocional y psicoldgico del individuo. Merriam-
Webster define salud mental como: “estado del bienestar emocional y psicoldgico en el cual un individuo pueda utilizar
sus capacidades cognitivas y emocionales, funcionar en sociedad, y resolver las demandas ordinarias de la vida

diaria.”

Segun la OMS, no hay una definicion oficial de salud mental. Las diferencias culturales, evaluaciones subjetivas,
y la competicion de teorias profesionales, hacen dificil definir "la salud mental". En general, la mayor parte de expertos
convienen que la salud mental y las enfermedades mentales no son contrarios. En otras palabras, la ausencia de un
desorden mental reconocido, no es necesariamente un indicador de contar con salud mental (probablemente debido al
desconocimiento de la gran variedad de estados mentales aun por definir, y la corta edad de la ciencia médica en
general tal como la conocemos hoy en dia, y en especial de la ciencia que intenta definir con mas exactitud estos

trastornos o complejos salud-enfermedad que es la psiquiatria) (5).
La personalidad saludable

En la antigua Grecia nada se sabia de virus y bacterias, pero ya reconocian que la personalidad y sus
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Galeno, una figura gigantesca del mundo antiguo, ya observo la existencia de un vinculo muy estrecho entre la
melancolia y el cancer de mama. De este modo, en estos primeros enfoques meédicos, encontramos tempranamente

un criterio holistico en la consideracion de la salud y la enfermedad.

Platon remarcaba que la buena educacién es la que tendia con fuerza a mejorar la mente juntamente con el
cuerpo. Reconocia, de alguna manera, que la salud corporal conduce a la higiene mental, pero, al mismo tiempo, que
el buen estado mental predispone al buen estado corporal. Asi, establecia, especificamente, que el alma "buena”, por

Su propia excelencia, mejora al cuerpo en todo sentido.

En los tiempos actuales, desde el siglo XX, especialmente, pero también desde mucho antes -e incluso en la
medicina oriental antigua-, se comienza a reconocer la necesidad de una concepcion holistica de la salud. En este
sentido, tal vez la leccion que haya que aprender de modo definitivo y cabal es que "somos basicamente lo que

pensamos".

La concepcion psicosomatica nos obliga a atender nuestra interioridad como causa posible de perturbaciones del
cuerpo. Esto es reconocido unanimemente por la clinica occidental, que ve que en los consultorios un altisimo

porcentaje de consultas responde a distorsiones de la mente o de la personalidad, en sentido amplio.

Este nuevo enfoque no es dualista a la manera |cartesiana. Concibe al hombre como una unidad, en la que con
mucha frecuencia anidan los poderes curativos, que estimulados, ayudan a resolver los problemas somaticos. La {@5
[

filosofia médica no materialista de este modo va incrementandose en el mundo en que otrora pudo predominar la

( Qﬁ)
(5) Salud mental )

Dr. Jorge Bekerman. Salu

medicina convencional.



Factores que influyen en la salud

Segun el reporte de LalLonde, del afio 1974 realizado en Canada, sugiere que existen cuatro determinantes
generales que influyen en la salud, a los cuales llamé, “biologia humana”, “ambiente”, “Forma de vida” y la
“organizacion del cuidado de la salud" Una Nueva perspectiva de la salud de los canadienses] De esta manera, la
salud es mantenida por la ciencia y la practica de medicina, pero también por esfuerzo propio. Fitness, una dieta
saludable, manejar el estrés, el dejar de fumar y de abusar de otras sustancias nocivas entre otras medidas son pasos
para mejorar la salud de alguien. Por otra parte, el estilo de vida es el conjunto de comportamientos o aptitudes que
desarrollan las personas, es decir, pueden ser saludables o nocivas para la salud y ademas podemos encontrar que

es la causa de las enfermedades dentro del factor huésped (5).
Biologia humana
Es el estudio de la vida del ser humano.

Ambiente
Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el ser humano "no tiene control".

Un informe, publicado el 4 de marzo de 2008 por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), advierte que "la contaminacion del aire va a tener efectos crecientes sobre la salud a nivel mundial”; y si no
se hace nada para remediarlo -como ha venido sucediendo hasta ahora-, advierte, en 2030 "el niumero de

fallecimientos prematuros relacionados con el ozono troposférico se multiplicara por cuatro”
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Ambiente domestico

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el ser humano si tiene control. Los
productos quimicos domésticos alteran gravemente el ambiente doméstico y pasan a las personas a través de los

alimentos a los cuales contaminan facilmente por estar almacenados en los mismos habitdculos durante periodos de

tiempo (5).
Forma de vida
Es la suma de decisiones por parte de los individuos que afectan a su salud de una u otra manera.
Organizacioén del cuidado de la salud

Consiste en la cantidad, calidad y arreglo en la provisién de cuidados de la salud.
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CAPITULO 4. EL MUNICIPIO DE MARAVATIO
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LOCALIZACION

El municipio de Maravatio, se localiza al noreste del estado, en las coordenadas 19°53'30" de latitud norte
y 100°26'30" de longitud oeste, a una altura de 2,020 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con el estado de
Guanajuato y Epitacio Huerta, al este con Contepec y Tlalpujahua; al sur con Senguio, Irimbo e Hidalgo, al oeste con
Zinapécuaro. Su distancia a la capital del Estado es de 91 Km.

Extension Territorial. Su superficie es de 691.55 Km2, y representa un 0.7% del total del Estado, y el 0.000023% de la
superficie del pais (3).

»
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Clima.

El clima predominante en este valle es CW templado subhumedo con lluvias en verano y una porcion menor se
clasifica como ACW semicalido subhumedo con lluvias en verano. La temperatura media anual fluctda entre los 14°c y
18°c. La temperatura promedio del mes mas caluroso del afio es inferior a los 22°c. el temporal de aguas se inicia en
los dltimos dias del mayo a los primeros de junio; alcanza su maxima intensidad durante julio y agosto finalizando a

principios de noviembre, esto nos da una  precipitacion pluvial promedio 817 mm.

Las temperaturas mas bajas se registran entre los meses de enero y febrero; en esos meses el termémetro a
registrado temperaturas por debajo de los 0°c. EI numero promedio de dias en los que ocurren heladas fluctia entre
20y 40.

Hidrografia.

El agua es uno de los recursos naturales mas abundantes en este municipio. El rio Lerma entra en la jurisdiccion
por el lado oeste, procedente del estado de México y mantiene un caudal permanente que fluctia en volumen de
acuerdo a la época del afio. A lo largo de su recorrido, el Lerma recoge las aguas de varios afluentes menores; los

mas importantes de ellos son Tlalpujahua y Cachivi (6).
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Ademas de las referidas corrientes fluviales, existen en la demarcaciéon de Maravatio varias presas como la
laguna del Fresno, que es la grande y que tiene una capacidad de 14.70 millones de metros cubicos, Torre Blanca con
capacidad de 1.20 millones de metros cubicos, La Cortina con 0.80 y La Purisima con capacidad de 0.65. Los
manantiales son abundantes en todo el municipio, hasta dentro de la misma zona urbana de la ciudad, nacen fuertes

caudales de agua, que por muchos afios han servido de abasto para toda la poblacion.

Gracias a la abundancia de este recurso, en el valle de Maravatio la agricultura es una de las principales

actividades de la entidad.

Suelos

Los tipos predominantes de suelo en el municipio son los potzolicos, ferroliticos y los de gley, de origen aluvial.
En los relieves planos son arcillo arenosos y arcillosos de colores gris y pardo claro, generalmente profundos. De
acuerdo al criterio establecido por la FAO para la clasificacion de los suelos, desde el punto de vista de su
aprovechamiento en las actividades productivas como la agricultura, en este municipio se localizan los denominados:
vertisol, inseptisol, litosol, regosol, andosol. Las rocas igneas son las mas comunes, y se localizan de tipo riolitico,

basaltico y andesitico.
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ECOLOGIA

Flora

La flora de la regibn de Maravatio es variada y corresponde a los diferentes niveles topograficos y a las
caracteristicas del suelo. En las partes montafiosas, ubicadas a mas de 2600 metros de altura, se encuentran bosques
de confieras, constituidos por diferentes tipos de especies, entre los que sobresalen diversas variedades de pinos,

oyamel y, en menor niumero, cedro.

En otras porciones montafiosas, conformadas por suelos ferroliticos, pradera, chernozen y potzol, se localiza el
denominado bosque mixto formado por variedades de pinos y encinos; ademas, se encuentran otros tipos de arboles
como el madrofio y la salvia. Plantas de las familias de las orquidaceas y de las bromelidceas. Dentro del bosque
mixto, el que corresponde a alturas situadas entre los 2400 y 2600 metros, se presentan en ocasiones manchones del

bosque caducifolio, bastante denso y constituido por alamos, fresnos y sauces.

En las partes bajas, situadas entre los 1900 y los 2300 metros, la flora es la caracteristica de la pradera y propia

de las mesetas situadas al norte de eje neo volcanico transversal.

Fauna

La fauna silvestre de esta region ha sido diezmada por el hombre. Las especies y géneros mas representativos

se reducen actualmente a algunos mamiferos inferiores como: cacomiztle, gato montes, zorrillo, armadillo, coyote,
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Conejo, liebre, mapache, zorra y otros. Las aves figuran a través de una gran diversidad de especies, podemos
encontrar grandes conglomerados de tordos, huilotas, cercetas y torcazas. Se complementa la fauna con una gran

variedad de reptiles, insectos, anfibios, y peces.

Principales Ecosistemas: En el municipio predominan los bosques como el mixto con pino, encino, aile, alamo,

fresno, sauce y sabino; y el bosque de coniferas, con oyamel, junipero y pino.
IMPACTO DEL PROYECTO.

La ciudad de Maravatio es una zona donde el proyecto destinado para este sitio, cambiara el grado tan alto de
personas que no suele ser atendidas por falta de equipo y personal médico. El hospital dard mejor aspecto al area
donde se piensa construir, ya que es una zona poco transitada; se diseflara una agradable vista al usuario con la

insercion del Hospital y sus alrededores.

Lo anterior mente descrito como el clima, hidrografia, flora y fauna, dard una vision mas clara para poder
proyectar con toda seguridad el Hospital, dandole con el estudio del clima, una mejor iluminacion y ventilacion al
edificio. Con la hidrografia, se dara un abastecimiento acuifero al hospital para ciertas tareas que no necesiten agua
potable.
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ECONOMICO

Datos Econdmicos De La Poblacion

Agricultura
Se produce en orden de importancia el maiz, frijol, papa, trigo, alfalfa, cebolla y jitomate. En cuanto a fruticultura se
cultiva la fresa ocupando ambas el 40% de la actividad econdémica. Se produce manzana, maguey de pulque, perén,

durazno, pera e higo con un 10% de la actividad econémica.

Ganaderia

Se cria ganado bovino, caballar, porcino, caprino, ovino y aves, representando el 15% de la actividad econdémica.

Industria

Se lleva a cabo la fundicidon de piezas ornamentales de herreria; harinera, principalmente con un 9% de la actividad

econdmica.

Comercio

Esta actividad representa el 15% en economia del municipio.

Servicios

Cuenta con varios hoteles y restaurantes, servicio de taxis (3).
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IMPACTO DEL PROYECTO

El proyecto en este ambito va a beneficiar a las industrias que requieran de este servicio para sus trabajadores y
para los propietarios mismos a satisfacer las necesidades médicas que a diario se les presenten. En lo econémico
tenemos como ejemplo, que se tiene un cierto nimero de personas campesinas que trabajan diariamente las tierras
del municipio y en ocasiones, por motivos de trabajo, sufren diversos accidentes que pueden ser atendidos por el
Hospital Regional que se piensa construir en esta poblacion. En lo que se tiene referente al tema politico solo cabe

mencionar que predestina 35 millones 500 mil pesos para la construccion del inmueble hospitalario.
POLITICO ADMINISTRATIVO
Gobierno

Cabecera municipal

Maravatio de Ocampo

Su actividad econ6mica
La agricultura. Cuenta con 26,272 habitantes.
Principales localidades

%+ Tungareo

Su actividad econdmica es la agricultura. Se encuentra a 12.5 kms. de la cabecera municipal. Cuenta con 4,050

habitantes (3).
©)
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%  San Miguel Curahuango

Su actividad econdmica es la agricultura y la artesanal. Se encuentra Conurbado con la cabecera municipal y sus

habitantes se dan con el dato de la cabecera municipal.

%  Ziritzicuaro
Su actividad econdmica es la agricultura. Se encuentra a 19.2 kms. de la cabecera municipal. Cuenta con 1,636
habitantes.

%  Santiago Puritzicuaro
Su actividad econdmica es la fruticultura. Se encuentra a 19 kms. de la cabecera municipal. Cuenta con 2,608
habitantes.

=%  Uripitio

Su actividad econdmica es la artesanal y la agricultura. Se encuentra a 14 kms. de la cabecera municipal. Cuenta con

1,684 habitantes.
Caracterizacion del ayuntamiento
Ayuntamiento 1996-1998

1 Presidente Municipal
1 Sindico
6 Regidores de Mayoria Relativa

4 Regidores de Representacion Proporcional (3)

(3) H. Ayuntamiento de Maravatio, Michoacan.
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Principales comisiones del ayuntamiento:

Comisién de Programacion y Planeacion 1 er. Regidor

Comision de Educacion y Cultura 2°. Regidor

Comision de Industria y Comercio 3er. Regidor y 2°. y 4° Regidor de Rep. proporcional.
Comisién de Agropesca 4° Regidor

Comisién de Salubridad 5° Regidor y 3er. de Rep. Prop.

-~ 0o o o0 T p

Comisién de Urbanismo y Obras Publicas 6° Regidor y 1° de Rep. Proporcional.

Organizacion y estructura

Secretaria del Ayuntamiento.- Sus funciones son: Secretario de Actas del Ayuntamiento, Atencion de Audiencia,
Asuntos Publicos, Junta Municipal de Reclutamiento, Accién Civica, Juridico y Aplicacion de Reglamentos, Archivo y

Correspondencia, Educacion, Cultura, Deportes, Salud, Trabajo Social.

Tesoreria.- Sus funciones son: Ingresos, Egresos, Contabilidad, Auditorias Causantes, Coordinacion Fiscal,

Recaudacion en Mercados, Recaudacion en Rastros.

Urbanismo y Obras Publicas.-Sus funciones son: Parques y Jardines, Edificios Publicos, Urbanismo, Mercados,

Transporte Publico, Rastro, Alumbrado, Limpia.

Desarrollo Social Municipal.- Sus funciones son: Planeacién y Ejecucion del Programa del Ramo 026, Desercion

=
Escolar, Fondo de Desarrollo Social Municipal, Apoyo a la Produccion, Reforestacion (3). ©)
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Seguridad Publica.- Sus funciones son: Policia, Transito, Centro de Readaptacion Municipal.

Oficialia Mayor.- Sus funciones son: Personal, Adquisiciones, Servicios Generales, Almacén, Talleres.
D.l.F.- Sus funciones son: Asistencia Social.

S.A.P.A.M.- Sus funciones son: Agua Potable, Alcantarillado.

Autoridades auxiliares

La Administracion Pablica Municipal fuera de la Cabecera Municipal, estd a cargo de los Jefes de Tenencia o encargados
del Orden, quienes son electos en plebiscito, durando en su cargo 3 afios. En el municipio de Maravatio existen 10 Jefes

de Tenencia y 109 Encargados del Orden, quienes ejercen principalmente las siguientes funciones:

. Dar aviso al Presidente Municipal, de cualquier alteracion que adviertan en el orden publico.

. Conformar el podium de habitantes de su demarcacion.

. Cuidar de la limpieza y aseo de los sitios publicos y buen estado de los caminos vecinales y carreteras.
. Procurar el establecimiento de escuelas.

. Dar parte de la aparicion de siniestros y epidemias.

. Aprehender a los delincuentes, poniéndolos a disposicidon de las autoridades competentes.
Regionalizacion politica

=
]

Pertenece al Distrito Federal VI con cabecera en Hidalgo y al Distrito Local XV con cabecera en Maravatio.
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Partidos politicos

Los partidos politicos mas sobresalientes de este estado son: PRI, PAN Y PRD. Actualmente rige el PAN (3).

El municipio es regido en el ejecutivo por parte de un Presidente Municipal, a continuacion se presenta una tabla

gue presenta los distintos Presidentes Municipales de Maravatio:

Salvador Olvera Partido Revolucionario

Quintero Institucional

, . Partido Revolucionario
José Coronel Zamudio o
Institucional

. Partido Revolucionario
Cuauhtémoc Nufez o
Institucional

l

(3) H. Ayuntamiento de Maravatio, Michoacan.

Partido Revolucionario
Carlos Torroella o
Institucional

P . Partido Revolucionario
Radul Fierros Fierros .
Institucional

Partido de la Revolucion

José Jaime Hinojosa

Campa Democratica

José Jaime Hinojosa Partido de la Revolucion

Campa Democratica
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AGRUPACIONES SOCIALES CIVILES Y RELIGIOSAS

Religion

Predomina la religion Catolica, le siguen los Testigos de Jehova y los Evangelistas.

Grupos étnicos

Segun el Censo General de Poblacion y Vivienda 1990, en el municipio habitan 143 personas que hablan alguna

lengua indigena, de las cuales 71 son hombres y 72 son mujeres (3).

Leyes Y Reglamentos

El H. ayuntamiento cuenta con los Reglamentos siguientes:

. Reglamento Interior del Ayuntamiento

. Reglamento Interior de Trabajo

. Reglamento de Obras Publicas

. Reglamento de Mercados y Comercio en la Via Publica
. Reglamento de Anuncios

. Reglamento de Policia

. Reglamento de Administracion

(3) H. Ayuntamiento de Maravatio, Michoacan.
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. Reglamento de Catastro

. Reglamento de Proteccion Civil
. Reglamento de Salud
. Reglamento de Espectaculos

. Reglamento de Bebidas Alcohdlicas

IMPACTO DEL GOBIERNO

El gobierno del estado predestino en el afio 2008 35 millones 500 mil pesos para que el hospital regional de
Maravatio en Michoacan fuera construido y echado a andar, ya que el inmueble se necesita de manera urgente para
gue los habitantes de este municipio.

U
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Historia de Maravatio

Después de la conquista espafiola, el virrey Antonio de Mendoza -segun se afirma-, fundo la poblacion en 1540,
para que sirviera de barrera contra los chichimecas. En este lugar los misioneros establecieron un templo con el

nombre de San Juan Maravatio.

En el periodo colonial se otorgd en encomienda a Pedro Juarez y afios mas tarde, se convirtié en Republica de Indios.
A principios del siglo XIX estaba considerado como Villa y en este lugar se hospeddé Don Miguel Hidalgo, a su paso
rumbo a Toluca, en 1810. En Maravatio vivid Don Antonio Maria Uraga, quien fuera precursor de la Independencia

del pais; y estuvo preso Don Melchor Ocampo, antes de ser trasladado a Tepexi, donde fue sacrificado (3).
Maravatio fue el primer lugar de Michoacan a donde llegé el ferrocarril y sus haciendas (como la de El Salto), fueron

de las més présperas, junto con las de Contepec y Epitacio Huerta. En 1831 se le otorgé la categoria de municipio y

fue cabecera de partido, comprendiendo las municipalidades de Taximaroa-Hidalgo-Irimbo y su propia

(3) H. Ayuntamiento de Maravatio, Michoacan.
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Municipalidad. En 1837, al clasificarse como departamento el Estado de Michoacan, fue cabecera de distrito,
abarcando los partidos de Zitacuaro, Zinapécuaro y el del propio Maravatio, para esta fecha habia adquirido el rango

de pueblo. Al adquirir el titulo de Ciudad, tomo el nombre de Maravatio de Ocampo (3).
Personajes ilustres

Mateo Echaiz, constituyente de 1857.

Jesus Echaiz, poeta. (1831 - 1883)

Melchor Ocampo, Politico Liberal Mexicano, e idedlogo de la Reforma. (1813 - 1861)

Salvador Gonzalez Herrején, médico. (1893 - 1957)

Antonio Maria Uraga, cura de Maravatio, nacié en Morelia. (1775 -)

Vicente Arévalo, poeta, nacido en Penjamillo y radicado en Maravatio, donde murié. (1882 - 1961)
Gregorio Ponce de Ledn, poeta, nacido en Morelia y radicado en Maravatio. (1885 - 1950)

Cronologia de hechos histéricos

1540 Fecha en que se considera la fundacion de la encomienda Maravatio por el virrey Antonio de Mendoza.

1596 Se construye la capilla de San Juan Bautista.

1810 En octubre, Don Miguel Hidalgo se hospeda en Maravatio, a su paso de Acambaro a Toluca.

1831 El 10 de diciembre se constituye en Municipio y es cabecera de partido, abarcando las municipalidades de %
—
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(3) H. Ayuntamiento de Maravatio, Michoacan.
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1837 Es cabecera de distrito.

FOLKLOR Y TRADICIONES

Fiestas
El 24 de abril, celebracion de la fundacion del pueblo; el 24 de junio, festividad de San Juan Bautista. Otras fechas
festivas: 15 de mayo y del 7 al 12 de enero. Fiestas civicas: el 3 de junio, conmemoracion de la muerte de Don

Melchor Ocampo.

Danzas

Danza folklérica del torito.

Artesanias
Trabajos en fibras vegetales: muebles empalmados en tule. Alfareria: loza cambray, elaboracion de petates,

cucharillas de madera y canastas de mimbre (3).
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Gastronomia

Buches de cerdo, rajas de chile, papas en orégano, corundas de ceniza y camote al horno.

Patrimonio arquitecténico, artistico y cultural

Hacienda de Apeo, propiedadde Don Mateo Echaiz, constituyente de 1857; hacienda de Pomoca, donde vivié
Don Melchor Ocampo; casa donde se hospedd Don Miguel Hidalgo, en su paso a Toluca; Torre Mirador, Teatro

Morelos, Capilla de La Purisima, Templo de San Juan Bautista.

. Parroquia del siglo XVII (San Juan Bautista)
. Hacienda de Pomoca (lugar donde vivié Melchor Ocampo)
. Manantiales: El Bafio en San Miguel Curahuango, La Presa y Laguna del Fresno

IMPACTO DEL PROYECTO

En este tema el Hospital regional de Maravatio, ayuda en cuestiones de insolacién, cansancio extremo,

desmayos, estaran las ambulancias cerca de las festividades para atender lo mas rapido posible a sus habitantes.

Unl
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INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y DE COMUNICACIONES
Educacion

En lo referente a instituciones educativas, el municipio cuenta con los niveles de: preescolar, primaria,

secundaria, preparatoria, capacitacion para el trabajo y normal.
Salud

Respecto a los servicios de salud el municipio cuenta con una clinica del ISSSTE, dos Clinicas Médicas Rurales
y Familiares del IMSS, 5 Centros de Salud de la Secretaria de Salud, una clinica particular y varios consultorios
médicos.

Abasto

El abasto se realiza fundamentalmente a través de un mercado municipal, tianguis, varios comercios medianos y
pequefios, 8 tiendas CONASUPO y un rastro.

Deporte

En las localidades del municipio se cuenta con una unidad deportiva que cuenta con un campo de beéisbol, un
campo de futbol, 4 canchas de usos mdltiples, un auditorio, una pista de atletismo, un gimnasio y 2 parques: Alameda

La Estacién y Alameda V. de Quiroga.
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Vivienda

1]

Cuenta con 10,403 viviendas de las cuales predomina la construccion de adobe, le siguen las construcciones de

tabique con losa de concreto y las de otro tipo.

Servicios publicos

La cobertura de servicios publicos de acuerdo a apreciaciones del Ayuntamiento es:

Agua potable 85%
Drenaje 70%
Electrificacion 90%
Pavimentacion 75%
Alumbrado Publico 90%
Recoleccion de Basura 80%
Mercado 80%

Rastro 80%

Pantedn 100%
Cloracion del Agua 60%
Seguridad Publica 90%
Parques y Jardines 50%
Edificios Publicos 50%
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Medios de Comunicacion

Cuenta con periédicos, y con los servicios de television y radio.

VIAS DE COMUNICACION

Al municipio lo comunica la carretera federal nimero 126 Morelia-Atlacomulco-México y la Autopista de
Occidente México-Morelia-Guadalajara, también cuenta con carreteras troncales estatales: Maravatio-Cd. Hidalgo y

Maravatio-entronque Autopista y carretera federal nimero 51 Acambaro-Maravatio.
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CAPITULO 5. NORMAS HSPITALARIAS Y CRITERIOS CONSTRUCTIVOS

e
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CRITERIOS TECNICO CONSTRUCTIVOS

El edificio tendr& una tipologia regional (vernacula), ya que el hospital que se piensa construir en este municipio
no puede aceptar otras tendencias, ya que el gobierno del estado tiene predestinado un presupuesto que solucionara
problemas que contempla un hospital de corriente funcionalista y no uno con tendencia high-tech o moderno. El
Hospital se construird con materiales comunes como lo son cemento, mortero, ladrillo rojo recocido, varilla de 3/8; la
mamposteria sera a base de piedra volcanica o si se requiere, la construccion podra ser cimentada sobre zapatas de
concreto armado; parte de estos muros seran levantados a base de ladrillo rojo recocido unidos con cemento-arena, y
la otra parte como son muros divisorios en el interior, seran hechos de panel W; los castillos, trabes y losas, seran
hechos de concreto armado. Se vera y estara confortable para que las personas que lo requieran se sientan en total

armonia con ellos mismos a pesar de las adversidades que estén pasando.
CRITERIOS TECNICO FUNCIONALES

Como ya se dijo en el parrafo anterior, el edificio tendra una corriente funcionalista y dar4 apoyo netamente
medico a sus pacientes. El edificio tratara de que sus integrantes y pacientes tengan el confort necesario, de manera
gue puedan acceder y desalojar de una manera mas rapida y sencilla. Las calles que rodean al terreno donde se

piensa alojar esta construccion cuentan con ambos sentidos para mayor comodidad de los usuarios.

El Hospital estara proyectado de la mejor manera posible para que no tenga la necesidad de usar en demasia

instalaciones y aparatos que a la larga, pueden ser un gasto infructuoso para el inmueble.
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NORMATIVAS Y REGLAMENTOS *

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL MUNICIPIO DE MORELIA

En el articulo 63 dice de iluminaciéon y ventilacion, todas las piezas habitables en todos los pisos deberan tener
iluminacién y ventilacion natural por medio de ventanas que daran directamente a patios o a la via publica. La
superficie total de ventanas libres de toda construccién serd por lo menos de un octavo de la superficie del piso de
cada pieza y de la superficie libre para ventilacion debera ser cuando menos de un veinticuatroavo de la superficie de
la pieza. En el articulo 66 Circulaciones Generales todas las viviendas de un edificio deberan tener salida a pasillos o
corredores que conduzcan directamente a las puertas de salida o a las escaleras que comuniquen todos los niveles,
aunque tengan elevadores. Cada escalera podra dar servicio a veinte viviendas como maximo en cada piso las
escaleras tendran una anchura minima de noventa centimetros en edificios unifamiliares y la huella de sus escalones
no sera menor de veinticinco centimetros ni los peraltes mayores de dieciocho centimetros debiendo construirse con
materiales incombustibles y protegerse con barandales con una altura minima de noventa centimetros, en el articulo
68 ventilacion en cocinas y bafios las cocinas y bafios deberan tener directamente luz y ventilacién por medio de
vanos a la via publica o patios al exterior la superficie de los vanos serd cuando menos de un octavo del area de la
pieza, se pueden permitir cocinas y bafios sin la ventilacion antes sefialada, siempre que el local este debidamente
ventilado genitalmente o por medios mecanicos de extraccidén. En los articulos de instalaciones esta el articulo 73
instalaciones eléctricas deberan sujetarse a las disposiciones legales de la materia, en el articulo 74 calderas, las
instalaciones de calderas, calentadores , aparatos similares y sus accesorios se haran de manera que no causen

molestias ni pongan en peligro a los habitantes, su instalacion y operacion se sujetara a la legislacion vigente.

©n
©

©)

o

Salu



REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL D.F
TITULO QUINTO
DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

ARTICULO 74.- Para garantizar las condiciones de habitabilidad, accesibilidad, funcionamiento, higiene,
acondicionamiento ambiental, eficiencia energética, comunicacion, seguridad en emergencias, seguridad estructural,
integracion al contexto e imagen urbana de las edificaciones en el Distrito Federal, los proyectos arquitectdnicos
correspondientes debe cumplir con los requerimientos establecidos en este Titulo para cada tipo de edificacion, en las
Normas y demas disposiciones legales aplicables.

ARTICULO 75.- Los elementos arquitecténicos que constituyen el perfil de una fachada a la via publica, tales
como pilastras, sardineles, marcos de puertas y ventanas, deben cumplir con lo que establecen las Normas. Los
balcones que se proyecten sobre via publica constaran Unicamente de piso, pretil, balaustrada o barandal y cubierta,

sin cierre o ventana que los haga funcionar como locales cerrados o formando parte integral de otros locales internos.

ARTICULO 76.- Las alturas de las edificaciones, la superficie construida maxima en los predios, asi como las

areas libres minimas permitidas en los predios deben cumplir con lo establecido en los Programas sefialados en la ley.
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ARTICULO 79.- Las edificaciones deben contar con la funcionalidad, el nimero y dimensiones minimas de los

espacios para estacionamiento de vehiculos, incluyendo aquellos exclusivos para personas con discapacidad.

ARTICULO 84.- Las edificaciones deben contar con espacios Yy facilidades para el almacenamiento, separacion y

recoleccion de los residuos sélidos.

ARTICULO 85.- Las edificaciones para almacenar residuos solidos peligrosos, quimico-téxicos o radioactivos se

ajustaran a la Ley Federal de Salud.

ARTICULO 86.- Las edificaciones y obras que produzcan contaminacion por humos, olores, gases, polvos y
vapores, energia térmica o luminica, ruidos y vibraciones, se sujetaran al presente Reglamento, a la Ley Ambiental del

Distrito Federal y demas ordenamientos aplicables.

CAPITULO IV

DE LA COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

SECCION PRIMERA
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DE LAS CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION

ARTICULO 90.- Para efectos de este Capitulo, las edificaciones se clasifican en funcién al grado de riesgo de

incendio de acuerdo con sus dimensiones, uso y ocupacion, en: riesgos bajo, medio y alto, de conformidad.

ARTICULO 91.- Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuacion de los usuarios en situaciones de
operacion normal o de emergencia en las edificaciones, éstas contaran con un sistema de puertas, vestibulaciones y
circulaciones horizontales y verticales con las dimensiones minimas y caracteristicas para este proposito, incluyendo
los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad La existencia de circulaciones horizontales o
verticales mecanizadas tales como bandas transportadoras, escaleras eléctricas, elevadores y montacargas se
considerara adicional al sistema normal de uso cotidiano o de emergencia formado por vestibulos, pasillos, rampas y

escaleras de acceso o de salida.

ARTICULO 92.- La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacion a una puerta, a una
circulacion horizontal o vertical que conduzca directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso
de la edificacion, medidas a lo largo de la linea de recorrido, sera de cincuenta metros como maximo en edificaciones

de riesgo alto y de sesenta metros como maximo en edificaciones de riesgos medio y bajo.

ARTICULO 93.- Las salidas a via publica en edificaciones de salud y de entretenimiento contaran con

marquesinas.

©)
CY)

<)

Salu



ARTICULO 97.- Las edificaciones deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos
sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o0 montacargas, con las dimensiones y condiciones

de disefo.

ARTICULO 98.- Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion deben cumplir con las

dimensiones y caracteristicas que establecen.

ARTICULO 99.- Salida de emergencia es el sistema de circulaciones que permite el desalojo total de los
ocupantes de una edificacién en un tiempo minimo en caso de sismo, incendio u otras contingencias y que cumple con
lo que se establece en las Normas; comprendera la ruta de evacuacion y las puertas correspondientes, debe estar

debidamente sefializado y cumplir con las siguientes disposiciones:

I. En los edificios de riesgo se debe asegurar que todas las circulaciones de uso normal permitan este desalojo
previendo los casos en que cada una de ellas o todas resulten bloqueadas. En los edificios de riesgos altos se exigira
una ruta adicional especifica para este fin;

Il. Las edificaciones de mas de 25 m. de altura requieren escalera de emergencia

lll. En edificaciones de riesgo alto hasta de 25 m. de altura cuya escalera de uso normal desembarque en
espacios cerrados en planta baja, se requiere escalera de emergencia. E@
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Los establecimientos de alimentos y bebidas y los centros de entretenimiento en ningun caso deben rebasar 65

decibeles a 0.50 m. del paramento exterior del local o limite del predio.

ARTICULO 105.- Todo estacionamiento publico a descubierto debe tener drenaje o estar drenado y bardeado en

sus colindancias con los predios vecinos.

ARTICULO 107.- Los estacionamientos publicos deben contar con carriles separados para entrada y salida de

los vehiculos, &rea de espera techada para la entrega y recepcion de vehiculos y caseta o casetas de control.

ARTICULO 108.- Todas las edificaciones deben contar con buzones para recibir comunicacion por correo,
accesibles desde el exterior.

SECCION SEGUNDA
DE LAS PREVENCIONES CONTRA INCENDIO

ARTICULO 109.- Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y

combatir los incendios.

Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse en condiciones de funcionar en cualquier momento,

para lo cual deben ser revisados y probados periédicamente.

En las obras que requieran Visto Bueno de Seguridad y Operacion segun el articulo 69 de este reglamento, el %
[
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responsable de Obra registrara los resultados de estas pruebas, debiendo mostrarlo a las autoridades competentes

cuando éstas lo requieran.

Para cumplir con el dictamen de prevencion de incendios a que se refiere la Ley del H. Cuerpo de proteccion
civil, Bomberos del Distrito Federal, se deben aplicar con las disposiciones de esta Seccion y con lo establecido en las

Normas.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL ESTADO DE MICHOACAN
HOSPITALES

ARTICULO 108 DIMENSIONES

Las dimensiones minimas de cuartos para enfermos de los corredores y patios, se sujetaran a lo dispuesto en el
capitulo de habitaciones y en las escaleras lo dispuesto en el capitulo de habitaciones y escaleras a lo dispuesto en el

capitulo de comercio y oficinas.
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Las dimensiones de las salas generales para enfermos se calcularan en la misma forma que la de los dormitorios

en edificios para le educacion.

La instalacion eléctrica general se abastecera en caso de falla del servicio publico de una planta con la capacidad

gue se requiera, la cual debera ser instalada por el propietario del hospital.

No se autorizara la ocupacién ni el uso del hospital sin que satisfaga este requisito, y si ya estuviere construido
podra clausurarse hasta que se satisfaga sin prejuicio de la sancion prevista en el articulo 495 fraccién VI de este

reglamento.

Toda construccion destinada a un uso diferente del de hospital, que pretenda destinarse o adaptarse para este

fin debera sujetarse a estos requisitos.
ARTICULO 109 DISPOSICIONES DIVERSAS

Los edificios para hospitales se regiran ademas por las disposiciones legales de la materia.

NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, Que establece los requisitos minimos de infraestructuray

equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada.

NOM-001-SSA2-1993

Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de los discapacitados
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NOM-001-ECOL-1996
Que establece los limites maximos permisibles de contaminantes de las descargas de aguas residuales en aguas y

bienes nacionales.
NOM-002-ECOL-1996

Que establece los limites permisibles de contaminantes en las descargas de aguas residuales a los sistemas de

alcantarillado.

NOM-087-ECOL-1995
Que establece los requisitos para la separacion, envasado, almacenamiento, recoleccion, transporte, tratamiento y
disposicion final de los residuos peligrosos biolégico-infecciosos que se generan en establecimientos que prestan

atencion médica.
4. Definiciones, simbolos y abreviaturas
Para los efectos de esta NOM se entiende por:

4.1 Apéndice informativo, a la descripcién de conceptos, datos y sus interrelaciones, que son guia para la mejor

observancia de la norma, sin ser obligatorios.

4.2 Apéndice normativo, a la descripcion de conceptos, datos y sus interrelaciones que son de observancia

obligatoria.
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4.3 Area, a la superficie comprendida dentro de un perimetro donde se tiene mobiliario y equipo para realizar

acciones especificas.

4.4 Area blanca, a la zona restringida correspondiente a la sala de operaciones y al pasillo de acceso al personal

de salud a ésta, en donde se encuentra el lavabo para cirujanos.
4.5 Area de descontaminacién, al espacio destinado al aseo del paciente que ingresa a urgencias.

4.6 Area de hidratacion, al espacio destinado a proporcionar cuidados en el proceso de administracion de

soluciones por via oral al paciente pediatrico.

4.7 Area de transferencia, al espacio de transicion que dispone de un elemento fisico de separacion, entre
areas con diferentes condiciones de asepsia que controla el paso de pacientes y de personal de salud en condiciones

especiales.

4.8 Area gris, a la zona semirrestringida a la que ingresa el paciente a través de un area de transferencia a la
camilla que lo transporta a la sala de operaciones, asi como la zona de recuperacion, que incluye las areas de trabajo

de anestesia y de enfermeria.
4.9 Area negra, a la zona no restringida, externa a la unidad quirdrgica.

4.17 Central de Esterilizacion y Equipos (CEYE), al conjunto de espacios arquitectonicos con caracteristicas
de asepsia especiales, con éareas y equipos especificos donde se lavan, preparan, esterilizan, guardan
momentaneamente y distribuyen, equipo, materiales, ropa e instrumental utilizados en los procedimientos médicos

quirdrgicos, tanto en la sala de operaciones como en diversos servicios del hospital. ®)
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4.18 Central de Gases, al local en donde se ubican de manera exclusiva los contenedores de oxigeno y de

oxido nitroso y sus respectivas conexiones a las tuberias de distribucion.

4.31 Hospital, al establecimiento publico, social o privado, cualquiera que sea su denominacion, que tenga como

finalidad la atencién a enfermos que se internen para fines diagnosticos, tratamiento o rehabilitacion.

4.32 Infraestructura, al conjunto de areas, locales y materiales, interrelacionados con los servicios e

instalaciones de cualquier indole, indispensables para la prestacion de la atencion médica.

4.33 Laboratorio clinico, al establecimiento publico, social o privado, independiente o ligado a un
establecimiento de atencion médica, que tenga como fin realizar analisis clinicos y asi coadyuvar en el estudio,

prevencion, diagnostico, resolucién y tratamiento de los problemas de salud.

4.39 Pasillo con circulacion blanca, al espacio arquitecténico para uso exclusivo del personal médico, de

enfermeria y paramédico, cuyo acceso es a través de las areas de transferencia (calzado de botas).

4.40 Pasillo con circulacién gris, al espacio arquitecténico de circulacién restringida por un area de

transferencia del paciente que da entrada y salida a la sala de operaciones y al area de recuperacién pos-anestésica.

4.41 Pasillo con circulacion negra, al espacio arquitectonico de circulacién libre que antecede a las areas de

transferencia y bafios con vestidor de personal médico.

5. Generalidades

]
Todo establecimiento de atencion médica que se menciona en esta Norma Oficial Mexicana debe: S
[
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5.1 Definir las diferentes unidades, areas y espacios que lo integran, de acuerdo con lo que se describa en las

actividades médicas del establecimiento.

5.2 Contar con un responsable sanitario de acuerdo a la normatividad vigente, ademas para establecimientos
gue cuenten con servicios de auxiliares de diagndstico y apoyo médico, deben contar con los responsables que se
indican en otras normas oficiales mexicanas aplicables. Para los consultorios independientes de atencién médica

especializada, el médico es el responsable sanitario.

5.3 Contar con las facilidades arquitectonicas, de mobiliario, instrumental y equipo en cantidad suficiente, para
efectuar las actividades médicas que proporcione el establecimiento, disponiendo de un area apropiada para espera,
asi como, de servicios sanitarios, los cuales de acuerdo a la organizacién arquitecténica y funcional del

establecimiento pueden ser compartidos por las diferentes areas.

5.4 Los establecimientos que se construyan deben considerar las condiciones del terreno, acorde al medio

ambiente fisico y natural.

5.5 En localidades donde es reconocido el riesgo potencial de ciclones, sismos, inundaciones, desgajamientos y
grietas, es necesario establecer las condiciones de seguridad en la construccion de nuevos establecimientos,
contenidas en los ordenamientos legales correspondientes, cumpliendo con las indicaciones para unidades tipo D (de
alta seguridad) y proteger con medidas especiales las areas prioritarias, que deben seguir funcionando después de un
desastre natural o provocado. Esto incluye el fijar los aparatos y equipos a la infraestructura de tal forma que esto no

dafe dicha estructura.

©)
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5.6 Utilizar materiales de construccion, instalaciones eléctricas, hidraulicas, sanitarias y de gases que cumplan

con las normas oficiales mexicanas aplicables.

5.8 Considerar en el proyecto arquitectonico lo necesario tanto para un acceso directo, rapido y seguro al
establecimiento, asi como para el egreso, incluyendo lo necesario para las personas con discapacidad y adultos
mayores, de acuerdo con lo que establece la NOM-001-SSA2-1993. Esto incluye los mecanismos de transporte y

movimiento de pacientes dentro del establecimiento de manera que garantice la seguridad integral del paciente.

6.1.7 Los vestidores para el personal deben proporcionar aislamiento para cambio de ropa, asi como, seguridad
para la guarda de pertenencias. En su disefio deben considerarse tres areas: una seca con armarios para vestirse,

otra semihumeda para excusados y mingitorios con lavamanos y otra himeda para regaderas.

6.2.1.3 Instalaciones apropiadas de agua potable para los tipos de aparatos, materiales y reactivos que se

utilizan y sistema de drenaje con observancia de lo que indica la NOM-001-ECOL-1996.

6. Hospitales

6.1 Disposiciones Aplicables a Hospitales.

6.2.1.4 Tuberias para agua, aire, gases y electricidad, ocultas o visibles, estas ultimas pintadas acordes con lo

gque establece la NOM-026-STPS-1998, que coincide con acuerdos internacionales de seguridad.

¢l

6.3.1.3 La sala de operaciones, considerada area blanca, debe tener curvas sanitarias en los angulos de la
infraestructura, que faciliten cumplir con los requisitos de asepsia, iluminacién general y especial con proyeccion a los

©)
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posibles campos quirdrgicos y ventilacion artificial, que promueva una presion positiva. Reloj con segundero. Enchufes
grado hospital. Las puertas deben tener mirillas y de preferencia abrir en una sola direccion. En los casos de que se
realicen cesareas, deben existir Ios insumos necesarios para la atencion del recién nacido, que se describen en la
unidad de tococirugia.

6.4.4.10 La sala de espera independiente o como parte del conjunto de facilidades del establecimiento debe
tener sanitario publico y ubicarse contigua al modulo de control y recepcién, su dimension serd de acuerdo a la
demanda de servicios del establecimiento. El nimero de muebles sanitarios seré suficiente, teniendo como minimo, un

excusado para personas con discapacidad, de acuerdo a lo sefialado en la norma correspondiente.

7. Consultorios de Especialidad

7.1.3 Todos los consultorios deben disponer del mobiliario minimo establecido en la NOM-178-SSA1-1998 para
el consultorio de Medicina General, en los casos que requieran variaciones de acuerdo a la especialidad de que se

trate, éstas se sefialan en el apartado correspondiente.

8.1.5. Desde el punto de vista de riesgos sismicos o climatolégicos, el pais ha sido dividido en cuatro zonas A, B,

C, y D con tres tipos de suelo, por lo tanto la estructura del inmueble debe adaptarse a esas indicaciones, siendo la de ]
mayor riesgo la D. Los elementos no estructurales también deben tomar en consideracion esta clasificacion asi como —
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el mobiliario y equipo que de preferencia deben fijarse a la estructura sin dafarla. Deben quedar claramente sefialados
los extintores y las rutas de evacuacion con sefales alfabéticas y analégicas. Todo establecimiento debe contar con la
sefializacion adecuada a las unidades con sistema de colores y de iconos apropiados.

8. Elementos complementarios

8.1.6. Para establecer la orientacion y ubicacién de los locales y sus acabados, es recomendable contar con

informacioén acerca de:

8.1.6.1. Las caracteristicas de asoleamiento; se recomienda analizar sistemas de integracion de energia solar

como complemento de algunas aplicaciones como el precalentamiento de agua.

8.1.6.2. Las variaciones climaticas, estacionales y anuales, para determinar los criterios de techumbres,

materiales de acabados y adecuacion para la temperatura interior de los locales.

8.1.6.3. Las caracteristicas de los vientos dominantes, para el mejor aprovechamiento de las corrientes de aire y

las medidas de proteccion, para el exagerado incremento de dichas corrientes.

8.1.6.4. Los requerimientos especificos de cada area o local, para establecer las necesidades de iluminacién y de

ventilacion.

8.1.6.5. La magnitud de la precipitacion pluvial para efecto de la construccion del desplante y en su caso de una

techumbre que permita la recoleccion del agua.

* Para este capitulo se utilizaron los siguientes reglamentos: (C)
)

Reglamento de construcciones para el Estado de Michoacdn
Reglamento de construccion del D.F. salu
Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000

]
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CAPITULO 6. PROGRAMA DE NECESITADES

L ————— """
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Tipos de usuarios.

DATOS DEL USUARIO

Las distintas actividades que se desarrollaran en el Hospital Regional son llevadas a cabo por los siguientes

usuarios, donde al final del bloque de marco formal, de acuerdo con los resultados de los estudios realizados en

la ciudad de Maravatio en el tema de salud, se daran la solucion planteada de manera grafica dentro de lo que es

organigrama y diagrama de funcionamiento:

Direccion:

Director
Subdirector
Contador

Recursos humanos
Trabajo social

Auxiliar de enfermeras

- ¥+ + ¥+ ¥+ & ¥

Secretarias

Salu
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Consulta Externa:

<% Doctores

=+ Enfermeras
=+ Pacientes
= Intendentes
Urgencias:

= Doctores

= Internistas
<+ Enfermeras
<+ Pacientes
<% Recepcionista
< Intendentes

F@@
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Hospitalizacion:

-

-

-

-

Doctores

Enfermeras

Pacientes

Afanadores

Cuarto De Maquinas:

-

-

Ing. Electricista

Patdlogo del cuarto de maquinas

=% Afanadores

©
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

<+ ADMINISTRACION
Director

Se encarga de dirigir al hospital en general y ponerse al tanto de actividades tales como relaciones publicas,

resultados, problemas internos, atender al derecho habiente, y en si trata de que el inmueble funcione correctamente.

Subdirector

Apoya al director en actividades diarias, ya que por lo regular este no se encuentra en el hospital o esta

laborando dentro del mismo y por lo tanto necesita ayuda del subdirector.
Administrador
Realiza todo lo referente a movimientos financieros que el hospital necesita ya sea de entrada o de salida.
Trabajador social

Tiene la tarea de dar orientacion psicolégica tanto de los pacientes como de las personas acompafantes del

mismo gue se encuentran en un periodo de crisis psicologica que resulta negativo para ellos mismos.

=]
W
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Recursos humanos

Tiene a su cargo este mismo departamento y se encarga de hacer entrevistas laborales a personas que
guieran formar parte de la plantilla del hospital; esta es una de las actividades que se desarrollan cotidianamente

en este departamento.
Auxiliar Enfermeria
Son las encargadas de satisfacer el equipo necesario y adecuado a la enfermera supervisora.
Jefe de Enfermeras

Tiene a su cargo este departamento, ya que se encarga de llevar un control de sus pacientes y enfermeras, un

inventario de medicamentos que se necesiten y un recuento estadistico de todo lo referente a enfermeria.

%+ CONSULTA EXTERNA

Recepcionista

Es la persona que tiene la relacion de los derechohabientes que visitan a cualquiera de las especialidades y
también las citas para la proxima visita. —
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Medico general (Medicina familiar)

Medico que se encarga de la consulta familiar canalizando a los pacientes en caso de serlo y si se encuentra

necesario, trasladarlos con el médico especialista para una mejor atencion.
Médico Ginecdélogo

Médico encargado del area de ginecologia responsable de la misma tanto en el aspecto clinico como la
administrativo; se encarga de atender a las mujeres ya sea solo de chequeo por infecciones o por maternidad. De esta

misma teniendo a su cargo el rea de pre internos que fungen en esta al igual que de los especialistas.
Médico Pediatra

Se encuentra en el area de consulta externa de pediatria, y si es necesario, en sala de expulsion de gineco-

obstetricia y cuneros.
Medico Epidemidlogo

Es el Doctor que se encarga del control epidemiolégico; en caso de requerirlo formando cercos epidemioldgicos e

identificando puntos de alta virulencia que atenten con la integridad intra-hospitalaria.

Salu
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Medico Geriatra

Se encuentra en esta area ya que da atencion a todas las personas que se encuentran o se consideran dentro de

la tercera edad.

Medico Cardidlogo

Tiene la funcion de atender a todos los pacientes con problemas del corazén y si se encuentra necesario se

podré trasladar al area de cirugia.
%+ URGENCIAS

Recepcionista (urgencias)

Es la persona que brinda informacion sobre pacientes que llegan a esta area del hospital regional y les dice el

estado de salud en el que se encuentran.

N
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Jefe de cirugia

Este médico se encarga del area de quiréfanos y programando las diferentes cirugias, vigilando el trato a los

pacientes en los periodos preoperatorios, tras operatorios, y posoperatorios.
Médico especialista cirugia
Es el encargado de realizar los procedimientos quirdrgicos en las diferentes especialidades médicas.
Jefe Internista
Es el médico encargado del rea de urgencias de esta especialidad.
Médico Anestesidlogo

Es el médico que forma parte del equipo de intervencion quirdrgica teniendo como obligacion Unica y

exclusivamente la anestesia local o general segun el caso y monitorizacion del paciente en el periodo posoperatorio.
Secretaria comun con banco de sangre
Es la persona encargada de llevar un control sobre la sangre, que donan o0 que se requiere para un paciente.
Técnico Radidlogo

Es la persona especialista en rayos X, y su labor es tomar radiografias que requiere el paciente, ya ordenadas GY)

[
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Enfermeras

Son las encargadas de ayudar a los doctores con sus labores clinicas, asi como también supervisar a los

pacientes recién operados.
Auxiliar de intendencia

Es la persona que se encarga de limpiar las instalaciones para que no se generen microbios que dafien a las

personas delicadas de salud especialmente en el area de quiréfanos.
%+ HOSPITALIZACION

Médicos Especialistas
Se encuentran en esta area del hospital ya que patrullan el sitio en pro de la salud de los pacientes encamados.
Enfermeras

Son las encargadas de ayudar a los doctores con sus labores clinicas, asi como también supervisar a los

pacientes recién operados y les pone al tanto de sus labores alimenticias.
.
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Auxiliar de intendencia

Es la persona que se encarga de limpiar las instalaciones para que no se generen microbios que dafien a las
personas delicadas de salud; también s encargan de llevar las prendas sucias o en mal estado a la roperia para sean

lavadas.

Cocinera

Es la persona que sigue las 6rdenes del nutriblogo para la elaboracién de los alimentos suministrados a los

pacientes.
%+ SERVICIOS Y MANTENIMIENTO

Personal lavanderiay roperia

Son las personas encargadas de el manejo de lavadoras y secadoras, y también llevan un inventario de todos los

blancos que hagan falta, y de los que entran y salen todos los dias.
Gn
.
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Jefe de ingenieria y mantenimiento (Ing. Mecanico Electricista)

Es el ingeniero que supervisa las maquinas para que funcionen a la perfeccion, y que se encuentren en buen
estado, porque existen plantas de electricidad, tanques de oxigeno y pueden ocurrir siniestros si no son supervisados

diariamente.

Secretaria (Ing. Mantenimiento)

Es la persona que le lleva un orden al ingeniero de todos los gastos de refacciones para las maquinas, entre

otras cosas.

Oficial de mantenimiento

Es la persona que recibe 6rdenes del ingeniero ya sea para revisar las maquinas o en su caso también para la
reparacion de las mismas, esto es importante en caso de que el Ingeniero no se encuentre, el oficial es el que queda

al mando del area.

Gn
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PROGRAMA DE NECESIDADES
DIRECCION

Oficina director con bafo

. escritorio

. computadora

. sillén

. 2 sillas

. librero

. juego de sala de 2 piezas

. mesa de centro

. W.C

© 00 N o O b~ W DN PP

. lavabo

Oficina subdirector
1. escritorio

2. computadora

3. sillén

4. 2 sillas

5. librero

Sala de juntas
1. mesa para 12 personas
2. 12 sillas

3. equipo de proyeccion

Area para café
1. cocineta

Area de secretarias
1. 2 escritorios
2. computadoras

2 sillas

Sala de espera

1. juego de sala de 3 plazas,?2 plazas,1 plaza.

2. mesa de centro

Conmutador
1. escritorio en forma de escuadra

2. equipo de radio

©
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Nucleo de sanitarios
1. 8 w.c incluyendo hombres y mujeres, 6 lavabos,

3 mingitorios.

RECURSOS HUMANOS

Oficina de jefe (licenciado en administracion de
Empresas)

1. escritorio

sillén

computadora

2 sillas

o ~ 0N

librero

Secretaria
1. escritorio
2. computadora

3. silla

Caja

1. 2 escritorios
2. 2 sillas

3. 1 archivero
Sala de espera

1. juego de sala de 3 plazas,?2 plazas,1 plaza.

CIRUJIA

Quirdfano area blanca

2 bancos giratorios

mesa trasportadora de instrumental
mesa carro anestesiologo

mesa rifion

mesa mayo

banco giratorio con respaldo
negatoscopios de pared

porta lebrillos doble

© © N o o B~ wDdhP

portavenoclisis rodable

10. reloj eléctrico para quiréfano

Fgg

11. equipo basico para anestesias

©)
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2. computadora

3. sillén
12. aspirador eléctrico gastrico succion suave e 4. sillas
Intermedio. 5. librero

13. unidad electro quirargica

14. lampara para cirugia

15. mesa quirdrgica

16. brazo giratorio
17. bote de patada

Bafios y vestidores area negra
1. bote sanitario con pedal

2. cepillera para uso quirdrgico
3. jabonera de pedal

4. lavabo para cirujanos

Area gris
1. central de equipos Transfer
2. esterilizacion 1. carro camilla tipo transfer lateral
3. central de anestesia 2. transfer de camillas
4. sala de induccion anestésica
5. laboratorio GINECO-OBSTETRICIA
6. rayos x portatiles Consultorio de gineco-obstetricia
7. banco de sangre 1. banco giratorio con respaldo
8. lavabos para cirugia 2. banco giratorio
3. mesa obstétrica
Oficina del médico especialista Anestesiélogo 4. lampara obstétrica
1. escritorio

F@g
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5. escritorio

6. sillén

7. 2 sillas

Bafio con vestidor

1. w.c

2. lavabo

Sala de observacion

1. carro camilla

2. consola para encamados

3. cortina plegable antibacteriana

Sala de post parto
1. cama para trabajo de parto
2. cortina plegable antibacteriana

3. consola para encamados

Sala de expulsién

1. banco giratorio con respaldo
2. banco giratorio

3. cama para trabajo de parto

4. cojin para cama de trabajo de parto

e —
5. colchon de hule espuma para cama de trabajo de

parto

6. resucitador para el recién nacido

7. bascula pesa bebes

8. mesa carro anestesiélogo

9. mesa mayo

10. mesa de 150cm para recién nacido

11. mesa Pasteur

12. mesa obstétrica

13. lampara obstétrica

Sala de cuneros

silla giratoria secretarial

bascula pesa bebe

mesa de 150cm para atencion a recién nacidos
bafio de artesa

cuna canastilla

incubadora para cuidados generales

colchén de hule espuma para cuna canastilla

© N o o &~ wDdhPRE

resucitador para recién nacido
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ENFERMERIA Oficina de jefa de enfermeras
Central de enfermeras 1. escritorio
1. silla giratoria secretarial 3. sillon
2. ldmpara de pie rodable 4. 2 sillas
3. mesa Pasteur 5. librero
4. mesa alta 180cm respaldo y fregadero derecho
5. carro para curaciones Secretaria enfermeria
1. escritorio
. carro para expedientes 2. 1silla

. carro para medicamentos

6

7

8. fregadero central y cajones Bafios y vestidores
9

. tablero de 120cm de corcho 1. w.c
10. enfriador calentador de agua 2. lavabo
11. vitrina 90cm contra muro 3. regadera

12. gabinete universal 4. 2 bancas de .50cm
13. mesa mayo
14. mostrador escritorio Sala de espera

1. juego de sala de tres piezas

©)
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C.E.Y.E

1. autoclave (aparato para esterilizacién de ropa
quirargica)

2. mesa de trabajo 120x 220 con una altura de
110cm

3. 3 bancos

4.5 anaqueles

5. vitrinas para poner soluciones y equipo de cirugia,

tinas de rindn etc.

AREA DE ENSENANZA
Auditorio

1. butacas

2. 3 mesas de exponentes

3. 15 sillas acojinadas

Aulas de ensefanza
1. 40 pupitres
2. 2 pizarrones

3. escritorio

4. silla secretarial

5. librero

Sala de espera

1. 5 sillas

ADMISION, ESTADISTICA' Y ARCHIVO CLINICO
Oficina de Jefe de estadistica en salud

1. escritorio

2. sillén

3. 2 sillas

4. librero

Secretaria

1. silla

2. escritorio

Sala de espera

1. 5 sillas

<)
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FARMACIA
Farmacia
1. 2 sillas secretariales

2. 6 anaqueles

Bodega

Oficina de jefe de farmacia
1. escritorio

2. 3sillas

3. librero

Patio de maniobras de cargay descarga
TRABAJO SOCIAL

Oficina de jefe de trabajo social en area medica
1. escritorio

2 3sillas

3. librero

Secretaria
1. escritorio
2. silla secretarial

3. archivero

COCINA

1. repisa simple de 90cm para recibo de loza

2. mesa lisa de 180cm con respaldo y entrepafios
3. mesa de 230cm con respaldo y fregadero
izquierdo

4. lavadora de loza con tanque de prelavado
funcionamiento izquierda derecha

5. mesa de 270cm con respaldo escurridero y doble
fregadero derecho con preparacion para triturador.
6. campana de extraccion de 155cm tipo pantalon

7. triturador de desperdicios.

Oficina dietista
1. escritorio
2. 1 sillén acojinado

3. 2 sillas

LN
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4. librero
5. computadora
6. archivero

Comedor empleados y doctores
1. 10 mesas cuadradas de 1.20 x 1.20
2. 40 sillas

3. barra con 10 bancos

Cafeteria
1. cocineta

Nucleo de sanitarios hombres y mujeres
1. 5 w.c incluyendo hombres y mujeres
2. 4 lavabos incluyendo hombres y mujeres

3. 2 mingitorios

Bodega

4 anaqueles de 4 niveles cada uno

Area de cargay descarga

D
1. mesa de trabajo (en caso de que la mercancia

llegue muy sucia)

CONSULTA EXTERNA

1 consultorio de Pediatria con vestidor y bafio

1 consultorio de Ginecologia con vestidor y bafio
1 consultorio de Geriatria con vestidor y bafio

1 consultorio de Odontologia con vestidor y bafio
1 consultorio de Medicina Familiar con vestidor y

barfio

Control de citas

1. archivero de 4 gavetas

2. silla giratoria secretarial

3. mostrador escritorio de atencion al publico

Sala de espera

1. nacleos de 5 sillas (cada consultorio con 2
nucleos de sillas promedio) un total de 10 ndcleos de

sillas
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Cto. del residente becario

Nucleo de sanitarios hombres y mujeres 1. 4 camas incluyendo hombres y mujeres
1. 7 w.c incluyendo hombres y mujeres 2. 1 bafo por cuarto(w.c, lavabo y regadera)
2. 6 lavabos incluyendo hombres y mujeres

3. 3 mingitorios Sala de espera

1. 6 nlcleos de 5 sillas, con un total de 30 sillas

URGENCIAS promedio
Descontaminacion Cendi
Cto. Camillas MEDICINA PREVENTIVA
1.- 5 camillas Oficina Jefe de especialista en Epidemiologia
Recepcidn y registro PATOLOGIA
1. archivero 4 gavetas Oficina de jefe de especialista quimico patélogo
2. silla giratoria secretarial clinico
3. computadora carro de 13” 1. escritorio
4. impresora 2. 2 sillas
5. mostrador escritorio de atencion al publico 3. archivero
4. computadora
Ultrasonido 5. impresora
Rayos x 6. librero
Yesos

Area de descanso

©)
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Secretaria comun con banco de sangre
Toma de sangre

1. gabinete para toma de muestras

2. repisa abatible para toma de muestras
3. Silla cama para toma de muestras

4. banco giratorio

Laboratorio clinico

. silla alta giratoria

. silla giratoria secretarial

. carro cajonero

. mesa alta de 150cm con cajonera central
. mesa lata con vertedero

. refrigerado vertical

. vitrina de 90cm porta garrafones

. estufa bacteriologica de dos puertas

© 00 N O o B~ WN P

. mesa alta de 120cm con respaldo

RADIODIAGNOSTICO

Sala de rayos X

e —
RECURSOS FINANCIEROS Y MATERIALES
Oficina jefe de servicios generales

Secretaria

Ctos.de aseo

1. alacena alta de 90cm

2. carro de aseo en forma de tijera
3. tarja vertedero de fofo esmaltado

Caseta de vigilancia con bafio

1. 2 sillas giratorias secretariales

2. mostrador escritorio con atencién al publico
3. w.c

4. lavabo

Cto. Chofer de ambulancia
1. 2 camas individuales

2. w.c

3. lavabo

4. regadera
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5. archivero

LAVANDERIA Y ROPERIA

1. Cto .lavado y planchado Bafo

2. 1 Control 1. w.c

3. Bodega 2. lavabo

INGENIERIA'Y MANTENIMIENTO Cto. Maquinas

Oficina de Ing. Mecénico 1. anaquel de 5 entrepafios

1. escritorio 2. banco alto

2. sillon 3. mesa de trabajo para taller

3. 2sillas 4. esmeril de banco con visera protectora

4. archivero 5. carretilla de portabultos

5. computadora 6. equipo de oxido- acetileno para cortar y soldar
7. taladro de banco

Secretaria 8. planta de soldar

1. escritorio secretarial 9. vertedero de fofo esmaltado

2. silla

3. computadora 10. Cto subestacién eléctrica

4. impresora 1. Area para transformadores y herramienta ligera

W
]
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GINECO-OBSTETRICIA

PROGRAMA ARQUITECTONICO 2 consultorios de gineco-obstetricia
DIRECCION Bafio con vestidor

Oficina director con bafio Sala de observacion

Oficina subdirector sala de post parto

Sala de juntas sala de expulsién

Area de secretarias 1 quirofano

Sala de espera sala de cuneros

Conmutador

Nucleo de sanitarios ENFERMERIA

RECURSOS HUMANOS Central de enfermeras

Oficina de jefe (licenciado en administracion de Oficina de jefa de enfermeras
Empresas) Oficina de enfermeras supervisoras
Secretaria Secretaria enfermeria

Caja Bafos y vestidores

Sala de espera Sala de espera

CIRUGIA C.E.Y.E

2 quiréfanos ADMISION, ESTADISTICA Y ARCHIVO CLINICO
Bafos y vestidores Oficina de Jefe de estadistica en salud
Transfer Secretaria

©

Oficina de auxiliar de estadistica
Sala de espera
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FARMACIA

Farmacia

Bodega

Oficina de jefe de farmacia

Patio de maniobras de carga y descarga
TRABAJO SOCIAL

Oficina de jefe de trabajo social en area medica

Secretaria

COCINA

Oficina del dietista

Cocina

Comedor empleados y doctores
Cafeteria

Nucleo de sanitarios hombres y mujeres
Bodega

Area de carga y descarga

CONSULTA EXTERNA

2 consultorio de Pediatra con

2 consultorios de Ginecologia

2 consultorios de Geriatria

2 consultorios de Medicina Familiar
2 consultorios de cardiologia

2 consultorios de traumatologia

2 consultorios de endocrinologia

Nucleo de sanitarios hombres y mujeres

URGENCIAS
Descontaminacion

Cto. Camillas

Recepcion y registro
Ultrasonido

Rayos x

Yesos

Area de descanso

Cto. del residente becario

Sala de espera

Cendi
MEDICINA PREVENTIVA

Oficina Jefe de especialista en Epidemiologia

Salu
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PATOLOGIA

Oficina de jefe de especialista quimico patdlogo
clinico

Secretaria comun con banco de sangre

Laboratorio clinico

RADIODIAGNOSTICO

Sala de rayos x

RECURSOS FINANCIEROS Y MATERIALES
Oficina jefe de servicios generales

Secretaria

Ctos.de aseo

Caseta de vigilancia con bafio

Cto. Chofer de ambulancia

LAVANDERIA Y ROPERIA
Cto. Lavado y planchado

1 Control

Bodega

INGENIERIA Y MANTENIMIENTO
Oficina de ing. Mecéanico
Secretaria

Cto. Maquinas

Cto. Subestacion eléctrica

Cto. Oxigeno

Area para los tanques de diesel
Cisterna

Patio de maniobras

DESECHOS
Area de desechos toxico bacteriol6gicos
Area de desechos organicos e inorgéanicos

Patio de maniobras

ESTACIONAMIENTOS Y AREAS VERDES
Estacionamiento publico

Estacionamiento doctores

F 00T

Estacionamiento empleado

Plaza de acceso
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Vialidad interior

Jardineras Banquetas

Aéreas verdes Rampas (capacidades diferentes)

ORGANIZACION POR AREAS

Recepcidn

Administracion.- recepcion, recursos humanos, sala de espera y area de secretarias.
Consulta externa.- recepcion, sala de espera, areas verdes.

Hospitalizacion.- central de enfermeras.

Urgencias.- recepcion, sala de espera, primeros auxilios.

Mantenimiento.- patologia, patio de maniobras.

Intima

Administracion.- oficinas tales como, director, subdirector, auxiliar de enfermeras, jefe de enfermeras, trabajo

social y contador.
Consulta externa.- todo tipo de consultorios y vestidores para doctores.

Hospitalizacion.- encamados.

® 4
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Urgencias.- rayos X, traumatologia, yesos, internista, consultorios, quiréfanos, sala de preparacion, cuarto de

labor, sala de expulsion, posparto, cuneros, C. E. Y. E.
De servicio
Administracion.- sanitarios hombres y mujeres.
Consulta externa.- sanitarios hombres y mujeres.
Hospitalizacion.- sanitarios y vestidores
Urgencias.- sanitarios y control.
Mantenimiento.- calderas, subestacion, lavanderia, basura, diesel.

Estacionamiento.

Salu
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QUIROFANOS *
Disefio y construccioén

El tamafio minimo recomendado para los quir6fanos suele ser de 6 x 6 m., que debe ser de 7 x 7 cuando la sala
se va a utilizar para cirugia cardiaca o neurocirugia, los cuales requieren equipo adicional. La altura del techo debe
ser, por lo menos, de 3 m., que permite la colocacion de lamparas, microscopios, y si se coloca aparato de rayos X
precisa una altura adicional de 60 CMS. El piso debe ser liso, sélido y facil de limpiar. Por otro lado, debe existir un
area de preoperatorio para la preparacion del paciente. La sala de recuperacion asi como las salas de Reanimacion

y/o UCI deben estar proximas entre si y bien comunicadas.

Circulacion area quirurgica

En la actualidad existe el concepto de construir una zona limpia y una zona contaminada, dentro del area
quirdrgica. Tradicionalmente se ha venido construyendo un corredor periférico o un acceso a un area de distribucion
estéril alrededor de cada sala de cirugia. Aunque este concepto resulta l6gico en teoria, no se ha demostrado una
modificacion de las tasas de infeccion de heridas operatorias, en los distintos estudios que se han realizado en este
sentido. Posiblemente esto se debe a que el enfermo y el personal son las principales causas de infeccion operatoria.
Por otro lado, no se suele respetar el sentido de la circulacion del quirofano y ademas el grado de dispersion de

bacterias suele ser bajo.

* Enfermeria de Quiréfano
José Francisco Vazquez Castelos Salu
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Temperaturay humedad

La temperatura del quir6fano debe ser de 18° a 21°, aunque se necesitan temperaturas mayores durante la
cirugia pediatrica y en pacientes quemados. La humedad suele mantenerse entre 50 y 60%. La humedad superior

produce condensacién mientras que la humedad menor favorece la electricidad estatica.
Ventilacién

El objetivo que se pretende alcanzar con la ventilacién de los quir6fanos es la disminucion en la concentracion de
particulas y bacterias. Estas concentraciones bajas se alcanzan cambiando el aire del quiréfano de 20 a 25 veces hora
y haciendo pasar el aire por filtros de alta eficacia para particulas en el aire, los cuales eliminan cerca del 100% de las
particulas mayores 0.3 u de didmetro. De esta forma quedan eliminadas la mayor parte de las bacterias y hongos
aunque no los virus, que tienen tamafios menores. Utilizando estos métodos Utiles de ventilacion se consigue
mantener una concentracion de particulas de 3 - 15 por metro cubico, aunque en diversos estudios realizados, la
mayor parte de los quiréfanos mantienen unas concentraciones de particulas de 45 - 60 por m®. Se han realizado
intentos de reducir el riesgo de infeccion en el quir6fano. Con este fin, se han introducido el aire ultra limpio y el flujo
laminar con los que se han obtenido resultados dispares, pues mientras algunos autores afirman que con estas
tecnologias han disminuido los porcentajes de infecciones, como por ejemplo, en cirugia ortopédica, otros afirman que
es suficiente la renovacion habitual con buenas medidas antisépticas globales para mantener unos indices de
infecciones aceptables. Otro aspecto interesante es mantener una presion de quiréfano positiva con el fin de evitar la
entrada de aire desde los pasillos, sino que el aire de quiréfano salga hacia los pasillos cuando se abren las puertas

de los mismos.

* Enfermeria de Quiréfano
José Francisco Vazquez Castelos salu
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Ropay protectores quirurgicos

La ropa quirdrgica y los campos colocados entre las &reas estériles y no estériles del campo quirtrgico y el
personal, actian como barreras y protegen de esta forma contra la transmisién de bacterias de un area a otra. La
caracteristica mas importante que debe tener la ropa quirdrgica es su impermeabilidad a la humedad, ya que el efecto
capilar de un pafio o uniforme mojado transmitira bacterias de un lado a otro del material. Los uniformes quirdrgicos,
cuando son reutilizables, deben ser de algodon con una densidad de tejido entre 420 y 810 hilos / metro. Ademas,
para que se comporten como barrera a la humedad hay que tratarlos con una sustancia impermeabilizante. Hoy se
utilizan como alternativa batas desechables fabricadas con fibra de celulosa procesada y tratada, ya que las batas
fabricadas con 810 hilos/m., son eficaces como barrera pero tienen el inconveniente de la pérdida de dicho efecto
cuando se ha lavado mas de 75 veces. Por ello, seria conveniente utilizar batas desechables como minimo en
intervenciones de alto riesgo. Los guantes quirargicos protegen a los cirujanos de los liquidos contaminados del
paciente y al paciente de las manos del cirujano. No obstante, diversos estudios han encontrado que hasta en un 15%
de los casos se rompen los guantes durante la intervencion o presentan orificios al final de la misma, aunque no
parece que sea causa de aumento de las infecciones. La mascarilla se debe utilizar porque un porcentaje importante
del personal de quiréfano son portadores de gérmenes altamente patdogenos en los orificios nasales o en la boca. Hay
estudios contrapuestos cuando se ha intentado demostrar el efecto de la mascarilla. Mientras algunos encuentran
disminucién de infecciones con la utilizacion de mascarilla, otros han encontrado resultados similares utilizando o no
mascarilla aunque estos ultimos estudios se han realizado en intervenciones de corta duracion. La colocacion de las
botas quirurgicas y alfombras adherentes a la entrada de los quiréfanos no han demostrado utilidad en la disminucion

de las infecciones quirargicas.

* Enfermeria de Quiréfano
José Francisco Vazquez Castelos Salu
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Lavado de manos

El objetivo fundamental del lavado de manos del personal sanitario es reducir la flora residente y la flora
contaminante de manos y antebrazos. En la actualidad, diversos estudios comparativos han demostrado que su
duracion debe estar comprendida entre los 3 y 5 minutos. Se
recomienda que se realice en 2 0 3 veces, enjuagandose cada vez,
con el fin de retirar el jabén contaminado. Se suele realizar con
cepillos que llevan incorporado yodopovidona o clorhexidina. Se

recomienda incidir sobre dedos, pliegues, ufias.

Ropa y protectores quirurgicos

La ropa quirdrgica y los campos colocados entre las areas
estériles y no estériles del campo quirdrgico y el personal, actian

como barreras y protegen de esta forma contra la transmision de

bacterias de un area a otra. La caracteristica mas importante que
debe tener la ropa quirdrgica es su impermeabilidad a la humedad,
ya que el efecto capilar de un pafio o uniforme mojado transmitira bacterias de un lado a otro del material. Los
uniformes quirdrgicos, cuando son reutilizables, deben ser de algodén con una densidad de tejido entre 420 y 810

hilos / metro. Ademas, para que se comporten como

!

* Enfermeria de Quiréfano )j

José Francisco Vazquez Castelos Sallld

F Q0T



barrera a la humedad hay que tratarlos con una sustancia impermeabilizante. Hoy se utilizan como alternativa batas
desechables fabricadas con fibra de celulosa procesada y tratada, ya que las batas fabricadas con 810 hilos/m., son
eficaces como barrera pero tienen el inconveniente de la pérdida de dicho efecto cuando se ha lavado mas de 75
veces. Por ello, seria conveniente utilizar batas desechables como minimo en intervenciones de alto riesgo. Los
guantes quirdrgicos protegen a los cirujanos de los liquidos contaminados del paciente y al paciente de las manos del
cirujano. No obstante, diversos estudios han encontrado que hasta en un 15% de los casos se rompen los guantes
durante la intervencion o presentan orificios al final de la misma, aunque no parece que sea causa de aumento de las
infecciones. La mascarilla se debe utilizar porque un porcentaje importante del personal de quir6fano son portadores
de gérmenes altamente patégenos en los orificios nasales o en la boca. Hay estudios contrapuestos cuando se ha
intentado demostrar el efecto de la mascarilla. Mientras algunos encuentran disminucién de infecciones con la
utilizaciébn de mascarilla, otros han encontrado resultados similares utilizando o no mascarilla aunque estos ultimos
estudios se han realizado en intervenciones de corta duracion. La colocacion de las botas quirdrgicas y alfombras
adherentes a la entrada de los quiréfanos no han demostrado utilidad en la disminucion de las infecciones quirdrgicas.

* Enfermeria de Quiréfano 2
José Francisco Vazquez Castelos salu



Instalaciones

Tomas de vacio, oxigeno, protdxido, etc. Son recomendables mediante columnas rigidas o plegables, que evitan
desconexiones accidentales por tropiezos del personal.

Las tomas de corriente deben ser mdltiples, con circuitos separados para limitar los fallos eléctricos en momentos

criticos.
Grupo electrogeno de seguridad.

Todas las instalaciones eléctricas disponen de un sistema de seguridad, con alarmas acusticas, luminosas o

bloqueo.

[luminacion
La iluminacion general debe ser:
Distribuida uniformemente por el quiréfano.
Suficiente para detectar cambios en el color de la piel del paciente.

Proporcionada con la del campo operatorio, para reducir la fatiga ocular.

F 30T
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La iluminacion quirurgica debe ser:

Intensa, sin reflejos y regulable en intensidad
No producir sombras

Color azul blanco (luz diurna)

No producir calor

De facil limpieza

Facil de ajustar en posiciones

* Enfermeria de Quirdéfano
José Francisco Vazquez Castelos
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ORGANIGRAMA

DIRECTOR

Administ

A 4

CONTADOR

SUBDIRECTOR

TRABAJO SOCIAL

A 4

AUXILIAR DE

ENFERMERAS

RECURSOS HUMANOS
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RECEPCIONISTA

Consulta externa

C. MEDICINA
FAMILIAR

C. CARDIOLOGIA

C.GINECOLOGIA B

C. PEDIATRIA

C. TRAUMATOLOGIA

N C.ENDOCRINOLOGIA @
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URGENCIOLOGO

Urgencias

RECEPCIONISTA

ENFERMERAS

AUXILIAR DE
INTENDNCIA

BANCO DE SANGRE

JEFE DE CIRUGIA

ESPECIALISTA CIRUGIA

ANESTESIOLOGO

»

. REDIOLOGO
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Hospitalizacién

MEDICO
ESPECIALISTA

ENFERMERAS

v
ROPERIA COCINEROS AFANADORES

I
\
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Mantenimiento

INGENIRO
MECANICO

OFICIAL DE
MNTENIMIENTO

SECRETARIA DE CHOFER VIGILANTE
MANTENIMIENTO

~
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DIAGRAMAS DE FUNCIONEMIENTO

Administracion

F 3

L 2
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Consulta externa

C.GINECCLOGIA

C.
TRAUMAT CLOHGIA

C. CARDICL OGIA

C.
ENDCCRIN CLCHG 1A

¥

1

y

C. MEDICINA
FAMILLAR

SANITARIOS

F 3

F 3

»

L 4

AREAS WERDES B C. GERIATRIA
F 3
VESTIBU LD : > SANITARIOS
¥
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Urgencias
PREPARACION BALADE RECUPERACION SANITARIOS
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Hospitalizacién
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CAPITULO 7. PROYECTO EJECUTIVO

©

Salud

F@EE



Administracion

Salud



Consulta externa

PASILLOMEDICO |
3

il I
il L

[

!
!
i,
)
+
T
£
}

|
—3




213 4,85 95 45— 11,55 — 365285 45

H'HIA TH
RECUPERACION
POST. PARTO

2 BIE I B TARIOS

C DE ENFERVERAS
b NS

4454445+ 4,44+ 4,45 »

| E——

RECEPCION

Urgencias




Hospitalizacion
- 5,07 ~+~—6,23 —+— 6,15 —— 6,15 —+——8 —~

B — @B — H®AE — & C—Jr
IROSE Gl G 6 :l
= ‘”EE gD GEED O3

& CAMAS 6 CAMAS 6 CAMAS

N=N-B-N=N
C|[DE ENFERNMERRS

T G CAMAST | 6 CAMAST | 6 CAMAS T |

N B G @
[ﬁl EE m[&l E
= EE EEE E

4+ 507 + 6,23 —+ 6,15 + 6,15+ 8 —

W




SUBESTACION
—

L]

#4424~ 573 442 +— 10,15 —+ 4,45 +—— 97 —

Mantenimiento

 —

=2

,£5
|

Y]
%]

I |
—h——




LEVANTHENTD TOPOGRAFK)

CORTE TOPOGRAFKO A-f

CORTE 70 POGRAFICO 85"

Plano topografico

Salud

q!

)

«

(C
=11



Plano de conjunto

1

o/~
)©

Salud



Fachada Principal

FACHADA PRINCIPAL

Salud



Fachadas

Salud

4l

o))
<
) (

e




— 4 ———— 6A5 ———F— 44

L

CORTE B-B
ADMINISTRACION

+ 43 —f— 44 ——f— 444
| |

L 3o

7 G2 &
A NS e [
v CLLH sl Wl

CORTE A-A
CONSULTA EXTERNA

L

—,%L—-ez—;&
! L= :

44 —5— 445
b ]

Cortes




Bibliografia

A A

H. Ayuntamiento de Maravatio Michoacan.

Secretaria de Salud, Morelia

Centro Meteorolégico de Morelia.

Reglamento de construccion del D.F.

Reglamento de construcciones para el estado de Michoacan.
Hospital de la mujer Morelia, Michoacan.

Funcionalismo, estructuralismos y marxismo, Maurice Godelier

Como se organiza la salud en México, JDL

©

Salud

F OST



