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INTRODUCCION GENERAL

En los dltimos afios, se ha visto una preocupacion constante por la conservacion del
medio ambiente, puesto que el hombre ha transgredido a la naturaleza a lo largo de
la historia, dando lugar a devastadoras consecuencias, tales como el cambio
climatico, el riesgo de contraer enfermedades respiratorias por la emisién de
sustancias téxicas o el deterioro de la capa de ozono; tales efectos han promovido
en el hombre una mayor reflexion y conciencia para mejorar su relaciéon con la
naturaleza.

Dicho problema es algo que nos atafie a todos, puesto que afecta a todos
los habitantes del planeta Tierra, despertando una inquietud por el medio ambiente
que se ve reflejada en distintas propuestas que ha realizado el ser humano vy el
presente proyecto arquitectdnico es una de éstas, puesto que esta realizado con un
enfoque ecoldgico, el cual se ha convertido en una herramienta protagonica en
cuanto a la planificacion urbano-regional en todo el mundo, asi como ha tenido
consecuencias positivas en cuanto a la relacion que mantiene el hombre con la
naturaleza, tal como se demostrara en las siguientes paginas. Tomando en cuenta
dicha guia, el presente proyecto, titulado Parque acuatico eco-turistico “Los & 5
Termales”, en la ciudad de Puruandiro, Michoacan, tiene como motor principal la FIG.1 Playa contaminada, Veracruz,
comprension sobre el medio ambiente, sobretodo porque es una propuesta que www.imagenes.google.com.mx
promueve, por un lado, efectos positivos en la region, tal como la conservacion del
medio ambiente y, por otro lado, en los habitantes que la conforman, tal como
ofrecer un servicio que beneficia a la salud, puesto que el hombre de hoy, como
parte fundamental de la sociedad, lleva a cabo gran cantidad de actividades que
conllevan al desgaste fisico y mental; de ahi lo importante que resulta la adecuada
utilizacion del tiempo libre para crear actividades regeneradoras y recreativas.
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De igual manera, se promueve repensar la forma de concebir los territorios y
asentamientos humanos, introduciendo contenidos sociales y ecoldgicos que
respeten la naturaleza y permitan una relacion de igualdad y solidaridad entre los
hombres y el ecosistema en el que se desenvuelve. Dicho ecosistema nos ofrece
diversas cualidades naturales, tal como lo son las aguas termales, las cuales nos
ofrece beneficios terapéuticos que otorgan un bienestar en el ser humano. Por lo
tanto, conforme ha pasado el tiempo, ha aumentado el nUmero de personas que
acuden a las termitas, razén por la cual se ha pensado en ofrecer en dichos parques
otros servicios adicionales, como espacios para la diversion y el esparcimiento.

El presente trabajo estd conformado por ocho capitulos y el proyecto; el
primero de ellos, abarca la delimitacion del proyecto, asi como su justificacion y sus
principales objetivos, aprobados y avalados por las autoridades de dicho municipio,
puesto que admiten la imperiosa necesidad de proveer este tipo de parques
ecolégicos a la ciudad de Puruandiro, Michoacan, ya que son los espacios que
demanda la sociedad creciente en la actualidad. En cuanto al segundo capitulo, :
éste se enfoca en los principales conceptos y definiciones abarcados en este FIG. 2 AguaTe,ma|esen Los Azufres,
proyecto, con tal de contextualizar al lector y hacer un marco teérico comprensible. Michoacan.www.imagenes.google.com.mx
Por otro lado, el tercer capitulo esta basado en estudio de la sociedad y cultura de la
poblacién, retomando las raices arquitectonicas que le caracteriza, abstrayendo los
elementos principales y redisefiando con respecto al tiempo actual, promoviendo
una arquitectura con la que se puedan sentir identificados sus habitantes. Con
respecto al cuarto capitulo, se describen los aspectos fisicos y geograficos; el
estudio de los primeros resulta importante puesto que la naturaleza del proyecto bajo
un enfoque ecoldgico, parte de la inquietud por preservar las caracteristicas fisicas
gue nos ofrece la naturaleza, asi como el estudio de los segundos sera guia para
nuestras metas y nuestro radio de influencia. En el quinto capitulo, se enfoca
principalmente al disefio bioclimatico y todo lo que ello conlleva, en el sexto se
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ofrece un andlisis sobre el terreno donde se propone desarrollar el proyecto, dicho
apartado fue el resultado de un andlisis profundo sobre el programa de desarrollo
urbano y su compatibilidad de uso de suelo, asi como tiene efecto trascendental
dado que la ubicacion es fundamental para el funcionamiento de la construccion.
Por otro lado, el séptimo capitulo esta enfocado en los aspectos técnicos, tales como
el reglamento de construccién, los materiales ecoldgicos e innovadores a utilizar y
los distintos sistemas constructivos a aplicar segun corresponda. En el octavo
capitulo se plantea la funcionalidad del proyecto por medio de diagramas y
programas arquitectonicos, los cuales son parte esencial para el desarrollo de
espacios, distribucion y flujo.

Por todo lo dicho anteriormente, la ultima parte, que corresponde al proyecto
arquitectonico como tal, es el resultado de un profundo andlisis de los
requerimientos necesarios para que dicha construccion cumpla con las necesidades
de los habitantes de Puruandiro, Michoacan, asi como para la manutencion y
conservacion de los servicios que puede brindarnos la naturaleza, teniendo como
finalidad principal el ofrecimiento de un proyecto que contribuya con la sociedad, —
promoviendo una convivencia sana con la naturaleza y el medio ambiente. Es por Mic:_ 'm‘imfv,ff;‘;‘;’n‘iizg’gj‘;‘iﬁ;mx
esto que se plasmara, toda una serie de planos relacionados con lo estudiado
anteriormente con tal de darle un aspecto formal al trabajo. Por ultimo, es importante
mencionar que la metodologia en este trabajo es sistematica y disciplinada, asi
como se basa en la observacion directa de campo, en la recopilacion documental e
investigacion bibliografica, con tal de poder realizar consideraciones personales,
mediante el analisis de datos validos y objetivos. Del mismo modo, dicho proyecto
es el resultado de una larga investigacion que se llevé a cabo para obtener el grado
de arquitecto, expedido por la Facultad de Arquitectura de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y sera costeado con recursos humanos,
econoémicos, propios.
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1.1 INTRODUCCION AL TEMA

“El agua es el principio de todo, todo proviene de ella y en ella todo se resuelve”
Tales de Mileto

Desde la mas remota antigliedad, el agua ha sido considerada como fuente
de vida y de salud. De esta suerte, se le han atribuido diversos usos y uno de ellos
ha sido recurrir a ésta como remedio terapéutico, caracteristica que se refleja en
todos los pueblos de las grandes culturas que han surgido a lo largo de la historia,
tal como los sumerios, babilonios, egipcios, vedas, griegos, romanos y arabes. Del
mismo modo, se puede tomar como ejemplo del gran valor que otorga este elemento
vital el hecho de que, en la antigua Roma, los complejos termales alcanzaron la
condicion de grandes monumentos, como lo son las Termas Romanas de Tito,
Caracalla y Constantino, dotadas de magnificas y lujosas instalaciones como
atestiguan sus ruinas. Ademas, se han acreditado dichos beneficios curativos
gracias a los estudios cientificos que se han realizado al respecto:

“...El uso de las aguas mineromedicinales como medicamento viene avalado
por rigurosos estudios cientificos; se analiza su composicion, se estudian sus FIG. 4 Termas de Caracalla, Roma,
acciones sobre érganos y funciones en organismos sanos y enfermos y se www.imagenes.google.com.mx
evallan sus resultados terapéuticos...”

Si bien el uso inicial que se les daba a los parques acuaticos estaba enfocado
en tratar dolencias y malestares, el hombre también los ha llegado a utilizar como un
espacio en el cual pueden realizar otras acciones, tales como el esparcimiento y la
diversién, sobretodo porque el hombre lleva a cabo actividades que ocasionan
desgaste fisico y mental, dando como resultado la necesidad de una adecuada
utilizacién del tiempo libre para crear actividades regeneradoras y recreativas.Es por
esto que la presente tesis, enfocada en un parque acuatico eco-turistico, bajo el

1 Montejo, T.. Servicios balneoterdpicos. http://www.balnearioledesma.com/serv_balneoterap/index.htm. Consultado el 18 de noviembre de 2008.
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nombre de “Los Termales”, en la ciudad de Puruandiro Michoacan, se fundamenta
por la necesidad del ser humano de convivir en armonia con su medio ambiente,
puesto que con la creacion de un lugar donde se permita la convivencia del ser
humano con la naturaleza, se permite una mejor relacién y una mayor conciencia
sobre los beneficios que ofrece el entorno natural.

Por otro lado, la propuesta contempla utilizar materiales de la region,
integrandolos de manera armoniosa a la naturaleza mediante la utilizaciéon de
ecotécnias, las cuales se entienden como las técnicas que permiten una valoracion
de los recursos naturales; dicho en palabras de Sachs, éstas se definen como:

“...las técnicas de las cuales su utilizacion es preconizada en una estrategia de
auto-desarrollo que buscan aportar soluciones precisas a problemas
particulares de cada eco-regién, teniendo en cuenta el contexto cultural y
econémico, asi como las necesidades presentes y a largo término...”?

Es decir, se trata de aquellas técnicas que valoran los recursos naturales
locales que son disponibles, asegurando a la vez su conservacion o renovacion, asi
como el mantenimiento de equilibrios ecolégicos, considerando el contexto cultural y

FIG. 5 La conservacion del medio ambiente es algo que

socio-economico de las fuerzas productivas disponibles. De esta forma, se procura atafie a la arquitectura ecologica, la cual procura el
un ahorro de energia, de agua y de luz, con el propésito de crear conciencia sobre la cuidado del medio ambiente.
naturaleza y promover actividades ecologicas. www.imagenes.google.com.mx

Bajo dicho enfoque, la presente propuesta tiene la cualidad de poner al
servicio de la comunidad las aguas termales como valioso patrimonio natural,
mediante un concepto arquitectonico que responde a las necesidades y condiciones
gque seran analizadas a lo largo del desarrollo del proyecto contextualizado en la
ciudad de Puruandiro, Michoacan.

2 Sachs I. Medio ambiente y estilos de desarrollo. Rev. Anales, Volimen 29, N°3, mayo-junio 1971.

10



Los Termales

1.2 DELIMITACION DEL PROYECTO

Analizando la situacion de la recreacién y el ecoturismo en el pais,
especificamente en area del termalismo, se ha encontrado la falta de areas e
instalaciones que reunan las condiciones necesarias para practicar este tipo de
actividad recreativa y benéfica para la salud. Como se verd mas adelante, se puede
mencionar que en el estado de Michoacan, concretamente en Puruandiro, existen
pocos lugares que cuentan con instalaciones ecoldgicas propias para el desarrollo
del termalismo, que promuevan una actividad en la cual el hombre se pueda
desenvolver en un ambiente natural con plena satisfacciéon. Por lo tanto, el area
donde se centraréa el trabajo de tesis es en Puruandiro, ubicado en la parte norte de
Michoacan, lo que comunmente se le conoce como ‘El Bajio’, ya que en este lugar
se cuenta con vias de acceso, teniendo areas disponibles para ser mejoradas, con
tal de otorgar al visitante una opcion de mejor nivel referente a la infraestructura
ecolOgica necesaria para crear beneficios a la poblacion comunitaria.

11
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1.3 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Los recursos naturales de Michoacan y en especial de la ciudad de Puruandiro,
conocida como lugar donde hierve el agua, nos llevan a despertar gran interés en lo
gue se relaciona a las actividades del termalismo, propias del turismo. Actualmente,
se da importancia al manejo de los espacios de areas protegidas, por lo que las
soluciones arquitecténicas estan de acuerdo a las necesidades estéticas y
funcionales de los proyectos que se desarrollan, lo que garantiza una relacion
equilibrada con el medio ambiente natural:

“...existe la inquietud del gobierno municipal de crear un area de
aprovechamiento de los recursos naturales con los que cuenta dandole una
indole eminentemente ecoldgica para el disfrute de las familias y la atraccion
de turistas...”®

Del mismo modo, el termalismo ha generado un impacto social, econémico y
turistico importante en algunas zonas ecoldgicas, contribuyendo a crear empleos
directos e indirectos, asi como un desarrollo social y turistico. Asi como también, la
presente propuesta arquitectonica esta sustentada bajo una concepcion objetiva que
pretende dar a conocer el desarrollo de un anteproyecto de complejo ecoturistico en F|G 6 Los parques acuaticos de aguas termales en
el ambito de la planificacién legal. Aunque la presente tesis no plantea darle Méxica, contribuyen al desarrollo del turismo.

., - s L, . www.imagenes.google.com.mx
solucion a todo el problema turistico que se ha presentado ultimamente en México,
si plantea el apoyo de su desarrollo, satisfaciendo las necesidades de la comunidad.

3 Diaz, P.S. Factibilidad del parque acudtico eco-turistico ‘Los Termales’. Entrevista realizada a Ing. Angel Gutiérrez Calderas., director de urbanismo y obras
publicas. 14 de febrero de 2009, Puruandiro, Michoacan.

12
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De igual forma, dado el potencial natural de las aguas termales en cuanto a
recurso turistico, poseedoras de una riqueza natural poco explorada, tomando en
cuenta que la actividad turistica es una importante fuente de ingresos en el Estado,
se encaminan esfuerzos que busquen su apoyo.

En la actualidad, los establecimientos termales son cada vez mas demandados
como centros de tratamiento asi como lugares de descanso, recuperacion, diversion
y esparcimiento. Ademas, gran parte de la actividad econdmica de Puruandiro
depende del turismo, enfocado en gran parte en balnearios de aguas termales y de
agua fria, centros de recreacién y sitios historicos que no ofrecen servicios
ecoldgicos. Dicho en palabras del Ing. Angel Gutierrez C., director de Urbanismo y
Obras publicas:

“...es importante mencionar que Puruandiro es una ciudad que se encuentra en
crecimiento, asi como es uno de los municipios con mas comunidades a su
alrededor y que colinda con el estado vecino de Guanajuato, por lo tanto
demanda espacios de esparcimiento, relajacion, diversion y curacion...” 4

Como su nombre lo indica, en dicha ciudad se cuenta con recursos naturales,
uno de los cuales son sus famosas aguas termales, las cuales no se han
aprovechado correctamente ni en su totalidad, puesto que no comprenden una
conciencia ecoldgica, por lo tanto es viable el presente proyecto pues que pretende
traer grandes beneficios a la region tales como ser fuente de empleos, la entrada de
dinero al municipio y la conservacion del medio ambiente.

4 Idem.

13
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Por otro lado, este proyecto es de caracter eco-turistico y por lo tanto cuenta
con una sustentabilidad ecoldgica, ambiental, econémica y social, esto quiere decir
gue el proyecto protege la ecologia cuidando el ambiente por medio de sistemas
constructivos como la incorporacion de materiales de la region que no dafan y la
utilizacion de sistemas como captacion de aguas pluviales, reutilizacion de aguas
grises, planta de tratamiento y compostas, otorgando un beneficio en cuanto al
cuidado del medio ambiente.

Igualmente, es importante mencionar que toda forma arquitectonica obedece
a un programa en especifico y el que se presenta en esta tesis se justifica, ademas
por las razones mencionadas en parrafos anteriores, por su cualidad de dutil, valor
primario que se deberia considerar en todo programa arquitectonico; puesto que
sirve de puente para la obtencion de un bien a la sociedad, que en este caso se
realizara a través de medios arquitectdnicos ecoldgicos. Al respecto, Villagran
Garcia®, reconocido publicamente como el maestro incuestionable de la arquitectura
en México, describe dos aspectos diferenciables que se manejan en este proyecto:

a) Lo dtil-conveniente o util-econdémico, entendido como el aprovechamiento del
espacio delimitado o habitable. Este proyecto mantiene esta utilidad al explotar
las adecuaciones en sentido tal que alcanzara economia en el costo y un
esmero en la expresion, a través del la utilizacion de los materiales que ofrece la
propia regién, de esta forma se procurara el ahorro en cuanto a la transportaciéon
de materia prima.

b) Lo util-mecénico constructivo, entendido como una adecuacion de los espacios
delimitantes o edificatorios a funciones mecanicas de resistencia, como cargatr,
contrarrestar empujes o soportar vibraciones teluricas. Este proyecto mantiene

5 Villagran, Garcia, |. Teoria de la arquitectura. Universidad Nacional Auténoma de México; México, D.F., 1989. Pag. 299

14
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esta utilidad pues exige una cuidadosa adecuacion a la funcibn mecanica con
miras a la maxima economia, puesto que no presentard exceso ni falta de
material en razon del esfuerzo que debe soportar.

Se toma como referencia al citado autor, puesto que en este proyecto se
tomardn en cuenta ambos aspectos como exigencia para llevar a cabo dicho
programa arquitectonico.

15
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVOS SOCIALES

Con la realizacion de proyecto se contribuira a:

AN N N Y N N N

Propiciar al usuario una convivencia con la naturaleza.
Fomentar la integracion familiar y social con otros individuos.
Obtension de veneficios a la salud por medio de sus aguas.
Impulsar el turismo en Puruandiro, Michoacan.

Abrir un nuevo mercado hacia el turismo ecoldgico.

Incrementar la estancia promedio de los turistas y el tiempo de pernocta.

Incorporar en las comunidades la conservacion de los recursos naturales.

Crear conciencia sobre el cuidado de la naturaleza a los huéspedes y
visitantes, promoviendo actividades ecolégicas.

Incrementar el nimero de empleos y la derrama econdémica.

16
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1.4.2 OBJETIVOS ARQUITECTONICOS
Al realizar el proyecto se pretende:

v" Proponer un espacio arquitecténico que responda y satisfaga a las
necesidades humanas y ambientales

v" Incorporar la arquitectura del proyecto al medio natural sin dafiar su
entorno.

v Proponer sistemas bioclimaticos que preserven el medio natural.

v Proporcionar una imagen arquitectonica con la cual el visitante se
sienta identificado.

17
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Antes de profundizar en nuestro tema de estudio, es importante dedicar el siguiente
capitulo para aclarar algunos conceptos que se manejaran en el presente proyecto,
todo esto con la finalidad de mostrar una tesis mas comprensible al lector y describir
de manera sencilla los temas que intrinsecamente van ligados al tema en general.

Dado que la arquitectura enriquecedora es aquella que dirige todos los
sentidos simultaneamente y funde la imagen del yo con nuestra experiencia en el
mundo, es fundamental articular dichos elementos:

“...El sentido del yo, fortalecido por el arte y la arquitectura, nos permite
dedicarnos plenamente a las dimensiones mentales del suefio, de la
imaginaciéon y del deseo. Los edificios y ciudades proporcionan el horizonte
para entender y confrontar la condicibn humana existencial. En lugar de crear
simples objetos de seduccién visual, la arquitectura relaciona, media y proyecta
significados...”

Con lo dicho anteriormente queda por entendido que el significado de una obra
arquitectonica va mas alla de lo tangible, puesto que envuelve la conciencia del
hombre hacia el mundo y hacia un sentido del yo y del ser. Por lo tanto, una
arquitectura significativa es aquella que hace que tengamos una experiencia de
Nosotros mismos como seres materiales y espirituales, asi como no se experimenta
como una serie de imagenes aisladas, sino que en su esencia, lo material y lo
inmaterial estan plenamente integrados:

‘[la arquitectura significativa] ofrece formas y superficies placenteras
moldeadas por el tacto del ojo y de otros sentidos, pero también incorpora e
integra estructuras fisicas y mentales, otorgando a nuestra experiencia
existencial una coherencia y una trascendencia reforzadas.””

6 Pallasmaa, Juhani. Los ojos en la piel. Ed. Gustavo Gili, Espafia, 2006. Pag. 12
7 [dem. P4g.13
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Es por esto que antes de exponer el proyecto arquitectonico como tal, es necesario
comprender la concepcion del hombre, de sus necesidades basicas y sus
actividades fundamentales, pues teniendo esto como guia, se podra fundamentar un
trabajo que comprenda todos los elementos que conforman una obra arquitecténica
integral.

2.1 El hombre

El término ‘hombre’ tiene diversas aceptaciones segun el campo de estudio
gue lo aborde, ya sea antropolégico, psicologico o incluso filosofico; sin embargo, en
el presente trabajo nos limitaremos a una concepcion universal del hombre, la cual
se refiere a los humanos en general, sin distincion de género, comprendidos como:

“...seres dotados de inteligencia, de un lenguaje articulado y que actian en
distintos &mbitos fundamentales para su desarrollo...”

Es decir, el ser humano es aquél que se lleva a cabo en el ambito social, TR kel

psicoldgico y bioldgico, teniendo que conjugar el desarrollo de los mismos con tal de estudio del hombre y la arquitectura se preocupa por
| lenitud P | . , dici d éstas, puesto que un proyecto arquitectonico integral,

alcanzar una plenitud psiquica y corporal, asi como esta condicionado por tres fiene que contemplar su comprension,

dimensiones: espacial, temporal y material, sobre las cuales se ocupa la www.imagenes.google.com.mx

arquitectura. Como se puede observar, al agregar el sustantivo de ‘ser humano’, se

alude a un concepto integralmente contemplado que es sobre el cual se centra la

arquitectura:

“...aludimos a su pluralidad dimensional: no tan solo en la fisica,
imprescindible; ni tampoco aislada de la biologia inapelable; sino, por igual, en
la psicolégica, envolviendo y gobernando a todas en la infinita del espiritu que

8 Garcia, Pelayo, R. Diccionario Larousse Ilustrado. Ed. México, D.F. 1989.
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no puede ignorar a las deméas dimensiones sin desintegrar el concepto de
arquitectura...”

Tomando en consideracion lo expresado anteriormente, se puede decir
que al hablar de arquitectura no podemos alejarnos de las dimensiones fisico-
geométricas del hombre, pero sin dejar de tomar al mismo tiempo, la
conjuncién compleja de todas las dimensiones multiformes que le rodean,
siendo el hombre para quien se crea y por quien se crea la arquitectura.

2.1.1 Actividades fundamentales del hombre

Existen numerosas acciones que realiza el ser humano en funcion de su
desarrollo y de las dimensiones mencionadas anteriormente. Segln Molina Reyes™,
dichas actividades son:

a) Habitar

Se refiere a desarrollar un espacio protegiendo las necesidades FIG. 8 ‘habitar’ es una de las

- : sz T idades fund tales del
fundamentales, tales como la procreacion, permanencia, formacion familiar e necesidades fundamentates de
integracion comunal y social.

hombre,www.imagenes.google.com.mx

b) Trabajar

Con tal de tener una fuente de ingreso economico para satisfacer las
necesidades de supervivencia, tanto individuales como familiares;

9 Villagran, G. ]. Teoria de la arquitectura. UNAM, México, 1989. Pag. 425
10 Molina Reyes, F. Recreacion para el trabajador. Asociaciéon Colombiana de recreacién. Comisiéon No. 51, 987 p. 5-9
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d)

dependiendo de las condiciones fisicas en las que se encuentre el hombre y
la aptitud para trabajar productivamente, asi como rendir en el estudio para
obtener los conocimientos que le permitan cumplir satisfactoriamente con sus
obligaciones.

Circular

Comprende todos los medios y aspectos relacionados con el traslado de un
lugar a otro, siendo basico en la vida del hombre en sociedad.

Descanso y ocio

El descanso se toma como el tiempo que emplea una persona con tal de
reponerse mental y fisicamente de las actividades que realiza. Hoy en dia, se
considera al descanso como cualquier tipo de actividad agradable o que dé
lugar a experiencias disfrutables y socialmente aceptables, que contribuyan al
desarrollo de una vida libre y abundante, con actitudes libres y naturales, de
la cual se deriva una satisfaccion inmediata.

Recreacion

Dicho concepto surge como una necesidad, puesto que la complejidad
creciente de la vida moderna exige que recreacion y trabajo se
complementen, con el fin de que pueda rendir una fructifera jornada de
trabajo, evitando el agotamiento fisico y mental:

FIG. 9 La recreacion y tiempo libre son parte
fundamental para el buen equilibrio del hombre.
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“...esta diversion recrea energias del musculo y del cerebro, mediante el
oportuno descanso otorgado por una actividad que sera tanto mas beneficiosa
cuanto mas se aparte de la obligacion diaria...”*!

Es decir, con la recreacion se procura un beneficio a la salud del individuo
que la lleva a cabo, necesidad urgente puesto que el modo de vida actual
conduce al desgaste fisico y emocional.

2.1.2 Tiempo social

Nos referimos como ‘tiempo social’ a todas aquellas actividades que el ser
humano realiza y que se llevan a cabo en un tiempo determinado. EI ser humano
desarrolla varias actividades durante un periodo de tiempo determinado, las cuales
consisten generalmente en trabajar, actividades no remuneradas, alimentarse y
dormir, asi como el tiempo libre, el cual puede aprovecharse en la recreacion; este
ultimo es el que interesa en el presente proyecto.

2.1.3 Tiempo libre

Se refiere al espacio de tiempo que el hombre dispone para si mismo, luego
que ha cumplido con todas sus obligaciones laborales y no laborales, para realizar
ciertas practicas de esparcimiento seleccionadas voluntariamente:

“...tiempo libre es aquél que queda después del trabajo (...), aquél que queda
libre de las necesidades y obligaciones cotidianas y que se emplea en lo que
uno quiere.”*?

11 Boullon Roberto C., Planificacién de las actividades turisticas. Ed. Trillas, México, 1985.
12 Munné, F. Una parte, llamada libre, del tiempo social, en Psicologia del tiempo libre. Ed. Trillas, México, 1980. Pag. 55-56
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Es por esto que existen un sinfin de actividades consideradas dentro del
marco de tiempo libre, ya que dependen de la eleccion de cada individuo; sin
embargo, en este caso, se tomaran como base dos categorias: recreacion y turismo;
en cuanto a la primera, quedd entendida anteriormente como la oportunidad del
hombre para llevar a cabo una actividad que sea beneficiosa para la salud fisica y
mental; con respecto a la segunda, la describiremos brevemente a continuacion.

2.2 Turismo

La palabra turismo se deriva del latin tornus, que significa ‘torno’ y tornare,
que significa ‘redondear, tornear, girar’; el sufismo ismo se refiere a la accién que
realiza un grupo de personas®; por lo que etimolégicamente, puede definirse al
turismo como aquél flujo de personas que viajan con la intenciéon de regresar a su
domicilio habitual.

La Organizacion Mundial de Turismo (OMT), otorga una definicion universal
que engloba todas las caracteristicas generales, la cual fue adoptada por la FIG. 10 Gracias a los recursos naturales,
Comisién Estadistica de las Naciones Unidas y se utiliza para definir y clasificar las el turismo en México es gran fuente de
actividades turisticas internas e internacionales: nareses

“...el turismo comprende las actividades que realizan las personas durante sus
viajes y estancias en lugares distintos a los de su entorno habitual, por un
periodo inferior a un afio, con fines de ocio, por negocio y otros motivos...”*

13 Ramirez Blanco, M., Teoria General del Turismo, Ed. Diana, México, 1992, pp. 29-30
14 Organizacién Mundial de Turismo, citado en Secretaria de Turismo, Programa Nacional de Turismo 2001-2006, México, 2001, p. 31
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Dicho en otras palabras, se puede considerar que turismo es una
combinacion de actividades, servicios e industrias, tales como transporte,
alojamiento, establecimientos para comer y beber, tiendas, espectaculos y otras
instalaciones, que suministran una experiencia de viaje para los individuos o grupos
gue viajan fuera de casa.

Cuando una persona realiza un viaje sin fines lucrativos, requiere de cierta
cantidad de servicios, tales como el transporte, hospedaje, alimentos, distracciones y
esparcimiento; de este modo el turismo engloba un conjunto de actividades que
producen los bienes y servicios que demandan los turistas, mismos que, como se
vera en capitulos

posteriores, se abarcaran en el presente proyecto arquitectonico. Al respecto, la Ley
Federal de Turismo™ sefiala que los servicios turisticos son aquellos que se prestan
a través de hoteles, moteles, albergues y demas establecimientos de
hospedaje; agencias, subagencias y operadoras de viajes; guias turisticas,
restaurantes, cafés, bares y centros nocturnos que se encuentran en los
establecimientos de hospedaje, en aeropuertos, terminales de autobuses,
estaciones de ferrocarril, museos y zonas arqueoldgicas, asi como se trata de FIG. 11 Actualmente, el ecoturismo esta en su

empresas de sistemas de intercambio de servicios turisticos. apogeo, dada la gran preocupacion por el hombre de
conservar el medio ambiente y cuidar los recursos

. . . . e naturales que ofrece la naturaleza.
Como se puede ver, el concepto de turismo es muy amplio y sugiere un sinfin W,im;‘geneslgoog,mm,mx

de temas por desarrollar; sin embargo, se limitara a contemplar una categoria dentro
del marco que engloba el presente proyecto de investigacion, tratdndose del
concepto de ecoturismo.

15 Ley Federal de Turismo, Titulo Primero, Capitulo Unico, Articulo 4
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2.2.1 Ecoturismo

El término de ecoturismo es relativamente nuevo y hasta la fecha se le
atribuyen diversas definiciones; en este caso, se tomar4d como base la siguiente
referencia:

“...ecoturismo es una forma sustentable de turismo basado en recursos
naturales que se enfoca principalmente en experimentar y aprender sobre la
naturaleza y que se maneja éticamente para ser de bajo impacto, no
consumista y localmente orientado (la administracién, los beneficios y la
escala). Ocurre tipicamente en areas naturales y debe contribuir a la
conservacion o preservacion de tales areas...”*®

Bajo esta concepcién, se puede decir que el ecoturismo es aquel que tiene
como prioridad el respeto hacia la naturaleza, contribuyendo a su conservacion
mediante la apertura de un espacio en areas naturales protegidas, otorgando
beneficios a las comunidades tomando en cuenta la ética y la responsabilidad hacia el
medio ambiente;

dicho en pocas palabras, se puede considerar una tendencia que busca
compatibilizar la industria turistica con la ecologia, en la cual se pueda dar lugar a la
proteccion de patrimonios naturales.

16 Fennell, D.A. Ecoturism: an introduction. Ed. Routledge, New York. Pag. 43
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2.3 Patrimonio natural

Se considera patrimonio natural a lo que esta constituido por la variedad de
paisajes que conforman la flora y la fauna de un territorio. La UNESCO lo define
como:

“...aquellos monumentos naturales, formaciones geoldgicas, lugares y paisajes
naturales, formaciones geoldgicas, lugares y paisajes naturales, que tienen un
valor relevante desde el punto de \vista estético, cientifico y/o
medioambiental...”"’

Por esta razén, se puede decir que un patrimonio natural comprende todos
aquellos elementos, agrupaciones o formaciones de caracter fisico o biolégico que por
sus rasgos Unicos y sobresalientes, son considerados propiedad de la nacién donde
se encuentran; comprendido esto, se puede deducir que la flora, la fauna, la energia,
el agua, los bosques, el suelo, el paisaje, la biodiversidad y las aguas termales,
siendo éstas tema central del presente proyecto, pueden ser ejemplos claros de lo
que es un patrimonio natural; igualmente, es importante mencionar que dichos lugares
especiales de la naturaleza también son considerados atractivos turisticos.

17 Direccién de ordenamiento y proteccién del patrimonio natural,
http://suma.michoacan.gob.mx/index.php?option=com content&task=view&id=212&Itemid=277, consultado el 13 de octubre de 2009.
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2.4 Atractivos turisticos

Para la CONAP (Consejo Nacional de Areas Protegidas), se consideran
atractivos turisticos a:

“...aquellos lugares, objetos o acontecimientos de interés turistico tales como
la diversidad de paisajes, climas, gradaciones, balnearios, variedad folclérica
musical, culinaria, arquitectura, grutas, sitios arqueolégicos y todos aquellos
recursos basicos para la sustentabilidad del turismo...”*®

Es decir, el concepto de tales atractivos turisticos es bastante amplio, aunque
en este caso nos interesa describir los que corresponden a los sitios naturales, los
cuales pueden ser montafias, costas, lagos, lagunas, rios y arroyos, caidas de agua,
grutas y cavernas, lugares de observacion de flora y fauna, parques nacionales,
reservas silvestres y, por supuesto, las aguas termales que han sido tema béasico en
cuanto al turismo medicinal, asi como el foco de atencién en diversos parques

acuaticos. FIG. 12 Albercas del balneario ‘Vista Bella’, Michoacan.
http://www.balneariovistabella.com.mx

2.5 Parques acuaticos

Un parque acuatico es un lugar que ofrece servicios de recreacion, diversion y
esparcimiento y aunque va dirigido a personas de todas las edades, generalmente
se crean enfocandose en el publico infantil; sin embargo, con el paso del tiempo, la
estructura conceptual de dichos parques ha pasado de ser un parque tradicional a
un parque tematico:

18 CONAP Leyes de Areas Protegidas y su Reglamento. Decreto 4-89
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“...La ambientacion y los elementos de interaccion, llevan la idea de un simple
parque acuatico, a un tema o idea central. Las areas mas importantes a
tomar en cuenta para el disefio de los parques acuaticos, son las areas donde
se concentra la diversion de estos centros recreativos...”*

En este caso, se centrard el proyecto en un parque acuatico ecoldgico,
entendiendo éste como un lugar donde las instalaciones se proveen por la
naturaleza misma, siendo, en su mayoria, una especie de espacios publicos en
donde a través de areas destinadas a la recreacion, crean todo un ambiente
relajante?® y aunque muchas veces son adaptadas a las necesidades del usuario, no
se altera su integridad, puesto que tiene como objetivo primordial el conservar los
elementos naturales y mantener una armonia en la relaciébn del hombre con la
naturaleza, generando un espacio donde se puedan realizar actividades recreativas.

2.6 Turismo medicinal

El turismo medicinal o de salud se refiere a las técnicas existentes para el
tratamiento de enfermedades o simple relajacion, dicho en palabras de Otharan:

“...se basa fundamentalmente en la utilizacion del clima y otros recursos
naturales como las aguas termales, con fines terapéuticos...”*

Esto implica el traslado del turista a aquellos lugares donde existan aguas
minerales y condiciones climaticas aptas para la cura de su enfermedad; dicha
necesidad de viajar, permanecer y alojarse en un lugar distinto al sitio habitual de
residencia es una novedad que ofrece el presente proyecto.

19Asociacion Mexicana de Parques Acuaticos y Balnearios. Consultado en www.ampaba.org.mx, el 18 de noviembre de 2008
20fbid.
21 Othardn, E.M. Los viajes internacionales y la salud: una guia para el turismo convencional y de aventura. Ed. Alianza, México, 2004. Pp. 360
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2.6.1 El Termalismo

Este fenomeno de la naturaleza le proporciona al turismo los medios para
conservar, fomentar y restaurar la salud como clave fundamental del bienestar fisico,
mental y social; para lograrlo los turistas se desplazan a lugares que poseen aguas
termales. Dicho en otras palabras, se considera al termalismo como:

“...la utilizacion de zonas con aguas mineromedicinales para el tratamiento de
diversas enfermedades o con fines estéticos y de relajacion y sobre la base de
una infraestructura turistica ya existente como producto turistico...”%

Dicho método curativo en el cual su base es el agua termal, ha servido para
elaborar diversos programas destinados a cualquier individuo que requiera de una
prevencion, rehabilitacion y promocién integrales, con tal de mejorar su calidad de
vida. Es por esto que en la actualidad, se cuentan con diversos lugares que utilizan
este método eficaz.

FIG. 13 Aguas termales, San Joaquin, Saltillo., www.
Imagenes.google.com.mx

2.6.2 Aguas Termales

Son consideras aguas termales aquellas caidas o fuentes de agua caliente o
muy caliente, que por lo general contiene materias minerales en disolucion. Es un
establecimiento que se ha utilizado desde la época imperial, en la cual ya se tomaban
bafios calientes, valorando las propiedades curativas de los mismos y los beneficios
gue proveen al cuerpo.

22 Armiejo V.M. Aguas carbdnicas o aciduladas: curas balnearios y climdticas. Ed. Computense, Madrid. Pag. 274
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2.6.3 Beneficios del termalismo

Los beneficios obtenidos en dicho tratamiento dependen de factores quimicos,
fisicos y bioldgicos; en cuanto a los efectos quimicos, se puede mencionar que se
encuentran relacionados con las sustancias que posee el agua, que al estar en
contacto con la piel, pasan por 6smosis al torrente sanguineo. Con respecto a los
efectos fisicos, se deben mayormente a la temperatura del agua, puesto que ésta
produce una base de dilatacion periférica, con la cual se mejora la oxigenacion de los
tejidos en la zona tratada y la liberacion de sustancias que producen efecto
antiinflamatorio y calmante del dolor, con relajacion muscular, provocando una
sensacion de bienestar?®. De igual modo, dicho tratamiento ha sido remedio para
dolencias tales como heridas, problemas gastrointestinales, neuralgias, artritis,
reumatismo y traumatismos.

2.6.4 Propiedades del termalismo

A continuacién se enlistan algunas propiedades del termalismo, comprobadas
como medio para obtener beneficios médicos por diversos estudios y recopilados por
Granados, Liliana:

v Estimulan las defensas del organismo.
v'Depuran la sangre, eliminando toxinas por sudoracion y diuresis.

v'Reactivan el metabolismo.

23 http://www.mujeresdeempresa.com/vida cotidiana/vida010301.htm, consultado el 14 de octubre de
2009
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v'Se obtienen resultados analgésicos y antiespasmadicos.
v'Son sedantes del sistema nervioso.
v'Tienen efectos revitalizantes sobre células y tejidos.
v'Reeducan el sistema termorregulador®.

2.6.5 Clasificacion de las aguas termales

Los manantiales termales tienen una gran diversidad tanto en temperatura como
en composicién quimica; cada pais define si es termal o no, dependiendo de sus
propias caracteristicas; por ejemplo, en México, un manantial con agua de 20°C
podria considerarse frio, mientras que en Siberia se considera termal. Ante tal
disyuntiva, se define agua termal como aquella que se encuentra a una temperatura
por lo menos 5°C mas alta a la temperatura media anual del lugar y en nuestro pais,
existen manantiales que alcanzan hasta los 80°C. En el presente proyecto se
tomaran en cuenta tres clasificaciones clasificaciones®:

a) De acuerdo a sus residuos secos, éstas se dividen en:
v'Minerales de 1 a 1.5 gr/L
v'Oligo minerales de 0.2 gr/L

v'"Medio minerales de 0.2 a 1.0 gr/L

24 Granados, L. Agua y salud: balnearios y parques acudticos.

http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj 2006/bol19 balnearios.asp, consultado el 18 de

noviembre de 2009
25 fhid.
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b) De acuerdo a su temperatura, éstas se clasifican en:
v'Hipertermales: mas de 45°C

v'Mesotermales: entre 35°C y 45°C

v'Hipotermales: entre 21°C y 35°C

v'Aguas frias: menos de 20°C

c) De acuerdo a su origen geoldgico, éstas se clasifican en:
v'"Magmaticas: aquellas que nacen en zonas volcanicas.

v'Tellricas: se forman cuando las corrientes subterraneas de agua pasan junto a
rocas calientes que se encuentran a gran profundidad, por lo que pueden
encontrarse en cualquier lado.

Una vez comprendidos los conceptos mas generales que se manejaron en el
presente capitulo, podemos dar paso a lo que corresponde al marco sociocultural.

Hipertermales Ilas de 45°C
Mesotermales | De 35%C a 45°C
Hipotermales De 21°%C a 35°%C

& ouas frias

Menos de 20°C

TABLA 1. Clasificaciones de las aguas termalles or
su temperatura
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3.1 BREVE HISTORIA DEL LUGAR

“La historia es el testimonio de los tiempos,

luz de verdad, vida de la memoria,

maestra de la vida, anunciadora de lo porvenir.”
Ciceron

Purdandiro, lugar donde hierve el agua®, tiene como simbolo en su escudo
un amplio campo azul, lo que pone en manifiesto la proliferacion de lugares
acuiferos, mismos que han sido un encanto particular que ha atraido diversas
miradas a lo largo de la historia, de la cual se describira lo mas sobresaliente a
continuacion; para mayor informacion sobre la historia de la ciudad, se recomienda
el libro titulado “Puruandiro, lugar de aguas termales”, de Zavala Bucio, J.A.

Segun el personal del Centro Estatal de Estudios Municipales®’, durante el
periodo colonial, Puruandiro se estableci6 como centro comercial importante, pues
fue asentamiento significativo de haciendas que surtian a todo el bajio, sobretodo a
Guanajuato y algunos centros mineros, dada la cercania que se tiene con éstos. Del
mismo modo, es importante mencionar que fue sometido al imperio tripartito de los
Tarascos y conquistado por los espafoles, a través de Nufio de Guzman.
Posteriormente, formo parte de la encomienda de Juan de Villasefor, que abarcaba
los pueblos prehispanicos de Puruéandiro, Conguripo, Angamacutiro, Penjamillo y Fledihmdﬁnizggsuggggt;Jr;ufnr;dlm
Numaran. Para el afio 1530 el titulo le fue confirmado por la corona.

Fue durante la lucha de independencia que la poblacién sufrio varios ataques,
puesto que, bajo el mando de los insurgentes, se restablecié el orden politico y se
reactivd el comercio al surtir alimentos a las tropas independentistas que operaban

26 Sanchez D., Gerardo. Pueblos, villas y ciudades de Michoacdn en el porfiriato. México : Instituto de Investigaciones histéricas de la U.M.S.N.H., p.143
27 http://www.emexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/Mpios/16071a.htm
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en el bajio. Sin embargo, dicha poblacibn que se caracteriza por sus atractivas
aguas termales, fue una de las que se recuperé con mayor rapidez después de la
independencia, sobretodo en cuanto a la reproduccion agricola y comercial, asi
como con el desarrollo de la industria de calzado.

Por otro lado, resulta importante mencionar que, segun Zavala Bucio, la rica
construccion de sus fincas en las que predomina la obra de canteria y sus techos de
vigas y tejas, en el centro historico, le daban un aspecto de ciudad, tanto mas cuanto
gue sus calles son y han sido casi todas muy rectas y alineadas, asi como ha
contado siempre con varios templos; sin embargo, fue hasta 1858 que es
considerada ciudad:

“...Asi pues, aun cuando el titulo de ciudad lo tenia muy merecido, no fue sino
hasta el afio de 1858 que por decreto de fecha 16 de junio de ese afio fue
elevada a la categoria de ‘Ciudad de Calderon’...”

Una vez otorgada la referencia a Puruandiro como ciudad, la encontramos
dividida en seis cuarteles, cuya localizaciéon seguia la descripcion de una linea
circular. El primero de éstos estaba en la parte central oriente, que con sus trazos
mas 0 menos rectos se constituia por dieciocho manzanas, una de las cuales era
inaugurada por el Portal Hidalgo, en el cual albergaba la casa municipal. Los
nombres de sus calles eran variados y hacen referencia al ingenio de la gente,
mostrando una ciudad tradicional y no muy urbanizada; las calles Oso, Arfil, La
Sirena o Las Fugas, nos hacen pensar que el culto a los personajes historicos no era
muy utilizadas, asi como son pocas calles las que recuerdan a héroes de la patria o

28]osé Antonio, Zavala Bucio. PURUANDIRO (lugar de aguas termales), Puruandiro,Mich,México,2004, P.9
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a ciertos egregios del pasado, como lo es el caso exclusivo de Ocampo; en palabras
de Sanchez Diaz:

“...Los criterios utilizados en la nomenclatura eran diferentes, la calle Reclusién
era llamada asi porque sobre ella se encontraba la cércel de mujeres, lo mismo
sucedia con el Teatro pues en una de sus esquinas se establecia un recinto de
esa naturaleza. Otras ocasiones los quehaceres o actividades econdémicas del
pueblo les daban el distintivo, de ahi que en este cuartel primero hubiera
nombres como Los Mesones, Reboceros o Comercio...”*

|

FIG. 15 Plano de la Cd de Puruandiro en 1901. Sdnchez Diaz, Gerardo. Pueblos, villas y ciudades

29 Sanchez Diaz, Gerardo. Pueblos, villas y ciudades de Michoacdn en el porfiriato. Morelia, Mich, México ,1991,Instituto de Investigaciones histéricas de la UM.S.N.H. P.143
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En el presente proyecto se distinguen las raices arquitectonicas de
Puruandiro, Michoacan con tal de contextualizarlas en una propuesta moderna al
mismo tiempo que se combina con su historia, para lograr la permanencia de una
identidad cultural que sea compatible con las personas que lo visiten; razon por la
cual, como se vera mas adelante, se abstraeran algunos elementos arquitecténicos
viejos a una era nueva mediante formas geométricas simples, carentes de
ornamento. Tal intencidn surge para evitar la atribucion de ‘no lugar’, la cual fue
introducida por Marc Augé, quien escribio que:

“...si un lugar puede definirse como lugar de identidad, relacional e histérico, un
espacio que no puede definirse ni como espacio de identidad ni como
relacional ni como histoérico, definird un no Iugar..."30

Es decir, el presente proyecto se opone a una arquitectura fria y sin identidad
propia, apelando a la necesidad de crear un proyecto que mantenga una identidad
especifica, formando un vinculo entre la persona que lo visita y la construccion
mediante la manutencion de las caracteristicas arquitectdnicas mas sobresalientes
en tiempo pretérito, puesto que el papel fundamental del pasado y su relacién con la
memoria ha fungido como punto de partida para numerosos actos arquitectonicos:

“...la memoria ocupa un lugar primordial dentro de la creatividad, al ser una
funciébn psiquica que reproduce un estado de conciencia pretérito; los
recuerdos conforman entonces la expresion concreta de la existencia personal
y sus vivencias influyen en el quehacer de todo artista...”®

30 Auge, Marc. Los no lugares, espacios de anonimato. Ed. Gedisa, México, 1996 pag. 83
31 Noelle, Louise. Luis Barragdn, biisqueda y creatividad; memoria, sensibilidad e invencién. Universidad Auténoma de México; México, D.F., 2004. Pag. 15
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Para lograr esto se tomaran como influencia en el disefio del proyecto los siguientes
ejemplos, siento éstos los mas representativos de la arquitectura de Puruandiro:

a) Como se puede observar en la imagen que se encuentra a la derecha, los elementos mas representativos son el arco de medio
punto, los vanos rectangulares enmarcados, la formacion de dos niveles, asi como también, sus trazos rectos; estos cuatro
elementos seran retomados y modernizados para su utilizacion.

FIG. 16 construccion antigua, Puruandiro Mich.

Salvador Diaz P
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b) En la figura 9, se observa en la mayoria de las casas, la distribucién de techados
perimetrales, con un patio central. Esto es fundamental para el disefio del proyecto
ya que su distribucién es muy similar al de estas casas con la finalidad de que las
personas que lo visiten se sienten muy identificadas con el lugar.

PRASCN
FIG. 17 Vista panoramica de Puruandiro, Mich.

c) En esta imagen se muestra un portal con arcos de medio punto. Este elemento
arquitectonico sera aplicado al proyecto, pero redisefiado, claro sin perder sus
* caracteristicas principales y servird como vestibulo de distribucién, jugara un
papel muy importante en el disefio, puesto que este elemento es muy reconocido
por las personas y se identifican claramente con este elemento.
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3.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA
3.2.1 Las aguas termales en el mundo

El vocablo terma alude a la fuente de agua o muy caliente que por lo
general contiene materias minerales en disolucion y se le han atribuido diversos
beneficios a la salud. Segun cuentan antiguas leyendas, las propiedades
medicinales de las aguas termales fueron descubiertas por los animales, tales como
0S0s, ciervos Yy jabalies, ademas de algunas aves que solian visitar los manantiales
termales para curar sus patas o alas heridas. Fue asi como los humanos apreciaron
los dones de este regalo de la naturaleza, puesto que:

“...en épocas remotas no habia medicamentos apropiados para atender
las diferentes enfermedades, razén por la cual constituian el Gnico remedio
para dolencias tan diversas como las heridas, problemas
gastrointestinales, neuralgias, artritis, reumatismo y traumatismos, entre
muchas otras cosas mas...”%

Sin embargo, los balnearios alcanzaron su maximo esplendor en tiempos &
de la Antigua Roma, aunque en realidad, los términos especificos para referirse a los h FIG. 19 Bafios calientes en Roma
establecimientos que utilizaban el agua termal natural de propiedades curativas, www.imagenes.google.com.mx
balineum, balneum y balnearius, son términos griegos; esto significa que, mucho
antes que los romanos, los griegos y, anteriormente los egipcios, descubrieron las
propiedades relajantes y curativas del agua.

32 http://www.publispain.com/balnearios/aguas termales.html, consultado el 08 de octubre de 2009
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En términos especificos®, se puede confirmar que thermae es un vocablo
acufiado en la época imperial que se referia al establecimiento donde se tomaban
bafios calientes sin distinguir si éstos eran calentados de modo natural o artificial; en
ese entonces, ya se valoraban las propiedades curativas de los mismos y los
beneficios que proveen al cuerpo.

3.2.2 Las aguas termales en México

Como se menciond en el apartado anterior, desde 2000 a.C. las antiguas
civilizaciones comenzaban a utilizar las aguas termales como medicina terapéutica,
aunque fue en 1986 cuando se declararon como una herramienta alternativa para
gozar de buena salud fisica y mental®*; de esta forma surgié una nueva disciplina
conocida como hidrologia médica, entendida como rama de las ciencias naturales
que trata de las aguas, aceptada como medicina complementaria por la
Organizacion Mundial de la Salud.

o

Como es bien sabido, en el siglo XX se llevaron a cabo diversos avances - - .

. - ) . L, . . . FIG. 20 Manantial de agua termal, Los Azufres, Mich.
cientificos, que impulsaron la realizacion de diversos estudios necesarios para www.imagenes.google.com.mx
comprender la base de muchas ramas de la medicina, incluyendo el desarrollo de la
hidroterapia y el estudio de su funcionamiento:

“...en el siglo XX el termalismo fue sometido a experimentos cientificos,
dando como resultado la creacion de una ciencia, la cual es aplicada tanto
en la medicina convencional como en la medicina tradicional...”®

33 http://www.abalnearios.com/historia/epocagriega/index.htm[CONSULTADO EL 18 DE NOVIEMBRE 2008]

34 Pérez, Elia. Aguas termales con poderes curativos. http://www.mexicodesconocido.com.mx/notas/7783-Aguas-termales-con-poderes-curativos-(Hidalgo), 08 de
octubre de 2009.

35 [bid.
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Si sumamos este acontecimiento con el hecho de que el ritmo de vida
moderno ha generado diversos malestares tales como el estrés, se ha generado la
necesidad del ser humano por buscar un espacio adecuado para sentirse tranquilo.
Esto ha dado como consecuencia que la hidroterapia resurja en forma de balnearios,
como una opcién que fomenta la tranquilidad y el reposo, envuelta en la naturaleza.

Por otro lado, segun la Asociacion Mexicana de Parques Acuéticos y
Balnearios, fundada en mayo de 1998, desde hace aproximadamente 60 afios, se
han desarrollado centros recreativos a lo largo y ancho del pais, existiendo
actualmente cerca de mil establecimientos que dan atencion a alrededor de 40
millones de personas:

“...los parques acuéticos y balnearios tienen una antigiiedad dentro del sector
turistico de mas de sesenta afos, asi como este sector turistico responde a la
demanda de un amplio sector de la sociedad mexicana que busca espacios
de recreacién y esparcimiento para la familia...”*®

36 http://www.ampaba.org.mx/his.htm, 08 de octubre de 2009
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3.2.3 Las aguas termales en Michoacén

En el estado de Michoacan, existen las aguas termales gracias a su
ubicacién, pues se encuentra en zonas volcénicas, de las cuales los volcanes mas
reconocidos son Paricutin, Jorullo y San Andrés; por lo tanto, en esta parte se
concentra la mayor parte de manantiales termales, aunque aun hay manantiales
relacionados con zonas de volcanismo mas antiguo (mas de 30 millones de afios),
gue aun tienen el calor suficiente para provocar este tipo de manifestaciones.

En Michoacéan, los manantiales naturales han evolucionado y han pasado de
ser pequefos balnearios rusticos a parques acuaticos, donde no solo hay aguas
termales, sino que también se han agregado diversos espacios enfocados en el
deporte, recreacion y esparcimiento. Algunos ejemplos de los mas famosos dentro
de la region michoacana son Los Azufres, Arar0d, San José Purla, Huandacareo y
Jacona.

3.2.4 Las aguas termales en Puruandiro

o ) FIG. 21 Vista de Huingo, Arard,
El surgimiento de aguas termales en esta ciudad se debe a los mantos www.imagenes.google.com.mx

volcanicos que se encuentran debajo de la tierra; es por esta razén por la que se le
conocen como aguas tellricas, teniendo una temperatura mayor a los 45°C,
entrando bajo la clasificacion de aguas hipertermales. El descubrimiento de dichas
aguas termales se remonta desde el asentamiento de la ciudad, motivo por el cual
su nombre significa lugar donde hierve el agua; sin embargo, fue hasta el afio 1985
cuando se exploto6 este valioso recurso natural con la creacion de un balneario ejidal,
atrayendo desde entonces a la poblacion el interés hacia las aguas termales.

En la actualidad, dicha ciudad cuenta con dos balnearios: Los Arcos y El
Pedregal, los cuales son rebasados en su totalidad por la demanda actual.
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3.3 ANALISIS DE DISENO DE OTROS PARQUES ACUATICOS

Se utilizé la observacion directa en campo como método de analisis aplicado,
con tal de considerar los aciertos y carencias que ofrecen los actuales parques
acuaticos que se encuentran en Puruandiro, Huandacaero y Arard, tomandose como
herramienta trascendental para la planeacién del proyecto, puesto que servira como
punto de partida en cuanto al disefio arquitectonico, aplicando tanto lo que esta
funcionando en dichos parques como mejorando los problemas que se les
presentan, realizando asi un proyecto que ofrezca una gran ventaja en cuanto a la
distribucion de espacios, a la utilizacion de elementos y herramientas, asi como a la
arquitectura y a la ecologia, incluso en cuanto a la demanda de los visitantes, en
comparacién con los sitios analizados. En seguida, se muestra una tabla que
resume dicho analisis:

Nombre Los Arcos | El Pedregal | Vista Bella Huingo
Lugar Puruéndiro Puruandiro | Huandacareo Araro

Tipo Balneario Balneario Balneario Balneario
No. de albercas 2 3 5 4
Chapoteadero Si Si Si Si
Albercas de lodo No No No No
Aguas termales Si Si Si Si
Area recreativa No No Si Si
Area infantil Si Si Si Si

Tabla 1. Primera parte del analisis comparativo entre los parques acuaticos de la zona
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Lugar Los Arcos | El Pedregal | Vista Bella Huingo
Toboganes Si Si Si Si
Restaurante No No Si Si

Area deportiva No No No No
Areas verdes Si Si Si Si
Estacionamiento Si Si Si Si
Vestidores y regaderas Si Si Si Si
Sanitarios Si Si Si Si
Cabaiias No No No No

Tabla 2. Segunda parte del analisis comparativo entre los parques acuaticos de la zona

Resultados del analisis

A continuacién se enlistaran las areas que contienen todos los parques
acuaticos analizados, dada su importancia en cuando a la utilidad y el ofrecimiento
de servicios adecuados que respondan a las necesidades de los visitantes:

1. Estacionamiento
Es un area comun que es indispensable para el buen desempefio de este tipo
de lugares, puesto que la mayoria de las personas que acuden a estos sitios
llegan en automovil o autobus; en todos los casos estudiados, es un area comun
de la que no carecen los parques acuaticos, dado que es una necesidad
fundamental.

2. Areas verdes
Las areas verdes juegan un papel muy importante en cuanto a la atraccién
visual, asi como un adecuado disefio de jardines permite mayor comodidad a los
visitantes; es por esto que todos los parques acuaticos analizados contienen
estas areas.
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3.

Chapoteaderos

Las areas infantiles, tales como los chapoteaderos, ofrecen una diversiéon
segura para los mas pequefios, puesto que es una alberca de muy poca
profundidad, todos
los parques acuaticos analizados estan conscientes de la seguridad de los nifios
y también estan conformados por este tipo de albercas.

Juegos infantiles

Surgen por la necesidad natural de los nifios de jugar y explorar,
ofreciéndoles alternativas para mantenerlos divertidos; los cuatro parques
acuaticos analizados cuentan con dichos juegos.

Albercas

Dado que los depositos artificiales de agua, con muros de fabrica, conocidos
como ‘albercas’ o ‘piscinas’, son parte esencial de los parques acuaticos, todos
los lugares analizados cuentan con dichos atractivos; los nUmeros oscilan de 2 a
5 albercas por cada parque.

Albercas de agua termal

En todos los casos, es el area principal de atraccion; el tamafio, forma y
namero de las albercas de agua termal, varia dependiendo de la demanda y
disefio de cada balneario; sin embargo, en el presente proyecto se daréa prioridad
a dichas areas como punto de atraccion para los turistas, dada la diversiéon y los
beneficios a la salud que otorgan.

Toboganes

Los deslizaderos artificiales en declive por los cuales las personas, sentadas o
tendidas, se dejan resbalar, ofrecen una diversion inigualable, es por esto que
cada uno de los parques acuaticos ofrecen dichos toboganes.

FIG.22 Balneario Vista Bella,
http://balneariovistabella.com
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8. Sanitarios, regaderas y vestidores
Son areas de primera necesidad y resultan indispensables para este tipo de
lugares, es por esto que cada parque acuatico cuenta con estas areas.

Ahora bien, las siguientes areas no estan presentes en casi o todos los
parques acuaticos analizados y se tomaran como un foco de atencién al momento de
realizar el presente proyecto, dado que su presencia en el mismo, ofrecera aun mas
alternativas de diversion y esparcimiento:

1. Albercas de lodo

El lodo termal es conocido como agente afirmante que oxigena, hidrata y
suaviza la piel, alimenta al tejido de importantes minerales y elimina células muertas y
toxinas®’; dicho elemento se extrae de las partes méas profundas de manantiales
calientes de las montafias y, contiene agentes analgésicos que mitigan el sufrimiento
por artritis y emolientes que ayudan en la micro circulacion, suavidad y vitalidad de la
piel. Por lo tanto, dichas areas surgen del aprovechamiento de los recursos naturales FIG.23 Balneario Los Arcos, Salvador Diaz P.
del lugar y podrian ser un atractivo innovador que ofrece beneficios importantes a la
salud.

2. Areas recreativas
Las areas recreativas son creadas con la intencibn de ofrecer diversas
actividades al aire libre; generalmente estdn compuestas por merenderos y kioscos
con parrillas. Por tal motivo, son areas que ofrecen un servicio que actualmente esta
demandado, asi fomentarian una estancia mas prolongada en el lugar al brindar una
alternativa mas de recreacion.

37 http: //www.playadelsolpv.com /mx/spa/tratamientoscorporales.asp, consultado el 14 de octubre de 2009
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3. Areas deportivas
Como su nombre lo indica, las areas deportivas son espacios destinados a la
actividad fisica y deporte; ninguno de los parques analizados cuenta con dichas areas
y es por esto que se agregard en el presente proyecto, ademas de que en la
actualidad, se necesita fomentar el deporte en nuestra cultura.

4. Cabafias
Comprendidas como casas rusticas construidas generalmente de madera o
materiales naturales, ofrecen la oportunidad al visitante de hospedarse en un
ambiente natural; son una alternativa que actualmente no se encuentra presente en
los parques analizados en la presente investigacion.

Como resumen, se puede mencionar que existe la necesidad de crear areas
Gtiles en este tipo de lugares, dada la demanda que se ofrece y los beneficios que se
otorgarian tanto a los usuarios, como a los propietarios, valorando sobretodo a la
naturaleza y procurando su cuidado y conservacion. Una vez comprendido en
andlisis anterior, es posible conjugar los elementos ya existentes en los parques
actuales con nuevas alternativas que fomenten el ecoturismo, dando como resultado
un proyecto funcional, estético y que responda a las necesidades turisticas.
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3.4 DATOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES DE LA POBLACION

El andlisis realizado en este capitulo es fundamental, puesto que los datos
relacionados con la demografia, economia y religion, influyen de manera directa en
el presente proyecto; en cuanto a la evoluciébn demografica, los datos que se arrojan
muestran la totalidad de los habitantes, asi como la cantidad de los que estan
creciendo y decreciendo, siendo de vital importancia puesto que se tomaran como
referencia para determinar el tamafio del proyecto, asi como las necesidades que se
demandarian, tales como la edad y el rango social de la gente y el tipo de traslado
que utilizarian para llegar al lugar.

Por otro lado, resulta imprescindible el analisis econémico del municipio, puesto
que de éste dependera la viabilidad del proyecto; como se indica en las siguientes
tablas, se muestra un alto indice de poblacion econémicamente activa, trayendo
como consecuencia que, las personas que estan inmersas en el mundo laboral
podrian tener un alcance monetario para dedicar su tiempo libre en la relajacion,
recreacion y diversion.

Aunque para muchos carece de importancia, no podemos dejar a un lado el
ambito cultural de la poblacién, puesto que la cultura comprende tradiciones vy, al
saber que se trata de una comunidad catélica en su mayoria, se puede deducir que
se da prioridad en vacaciones de semana santa para asistir a lugares de
esparcimiento, tales como los balnearios y parques acuaticos, los cuales se ofrecen
como alternativa para aprovechar el tiempo libre, asi como se podrian ofrecer
espacios en el proyecto para la realizacién de algunas tradiciones.

Es por esto que los siguientes datos nos servirAn como base al momento de
realizar el proyecto, puesto que es imprescindible tener un conocimiento basico sobre
las caracteristicas de la poblacién de Puruandiro, Michoacan.
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Grupos étnicos

Segun el Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, en el municipio habitan
213 personas que hablan lenguas indigenas, de las cuales 106 son hombres y 107
son mujeres. La lengua indigena que se habla es el purépecha, siendo la segunda, el
mazahua.

Demografia

En el conteo de poblacién y vivienda del 2005, el municipio registré 64,590
habitantes, mismos que representan el 1.63% de la poblacion total del Estado, y se
concentran en 52 localidades. La mas poblada es la cabecera municipal abarcando
un 45.12%, seguida de Villachuato, la cual abarca un 4.83%, Galeana con un 4.41% y
Santa Clara con 3.44%.

Economia

En el afio 2000, la poblacibn mayor a 12 afios fue de 49,460; la poblacion
econdmicamente activa representa el 36.83%, mientras que la inactiva un 62.90%. la
poblacion activa ocupada representa el 99.2%, de los cuales el 35.1% trabaja en el
sector primario, mientras que el 19.8% en el secundario y el 43% en el terciario. De
ellos, el 26% no reciben ingresos, el 14.8% recibe menos de un salario minimo, el
38.5% de 1 a 3 salarios minimos, el 13.2% de 3 a 10 salarios minimos y el 1.5%
recibe mas de 10 salarios minimos.

Religion y tradiciones culturales

Predomina la religién catdlica, seguida en menor escala por la protestante y
testigos de Jehova. Tomando esto en cuenta, se pueden mencionar las siguientes
tradiciones, que dan lugar a temporadas altas en cuanto al turismo se refiere:
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25 de mayo: se celebra la fiesta principal en honor del sefior de la Salud,
patrono de Puruandiro; se lleva a cabo una fiesta pagano-religiosa que ha
cobrado mayor importancia en la ciudad, puesto que gente de distintas
localidades y oriundos de la poblaciéon acuden para participar en esta
celebracion en la cual, los primeros dias de mayo es bajada devota y
ceremoniosamente, la imagen del patrono de la Salud*® para que esté mas
cerca del pueblo durante las celebraciones, las cuales estén llenas de gozo
puesto que se celebran con peregrinaciones de distintas comunidades que
integran la parroquia, asi como se instalan juego mecénicos, bandas de
musica tocan un sinfin de melodias, los fuegos artificiales y la quema de
Castillo alumbran las noches, las charreadas visten las calles con botas y
sombreros, el desfile de mojigangas producen risas y diversion, asi como
también hay chorizados por toda la poblacion, a partir de las tres de la
tarde.

Semana Santa: en esta temporada se concurre a los balnearios, lagos y
lagunas con tal de mojarse; es una tradicion que surgié desde hace muchos
afios y consiste en mojarse con cubetas 0 metiéndose a una presa, rio, o
cualquier cuerpo de agua. Conforme surgio el primer balneario, la gente
empezd a acudir a €l desde entonces y hasta nuestros dias se sigue
acudiendo; sin embargo, tal tradicion ha atraido la atencién de foraneos,
sobretodo por las aguas termales y la amabilidad de los habitantes de la
region, provocando que se rebase por mucho la capacidad de los inmuebles
gue actualmente prestan este servicio; del mismo modo, este tipo de
lugares convocan a todo tipo de clientes de todas las edades, desde los
mas joévenes que asisten para divertirse hasta los mas ancianos que
aprovechan los poderes curativos de las aguas termales.

38 Zavala, Bucio, J.A. Purudndiro, lugar de aguas termales. Puruandiro,Michoacan, México. 2004.
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POBLACION TOTAL 1950-2005

Cuadro 2.2
ANO ESTADO PURUANDIRO POSICION

1950 1422 717 A7 729 2 Se puede observar en esta
1960 1 851 876 60 721 3 tabla que, aunque disminuyd
1970 2324 2726 67 424 5 el nimero de poblacién en el
1980 2 868 B24 55 853 10 - ano 2005, se mantiene una
1990 3548 199 70 887 10 _/ media de 62,712 habitantes.
2000 3 985 667 71770 10

2005 3966 073 64 590 12

FUEMTE: La Peblacion de los Municipios de México 1950-1990, Consejo MNacicnal de Poblacion

(CONAPO).

¥l Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, Michoacan, INEGI
Il Contec de Poblacicn y Vivienda 2005, INEGI

POBLACION RURAL Y URBANA DEL MUNICIPIO

Cuadro 2.4 PURUANDIRO - " -
ARIO URBANA n esta tabla se p.ute 'e
observar que en el municipio
1990 31 229 39 658 d . .
e Puruandiro domina la
2000 34643 37127 poblacién urbana, la cual
2005 35113 29477 tiene mayores posibilidades
FUEMNTE: XI, ¥l Censo General de Peblacion y Vivienda 1920 y 2000 y || Conteo de Poblacion y de asistir a parques acuaticos.

vivienda, 2005 Michoacan, INEGI
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POBLACION OCUPADA POR SECTOR DE ACTIVIDAD, 2000

Cuadro 6.2

CONCEPTO ESTADO PURUANDIRO

Poblacion ocupada total 1226 606 18 084
Primario 290 721 6 360
Secundario 304 818 3586
Terciario 598 751 17179
No espacificado 32316 359

FUENTE: XII Censo General de Poblacicn y Vivienda, 2000. INEGI.

7

En esta tabla se puede observar que
domina el sector terciario, dato
importante porque es en este sector
donde se incluyen servicios tales como el
turismo, mismo que se promueve en el
presente proyecto.

POBLACION DE 12 ANOS Y MAS POR CONDICION DE ACTIVIDAD, 2000

Cuadro 6.1

CONCEPTO

Poblacion de 12 anos y mas

Poblacién econdmicamente activa total
PEA ocupada
PEA desocupada

Poblacion econdmicamente inactiva
Estudiantes
Hogar
Jubilados y pensionados
Incapacitados permanentemente para trabajar
Otro tipo de incapacidad

Mo especificado

ESTADO
2787 584
1241 449
1226 606

14 843
1534 332
344 109
764 463
22 625
18 046
385 089
11 803

PURUANDIRO

49 460 La atraccion del presente
18 217 proyecto es que también serd
18 084 \ fuente de empleos y como se
133 \ observa en esta tabla, dentro de
31109 . la poblacién econémicamente
4574 — activa, se encuentra un
18 488 porcentaje de personas
igj desocupadas a las cuales se les
7422 podria ofrecer un empleo.
134

FUENTE: XIl Censo General de Peblacidn y Vivienda, 2000. INEGL

54



Los Termales

3.5 CONSIDERACIONES FINALES

Como se ha visto a lo largo de todo el capitulo, la importancia del mismo recae
en los datos investigados y analizados, puesto que, partiendo de ellos se puede
realizar un proyecto arquitectonico que integre elementos trascendentales para su
realizacion, tales como la indagacion histérica y arquitectonica del lugar, la cual
servira como referencia al momento de disefiar el proyecto, puesto que se tomaran
los elementos arquitectonicos caracteristicos de edificios antiguos, formando un
concepto redisefiado que se incorpore a la volumetria del nuevo proyecto, con la
pretension de lograr una conexién de identidad con las personas que acudan a este
edificio.

Por otro lado, el analisis comparativo entre los parques acuaticos de la region ha
servido para aportar en el proyecto arquitecténico las soluciones ante la ausencia de
algunas areas que si es que se integran en un parque recreativo, responderian mejor
ante la demanda y necesidades del visitante; es por esto que tomaremos como punto
de partida las debilidades de dichos parques, tales como la carencia de cabaas,
areas recreativas, areas verdes y albercas de lodo, asi como una oferta amplia de
servicios que cumplan con las necesidades del turista.

Con respecto a los datos demogréficos, econémicos y sociales, se resaltan
los datos que arrojan las estadisticas para comprobar la necesidad de generar una
fuente de empleo puesto que existen habitantes que son econdmicamente inactivos,
del mismo modo, la estadistica econdmica y poblacional, nos ayudara a concretar la
viabilidad del proyecto, su tamafio, su disefio, su distribucién y su alcance; asi como
también, con el estudio de las tradiciones culturales, se obtiene consciencia sobre el
modo de vida de los habitantes, aportando un proyecto que, si es que desea
mantener una identidad con la localidad, considerara las caracteristicas sociales y
culturales generales de la poblacion.
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4.1 Localizacion geografica del Estado y Municipio

a) Localizacion geografica del Estado
El Estado de Michoacan se localiza en la regiéon Centro Occidente de la
Republica Mexicana; cuenta con una superficie de 59,864 km? de los cuales
213 km? son de litoral; tiene una ubicacién privilegiada que le permite tener
acceso al 50% del mercado nacional en un radio de tan solo 300km, lo cual le
otorga una ventaja competitiva Ginica en el &rea comercial®.

Colindancia:

#Norte: Estados de
Guanajuato y Jalisco.

Sur: Estado de Guerrero y el
Océano Pacifico.

#Este: Estados de México y
Guerrero.

#QOeste: Estados de Colimay
Jalisco.

#Noroeste: Estado de
Querétaro

FIG.24 Mapa de México, www.imagenes.google.com.mx

39 SEPLADE (Secretaria de Planeacion y Desarrollo Estatal), Direccion de estadistica, carpeta municipal de Puruandiro, en www.michoacan.gob.mx, consultado el
14 de febrero de 2009.
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b) Localizacion geografica del Municipio

La Ciudad de Puruandiro se sitia en la parte norte de Michoacan, lo que
comunmente se conoce como el Bajio. Ocupa una amplia planicie localizada
a 33 kilometros del Rio Lerma y a 25 kildmetros del Rio Angulo. Los separan
de la capital michoacana 86 km hacia el noroeste y 392 km en la misma
direccion, de la ciudad de México. Al norte limita con el cerro del Tzirate, al
sureste con la cuenca de Cuitzeo, al suroeste con la ciénega de Zacapu vy al
noroeste con el valle de Angamacutiro.*

__..._"-l-ﬁ_. i
S

G

FIG.25 Estado de Michoacan, www.imagenes.google.com.mx

0 sanchez Diaz, G. Pueblos, villas y ciudades de Michoacdn en el porfiriato. Instituto de Investigaciones Histdricas de la U.M.S.N.H, Morelia, Mich, 1991. Pag.143
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4.2 VVias de comunicacion

Puruandiro cuenta con lineas de
autotransporte, foraneo y local, con terminales
individuales para cada linea, debido a que no
cuenta con central de autobuses; sin
embargo, tiene servicio de taxis, hay telefonia
domiciliar y varias casetas publicas, ademas
de cobertura de telefonia celular; oficina de
telégrafos y correo. Por otro lado, el estado
cuenta con 148.06 kilometros de carreteras,
de las cuales las pavimentadas cubren
109.46km vy la revestida 38.6km; actualmente,
Michoacan trabaja en la modernizacién,
ampliacion 'y construccibn de vias de
comunicacién en diferentes municipios de la
entidad, lo que permitirA impulsar el
crecimiento econdmico de las comunidades y
una mejor calidad de vida para los
habitantes. **

41 www.michoacan.gob.mx, consultado el 14 de febrero de 2009

PURUANDIRO
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Eg‘?, ‘\z"’i Ch'\<\ 1§ .‘LJKEF_\-JN---—' 2, 7 R TicioPn s t.«'p —~

FIG.26 Carreteras del Estado de Michoacan, www.imagenes.google.com.mx

59



Los Termales

4.3 Radio de influencia

Como se puede observar, Puruandiro se encuentra al norte de Michoacan,
colindando con Guanajuato con una distancia de tan solo 10km, lo cual es un
beneficio puesto que, esta breve distancia, atrae el turismo entre un estado y otro
dada su cercania; asi como también, las carreteras como vias de comunicacion
permiten la entrada a Puruandiro en corto tiempo, facilitando una mayor movilidad
para los turistas.

Del mismo modo, se tomara como posible radio de influencia a los municipios
de Moroleén, Uriangato, que forman parte del estado de Guanajuato; con respecto
al estado de Michoacan, se tomaran como radio de influencia a los municipios de
Villatuato, Pastor Ortiz y Villa Morelos. Todos los municipios mencionados
anteriormente han sido considerados dada su cercania y facil acceso, asi como es
importante mencionar que no se tomaran en cuenta otros municipios puesto que los
demas se aplican en otros radios, como lo es el caso de Huandacareo, el cual se
encuentra a 78km de la capital michoacana y cuenta con diversos parques acuaticos

RADIO DE
INFLUENCIA

FIG.27 Carreteras del estado de México,
www.imagenes.google.com.mx
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4.4 Aspectos climatoldgicos

Antes de mostrar la informacién a modo de graficas, se pueden mencionar las
siguientes caracteristicas climatolégicas generales, informacion otorgada por el
gobierno del estado*?:

Con respecto a su orografia, se puede mencionar que su relieve esta
constituido por la depresion del Lerma y el sistema volcanico transversal;
predominan valles y planicies conocidos como Valle de Puruandiro, asi como cuenta
con cerros, dentro de los cuales se encuentra El Grande, La Campana, Los Negros,
El Sauz, EI Camataran y El Blanco.

Por otro lado, su hidrografia se constituye por los arroyos Cofradia, Tablon,
Jazmin, Laguna, Conono, Colorado, Cazahuate y el Angulo, presas Tablon,
Cofradia, Agua Tibia, alazanas, manantiales de agua fria y termal.

A modo general, se puede decir que su clima es templado con lluvias en
verano. Tiene una precipitacion pluvial anual de 600 milimetros y temperaturas que
oscilan de 0.0° a 38.0° centigrados.

En el municipio domina la pradera y su fauna est4 conformada por tordo,
guilota, codorniz, urraca, conejo, liebre, coyote y tlacuache.

En cuanto a sus recursos naturales, éstos estan conformados por encino con
respecto a la superficie forestal maderable; mientras que, con respecto a la
superficie no maderable, esta conformada por arbustos de distintas especies.

Asi mismo, los suelos del municipio datan de los periodos cenozoico, terciario
y mioceno, corresponden principalmente a los del tipo chernozem. Su uso es
primordialmente agricola y ganadero y en minima proporcion forestal.

42 www.emexico.gob.mx, consultado el 17 de diciembre de 2008.
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4.4.1 Temperatura

Puruandiro cuenta con un clima templado semi himedo; los meses mas
calurosos son mayo, junio y julio, con una temperatura maxima de 38°C y una
temperatura anual de 22°C. Los meses mas frios son noviembre, diciembre y enero,
con una temperatura promedio de 2.8°C, segun los datos proporcionados por el
Observatorio Meteoroldgico.

TEMPERATURA

H MINIMA
m MEDIA
m MAXIMA

FUENTE: ESTADISTICAS DEL CENTRO METEOROLOGICO DE LA CIUDAD DE MORELIA MICH.(ANO 2005)

La temperatura
promedio es de
22°C
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4.4.2 Precipitacion pluvial
El régimen de lluvia corresponde a los meses de julio, agosto y septiembre
principalmente con una precipitacion pluvial anual de 600mm.

PRECIPITACION PLUVIAL EN mm

250
200 7
150 7 La precipitacion
= MM _/ anual es de 600 mm
100
50

0 — — —

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC

FUENTE: ESTADISTICAS DEL CENTRO METEOROLOGICO DE LA CIUDAD DE MORELIA MICH.(ANO 2005)
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4.4.3 Vientos dominantes

En el municipio de Puruandiro, los vientos dominantes provienen del norte y la
velocidad promedio anual es de 14 km/h, por lo que se deben tomar en cuenta para
adecuar el proyecto y poder optimizar la naturaleza misma de este factor.

& =

Enero Febrero

o

Mavo Junio

Ly

Septiembre Octubre

Julio

Noviembre

1_I_

Agosto

=/

Diciembre

FUENTE: ESTADISTICAS DEL CENTRO METEOROLOGICO DE LA CIUDAD DE MORELIA MICH.(ANO 2005)

NORTE

64



Los Termales

4.5 CONSIDERACIONES FINALES

La informacion contenida en el presente capitulo es importante dado que nos
da una ubicacién geogréafica del estado y del municipio donde se propone el
proyecto, esto con la finalidad de que se ubique con mayor facilidad para su estudio
del lugar como por ejemplo se hace un estudio donde se muestra las principales
carreteras que comunican a puruandiro, esto es de gran importancia para el
proyecto ya que acortan tiempos por lo tanto existe un mayor movilidad para las
personas, y esto hace que se mas facil acudir a las personas de otros lugares. Otro
punto importante es el radio de influencia que ejercera el proyecto el cual es de vital
importancia para la sobrevivencia del mismo puesto que del numero de personas
gue acudan a si mismo sera factibilidad econémica del proyecto.

Por otro lado esta el aspecto climatologico, el cual es uno de los elementos
clave para el disefio de los locales arquitectonicos ya que los elementos como el
vientos donde se tomara en cuenta la velocidad, frecuencia, turbulencia y direccion
de los vientos dominantes, con tal de refrescar el edificio donde sea necesario; en
este caso, se utilizara la técnica ‘venturi’, la cual consiste en una ventilacion cruzada
al colocar las ventanas cruzadas o con una diferencia de altura, provocando una
succion del aire hacia el interior, a causa de la diferencia de presiones.

Por otro lado, se tomara en cuenta la precipitacion pluvial puesto que se
aprovechara para incluir un sistema de captacion pluvial donde, mediante el disefio
adecuado de losas y canaletas, se traslada el agua de lluvia hacia cisternas
especiales pasando a través de unos filtros.

En conclusion este capitulo nos da informacion vital tanto para la factibilidad del
proyecto, como en su disefio del mismo.
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5.1 PRINCIPIOS DE DISENO BIOCLIMATICO

Desde que el hombre existe la ecologia también y se hace presente atreves de la comprension y la relacion hombre- medio
ambiente. Para los griegos fue de gran importancia la comprension de la naturaleza, en la que los organismos se relacionaban
con su medio ambiente y asi podian subsistir.

El termino ECOLOGIA tiene registro de origen, se sabe que el gran zodlogo Ernst H. Haeckel (1834 — 1919) fue quien lo introdujo
en la terminologia cientifica en 1866 derivado de las raices griegas :*°

OIKOS = Casa
LOGOS= Tratado
Desde esta relacion se puede decir que la ecologia tiene estrecha relacién con la arquitectura.

La climatizacion natura mediante energias renovables ha sido relacionada con la arquitectura mediante diversos adjetivos, entre
ellos Bioclimatica, Arquitectura solar, arquitectura autosuficiente y ecoldgica . Los sistemas de climatizacion, se les conoce como
Eco técnicas, las cuales quieren decir la aplicacién de conceptos ecoldgicos, mediante una técnica determinada para hacer mas
acorde nuestro habitat al medio que lo rodea, logrando mayor confort.

Bioarquitectura concentra en su nombre el concepto de clima, dando por entendido que la palabra Bio incorpora al hombre y al
medio ambiente. De esta forma, se concentra en un nombre la naturaleza o la biologia, el ser humano y la arquitectura.*
Los sistemas de climatizacion, por sus caracteristicas, sé han denominado entre otros:

Sistemas pasivos, Sistemas cuasi pasivos, Sistemas hibridos, Sistemas naturales, Sistemas de auto climatizacion

- 43 DEFFIS, C.A. La casa ecolégica autosuficiente para climas templados y frios. México, Arbol, 1994.pag.29.

44 Garcia Chavez, José Roberto, Arquitectura bioclimdtica y energia solar, México, U.A.M., 1985, pag.45
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5.2 TIPOS DE GANANCIA DE CALOR
Ganancia directa:

Es aquella que se obtiene mediante la incidencia directa de la Radiacion solar o incandescente, este tipo de ganancia se controla
facilmente mediante la interposicion de un elemento opaco entre la fuente luminosa y el receptor.

R4

K’c S a A~
——@— FIG.28 Ganancia directa, DEFFIS, C.A. La casa ecolégica autosuficiente para climas templados y frios.

Ganancia indirecta:

Es la que emiten los cuerpos calientes no incandescentes.

. LA TECHOMWBMEE  CALEOTE
R — —S EMITE CALOE AL IOTEEOR
PE (LA cCORNSTRUCCION.

FIG.29 Ganancia indirecta, DEFFIS, C.A. La casa ecolégica autosuficiente para climas templados y frios.

Ganancia aislada:

Se recibe por medio de un elemento colector ubicado en el exterior de una construccion. A partir de este se transmite al interior
mediante conveccion natural o circulacion forzada.

¢ LECHO
CONNECCOM f

FIG.30 FUENTE: Linares Bucio, Raul, Balneario “San Pedro”, Tesis, U.M.S.N.H., 2003
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5.3 CONCEPTOS BASICOS SOBRE LA TRANSMISION DEL CALOR
Radiacion:

Consiste en la incidencia directa e indirecta de particulas luminosas.

N N AL
K2 el 1 C; —
Y
\ SE RECIBE ROR EXTOSICIEA DIRECTA o BEFLEJA-
OA PEE LA FUENTE PDE CALCE.

Conduccion:

FIG.31 Radiacion, DEFFIS, C.A. La casa ecoldgica autosuficiente para climas templados y frios.

Es el paso del calor a través de las moléculas de un material solido.

Los materiales tienen distinta resistencia al paso del calor, entre mas duros y pesados (concreto)trasmiten mas calor , los mas
suaves 0 porosos (madera)no pasan tanto.

FIG.32 Conduccion, DEFFIS, C.A. La casa ecoldgica autosuficiente para climas templados y frios.

Conveccioén: Es el trasporte del calor mediante el movimiento de un fluido: aire, agua, etc.

_/‘,23:: =g ot FIG.33 Conveccion, DEFFIS, C.A. La casa ecolégica autosuficiente para climas templados y frios.
—— FUENTE: I[dem
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5.4 ORIENTACION, ASOLEAMIENTO Y GRAFICAS SOLARES
La orientacion es uno de los elementos mas importantes en la aclimatacion de un edificio ya que de esta dependera la ganancia

térmica a la que se encuentran expuestos sus muros y vanos, calculando el tiempo de asoleamiento de los elementos que
componen un edificio tomando en cuenta su orientacion y refiriendonos principalmente a aquellos localizados en el hemisferio

norte , podemos llegar a los siguientes promedios:*®

TIEMPOS DE ASOLEAMIENTO

FACHADA

SUR

ESTE Y OESTE
*NORTE

SURESTE Y SUROESTE

NORESTE Y NOROESTE

LA FPACHADA SUR TIEAE ASOLEAMIBAITD
PORALTE TODe €L PIA £A IAVIEE O
6 EIMBARSO, MEVIANTE ALEROS
FACIULMEATE SE PUEPE COMTESLAR
LA PERETTEACUOAl SOLAR .

ASOLEAMIENTO PROMEDIO
12 HORAS

6 HORAS

0 HORAS

9 HORAS

3 HORAS

LAS FACHADAS ORIEATTE
FONIGATE TIEAEA ASOLEA-
MERNTO PrCFUNPS pIBiCIL
PE CONTEOXLAR MEPWBAUTE
ALEROS. RPEQUIEEE P&
ELEMEMNTDS AVICIONALES.:
CELOGIAS 0 PUIEBEASOLES
FARZA ENITAT. S50 INCIDEA-
ClA LN QIMAS CALIDOS.

FI1G.34 Orientacion, DEFFIS, C.A. La casa ecolégica autosuficiente para climas templados y frios.

45 Becerril Naranjo, Sergio, Del sol a la arquitectura, México, Trillas, 1994, pag.18
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Soleamiento

Es importante realizar una valoracion grafica de soleamiento que por inferencia permita apreciar las cualidades internas de la
construccion relacionadas con ganancia o pérdida de temperaturas y por ende, con los factores de calidad de iluminacion interna
por area. En esta ciudad, el movimiento natural del sol es de este a oeste en el transcurso del dia, con una inclinacion al sur en
invierno de 43.50 grados, que varia a mediados de junio hacia el norte, con una inclinacion de 30.5 grados. Condicionando asi el
disefio, tipo y forma de los diferentes sistemas de iluminacién natural en el proyecto que se propone“®.

CENIT

THVICKNG

CCNVERANO
L oS,

ML DANC
DILLIGAR /
TN INYIERNCG

/ ) .
] <
TN T
: ‘ LT 1 rzeo MRS
FORIZONTE. ; B
FIG.35 graficas solares, INEGI B rq-%r

De esta manera, al asimilar la aplicacién y utilizacion de los soleamientos, se da una mejor y eficaz respuesta a los
requerimientos de confort, principalmente para el usuario. Algunas de las recomendaciones de orientacion con respecto al
soleamiento son: evitar orientaciones norte — poniente para areas de uso continuo, ya que son los asolamientos mas severos y
gue elevan la temperatura hacia el interior de espacios. Sera util crear franjas de arboles si asi se requiriera hacia las
orientaciones anteriores. Por otro lado la iluminacion es mayor en el periodo de Mayo y Agosto, donde el porcentaje mensual de
soleamiento, abarca de las 6:30 hrs. A 19:30 hrs. Horario de verano, donde el sol presenta una inclinacion de 4 grados hacia el
hemisferio norte.

46 Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica
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Gréficas solares

-4
Caso de estudio para Solwkcie du
Vs

Morelia Michoacdn de QOcampo ‘
1Z:00 hey
x 44 21 dc&mln

ﬂ’*‘-d. JC 1 FIG.36 Gréfica de soleamiento,
. O www.imagenes.google.com.mx
Inuiarna 12200 . . : .
22 A Ditis oo Se ha realizado un estudio de soleamiento a partir de
las graficas solares trazadas para la ciudad, de tal
LS | forma que permita identificar en las diversas épocas

Exucnonio del afio los resultados de soleamientos e iluminacién,
destacando las incidencias solares internas por
espacio habitable y las cualidades de vientos como
efecto refrescante, dependiendo ambos casos de la
orientacion especifica para cada uno de los disefios
seleccionados.

SUR

FIG.37 Graficas solares, www.imagenes.google.com.mx

72



Los Termales

5.5 CLIMATIZACION PASIVA

Los sistemas pasivos de climatizacion se caracterizan por su minima dependencia de energéticos convencionales, tales como
combustibles fésiles y electricidad, contribuyendo de manera contundente al ahorro y uso razonable de recursos no renovables.
Los sistemas pasivos forman parte de la estructura misma de la edificacion, acoplados de tal manera a las caracteristicas del
medio ambiente, que puedan captar, bloquear, transferir, aimacenar o descargar energia en forma natural®’

El uso de estas técnicas no significa renunciar al suministro de energia, aunque adoptar pautas de consumo razonables es facil si
éstas se apoyan en un conjunto de factores basados en el disefio bioclimatico, en el cual adquiere especial relevancia el
acondicionamiento pasivo. Los elementos responsables de esta climatizacion tienen como objetivo mejorar el comportamiento
térmico de las edificaciones. Influyen sobre la temperatura, aprovechan la radiacion, minimizan el movimiento del aire, etc.,
logrando un mayor bienestar.

La climatizacién pasiva se basa en conceptos basicos de la Termodinamica, cuyas leyes explican el modo natural de fluir del
calor. Potenciar los sistemas pasivos, en definitiva, supone caminar hacia una climatizacion menos artificial.

Los sistemas de climatizacion pasiva forman parte de la obra arquitectdnica. Sin embargo, en lo que respecta a la construccion,
durante afos a la hora de disefiar un edificio se han obviado las variables climéaticas del entorno en el que se iba a hacer realidad.
Por otro lado, la tipologia de las viviendas es muy amplia. En cualquier caso, las casas coloniales, debido a la anchura de sus
muros, y los pisos interiores ofrecen, por ejemplo, mejor comportamiento térmico , al frio en invierno y al calor en verano. Porque
la efectividad de los sistemas aplicados depende principalmente de la diferencia de temperatura entre el aire del ambiente y la
fuente de calor o enfriamiento, de la intensidad del flujo térmico y de la posibilidad de que se mantenga la temperatura.

47 Morrillon Galvez, David, Sistemas pasivos de climatizacién, U de Guadalajara, 1993., pag. 56
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5.5.1 VIENTO

El confort que experimenta una persona esta en funcidbn de multiples variables, las principales son: Temperatura del aire,
humedad del aire, movimiento y velocidad del aire., En el disefio de un sistema de ventilacion natural son muchas variables que
intervienen en el patron del flujo de aire dentro de una habitacion y en los efectos que este movimiento causa sobre los habitantes
en términos de confort.*®

Las primeras variables que se deben considerar son aquellas inherentes al viento, es decir:

Velocidad

Direccion

Frecuencia

Turbulencia

Estan deben analizarse sobre el sitio preciso de disefio, tomando en cuenta sus cambios diarios y estacionales.

En el proyecto se aplico las variantes principales para conseguir un confort adecuado para cada tipo de local ya que cada uno
requiere de caracteristicas especiales. Se proponen métodos como el efecto venturi, chimenea, cruzado, etc., que en segunda se
muestran.

48 Garcia Chavez, José Roberto, Viento y arquitectura, Edit. Trillas, México 1995, pag. 9
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Efecto venturi

Este efecto se lleva a cabo mediante la ventilacion cruzada en la parte superior de una construccion. Al presionar el viento sobre
los vanos produce una succion del aire interior, debido a la diferencia de presiones entre el aire interior y el exterior.

EFECTO VENTURL.

%AUA .

BALA PREGIEA

——3> SUCSEN DEL

JL@‘\ ARs KTEOR

FIG.38 Efecto venturi, DEFFIS, C.A. La casa ecoldgica autosuficiente para climas templados y frios.

Efecto chimenea

Se efectua por diferencia de temperaturas. El aire fresco por tener mayor densidad que el caliente, tiende precipitarse; mientras
gue el aire calentado por radiacidn solar, aparatos eléctricos, personas, etc, tiende a elevarse mediante una salida en la parte
superior, este efecto se lleva a cabo.

SALIRA PEL AIRE
CALIEASTS.

NERTILA,
—~ M yars rresco UL
—_— o

FI1G.39 Efecto chimenea, DEFFIS, C.A. La casa ecoldgica autosuficiente para climas templados y frios.

- FUENTE: DEFFIS, C.A. La casa ecolégica autosuficiente para climas templados y frios. México, Arbol, 1994.pag.29.
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5.5.2 TECHUMBRES

Las techumbres de una construccion son elementos, que ganan y almacenan calor dependiendo del tipo de material, su espesor
y orientacién, la forma del elemento constructivo incide en el volumen de la ganancia de calor. La ganancia de calor de este tipo
de elementos es principalmente por conduccion.

En lo que respecta a la ganancia de calor en las techumbres, en cuanto a su forma, las techumbres planas son las que absorven
mayor cantidad de radiacion solar, ya que esta es perpendicular a toda superficie.

En las techumbres inclinadas la ganancia de calor por conduccion, es menor debido a la incidencia de el sol sobre ellas, se dice
que cada 10 grados de inclinacion de el plano de la techumbre, representa de 10 a 15% de menor ganancia de calor
aproximadamente. De esta manera tenemos que en las techumbres a dos aguas la radiacién solar puede incidir solo a la mitad,
en una techumbre de cuatro aguas puede ser solo a la cuarta parte. *

LOS RAYOS SOLA- BAPWACION =OLAE
FADICUAE 26 V7777 T

AP LA SUPEREF L et e i

AN ae.
PLANA TECHIMBRE —
PUEPE SER 2510 //>
A LA MTAP. / .
HORIZOATAL.

PUEPE s SAHLO

A LA CUAERTA

paRTE 00900 ——— o .-.‘-“‘
K iie;

CUA‘ 0 AGUAS FIG.40 Tipos de techumbres, DEFFIS, C.A.

9 |inares Bucio, Rail, Balneario “San Pedro”, Tesis, U.M.S.N.H., 2003
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5.5.3 MUROS.

En lo que respecta a los muros de un edificio, estos también ganan calor, a través del fendmeno de conduccion, lo cual puede ser
contralado proponiendo materiales de baja conductividad térmica o altas segun se requiera, buscando la orientacion mas
conveniente segun los espacios y la actividad a realizarse en ellos. Se pueden controlar la incidencia solar en muros por medio de
aleros, arboles o etc.

En cuanto a su forma , se dice que los muros curvos son mas frescos, ya que acontece el mismo fendmeno que en las
techumbres en donde la radiacion solar incide menos.

El aislamiento térmico de los muros es la capacidad de los materiales conque estan hechos para oponerse al paso del calor por
conducciéon. Se evalla por la resistencia térmica que tienen. La resistencia térmica es inversamente proporcional a la
conductividad térmica.

Todos los materiales oponen resistencia, en mayor o menor medida, al paso del calor a través de ellos. Los materiales de
construccion (yesos, ladrillos, morteros) tienen una resistencia media. Aquellos materiales que ofrecen una resistencia alta, se
llaman aislantes térmicos especificos 0, mas sencillamente, aislantes térmicos por mencionar un ejemplo el adobe el cual es un
aislante de alta resistencia al calor como al frio.

FIG.41 Aislamiento térmico en muros, info@a2ringenieria.com
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5.6 CONDUCTIVIDAD TERMICA

Es la propiedad que tienen las materiales de trasmitir el calor intermolecularmente, por la diferencia de temperaturas en dos caras
opuestas

El edificio puede mantener las temperaturas interiores mas bajas que la exterior o el interior con temperatura mas alta que el
exterior, esto se logra por el tipo de materiales los cuales tienen una masa térmica determinada

Este comportamiento esta caracterizado por el factor de amortiguacion (o reduccion de la amplitud) y el tiempo de retardo.

Este funciona de la siguiente manera, en horas de la mafiana, la temperatura exterior se incrementa, el calor comienza a entrar
por la superficie exterior de la pared. Dependiendo del calor especifico del material, cada particula absorbe cierta cantidad de
calor por cada grado de incremento de temperatura. El calor pasa a la siguiente particula s6lo después que se incrementa la
temperatura de la primera.

La temperatura alcanza su maximo valor y comienza a decrecer antes que la temperatura superficial interior alcance su maximo
valor. Desde este momento el calor almacenado en la pared se disipara parcialmente al exterior y s6lo parcialmente al interior.
Como el aire exterior se enfria, una proporcion de este calor almacenado fluye al exterior y cuando la temperatura de la pared cae
debajo de la temperatura interior la direccién del flujo de calor se invierte completamente®®
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FIG.42 Grafica de conductividad térmica, Givoni, B

50 Givoni, B.: Confort Diagrams and Design Guidelines for Hot Climates. Memoria ler Encuentro Nacional de Disefio y Medio Ambiente. Universidad de Colima, México, 1990.Pag.60
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5.7 EL COLOR EN EL PROYECTO
El color juega un papel fundamental dentro del proyecto arquitectonico tanto en el aspecto fisico, psicologico y formal del mismo.

En el aspecto fisico, influye de cierta manera en la ganancia de calor por conduccion a través de los elementos materiales que
componen un edificio, ya que pueden causar efectos de absorcidon o reflexion de la radiacion solar en funcién del color de una
superficie.

De esta manera encontramos que los colores obscuros tienen un bajo porcentaje de reflectividad y un alto porcentaje de
absorcion, de esta manera influye reduciendo o aumentado las ganancias de calor en el interior de un espacio arquitecténico. A
continuacion presentamos una grafica donde se muestran los porcentajes de reflectividad de la radiacién solar en funcion del
color de la superficie.”

COLOR % REFLEJADO

BLANCO CAL. 80%
AMARILLO LIMON 70%
AMARILLO ORO 60%
AZUL CLARO 40-50%
ROSA SALMON 49%
GRIS CEMENTO 32%
ANARANJADO 25-30%
VERDE VEGETAL 20%
LADRILLO 18%
ROJO 16%
NEGRO 5%

31 Linares Bucio, Raul, Balneario “San Pedro”, Tesis, U.M.S.N.H., 2003
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5.8 RECICLAJE DE AGUAS JABONOSAS

El reciclaje de las aguas jabonosas consiste en volver a usar el agua potable que viene de la red de primer uso, utilizada en
regadera y lavamanos; dichos muebles deberan estar conectados a un drenaje independiente separado del de las aguas negras.
El tratamiento consiste en decantacion, filtracidon, oxigenacion, clarificacion y desinfeccion para llegar a una cisterna, para
después ser bombeada a un tanque elevado y utilizadas en los inodoros.

El procedimiento consiste primero en separar el agua jabonosa de las aguas negras por un sistema separado, el segundo
paso consiste en conectar el sistema a un proceso natural que se llama decantacién ahi los materiales mas pesados caen por
gravedad, el tercer paso es después de la decantacidon el agua se conecta a un proceso de filtracion el cual tiene varios niveles de
filtracidn, cuando paso este sistema esta lista para ser almacenada en un cisterna para después ser utilizada.
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FIG.43 Proceso de decantacion y filtracion de aguas jabonosas, Salvador Diaz P.
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5.9 TANQUE SEPTICO Y POZO DE ABSORCION

Un tanque séptico es aquella fosa que recibe y trata las aguas negras que provienen de una edificacion. En esta fosa la parte
sélida de las aguas negras es separada por un proceso de sedimentacion, y a través del denominado “proceso séptico” se
estabiliza la materia organica de esta agua para lograr transformarla en un barro inofensivo.

Por lo general, un tanque séptico se construye a partir de una gran caja de forma rectangular, que posee uno 0 mas
compartimientos que se encargan de recibir los excrementos. Lo mas comdn es que estos tanques se encuentren enterrados y
cubiertos por una capa de concreto. Su principal objetivo es reciclar las aguas negras, eliminando los desechos soélidos en un
lapso de entre uno y tres dias.

Debido a que estas fosas poseen una concentracion altisima de material organico y organismos patdgenos (que pueden ser
causantes de diversas enfermedades e infecciones), es necesario que sean herméticos, duraderos y de estructura muy estable.
Debido a lo anterior, los materiales que se utilizan para su construccion suelen ser el concreto reforzado . Sin embargo, es
necesario que cuenten con una tapa a través de la cual se puedan realizar tareas de inspeccion y vaciado, ademas, debido a los
gases que del tanque emanan, es recomendable que se instale un tubo de ventilacion.

POZO DE ABSORCION. Es principalmente un tratamiento que permite la absorcién y distribucién de las aguas tratadas
previamente por el tanque séptico al subsuelo natural del terreno. Consiste en excavaciones de mas 0 menos un diametro y
profundidad variable , dependiendo de la llegada de aguas y el tipo de absorcién del suelo, con paredes y piso permeables, se
recomienda llenarlo de materiales como son gravas, arenas y algunos materiales que ayuden a lograr una buena distribucion de
agua al subsuelo.

El tanque séptico y el pozo de absorcion en conjunto son un sistema que en conjunto reducen la contaminacion al suelo y en el
medio ambiente por lo que son de suma importancia.
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5.10 COMPOSTA

La composta (también llamada humus) se forma por la descomposicion de productos
organicos y esta sirve para abonar la tierra. Es un proceso en el que no interviene la
mano del hombre, el reciclaje es 100% natural.

“...Se necesita urgentemente humus en todo el mundo para revitalizar y
estabilizar los suelos empobrecidos...”?

De este modo, composta y materia organica dan cuerpo a los suelos
arenosos Y ligeros, asi como mejoran el drenaje en los suelos arcillosos; las
hortalizas que se abonan con composta, producen mejores cosechas y con
mayor calidad en cuanto a la resistencia a las plagas.

FIG. 45 Composta natural, www.tierramor.org

PROCEDIMIENTO

Existen numerosas formas de prepararlo aunque aqui nos ocuparemos del compostaje hecho en contenedores llamados
"compostadores”. Aunque la composta puede hacerse en una simple pila de restos organicos.

un compostador de plastico, rejilla metalica o de madera. En todo caso el compostador debe estar situado en un rincon protegido
para evitar bruscas variaciones tanto de temperatura como de humedad. La posicion ideal es debajo de un arbol o de una pérgola
qgue pierda sus hojas, de forma que esté a la sombra en verano y al sol en invierno. Colocarlo sobre la tierra, y nunca sobre
cemento, asfalto o pavimento, para permitir a los des componedores presentes en el suelo la colonizacién del recipiente. Sera
preciso asimismo regular la entrada de aire y humedad cerrando el contenedor tanto durante el periodo lluvioso como en el
periodo seco. Los materiales lefiosos deberan ser troceados en piezas no mayores de 5 cm.

52 www.tierramor.org/permacultura/composta.htm, consultado el 8 de mayo de 2009.
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:

Para ello resulta muy util la trituradora de materia vegetal
y la ayuda de unas tijeras podadoras y un hacha.
También es conveniente disponer de una horca para
mover y airear los materiales e incluso de una pala para
recoger el compost ya hecho. Es necesario disponer de

un tamiz para separar la parte perfectamente
compostada, de los fragmentos lefiosos todavia
presentes.

Materiales a mezclar se pueden agrupar en dos
categorias:

- Materiales humedos, ricos en agua y sustancias
nutritivas como el nitrégeno

(restos de frutas y verduras, césped y poda fresca,
cascaras de huevo, etc.).

- Materiales secos, compuestos basicamente de carbono
(pequeias ramas, hojas secas, viruta, paja,

carton, periédico, etc.).

asi acelerar el proceso de descomposicién. En caso de
aportes grandes de estiércol, el producto obtenido sera
mas rico en nitrégeno, lo que hay que tener presente a la
hora

de aplicarlo. Evitar los excrementos de perros y gatos y
demas animales carnivoros.

Es conveniente no incorporar materiales cocinados,
especialmente carnes 'y

pescados, que pueden provocar malos olores y atraer
moscas y roedores.

Si se incorpora papel no debe ser satinado; se pueden
utilizar periédicos y papel y carton de embalaje, pero no
revistas ilustradas que tienen elementos téxicos en sus
tintas. Sin embargo, el papel y el cartén deberan ser
desmenuzados en pequefios trozos.

La composta esta lista aproximadamente entre 6 y 8
semanas dependiendo de los elementos que la integren.

FIG. 46 Proceso de una
composta, www.tierramor.org

ico como fertilizante

La composta en el proyecto sera utilizada como el fertilizante en

las area verdes, se proyectara un espacio techado donde se
presenten las caracteristicas adecuadas para el proceso que requiere la composta, los materiales a mezclar se obtendran del

mismo parque, del proceso de separacion de basura,
la recoleccién de basura y su volumen.

de esta manera no se desperdicia los elementos organicos, se colabora con
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5.11 CALENTADOR SOLAR

El calentador solar es un equipo que transforma la luz del sol en calor y almacena esa energia en el agua para usarla a cualquier
hora.
Esta compuesto por: el Captador y el Termo.

El Captador: es donde la luz al atravesar el vidrio de su cubierta superior y chocar con la placa negra o fototermica se transforma
en calor. Este calor es absorbido por el agua que esta contenida en el serpentin de cobre, provocando que se caliente, aumenta
su volumen y disminuye su densidad en relacién con el agua fria, asi tiende a subir el agua mas caliente e introducirse en la parte
superior del termo.

El Termo: esta compuesto de un tanque de acero inoxidable cubierto con una capa de aislante térmico para evitar la pérdida de
temperatura y asi tener el agua caliente durante las horas no soleadas. >

FIG. 47 Calentador solar, CAPTASOL

53 CAPTASOL, fabricantes de calentadores solares, Morelia Mich., plan de ayala # 1092
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En el proyecto se utilizaran calentadores solares de la marca comercial “captasol” de la linea residencial la cual es la que mejor se

adapta a nuestras necesidades. En seguida se mostrara las tablas 1y 2 las cuales nos indican dimensiones y capacidades de
los diferentes calentadores que fabrican.

DIMENSIONES DE LOS CALENTADORES SOLARES.

Captasol
— e}
TABLA PARA ELEGIR LA CAPACIDAD ADECUADA
DE CALENTADOR SOLAR.
Captasol
4 ~
NUNMERQ DE PERSONAS QUE DARA SERVICKD
CAPACIDAD S! UTILIZA EL AGUA CALENTE EN. p B
OE TERMO BANG EN BARIO EN REGADERA | BANO EN REGADERA, A B © o £ ; ’ °
REGADERA Y FREGADOR FREGADOR Y LAVADORA, Area de Medida del | Wediva del colector’  Diametradel | Wedida de la Diametrn de
Capacldad cafentamlento | colertor de norle | de oriente a po- | tangue exterior | base de’ tarmo. alimentacién ¢
150 ts. 3 pers 2 pers. 1 pers. dei termo gel coietor. asuL niente. ael termo. cescama.
ks Lo ar 3 150 lts 3me 3 mts. 1t 0.75m, D74 i
430 tis. L 6 " 4 300 Its. & m? 3 mts, 2 mis. 0.9 m. 0.74 1"
800 hs. 12 " B " 6 " 450 fis 9 m? 3mts. 3 mts 0.98 7. 078 1™
750 ts. 15 * 10 - 7" | 600 RS, 12m? ams. 4mis. 1491 m Z,:: : 11;;
<, ‘ = 5mis. 132 m.
900 lis. 18 - 12 - 9 - 750 hs. 15 m 3 mis. . S 4
800 s, 18 m* A mis & mis. ' 1.32m. 1m. 1142
- - . -
m '20_ L L L 1,000 Its. 4B M’ 3 mts, & mis. 132 m. 1m. 1142
- v,

Fuente: CAPTASOL
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Ventajas del calentador solar

® Puede alimentar simultaneamente desde cinco hasta los bafios que se requiera
® Se puede utilizar a cualquier hora

® | atemperatura de trabajo promedio es de 60°C

® No produce gases toxicos, ho contamina el ambiente y no consume oxigeno

® No consume ningun combustible

® Lainstalacion es sencilla y esta incluida en la compra, su mala instalacion no puede ocasionar consecuencias fatales y ademas esta
garantizada la instalacion correcta. La duracién del equipo es por lo menos de 20 afios con el tanque termo de acero inoxidable y
serpentin de cobre.

® El sol sale diariamente y no cuesta

® Por el ahorro en gas usted recupera su inversion y contribuye a la conservacion de energéticos de nuestro pais, su funcionamiento es
auténomo
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5.12 FLORA Y FAUNA
a) Flora

Son todos los elementos de origen vegetal presentes en el contexto natural. Esta concepcion abarca desde las especies
mayores (arboles), hasta las especies menores (pastos y yerbas). Generalmente hablamos de flora endémica para referirnos a
aguellas especies que, sin ayuda del ser humano, aparecen y permanecen en el lugar. Este tipo de flora es por demas resistente
y perfectamente adecuada a las condiciones climéticas del sitio, ademas de ser econémica en su mantenimiento. Las desventajas
gue puede presentar son su supuesta fealdad y su baja capacidad para adaptarse a especies introducidas.

La vegetacion juega un papel muy importante en el proyecto arquitectdénico, ya que tanto arboles, plantas y arbustos son
elementos vivos que requieren de la energia solar para subsistir, estos elementos mejoran el medio ambiente, ya que absorben el
dioxido de carbono y desprendedle oxigeno, elemento vital para el ser humano.**

Descripcidn de conceptos basicos.
Arbol. Planta de tallo o tronco lefioso que puede llegar a medir una altura considerable donde se ramifica y forma la copa.
Arbusto. Planta cuyo tallo lefioso se ramifica desde la base y se eleva a poca altura.
Seto. Divisién formada con plantas de adorno podadas de modo que simulen una pared.
Follaje. Conjunto de hojas de un arbol o una planta.
Pasto. Hierba.
Jardin. Terreno en donde se cultivan plantas, en especial de adorno, con fines comerciales o de recreo.

Césped. Vegetacion tupida en pequefios manojos, que se desarrolla en el suelo por medio de tallos rastreros, numerosos y
densos.

54 M. En Arq. Victor Manuel, Navarro Franco, “Fundamentos de Ecoarquitectura”, Carta de la materia, Facultad de Arquitectura, UM.S.N.H., 2005, Pag.8
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Ventajas de utilizar elementos vegetales en la arquitectura

¢Por qué es recomendable utilizar elementos vegetales en la arquitectura?

1.- Por su aspecto estético y el juego de dimensiones, formas, colores y texturas que
presenta y cdmo se conjuga con las formas edificadas.

2.- Por su capacidad de reducir los efectos negativos del clima.

3.- Porque ayudan a reducir la contaminacién atmosférica.

4.- Porque facilitan la regeneracion de nutrientes en el suelo.

5.- Porque ayudan a evitar el deslave y la erosién del suelo.

7.- Porque facilitan la sensacion de que el hombre es parte de la naturaleza.

Desventajas de una mala eleccion

Dafios tanto en tuberias, pavimento, fachadas, inhalaciones eléctricas, drenajes, obstruccién de la visién, exceso de hoja,
incremento de fauna nociva, desequilibrio ecolégico, erosion, empobrecimiento por falta de materia organica, disminucion en el
oxigeno, pues no es suficiente la fotosintesis.

Es por esto que hay que tomar en cuenta ciertas caracteristicas como clima, tipo, tamafio de los arboles, tamafio de raiz, forma,
velocidad de crecimiento, longevidad, tipo de hoja y color, si da frutos o no, si no es nocivo para el ser humano o fauna.

Cabe aclarar que para el sembrado de arboles y su correcto crecimiento es necesario hacer un mejoramiento de terreno con
elementos naturales como la composta.
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En seguida de se hace mencion del tipo de arboles que fueron seleccionados para la utilizacién en el proyecto arquitectonico.
Se dividieron en dos grupos principalmente:
1. Arboles en el entorno inmediato oriundos de la region

2. Arboles extranos al entorno

,E&g

o T 5
Mesquite tree on a desert mountain slope.

FIG. 48 El mezquite,
Arboles 1. www.imagenes.google.com.mx

®» El mezquital, comunidad de arboles que se encuentra en terrenos adyacentes
a cultivos.

®» Bosque de galeria, que se encuentra en los bordes de corrientes de agua
como en el arroyo de Agua Tibia, cuya especie representativa es el
ahuehuete, el sauce, huizache, fresno y mezquite.

FIG. 49 El Huizache,
www.imagenes.google.com.mx

® Bosque espinoso 0 matorral espinoso, con leguminosas espinosas, como el
cachiripo.

FIG. 50 El Sauce,
www.imagenes.google.com.mx
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Arboles 2.

» QOyamel (Abies religiosa)
» Laurel de la India(Ficusretusa)

® Jacaranda(Jacaranda mimosaefolia) FIG. 51 El Oyamel,

www.imagenes.google.com.mx

®» Platano de sombra(Platanus x hispanica) -

FIG. 52 El Laurel de la India,
www.imagenes.google.com.mx

FIG. 53 La Jacaranda,
www.imagenes.google.com.mx
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b) Fauna

La diversidad de especies faunisticas que existen en el municipio de
Puruandiro va desde mamiferos tales como el coyote, gato montes y zorra
gris en cerros como el de la Campana, Camataran, Los Negros, Villachuato,
hasta el tlacuache, la onza y el armadillo. Entre las especies mas abundantes
se encuentran: el conejo, la liebre torda, el zorrillo listado, el zorrillo machado
y los ratones de campo. Entre los reptiles mas representativos estan: la
vibora de cascabel, el coralillo, el alicante, la culebra de agua, culebra, hocico
de puerco y lagartija.

Dentro de las aves mas sobresalientes, nos encontramos con la huilota, el
correcaminos, la lechuza, la golondrina, el saltapared, el cuitlacoche, el
cenzontle, el zanate, la codorniz comun y el gorrion®>.

FIG. 54 Conejo silvestre,
www.imagenes.google.com.mx

Dicha informacién es importante dado que teniendo conocimiento de los
animales que abundan en la regién, permite la consideracion de protecciones
para evitar la entrada de aquellos animales que podrian representar algun
riesgo para los visitantes; asi mismo, dada la naturaleza del proyecto, se
fomentara al respeto de los animales que se encuentran en su habitat natural,
sin alterar ni lastimar su ecosistema.

FIG. 55 Zorrillo,

55 H. ayuntamiento de Purudndiro Michoacan :
www.imagenes.google.com.mx
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5.13 CONSIDERACIONES FINALES

Los grandes beneficios de la bioarquitectura, son para los usuarios. Se mejora la calidad de vida y el confort del ambiente
construido, cuidando la salud de las personas y del medioambiente. Ademas, cabe destacar que se reducen los costos
operacionales (costos de iluminacién, calefaccion, y ventilacion entre otros), en un porcentaje cercano al 40%, dependiendo de la
zona climatica y de las estrategias y materiales incorporados en el proyecto final. De esta forma, la bioarquitectura promueve la
eficiencia energética del sector inmobiliario y la construccion.

Esto se logra generando una arquitectura sustentable donde se incorporen ciertas estrategias que puedan asegurar una
eficiencia ambiental y energética como son las estrategias pasivas que por medio del viento, control de aislamiento térmico ya se
por medio de muros o techos y una correcta orientacion de los edificios para el control de la radiacion solar la cual se tomaré en
cuenta para poder dar una orientacion estratégica al conjunto dependiendo del tipo de actividades que han de realizarte tanto en
el interior como en el exterior, promoviendo espacios agradables y confortables, con una iluminacion adecuada; tomando en
cuenta el soleamiento y las graficas solares estudiadas, se pretende orientar hacia el sur todos aquellos lugares no concurridos o
muy poco concurridos, como bodegas, puesto que se sabe que la mayor parte del dia, el sol incide de ese lado, lo cual vuelve
muy caluroso esos espacios; del mismo modo, se orientard hacia el sur los locales donde sea mayor la permanencia de las
personas; en el caso de las albercas, éstas estaran de norte a sur para su correcto funcionamiento.

aunado a esto ecotecnias como son el calentador solar, reciclaje de aguas jabonosas y la composta contribuyen con grandes
beneficios como son el ahorro de combustible, la reutilizacién de el agua y el aprovechamiento de los desechos organicos.

Con respecto a la vegetacion, se tomara en cuenta dado que todo tipo de arboles y plantas son grandes moderadores del clima'y,
en este caso, se pretende crear un micro clima confortable para el visitante, asi como para disminuir las altas temperaturas
provocadas por la radiacion solar, generando sobra; de este modo se fomentara la creacion de muros verdes, los cuales
contribuyen a dar solucion a los problemas tales como la radiacion solar o retencion de polvo, asi como formara parte vital en
cuanto al disefio de jardines y ornamento, siempre respetando a la vegetacion local que se mencioné anteriormente,
contribuyendo a la conservacion de la flora y fauna caracteristicos del lugar.
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OBJETIVO GENERAL EN MATERIA DE DESARROLLO URBANO

La planeacion urbana busca una adecuada distribucion de la poblacion en un determinado territorio que permita orientar el
desarrollo econdémico y social, reflejado en estrategias que ordenen y ubiquen en el sitio que le corresponda a los asentamientos
humanos, al equipamiento y la infraestructura dentro de un marco técnico legal, sustentando en el equilibrio ambiental, la
conservacion del patrimonio cultural y la participacion ciudadana.

La Ordenacion del Territorio es una politica que permite maximizar la eficiencia econémica del territorio garantizando, al mismo
tiempo, su cohesion social, politica y cultural en condiciones de sustentabilidad. En particular, es una estrategia que, al considerar
plenamente la dimension espacial, tiene como objetivo hacer confluir las aspiraciones locales y regionales con las orientaciones
nacionales. Asi, el reto de la Ordenacioén del Territorio es llegar a reducir la desigualdad regional.

Por su parte, el desarrollo de una ciudad viene el crecimiento de vialidades, definicion de los diversos usos de suelo que se
van a tener en las areas urbanas y conurbadas, la definicion de los puntos estratégicos donde se ubicaran los espacios de
equipamiento y edificios donde se puedan atender las diversas necesidades de los habitantes, asi como definir un crecimiento
adecuado y planificado por la via de diversas entidades que van a proyectar un crecimiento adecuado de la ciudad.

Bajo este marco se debe considerar todo tipo de aspectos que nos permitan dar una solucion al problema lo mejor posible,
considerando el uso de suelo, vialidades, el crecimiento de la ciudad, contexto urbano, etc.
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6.1 TRAZA URBANA

Se refiere a la concordancia de equipamiento urbano de integracion para con
el medio en el que se va a desenvolver; como por el ejemplo, uso de suelo y
desarrollo urbano. Como se vio anteriormente, la infraestructura de vialidad,
comunicaciones y transporte, son aptas para las demandas del futuro usuario de las
instalaciones del proyecto.

6.2 USOS DE SUELO

Se entiende que cada cobertura de suelo le corresponde un uso. Asi por ejemplo, se puede decir que una cobertura de
vegetacion potencial y lefiosa (pino, encino, pino-encino, matorral subinerme) esta subordinada al aprovechamiento de los
recursos que ésta ofrece para el hombre. Por lo tanto, el aprovechamiento se transforma en uso (forestal, pecuario, agricola, etc.).

El uso actual del suelo se refiere al registro y localizacion de las actividades agropecuarias, forestales, industriales y de
ocupacion urbana que se registran sobre el territorio.

El conocimiento del uso actual permite proyectar las medidas necesarias para su mejor aprovechamiento.
6.3 TENDENCIAS DE CRECIMIENTO

En 1932, la ciudad de Puruandiro contaba con una superficie aproximada de 63 has. Para 1970, ésta alcanzé las 112 has., y
llegado el 2000, la mancha urbana rebasé las 500 has., es decir que, en un periodo de 70 afios la mancha de la ciudad se
incrementd en 8 veces. La forma de expansion se llevo a cabo sobre los cuatro cuadrantes imaginarios que dividen a la ciudad de
norte a sur y de este a oeste.

Se observa, por ejemplo, que en los ultimos 70 afos el crecimiento de la ciudad se orientd hacia el noroeste en 16 veces mas que
el resto de los cuadrantes, seguido de los sectores noreste con 9 veces, suroeste con ocho veces y el sureste, considerado el
sector que mas retuvo el crecimiento (4.44 veces su incremento).
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Con lo anterior, el patrén de crecimiento sugiere que las tendencias de expansion urbana seguirdn un comportamiento
histérico, el cual, indica que la mancha urbana seguira una tendencia hacia el norte, noroeste y oeste de la ciudad, es decir, sobre
terrenos ejidales caracterizados por una topografia plana.

6.4 VIALIDADES Y TRANSPORTE

VIALIDAD
El sistema de caminos rurales y estatales del municipio cuenta con 141.34 Km. de enlace carretero. La distancia aérea y por
carretera de las comunidades a la cabecera municipal se presenta en la siguiente tabla.

TRANSPORTE

En transporte urbano, la cabecera municipal cuenta con dos uniones: Alianza de transportistas Michoacanos y la Unién
CTM asi como de una ruta. La primera, cuya ruta es Jeroche- colonia Isaac Arriaga y de recorrido interurbano de 10.15 Km.,
cuenta con once unidades tipo combi y un micro cuya poblacién beneficiada asciende a mas de 100 pasajeros unidad/ dia,
poblaciéon usuaria beneficiada es de 1,200 habitantes por dia, representando el 3.75% de la poblacion estimada actual en la
ciudad de Puruandiro. La segunda union tiene a su disposicién 16 micros con ruta Candico- Fraccionamiento FOVISSSTE y
recorrido interurbano de 11.36 Km. con una poblacién diaria beneficiada de 300 usuarios por unidad, 4,800 habitantes al dia lo
gue representa el 15% de la poblacion total estimada. Finalmente, la ruta Colonia Benito Juarez-Colonia Isaac Arriaga y recorrido
de 8.62 Km. cuenta con cinco combis y un micro con poblacion usuaria de 80 a 90 pasajeros por unidad, 510 pasajeros al dia,
representando el 2% de la poblacién estimada actual.

En cuanto al servicio publico de autos de alquiler, se cuenta con siete sitios: tres de Radio Taxi Tarase Puruandiro -uno en
la terminal provisional de autobuses (18 unidades), uno en el jardin principal sobre la calle Emilio Carranza (11 unidades) y otro en
las instalaciones de la unidad familiar IMSS (5 unidades).- uno sitio mas es el de Lazaro Cardenas (16 unidades) sobre jardin
principal, otro sobre calle Morelos (6 unidades) esquina con Fagoaga; otro en la calle Guerrero (6 unidades) y uno mas sobre
Emilio Carranza frente a bodega Aurrera (7 unidades). Asi también existen cuatro unidades de Servicio de Taxis, si sitio, pero en
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tramite legal. En su totalidad, actualmente existen 72 unidades que dan servicio a 30,000 habitantes de Puruandiro, otorgando en
si, un promedio de 416.66 habitantes por unidad, lo que a su vez representa una cobertura del 70%.°

De esta forma, se puede deducir que la poblacion beneficiada por el servicio urbano en la ciudad de Puruandiro asciende a
mas de 6,510 habitantes, representando en su totalidad mas del 20% de la poblacion total estimada para la ciudad de Puruandiro
en la actualidad.

56 Informacién proporcionada por la Alianza de Agrupaciones Taxistas y Combis de Michoacan.
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6.5 SELECCION DEL TERRENO
6.5.1 Localizacion del terreno

CIUDAD DE PURUANDIRO
MICHOACAN
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6.5.2 Infraestructura
Una infraestructura es todo aquello construido que en su conjunto permite un desarrollo de la actividad humana, como la
infraestructura energética, que permite el desarrollo de las actividades en una region, desde el punto de vista energético, la de
transporte, de comunicaciones, etc.. y que sin esta base, el desarrollo seria lento o limitado

6.5.3 Agua potable
Se conoce como red de abastecimiento de agua potable al sistema que permite que llegue el agua desde el lugar de captacion al
punto de consumo en condiciones correctas, tanto en calidad como en cantidad. Este sistema se puede clasificar por la fuente del
agua en: agua de mar, agua superficial; esta procede de lagos o rios, agua de lluvia almacenada, agua subterranea y las aguas
procedentes de manantiales naturales. Es importante tener en cuenta que esta agua antes de ser enviadas a las viviendas se
transformara en agua potable, dependiendo el origen de estas, se le hara un proceso de saneamiento y desinfeccion. Ahora bien,
el sistema que utiliza aguas superficiales consta de cinco partes principales como son la captacion, el almacenamiento de agua
bruta, el tratamiento, almacenamiento de agua tratada y red de distribucion. Este sistema se considera como la red de
abastecimiento de agua potable mas completa.

6.5.4 Drenaje y alcantarillado

Se denomina red de alcantarillado al sistema de estructuras y tuberias usadas para la evacuacion de de aguas residuales. Esta
agua pueden ser albafales (alcantarillado sanitario), o aguas de lluvia (alcantarillado pluvial) desde el lugar en que se generan
hasta el sitio en que se disponen o tratan.

Diferencia entre el sistema de alcantarillado sanitario y pluvial:

e Sanitario: Todas las cuadras tienen una tuberia, de todas las edificaciones sale una tuberia que se conecta al sistema de
drenaje.

o Pluvial: No todas las cuadras tienen que tener una tuberia, no es necesario que todas las edificaciones se conecten al
sistema de drenaje.

e Semejanzas: No se utilizan los enlaces Y, T, codo, etc. Poseen registros o pozos de visita.
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6.5.5 Energia eléctrica
Los elementos que forman las redes eléctricas son las centrales, el transporte y el consumo por parte de los usuarios. Es muy
necesario que se creen redes que tengan la capacidad de trasladar grandes cantidades de energia a extensas distancias y para
ello se utilizan redes de alta tension. Las redes de media tension son las utilizadas a nivel industrial, donde son trabajadas las
redes de baja tension para distribuir la energia a los centros de transformacion.

6.5.6 Telefonia

El sistema de suministro eléctrico siempre comprende el conjunto de medios y elementos Utiles para la generacion, el
transporte y la distribucién de la energia eléctrica. Este conjunto esta dotado de mecanismos de control, seguridad y proteccién.

Constituye un sistema integrado que ademas de disponer de sistemas de control distribuido, esta regulado por un sistema de
control centralizado que garantiza una explotacion racional de los recursos de generacion y una calidad de servicio acorde con la
demanda de los usuarios, compensando las posibles incidencias y fallas producidas.

Con este objetivo, tanto la red de transporte como las subestaciones asociadas a ella pueden ser propiedad, en todo o en parte vy,

en todo caso, estar operadas y gestionadas por un ente independiente de las compafiias propietarias de las centrales y de las
distribuidoras o comercializadoras de electricidad.
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6.6 Contexto edificado
LOS COMPONENTES DE LA IMAGEN

Como se ha dicho ya, la imagen de una localidad esta formada por elementos naturales y artificiales y por la poblacion y sus
manifestaciones culturales. El tratamiento adecuado de cada uno y la relacién armoniosa de ellos lograra una imagen ordenada y
agradable, estos componentes son:

¢« El medio fisico natural
o El medio fisico artificial (lo construido)
¢« Las manifestaciones culturales

Se describen a continuacion las caracteristicas generales de estos elementos y su influencia en la imagen.
EL MEDIO FiSICO NATURAL

Es aquel formado por montafias, rios, lagos, mares, valles, la vegetacion, el clima, etc., todo lo natural sin la intervencién del
hombre como:

La Topografia: Elemento fundamental que condiciona en gran medida la disposicion del asentamiento aportandole un caracter
particular. En localidades cuya base econdmica fue la mineria como Taxco, Zacatecas, Guanajuato y otros, el asentamiento se ha
adecuado a la topografia respetando sus caracteristicas naturales y la traza y disposicién de calles, callejones y plazoletas
permiten recorridos sorpresivos, serpenteantes, llenos de gran animacion y variedad que deben conservarse.

En cambio en ciudades localizadas en valles como Puebla y México, la disposicion de calles y espacios es reticular y las

perspectivas y remates visuales para el usuario de la ciudad tiene otras caracteristicas y otros atractivos para la orientacion y el
disfrute de su imagen.
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Los cuerpos de agua y escurrimientos. Los mares, rios y lagos forman parte del patrimonio natural y constituyen elementos
fundamentales para la ecologia y el medio ambiente. La conservacion de estos influye determinantemente en el clima, la calidad
de vida y la conservacion del patrimonio edificado.

En nuestro medio es frecuente, lamentablemente, el entubado de rios, cafiadas y escurrimientos para convertirlos en drenaje y
viaductos, reduciendo el aporte de agua al nivel freatico, en detrimento de la ecologia general y de la humedad que la vegetacion
y el arbolamiento de la ciudad requiere, en otros casos, también muy frecuentes, las cafiadas que se conservan son convertidas
en basureros y receptores de aguas negras y desechos industriales con las consecuencias esperadas tanto en la calidad de la
vida urbana como en su efecto sobre la imagen de la localidad.

En estos casos ademas de lo anterior se pierden los atractivos paisajisticos que estos elementos ofrecen a propios y extrafios en
pueblos y ciudades.

La vegetacion y el arbolamiento. Reviste especial importancia para la conservacion del medio ambiente y la imagen urbana.
Ademas de su valor paisajistico constituye una proteccién de vientos dominantes, soleamiento intenso, ruidos, visuales y olores
indeseables, su cuidado y conservacion es fundamental para la ecologia y la imagen del campo y la ciudad. El atractivo que una
localidad con buen nivel de arbolamiento posee contribuye, en alto grado, al disfrute de una ciudad para la poblacion local y el
visitante.

Los elementos antes mencionados, entre otros factores, conforman el clima e influyen en el caracter y la imagen de la localidad,
por tanto la conservacion del paisaje natural debe ser integral, respetando la totalidad de sus caracteristicas.

EL MEDIO FISICO ARTIFICIAL

Esta formado por elementos fisicos hechos por el hombre, como son la edificacién, las vialidades y espacios abiertos, el mobiliario
urbano y la sefializacion, que conforman el paisaje urbano.

La edificacion. La edificacion de una localidad define las vialidades y los espacios abiertos, de estar y circular como: plazas,
plazoletas y rinconadas y da caracter a barrios y zonas de ciudades y pueblos.
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La edificacion de acuerdo a su monumentalidad, relevancia estética, época o valores vernaculos se convierte en patrimonio
cultural de toda la comunidad. Esta edificacion patrimonial debe cuidarse y conservarse pues, ademas de sus caracteristicas
arquitectonicas, constituye un testigo vivo de la historia de cada localidad.

En nuestro pais de acuerdo con la ley federal sobre monumentos y zonas arqueoldgicas, artisticas e historicas es obligatorio, para
la poblacion y autoridades el cuidado y conservacion de la edificacion patrimonial.

Por determinacion de la ley citada los monumentos se clasifican en:

« Monumentos arqueologicos. Corresponden a las edificaciones anteriores a la conquista.

¢ Monumentos Historicos. Los edificios de valor historico realizados entre 1521 y 1900 (inclusive)

¢ Monumentos artisticos. Las obras que revisten valor estético relevante.
Dentro de estas consideraciones habria que agregar la arquitectura vernacula que al conservar el uso de procedimientos
constructivos y materiales tradicionales, asi como raices formales y funcionales de regiones y zonas del pais, constituye un
testimonio de enorme valor en la cultura del mismo.

La arquitectura relevante, monumental o vernacula, reviste importancia no solo como edificio aislado sino en conjuntos y zonas, o
como entorno de otros monumentos.

Adicionalmente a su clasificacién por fechas, la edificaciébn de acuerdo a sus caracteristicas puede clasificarse de la siguiente
manera:

104



4

\ 9
Los Termales MLM:Y 5

6.7 CONSIDERACIONES FINALES

Disefio Urbano es el arte de hacer que los lugares para la gente. Por lo tanto, interesa la forma en que funcionan, no solo su
apariencia. Cubre las conexiones entre las personas y lugares, el movimiento y la naturaleza forma urbana, y el tejido urbano y
los procesos para garantizar los lugares éxito se entregan y se mantiene.

El disefio urbano reline muchas facetas de su lugar de decisiones - la preocupacién ambiental, equidad social y viabilidad
econdémica - para crear lugares de trabajo y que sean sostenibles en el largo plazo.

El disefio urbano retine a cuestiones de planificacion, transporte, disefio arquitectonico, la economia del desarrollo, el paisaje y la
ingenieria para crear una vision para un area y luego asegurarse de que se entrega.

La guia sobre "Principios de Disefio Urbano" se relaciona con el arte de hacer los lugares para la gente. La orientacion sobre el
"funcionamiento Lugares de calidad" se refiere a los procesos para garantizar los lugares éxito se entregan y se mantiene.
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7.1 NORMATIVIDAD

En cuanto a normatividad se refiere, todo proyecto se debe basar, en reglamentos y leyes emanadas de los distintos niveles de
gobierno, de que dicho proyecto requiera de atender, para que juridicamente este respaldado. De acuerdo a lo sefialado por la
Secretaria de Turismo del Estado, las normas de construccion que se adoptan seran las del Municipio en donde se vaya a realizar
el proyecto, para el caso especifico de ” Los termales” en la ciudad de Puruandiro Michoacan, no se cuenta con una normatividad
local, por lo que las normas que se emplearan serén las del Estado. A continuacion se enuncian los documentos juridicos a que
se hace referencia en éste apartado:

- Declaratoria de Agua tibia - jeroche como Area Natural Protegida.
-Ley de Equilibrio Ecolégico y del Estado de Michoacan.

-Programa de desarrollo regional sustentable.

-Constitucion Politica de Los Estados Unidos Mexicanos: Articulo 27.
-Reglamento de Construccién del Estado de Michoacany el D.F.

-Ley federal del Turismo.
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Areas Naturales Protegidas(ANP)

Las Areas Naturales Protegidas de México agrupan distintos Ecosistemas terrestres y acuaticos que no han sido afectados por las
actividades humanas y que estan sujetos a regimenes especiales de proteccion y desarrollo para asegurar la conservacion de su
biodiversidad. En general, dentro de las ANP se consideran las siguientes categorias:

-Reservas de la biosfera.

-Monumentos naturales.

-Parques naturales.

-Area de proteccion de los recursos naturales

-Areas de proteccion de Flora y fauna.

De acuerdo al Plan Estatal de Desarrollo “Michoacan 2003-2008” se sefala que la conservacion de las especies de plantas,
animales, hongos y microorganismos amenazados o en peligro de extincién requieren de la proteccion y conservacion de su
habitat, conjuntamente con la defensa de la integridad de los ecosistemas donde se refugian, mantienen y reproducen. En este
sentido, el municipio de Puruandiro ha beneficiado con el decreto que declara area natural protegida (A.N.P) al sitio denominado
como “Parque Ecolégico Agua Tibia-Geroche”. Esta ANP suma una superficie de 687-11-76.23 hectareas, area que debera ser
conservada y protegida a fin de lograr un aprovechamiento sustentable y proteccion de los recursos naturales. Es necesario, por
lo tanto, preservar y restaurar integralmente los elementos naturales existentes a fin de asegurar su equilibrio y la continuidad de
los procesos evolutivos y ecoldgicos y salvaguardar la diversidad genética de las especies silvestres, particularmente las
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endémicas, amenazadas o0 en peligro de extincion, asi como de proteger entornos naturales de los asentamientos humanos y
garantizar la continuidad de los procesos ecolégicos y evolutivos que en el area se desarrollen.”’

La importancia de esta ANP reside en la riqueza de sus manantiales de aguas termales, sus bosques espinosos integrados
por huizaches (Acacia spp.) y mezquites (Prosopis laevigata), su bosque de galeria integrado por sabinos (Taxodium
mucronatum) asi como de un area de humedales cubierta de pastos y algunas herbaceas.

Para el proyecto “los termales”, es importante la proteccion a los ecosistemas, ya que al ofrecer servicios turisticos, éstos se
garantizan de buen nivel y con una vertiente integrada al proyecto, como lo es el cuidado de los recursos naturales, lo que resulta
trascendente, mediante la declaracion de ANP, ya que por ende se sabe, que al realizarse dicha declaratoria, toda intervencién
del ser humano en el area se sujetara a los regimenes que enmarcan la situacion juridica al ser realizado ese proceso, lo que por
el contrario, si no se realizara, la intervencion del ser humano seria desproporcionada y con una visién del cuidado del medio
ambiente en un segundo plano, lo que traeria como consecuencia, el desgaste de los recursos naturales y la nula inversién en los
proyectos turisticos, que a su vez, afectaria en primer lugar a los habitantes locales en cuanto a economia y a los visitantes en
general que acuden al sitio con fines turisticos.

57 Programa municipal de desarrollo urbano de Puruandiro Mich. 2007.
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LEY DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE DEL ESTADO DE MICHOACAN.
Titulo Primero
De las normas preliminares y disposiciones para la prevencion de las acciones que afectan el equilibrio ecoldgico.

Se considera de éste apartado, para la conservacion y acciones que afectan el equilibrio ecoldgico, lo descrito en el capitulo I,
que subraya, la importancia de las comisiones municipales, una vez que se considera un sitio como Area Natural Protegida
(ANP), ya que, corresponde a esta comision, la elaboracién del programa municipal de ecologia, programas y acciones tendientes
a la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico, asi como la proteccion al medio ambiente y vigilar el cumplimiento de lo
antes mencionado, se hace mencién de esto, por que resulta importante ya que es la etapa en la que se basa la reglamentacion
para el cuidado y la preservacién del ANP .8

Esta comision reguladora indica la importancia de los gobiernos Estatal y municipal en combinacion con la adecuada preservacion
de los sitios ecoldgicos como es el caso de “Los termales”, ya que casi un ano de la declaratoria de (ANP).,A su vez, el aspecto
juridico antes mencionados sobre elaborar y proponer un programa municipal de ecologia, asi como vigilancia del proyecto,
quedan intimamente ligados al quehacer local del municipio, ya que una vez hecho el decreto, debe de contar el ANP con un
programa regulador ecoldégico.

En el capitulo VI, articulo 107, se menciona lo referente a las areas naturales protegidas de jurisdiccion Estatal, asi como la
celebracion de acuerdos entre grupos sociales y particulares interesados en la participacion en la preservacion, este punto resulta
importante, ya que en el transcurso de este documento se menciona sobre la participacion de la ciudadania en general para que
sean ellos los principales beneficiados en las actividades econdmicas de “los termales”, y en este apartado se muestra la
factibilidad juridica de este punto particular.

El titular del poder Ejecutivo del Estado, promovera la constitucion de un fondo para el desarrollo, conservacion y vigilancia de las
areas naturales protegidas de interés Estatal, con la participacion de los tres niveles de gobierno, y de los sectores publico, social
y privado, asi como de los propietarios o poseedores de predios inmersos en las areas naturales protegidas.

58 Ley de Equilibrio Ecolégico y Proteccién al Medio Ambiente del Estado de Michoacan de Ocampo. 2008
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PROGRAMA DE DESARROLLO REGIONAL SUSTENTABLE.
Normas Urbanisticas.-

En un primer esfuerzo para fortalecer, la capacidad gubernamental en materia ambiental se creo en 1993 la direccion de
Ecologia integrada a la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia(antes SEDUE ahora SUMA) el Gobierno Estatal ha venido
impulsando, como programas en desarrollo, el ordenamiento ecoldgico territorial, la actualizacion del marco juridico, programa de
manejo de areas naturales protegidas, programas de educacion ambiental, monitoreo de la calidad del aire, agua y suelo, derecho
a la informacion impacto ambiental desechos solidos no peligrosos e integracion de comisiones municipales de ecologia.

Todo esto se ve reflejado en la reciente declaratoria del ANP de “los termales” ya que SUMA, impulsé el decreto y el titular de
esta dependencia gubernamental, encabezé la reunion en la que participaron autoridades juridicas y prestadores de servicios
turisticos relacionados con el objeto del cuidado y mejoramiento de las areas naturales.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.
Articulo 27.-

La propiedad de aguas y tierras comprendidas dentro de los limites del territorio Nacional, corresponden a la Nacion, la cual ha
tenido y tiene derecho a transmitir el dominio publico de ellas a los particulares, constituyendo la propiedad privada.

En este articulo también se menciona, que la nacion tendra en todo tiempo y derecho de imponer, las modalidades de
conservacion que vayan en contra del interés publico, asi como el aprovechamiento de los elementos naturales y los dafios que la
propiedad pueda sufrir en prejuicio de la sociedad, en este punto del citado articulo, se enmarcan la importante labor de la
normatividad, para con los recursos naturales de la Nacion, lo cual resulta relevante y digno de mencionar.

Para una mayor claridad de los recursos que son propiedad de la Nacion y en el cual se encuentra la zona del proyecto a realizar
, Se hace la siguiente mencion: son propiedad de la nacién las aguas de los rios y sus afluentes directos o indirectos, desde el
punto donde se inicien las primeras aguas permanentes, intermitentes o torrenciales hasta mares, lagos, lagunas o esteros de
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propiedad nacional. El aprovechamiento de esta agua se considera de interés publico, cuando se encuentra entre dos 0 mas
predios y quedara sujeto a las disposiciones que dicte el Estado. EI dominio de la Nacion es inalienable e imprescindible, y la
explotacion, el uso o el aprovechamiento de los recursos de que se trata por los particulares o por sociedades constituidas por las
leyes mexicanas, no podran realizarse sino mediante concesiones otorgadas por el poder ejecutivo federal de acurdo con las
reglas y condiciones que establezcan las leyes.

Resulta de vital importancia la referencia antes descrita sobre la propiedad de aguas y recursos naturales ubicados dentro de la
Nacién, ya que en este caso la zona donde se encuentra propuesto el proyecto cuenta con aguas termales arroyos los cuales son
propiedad de la Naci6 como fue mencionado anteriormente, estos recursos pueden utilizarse siempre y cuando sirvan para un
bien comun, lo cual es viable para el proyecto que se piensa realizar, ya que es pensado para el bienestar y disfrute de la gente
en general.
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN Y EL D.F.
1.2 ESTACIONAMIENTOS

1.2.1 CAJANOS DE ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estard en funcion del uso y destino dela misma, asi como de las
disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano Correspondientes. En la tabla 1.1 se indica la cantidad
minima de cajones de estacionamiento que corresponden al tipo y rango de las edificaciones.

TABLA 1.1
- e ——— No. MINIMO DE CAJONES
usa FANGO Q BERTING DE ESTACIONAMIENTO
HABITACIONAL
UNIFAMILIAR Hasta 120 m° 1 por vivienda
Mis de 120 m” hasta 250 m 2 por vivienda
Mis de 250 m™ 3 por vivienda
ESPACION ABIERTOS
Plazas y explanadas 1 pex cada 100 m® congtruidas
Iardines y parques 1 por cada 1000 m’ de termeno
{hasta SO ha) y 1 por cada
10,000 i {mds de 50 ha)
NUM_ MINIMO DE CAIONES
uso RANGO O DESTING DE ESTACIONAMIENTO
Cafeterias, cafeienias con imtemet, fondas mayores | 1 por eada 30 m’ construidos
de RO m’
Restaurantes mayores de 80 m? y hasta 200 m? 1 por cada 15 i’ construidos
ALIMENTOS ¥ BEBIDAS Centros nocturnes y discotecas 1 por cada 7.5 m’ constriidos
Cantinas, bares, corvecerias, pulquerias v | 1 por cada 10 m construidos
videobares
Restaurantes mayores de 200 m? 1 por cada 10 m2 construidos
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TABLA 1.1 (continua)

Oficmas, despachos y consultonios mayores a 80
m

ADMINISTRACION Representaciones oficiales, embajadas y oficinas | 1 por cada 100 m® construidos
consulares
Bancos y casas de cambio mayores a 80 mr 1 por cada 30 m” construidos

1 por cada 30 or” construidos

Licizos charros y clubes campestres 1 por cada 40 m” comstruidos
Centros deportivos 1 por eada 75 i’ construidos
Estadics, hiphdromos, autodromos,  galgddromos, | 1 por cada 75 m construidos
DEPORTES ¥ RECREACION velddromos, arenas tawrinas y campos de tire
Boliches y pistas de patinaje 1 por cada 40 m’ construidos
Billares, salones de jucpos clectrdmicos ¥ de mesa | 1 por eada 10 m’ construidos
#in apucstas, mayores de 80 m’

VI.-Las medidas de los cajones de estacionamiento para vehiculos seran de 5.00 x 2.40 m. Se permitira hasta el sesenta por
ciento de los cajones para automoviles chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion
necesarias.

V.-Cuando el estacionamiento sea en corddn, el espacio para el acomodo de vehiculos sera de 6.00 x 2.40 m. Se aceptaran hasta
un sesenta por ciento de los cajones para automoviles chicos con medidas de 4.80 x 2.00 m. Estas medidas no incluyen las areas
de circulacion necesaria.

VI.- Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajoén con dimensiones de 5.00 x 3.80 m. De cada veinticinco o
fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de la entrada del
edificacion o a la zona de elevadores, de preferencia al mismo nivel que esta, en el caso de existir desniveles se debe contar con
rampas de un ancho minimo de 1.00 m. Y pendiente maxima del 8%. También debe existir una ruta libre de obstaculos entre el
estacionamiento y el acceso al edificio.

VII.-El ancho minimo de los cajones para camiones y autobuses sera de 3.50 m. Para estacionamiento en bateria o de 3.00 m. En
cordon; la longitud del cajon debe ser resultado de un analisis del tipo de vehiculos dominantes.
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XXII.- Las circulaciones para vehiculos en estacionamientos publicos deben estar separadas de las destinadas a los peatones.

XXIIl.-Los estacionamientos publicos deben tener carriles separados debidamente sefalados para la entrada y salida de los
vehiculos, con una anchura minima de 2.50 m. cada uno, en el caso de circular autobuses o camiones éstos deben tener una

anchura minima de 3.50 m; en los estacionamientos privados de hasta 60 cajones, se admite que tengan un solo carril de entrada
y salida.

XXV.-Los estacionamiento publicos tendran una caseta de control anexa a las areas de espera para el publico, situada a una
distancia no menor de 4.50 m. del alineamiento y con superficie minima de 1.00 m2.

1.2.2.1 ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION

En los estacionamientos se debe dejar pasillos para la circulacion de los vehiculos de conformidad con lo establecido en la Tabla
1.2

TABLA 1.2
AUTOE GRANDES AUTOS CHICOS
ANGULO DEL CAION {ancho en metms) {anche en metros)
30 300 270
45° 330 3.00
60" 500 4 (0
G 6.00 5 .(H}
G° 6.50 {en los dos sentidos) 5.50 {cn los dos sentidos)
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2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN
2.3.1 VIA PUBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, AREAS VERDES, PARQUES Y JARDINES

El proyecto, las obras y las concesiones en la via publica, en los espacios abiertos, en las areas verdes, parques y jardines o en
los exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar la libre circulacion de las personas con
discapacidad, en condiciones de seguridad.

b) Las concesiones en via publica no deben, impedir el paso a las personas con discapacidad.
c) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas personas.

d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben ubicarse en la banqueta, de manera que no se
impida el libre uso de la misma a las personas con discapacidad, de acuerdo a lo que se establece en: 2.1.2,2.1.4y 2.1.6.

2.3.2 CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos seran antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos
para orientacion de ciegos y débiles visuales. Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con discapacidad se
recomienda colocar dos barandales en ambos lados del andador, uno a una altura de 0.90 m y otro a 0.75 m, medidos sobre el
nivel de banqueta.

2.3.3 AREAS DE DESCANSO
Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podran localizar junto a los andadores de las plazas, parques y jardines con
una separaciéon maxima de 30.00 m y en banquetas o camellones, cuando el ancho lo permita, en la proximidad de cruceros o de

areas de espera de transporte publico; se ubicaran fuera de la circulacion peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser
identificada por los peatones.
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2.3.4 BANQUETAS

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin obstaculos para el libre y continuo desplazamiento de peatones. En esta
area no se ubicaran puestos fijos o semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando existan desniveles para
las entradas de autos, se resolveran con rampas laterales en ambos sentidos.

2.3.5 CAMELLONES

Se dejara un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m al mismo nivel que el arroyo, con cambio de textura para que ciegos
y débiles visuales lo puedan identificar. Se colocara algun soporte, como barandal o tubo, como apoyo a las personas que lo
requieran.

2.3.6 RAMPAS ENTRE BANQUETAS Y ARROYO

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas reservadas en el arroyo para el cruce de
peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 10% asi como cambio de textura para identificacién de
ciegos y débiles visuales. Deben estar sefalizadas y sin obstrucciones para su uso, al menos un metro antes de su inicio.
Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

I. La superficie de la rampa debe ser antiderrapante.

Il. Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la rampa principal se resolveran con rampas con pendiente
maxima del 6%.

[ll. Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se resolveran mediante alabeo de las banquetas hasta reducir la
guarnicion al nivel de arroyo.

IV. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se remataran con bordes boleados con un radio minimo de 0.25 m en
planta; las aristas de los bordes laterales de las rampas secundarias deben ser boleadas con un radio minimo de 0.05 m.
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BREF

V. No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o coladeras o cuando el paso de peatones esté
prohibido en el crucero.

VI. Las rampas deben sefalizarse con una franja de pintura color amarillo de 0.10 m en todo su perimetro.

VII. Se permiten rampas con solucién en abanico en las esquinas de las calles sélo cuando la Administracién lo autorice.
VIIl. Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de la misma sea de por lo menos 2.00 m.

2.3.7 TELEFONOS PUBLICOS

En areas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un teléfono a una altura de 1.20 m para que pueda ser utilizado por
personas en silla de ruedas, nifios y gente pequefia y en lugares de uso masivo colocar un teléfono de teclado y pantalla.

2.3.8 BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en explanadas o accesos a edificios publicos, deben contar
con barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m o fraccién en caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soporteria cuando es de cristal deben cumplir con la Norma Oficial
Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio - vidrio de seguridad usado en la construccién especificaciones y métodos de
prueba”

2.3.9 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN.

El mobiliario y sefalizacion que sobresale de los paramentos debe contar con elementos de alerta y deteccion en los pavimentos,

como cambios de textura; el borde inferior del mobiliario fijo a los muros o de cualquier obstaculo puede tener una altura maxima
de 0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la circulacion peatonal.
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PROVISION MINIMA DE AGUA POTABLE.

La provisién de agua potable en las edificaciones no sera inferior a la establecida en la Tabla 3.1.

TABLA 3.1
TIPO DE EDIFICACLON DOTACION MINIMA
(En litros)
HABITACIHONAL
Vivienda [ 150 L/hab./dia
COMERCIAL
Abasto vy almacenamiento
Mercados piblicos 100 Lipuesto/'dia
Locales comerciales en gseneral 6 Lim’/dia
Bafios publicos 300 L/bafista/dia
Servicios sanitarios piblicos 300 L/mueble/dia
Lavanderias 40 Likg Ropa seca
Agencias y talleres 100 L/rabajador/dia
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TABLA 3.1 (continia)

TIPO DE EDIFICACION T
{En litros)

SERVICIOS
Administracion
Oficinas de cualquier tipo 50 L/persona/dia
Otros servicios 100 L/rabajador/dia
Huospitales v centros de salud
Atencion médica a usuarios externos 12 L/sitio/fpaciente
Servicios de salud a usuados internos 800 L/cama/dia
Asistencia social
Asilos v orfanatos | 300 L/huésped/dia
Asistencia animal
Dotacidn para animales en su caso | 25 L/animalidia
Educaciin e instituciones cientificas
Educacidn preescolar 20 L/alumno/'tumo
Educacidn bisica y media bisica 25 L/alumno/tumo
Educacidn media superior v superior 25 L/alumno/tumo
Institutos de investigacion 50 Lipemsona/dia
Exhibiciton ¢ informacion
Museos v centros de informacion [ 10 L/asistente/dia
Instituciones religiosas
Lugares de culto Templos, iglesias v sinagogas [ 10 L/concurrente/dia
Alimentos v bebidas
Cafés, restaurantes, bares, ete. | 12 Licomensal/dia
Entretenimiento
Especticulos v reuniones | 10 L/asistente/dia

Recreacion Social

Centros comunitarios, sociales, culturales, salones de fiestas, ete. |25 L/asistente/dia

Deportes v Recreacion

Practicas deportivas con bafios v vestidores 150 Liasistente/dia
Especticulos deportivos 10 L/asiento/dia
Alojamiento

Hoteles, moteles, albergues y casas de huéspedes 300 Lihuésped/dia
Campamentos para remolques 200 L/persona/dia
Policia y bomberos

Policia ¥ bomberos [ 200 L/persona/dia
Reclusorios

Centros de readaptacidn social, de mtegracion familiar y 200 L/interno/dia
reformatorios

Funerarios

Agencias funerarias 10 Lisitio/visitante
Cementerios, crematorios y mausoleos 100 L/trabajador/dia
Visitantes a cementerios, crematorios y mausoleos 3 L/visitante/dia
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3.2 SERVICIOS SANITARIOS

3.2.1 MUEBLES SANITARIOS.

El nimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera menor al indicado en la Tabla 3.2.

TABLA3.2

TIPOLOGIA

MAGNITUD

EXCUSADOS

LAVABOS

REGADERAS

COMERCIAL

Todo tpo de comercios y
bodegas

Hasta 25 empleados

De 26a 50

De 5la75

De Taa 100

Cada 100 adicionales o fraccion

Bodegas v almacenes mayores
a 200m® donde se manipulen
matenales vy sustancias que
ocasionen manifiesto desaseo

Hasta 25 personas

De 25a 50

Des5lals

De 76 al0n

Cada 100 adicionales o fraccidn

Otras bodegas y  almacenes
mayores a 300 o’

Hasta 25 personas

De 25a 50

De 51a7s

De 76 al00

Cada 100 adicionales o fraceion

Venta v renta de vehiculos

Hasta 100 personas
De 101 a 200 personas
Cada 100 adicionales o fraceion

Baiios pibkcos

De 5 a 10 usuanios

De 11 a 20 usuarios

D¢ 21 a 50 usuarios

D¢ 51 adicionales o fraccion
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TABLA 3.2 (continia)

TIPOLOGIA | MAGNITUD | EXCUSADOS LAVABOS | REGADERAS

SERVICION

Administracidon y Servicios Financieros

Oficinas de Cualquier tipo Hasta 100 personas 2 2 (]
De 101 a 200 personas 3 2 0
Cada 100 adicionales o fraccidn 2 0

Hospitales v Servicios de Salud v Asistencia

Salas de espera hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 4 73 0
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0

Cuartos de camas hasta 10 camas 1 1 1
Della2s 3 2 2
Cada 25 adicionales o fraccion 1 1 1

Empleados: hasta 25 empleados 2 2 ]
De 26a 50 3 2 ]
Desla’ds 4 2 ]
De 76a 100 5 3 1}
Cada 100 adicionales o fraceion 3 2 0

Educaciin ¢ Investizacion

Educacim Preescolar, Cada 50 alumnos 2 2 0

Basica y Media Basica Hasta 75 alumnos 3 2 0

Media Superior y Superior De 76a 150 4 2 0
Cada 75 adicionales o fraceidn 2 2 0

Institutos de Investigacion Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 5 2 0
Cada 100 adicionales o fraccidn 2 1 0

Exhibiciones ¢ informacion

Museos vy Centros  de|Hasta 100 personas 2 2 0

Informacion De 101 a 400 4 4 0
Cada 200 adicionales o fraccion 1 1 0

Instituciones religiosas

Lugares de culto, (templos,|Hasta 100 asistentes 2 2 0

iglesias y sinagogas) De 101 a 200 4 4 0
Cada 100 adicionales o fraccidn 2 2 1]

Alimentos v bebidas

Servicios  de  alimentos  y |Hasta 100 personas 2 2 0

bebidas De 101 a 200 4 0
Cada 100 adicionales o fraceidn 2 2 0

Entretenimiento

Audnorios, teatros, cines , salas | Hasta 100 personas 2 7. 0

de concierios, cenros  de |De 101 a 200 4 4 0

CONVENCIOnes Cada 200 adicionales o fraccion 2 2 {0

Hecreacion sociall)

Centros  culturales,  clubes |Hasta 100 personas 2 2 0

sociales, salones de fiestas y |De 101 a 200 4 4 0

para bangquetes Cada 100 adicionales o fraccidn 2 2 0

Deportes vy recreacion (centros | Hasta 100 personas 2 2 2

deportivos, estadios, | De 101 a 200 4 4 4

hipddromos, gimnasios) Cada 200 adicionales o fraceién 2 2 2

Alvjamiento

Hoteles. moteles v alberenes | Hasta 10 huéspedes [ 7 2 0
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.2

I. En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea obligatorio el uso de mingitorios, se colocara al menos
uno a partir de cinco con barras de apoyo para usuarios que lo requieran.

Il. Todas las edificaciones, excepto de habitacién y alojamiento, contaran con bebederos o con depdsitos de aguapotable en
proporcién de uno por cada treinta trabajadores o fraccion que exceda de quince, o uno por cada cien

alumnos, segun sea el caso; se instalard por lo menos uno en cada nivel con una altura maxima de 78 cm para su uso por
personas con discapacidad, nifilos y gente pequeiia.

[ll. En instalaciones deportivas, bafios publicos, tiendas y almacenes de ropa, debe existir por lo menos un vestidor parapersonas
con discapacidad, con acceso libre de obstaculos y facilmente identificable con el simbolointernacional deaccesibilidad.

IV. Los bafios publicos y centros deportivos deben contar, ademas, con un vestidor, un casillero o canastilla por cadaregadera.

V. En bafios de vapor o aire caliente, se tendra que colocar adicionalmente regadera de agua caliente, fria y una de presion.

VI. Los excusados, lavabos, regaderas a los que se refiere la Tabla 4, se distribuiran por partes iguales en locales separados para
hombres y mujeres. En los casos en que se demuestre el predominio numérico de un género entre los usuarios, podra hacerse la

proporcién equivalente, sefialandolo asi en el proyecto.

VII. Los sanitarios se ubicaran de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar mas de un nivel orecorrer
mas de 50 m para acceder a ellos.

VIII. En los casos de sanitarios para hombre, donde existan dos excusados se debe agregar un mingitorio; a partir de locales con
tres excusados podra sustituirse uno de ellos. El procedimiento de sustitucion podra aplicarse a locales con mayor nimero de
excusados, pero la proporcion entre éstos y los mingitorios no excedera de uno a tres.

IX. En industrias y lugares de trabajo donde el trabajador esté expuesto a contaminacion por venenos, materiales irritantes o
infecciosos, se colocara por lo menos un lavabo y una regadera adicional por cada diez personas y, en su caso, se debe cumplir
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con lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana NOM-018-STPS “Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los servicios y
regaderas, vestidores y casilleros en los centros de trabajo”.

X. Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar expresamente la cantidad de muebles
sanitarios, consignando su razonamiento en la Memoria Descriptiva a que se refiere el Titulo 1l del Reglamento de

Construcciones para el Distrito Federal, en su caso, debe contar con la aprobacion del Corresponsable en Disefio Urbano y
Arquitecténico.

3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios sanitarios en las edificaciones no deben
ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.

TABLA 3.3
Laocal Muebic o accesorio aecho fondo
{cnm) {enm}
Usos domdsticos ¥y bafios en cwartos | Exeusado 0.70 1.05
de hokeL Lavabo 070 030
Regadera 08D 0.8
Barick piiblicos Exeusado 075 1.10
Lavaho 075 090
Regadera 080 0.80
Repaderz a presidn [ 20 1.20
Excusadn pam  personsas oon E70 170
discapacidad
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.3

I. En los sanitarios de uso publico indicados en la Tabla, se debe destinar, por lo menos, un espacio para excusado de cada diez
o fraccion a partir de cinco, para uso exclusivo de personas con discapacidad. En estos casos, las medidas del espacio para
excusado seran de 1.70 x 1.70 m, y deben colocarse pasamanos y/o soportes en los muros;

II. En estos mismos casos y en la misma proporcion se debe prever lavabos con una ubicacion que permita la entrada de una silla
de ruedas y contar con llaves y accesorios que puedan ser accionados por personas con discapacidad;

3.3 DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS

3.3.1 RESIDUOS SOLIDOS

Las edificaciones contaran con uno o varios locales ventilados y a prueba de roedores para almacenar temporalmente bolsas o
recipientes para basura, de acuerdo a los indicadores minimos Unicamente en los siguientes casos:

I. Vivienda plurifamiliar con mas de 50 unidades a razén de 40 L/habitante.

[I. Otros usos no habitacionales con mas de 500 m2, sin incluir estacionamientos, a razon de 0.01 m2/m2 construido.
Adicionalmente, en las edificaciones antes especificadas se deben clasificar los desechos soélidos en tres grupos: residuos
organicos, reciclables y otros desechos. Cada uno de estos grupos debe estar contenido en celdas o recipientes independientes
de facil manejo, y los que contengan desechos organicos deben estar provistos con tapa basculante o algin mecanismo
equivalente que los mantenga cerrados.
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3.4 ILUMINACION Y VENTILACION
3.4.1 GENERALIDADES

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacion diurna natural por medio de ventanas que den directamente a
la via publica, azoteas, superficies descubiertas o patios que satisfagan lo establecido en el inciso

3.4.2 ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES
3.4.2.1 VENTANAS
Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:

l. El &rea de las ventanas para iluminacion no sera inferior al 17.5% del area del local en todas las edificaciones aexcepcion de los
locales complementarios donde este porcentaje no sera inferior al 15%.

[l. El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% del area del local.

3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben tener las edificaciones se establecen en la Tabla 3.5, en caso de emplear
criterios diferentes, el Director Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.
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TABLA3S

REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION ARTIFICIAL

TIPO DE EDIFICACION

Laocal

Nivel de
THuminacion

HABITACIONAL

Vivienda unifamiliar

Cireulaciones  horizontales vy

TIPO DE EDIFICACION

Local

Vivienda plunfamiliar verticales 50 luxes
COMERCIAL

Abasto v almacenamiento Almacenes 50 luxes

Circulaciones 100 luxes

Mercados pablicos Naves 75 luxes

Venta de combustibles y explosivos Areas de servicio 70 luxes

Areas de bombas 200 luxes

TABLA 3.5 (continta)
Nivel de

THuminacion

Tiendas de productos bdsicos y especialidades

Tiendas de autservicio En general 250 luxes
Tiendas departamienitales v Centros comerciales

Agencias y talleres de reparacion

Tiendas de servicios y servicios diversos Barios 100 luxes
Baiios publicos Sanitarios 75 luxes
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TABLA 3.5 (continua)

Administracion

Bancos, casas de bolsa y casas de cambio Areas y locales de tmabajo 250 luxes
Circulaciones 100 luxes
Cuando sea preciso apreciar 100 luxes
detalles
Cuando sea preciso apreciar

Oficinas privadas y pablicas detalles :
Toscos o burdos 200 luxes
Mediancs 300 luxes
Muy finos 500 luxes

Alimentos y bebidas

Servicios de alimentos y betidas En peneral 250 luxes

COTL O &IOS PATCITILICTIEY Restaurarios 50 luxes
Centros Noctumos 30 luxes
Covinas 200 luxes

ESPACIOS ABIERTOS

Plazas y explanadas Cireulaciones 75 luxes
Estacionanmicnios 30 luxes

Pamjucs ¥ jardines
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4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES

En el disefio y en la construccion de los elementos de comunicacion se debe cumplir con las disposiciones que se establecen en
este capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-026-STPS, “Colores y sefales de
seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos

conducidos en tuberias” y NOM-001-SSA “Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, transito y
permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencion médica del Sistema Nacional de Salud”.
Adicionalmente a lo dispuesto en este subcapitulo, se debe observar lo establecido en 4.2 (Rutas de evacuacién y salidas de
emergencia).

4.1.1 PUERTAS
Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 m y una anchura libre que cumpla con

la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion pero sin reducir las dimensiones minimas que se indica en la Tabla 4.1 para
cada tipo de edificacion.
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TABLA4.1

TIPO DE EDIFICACION

TIFO DE PUERTA

A?«I CHO
MINIMO
{en melros)

HABITACIONAL

Vivienda unifamiliar y plurifamiliar | Acceso principal (.90
Locales habitables 0.90
Cocinas y bafios 0.75
COMERCIAL
Almacenamiento v abasto
Mercados publicos Acceso principal 1.50
Tiendas de productos bésicos y
especialidades Acceso principal 1.20
Tiendas de autoservicio Acceso principal 1.50
Tiendas de departamentos y centros
comerciales Acceso principal 220
Agencias y talleres de reparacién y | Acceso principal de vehiculos 2.50
mantenimiento Acceso principal peatonal 1.20
Tiendas de servicios Aceeso principal 1.20
SERVICIOS
Administracitn
Bancos, casas de bolsa y de cambio | Acceso prineipal 1.20
Oficinas privadas y piblicas Acceso principal 0.90
Servicios diversos Aceeso principal 0.90
Alimentos ¥ bebidas
De todo tipo Acocso principal 120
Cocinz y sanitarios 050
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4.1.2 PASILLOS

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no seran inferiores a las establecidas en la Tabla

4.2.
TABLA4.2
uk 5 i CIRCULACION Ancho Altura
50 DR BRI AL HORIZONTAL (en metros) | (en metros)
HABITACIONAL
Vivienda unifamiliar v | Pasillos 0.75 230
plurifamiliar Comunes a dos o mis (.90 230
viviendas
Residencias colectivas Pasillos comunes a dos o mis 0.90
cuartos

COMERCIAL

Abasto vy almacenamiento
Mercados, tiendas de productos |Pasillos en dreas de venta 1.20 230
bésicos y de autoservicio, tiendas
departamentales ¥ centros

comerciales

Agencias y talleres de reparacion | Pasillo principal 1.20 230
Ventas a cubierto Circulacion de vehiculos 3.00 2.50
SERVICIOS

Administracion

Bancos, oficinas, casas de bolsa y | Circulacidn principal 1.20 230
casas de cambio Circulacion secundaria 0,90 230

Alimentos y bebidas
Cafiés, restaurantes, bares, eic. Circulaciones de servicio y
autoservicio. 1.20 230
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IV. Los pasillos deben estar libres de cualquier obstaculo.

V. Las circulaciones peatonales en espacios exteriores tendran un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos seran firmes y
antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos para orientacion de invidentes.

VI. Las circulaciones horizontales minimas, interiores o exteriores, se incrementardn 0.60 m en su anchura por cada 100 usuarios
adicionales o fraccion.

VII. El ancho de las circulaciones horizontales no debe disminuirse en ningun punto.

4.1.3 ESCALERAS

Las dimensiones minimas de las escaleras se establecen en la Tabla 4.3.

TABLA4.3
Aocho
TIFO DE EDIFICIACION TIFD DE ESCALERA hi O T
{£0 mHtros)
HABITACIONAL
Wivienda unifmiliar y plurifamiliar Privada o interior con mum o un .75
Resideneias colectivas solor costadn
Pnvada o intenior confinada ertre dos IURY 1]
TIUTTHS.
Comiin a dos o mds viviendas ()
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SERVICIOS

Administracion

Bancos, casas de bolsa y casas de cambio Para piblico 120

Oficinas privadas v Pablicas Para piblico hasta 5 niveles 0.90
Para piblico mis de 5 niveles 120

Tiendas de servicios y Bafios piblicos Para publico 0.90

Instituciones religiosas, Alimentos y
bebidas, Entretenimiento, Recreacion
social y Depories Para piblico 1.20

TABLA 4.3 (continua)

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.3

I. En las edificaciones de uso publico en donde las escaleras constituyen el Unico medio de comunicacion entre los pisos, deben
estar adaptadas para su uso por personas con discapacidad y de la tercera edad. Para ello las escaleras deben cumplir al menos
con las siguientes especificaciones: barandal con pasamanos en ambos lados, cambio de textura en piso en el arranque y a la
llegada de la escalera, pisos firmes y antiderrapante y contraste entre huellas y peraltes.

Il. Las escaleras y escalinatas contaran con un maximo de 15 peraltes entre descansos.

lll. El ancho de los descansos debe ser igual o mayor a la anchura reglamentaria de la escalera.

IV. La huella de los escalones tendra un ancho minimo de 0.25 m; la huella se medira entre las proyecciones verticales de dos
narices contiguas.

V. El peralte de los escalones tendra un maximo de 0.18 m y un minimo de 0.10 m excepto en escaleras de servicio de uso
limitado, en cuyo caso el peralte podra ser hasta de 0.20 m.
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VI. Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relaciéon: “dos peraltes mas una huella sumaran cuando menos
0.61 m pero no mas de 0.65 m”.

VII. En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes conservaran siempre las mismas dimensiones;

VIIl. Todas las escaleras deben contar con barandales en por lo menos en uno de los lados, a una altura de 0.90 m medidos a
partir de la nariz del escalén y disefiados de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos, sin

menoscabo de lo establecido en la fraccion |.

IX. Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o mas tendran puertas hacia los vestibulos en
cada nivel, con las dimensiones y demas requisitos que se establecen en el punto 4.1.1 relativo apuertas de estas Normas.

X. Las escaleras de caracol se permitiran solamente para comunicar locales de servicio y deben tener un diametro minimo de
1.20 m. Se permitiran escaleras de caracol en el interior de viviendas, siempre y cuando tengan un diametro minimo de 1.80 m.

XI. Las escaleras de tramos de trazo curvo o compensadas deben tener una huella minima de 0.25 m medida a 0.40 m del
barandal del lado interior con un peralte de los escalones de un maximo de 0.18 m y una anchura minima de la
escalera de 0.90 m.

4.2 RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las caracteristicas arquitecténicas de las edificaciones deben cumplir con lo establecido para rutas de evacuacion y para
confinacion del fuego, asi como cumplir con las caracteristicas complementarias y disposiciones que se describen a continuacion:

Para el cumplimiento de lo establecido en los articulos del Reglamento en lo relativo a rutas de evacuacion y salidas de
emergencia, se observaran las disposiciones contenidas en este apartado. El Director Responsable de Obra, en la Memoria
Descriptiva, debe fundamentar sobre la base de estas disposiciones las soluciones adoptadas y vigilar su correcta aplicacion

al proyecto y a la obra.
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4.2.1 RUTAS DE EVACUACION

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben garantizar que el tiempo total de desalojo de todos de sus
ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el inicio de una emergencia por fuego, sismo o panico y hasta que el ultimo ocupante
del local ubicado en la situacion mas desfavorable abandone el edificio en emergencia.

En su caso podra contar con areas de resguardo segun se establece en 4.4.4.

La velocidad, para fines de disefio para un desalojo en condiciones de emergencia, se considera de 2.5 m/seg, considerando
como maximo, el paso de una persona por segundo por cada 0.60 m de ancho de la puerta mas angosta, circulacién horizontal o
circulacion vertical, sin menoscabo de lo indicado en el articulo 92 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.
CAPITULO 6

INSTALACIONES

6.1 INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

6.1.2 INSTALACIONES HIDRAULICAS

I. La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por arriba de la salida o regadera o mueble sanitario
mas alto de la edificacion. Los tinacos deben cumplir la Norma mexicana NMX-C-374-ONNCCE “Industria de la construccion -

Tinacos prefabricados especificaciones y métodos de prueba”.

Il. Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético y sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos
de cualquier tuberia permeable de aguas negras.

[ll. Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre rigido, cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de
otros materiales que cumplan con las Normas Mexicanas correspondientes.

IV. Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga y deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana
aplicable.
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V. Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga y deben cumplir con la Norma Mexicana aplicable.

VI. Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana
aplicable.

VII. Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben tener llaves de cierre automatico.
VIII. Los fluxémetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana correspondiente.

IX. Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no permitan consumos superiores a diez litros por
minuto y deben satisfacer la Norma Mexicana NMX-C-415-ONNCCE “Valvulas para agua de uso doméstico —Especificaciones y
métodos de prueba”.

6.1.3 INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIAL Y SANITARIO

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental y las instalaciones publicas de infraestructura
hidraulica y sanitaria estaran sujetas a los proyectos de uso racional de agua, rehusg, tratamiento,

regularizacién y sitio de descarga que apruebe la Administracion y lo contenido en el Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje
para el Distrito Federal y, en su caso, a las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. Estas edificaciones deben contar con
instalaciones independientes para las aguas pluviales y las residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizaran por sus
respectivos albafales para su uso, aprovechamiento o desalojo.

En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de alcantarillado de tipo separado, los desagiies seran
separados, uno para aguas pluviales y otro para aguas residuales.

6.1.3.1 TUBERIAS Y ACCESORIOS
Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagies e instalaciones de los muebles sanitarios deben de ser de
fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros materiales que cumplan con las Normas Mexicanas

aplicables. Las tuberias de desague tendran un didmetro no menor de 32 mm, ni inferior al de la boca de desagie de cada
mueble sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.
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6.1.3.2 LINEAS DE DRENAJE

I. Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacion hacia fuera de los limites de su predio deben ser
de 15 cm de diametro como minimo, contar con una pendiente minima de 2% en el sentido del flujo y cumplir con las Normas
Mexicanas aplicables.

Il. Las bajadas pluviales deben tener un diametro minimo de 0.10 m por cada 100 m2 o fraccion de superficie de cubierta,
techumbre o azotea.

lll. Los albafales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de 0.05 m de diametro minimo que se prolongara
cuando menos 1.50 m arriba del nivel de la azotea de la construccién cuando ésta sea transitable, en

edificaciones de mas de tres niveles se debe contar con una tuberia adicional que permita la doble ventilacion.

IV. La conexién de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacion sanitaria debe prever obturadores hidraulicos.

V. Los albafales deben tener registros colocados a distancia no mayores de 10.00 m entre cada uno y en cada cambio de

direccioén del albarial.

VI. Los registros tendran las siguientes dimensiones minimas en funcién a su profundidad: de 0.40 X 0.60 m para una profundidad
de hasta 1.00 m; de 0.50 X 0.70 m para profundidades de 1.00 a 2.00m y de 0.60 X 0.80 m para
profundidades mayores a 2.00 m.

VII. Los registros deben tener tapas con cierre hermético a prueba de roedores. Cuando un registro deba colocarse bajo locales
habitables o complementarios o locales de trabajo y reunion deben tener doble tapa con cierre hermético.
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6.1.3.3 DESCARGAS AL EXTERIOR

I. En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, la Administracion autorizard el uso de fosas sépticas de
transformacién rapida que cumplan con la Norma Oficial Mexicana correspondiente, siempre y cuando se demuestre la absorcion
del terreno. A las fosas sépticas descargaran Unicamente las aguas negras que provengan de excusados y mingitorios.

II. En el caso de zonas con suelos inadecuados para la absorcién de las aguas residuales, la Administracion determinara el
sistema de tratamiento a instalar y lo que determine el Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal.

lll. La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de absorcion o terrenos de oxidacion deben contar con trampas
de grasa registrables.

IV. Las gasolineras deben contar en todos los casos con trampas de grasa en las tuberias de agua residual antes de conectarlas
a colectores publicos y deben cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas aplicables.

V. Se deben colocar desarenadores en las tuberias de agua residual de estacionamientos publicos descubiertos,plazas y
circulaciones empedradas o adoquinadas.

6.2 INSTALACIONES ELECTRICAS

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben vigilar que el proyecto y las
instalaciones cumplan con lo dispuesto en el Reglamento y las Normas Oficiales Mexicanas aplicables, en particular:

NOM-001-SEDE, “Instalaciones eléctricas (utilizacion)”

NOM-025-STPS, “Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo”

NOM-007-ENER, “Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en edificios no residenciales”

NOM-008-ENER, “Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales”

NOM-013-ENER, “Eficiencia energética en sistemas de alumbrado para vialidades y exteriores de edificios”

NOM-053-SCFI “Elevadores eléctricos de traccion para pasajeros y carga-especificaciones de seguridad y métodos de
prueba”

Los equipos, materiales y componentes de las instalaciones eléctricas deben cumplir con las Normas Mexicanas aplicables.
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INSTALACION DEPORTIVA.

Lo referente a la zona para natacion y para clavados ,sefiala que debe haber marcas para delimitar ambas zonas, en lugares
visibles, asi como las profundidades de la alberca y el cambio de pendiente del piso, todo esto conforme a lo establecido en el
capitulo Xll, art. 95. De los lineamientos para la ubicacidon y construccién de albercas, se tomaron en cuenta los aspectos
especificados como son: Debe situarse entre &reas verdes, asignar una zona de asoleamiento, construir una banqueta alrededor
de la alberca de un ancho minimo de 1.20m, que responde al ancho de disefio, ademas de una zona de clavados. Para calcular la
capacidad de la alberca, se especifica que por persona se considera 1.20 m2 en base a este dato y que la tercera parte de los
usuarios (33%), esta dentro de la alberca podemos sacar la superficie requerida.

En lo que se refiere a vestidores, se considerd lo establecido en el art. 96, donde se menciona que las instalaciones deportivas
tendran siempre servicios de vestidores, a pesar de que se toma un modulo de bafios en todo el proyecto, se aclara que el
modulo del area deportiva y el area de campamento son un solo elemento dado su cercania.
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LEY FEDERAL DE TURISMO.
La Ley Federal de Turismo tiene por objeto, segun lo establecido en su capitulo Unico, que se enmarca en el articulo 2.-

-Determinar los mecanismos necesarios para la creacion, conservacion, mejoramiento, proteccion, promocion y aprovechamiento
de los recursos y atractivos turisticos nacionales, preservando el equilibrio ecoldgico y social de los lugares de que se trate.

Los elementos que constituyen el equipamiento se han organizado en subsistemas para facilitar el analisis, comprensiéon y
manejo de los lineamientos vy criterios que respaldan y regulan su dotacion.

Un subsistema de equipamiento se caracteriza por agrupar elementos que tienen caracteristicas fisicas, funciones y servicios
similares, se apoyan o complementan entre si de acuerdo a su nivel de especialidad, y organicamente forman parte del mismo
sector institucional de servicio.

Estas condiciones, ademas de otras caracteristicas inherentes a un grupo de elementos semejantes, se describen en la
introduccion de cada uno de los 12 subsistemas considerados en el sistema normativo.>*

1.-EDUCACION 2.-CULTURA 3. -SALUD 4.-ASISTENCIA SOCIAL 5.-COMERCIO
6.-ABASTO  7.-COMUNICACIONES 8.-TRANSPORTE 9.-RECREACION 10.-DEPORTE

11.-ADMINISTRACION PUBLICA  12.-SERVICIOS URBANOS

59 SEDESOL(secretaria de desarrollo social)
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-Plaza civica

-Juegos infantiles

-Jardin vecinal

-Parque de barrio

-Parque urbano

-Area de ferias y exposiciones
-Sala de cine

-Espectaculos deportivos

Area verde al aire libre que por su gran extension cuenta con areas diferenciadas unas de otras por actividades especificas, y que
por éstas caracteristicas particulares, ofrecen mayores posibilidades para paseo, descanso, recreacion y convivencia a la
poblacién en general.

Cuenta con areas verdes, bosque, administracion, restaurante, kioscos, cafeteria, areas de convivencia general, zona de juegos
para niflos y deporte informal, servicios generales, andadores, plazas, estacionamiento, entre otros.

Para su implementaciéon se recomiendan moédulos tipo de 72.8, 18.2 y 9.1 hectareas de parque, siendo indispensable su dotacion
en localidades mayores de 50,000 habitantes.
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7.2 MATERIALES DE CONSTRUCCION

En la actualidad, la mayoria de los edificios en la republica mexicana estan
construidos con materiales que respetan poco o nada el medio ambiente y son
altamente téxicos en cuanto a su fabricacion y combustion, como lo son el PVC o el
Amianto; por otro lado, otros materiales proceden de las pinturas y barnices que son
productos derivados del petréleo y en cuyo origen se incluyen elementos volatiles
toxicos como el xileno, cetonas y toluenos. Son materiales que requieren un alto
consumo de combustibles fésiles para su produccion, que ademas de ser cada vez
MAas escasos Yy costosos, aumentan la contaminacién porque en su combustion
emiten grandes volimenes de gases nocivos contaminantes.

No obstante, frente a este tipo de materiales existen alternativas, que aunque
son de mas alto costo, su uso a largo plazo resulta rentable porque proporcionan un
importante ahorro energético, con lo que se obtiene en la construccion mayor
calidad, manteniendo un respeto hacia el medio ambiente. Dichos materiales son
aguellos que nos proporciona la misma naturaleza y se han utilizado en la
construccion de viviendas durante miles de afios, como lo son la madera, el barro, la
piedra y el marmol, que sumados con materiales novedosos como la termoarcilla,
sudorita, .geotextiles, bioblock, celenit, cables afumex, arlita, heraklith y pinturas
biofa, aportan enormes ventajas, tal como se vera mas adelante®.

® Consultado en www.ctv.es/USERS/topoterra/Indicecontenidos.html el [16 de febrero de 2009]
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Del mismo modo, se han elaborado materiales ecolégicos a partir de
escombros y residuos solidos industriales que sustituyen el consumo creciente de
materias primas, escasas 0 ubicadas en sitios distantes, reduciendo el incremento
de costos y resultado mas econdmicos que los materiales tradicionales de
construccion, por ejemplo, los sistemas de ahorro de agua y autoabastecimiento con
energia solar y/o edlica. Sin embargo, estos materiales resultan inutiles cuando los
edificios en los que se utilizan no estan bien disefiados, que no toman la orientacion
y por lo tanto necesitan un enorme gasto energético para calentarse mediante
combustibles fésiles, emitiendo diariamente grandes cantidades de contaminantes.

A continuacién, se enlistan una serie de materiales que tienen propdsitos
ecoldgicos en cuanto a su utlizacion se refiere, dependiendo de la region,
caracteristicas del clima, disponibilidad de materiales, capacidad de carga del suelo,
distancia de los servicios proximos, agua y energia, ademas de las caracteristicas
propias del terreno en particular®:

a) Techos

Palma o zacate sobre estructura o duela impermeabilizada

Palma o zacate sobre ferrocemento impermeabilizado

Palma o zacate sobre carrizo

Teja sobre estructura de madera, duela de madera o ferrocemento
impermeabilizado

Boveda de adobe o tabique

Techo plano (catalana) sobre vigas de madera

Terrado sobre vigas de madera

Enladrillado sobre duela de madera

$4E4S 33N

61 www.portal.veracruz.gob.mx
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b) Acondicionamiento climético

»
»
»
»
»

Bioclimatismo

Ecotecnologias induccion de aire frio por piso
Geometrias arquitectonicas

Materiales de construccion

Altura de los techos

c) Cimentacion

»
»
»

d) Pisos

$533 S

e) Muros

$54E ¥

Piedra
Concreto armado
Concreto ciclopeo

Tierra, cal, arena, cemento acabado pulido
Grava, arena, cemento pulido y brillado
Mosaico de cemento sobre firme

Duela de madera sobre estructura

Piedra de la regién

Barro recocido

Piedra de la region

Adobe comun estructurado con piedra, madera
0 concreto.

Adobe comun armado con carrizo

Adobe comun con malla metélica

Estructura de troncos con carrizo

Estructura de madera con tejamanil o palma
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Tierra cruda estructurada con carrizo

Tierra cruda con armazén de bambu o con
malla metalica

Tierra cocida o tabigue rojo

Tabique rojo reforzado con concreto

Adobe alternado con tabique

f) Suministro de energia

»
»
»

Energia solar
Energia edlica
Energia microhidroeléctrica

g) Suministro de agua

»
»
»
»

Captacion pluvial

Extraccion con pozo somero
Potabilizacion rio o lago
Potabilizacion de agua de mar

h) Acabados

»

v 2 4

Aplanado de tierra, cal, cemento pulido o
cemento arena

Acabado aparente

Mezcla de cal armada con malla metalica
Cemento pulido y pintura de aceite
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La mayoria de los materiales mencionados anteriormente se tomaran en
cuenta para ser utilizados en el proyecto, dependiendo de cada situacion que asi lo
requiera, afiadiendo materiales de nueva generacion, considerando siempre su
vocacion economica. A continuacion, se describiran los materiales modernos que se
pretende aplicar, tomando en cuenta sus especificaciones y su aprovechamiento
dentro del proyecto:

MATERIALES ESTRUCTURALES

¢ Termoarchilla: es un bloque de baja densidad con el que se consigue una
uniforme porosidad repartida en toda la masa del bloque; entre sus principales
caracteristicas estd un buen comportamiento mecanico y un grado de

aislamiento térmico y acustico adecuado que permite construir muros de una FIG. 56 Ladrillos de termoarcil,
sola hoja sin necesidad de recurrir a las soluciones tipicas de muros www.ctv.es/USERS/topoterra/indicecontenido a
multicapa.

e Bioblock: material constructivo que esta realizado con arcilla natural, esta
disefiado de tal manera que consigue una alta resistencia a la compresion;
dicho bloque ceramico unido al granulado de corcho consigue un alto
coeficiente aislante®.

Ambos productos son la sucesion del ladrillo convencional debido a sus grandes
ventajas, como lo son una gran resistencia a la compresion, aun mayor que la que
se ofrece en un ladrillo comun, ademas de un aislamiento térmico y acustico, todo

. . . . FIG. 57 Muros hechos con bioblock,
respaldado por un proceso de calidad y materias primas 100% naturales; seran www.ctv.es/USERS/topoterra/indicecontenido

utilizados para la mamposteria en gran parte del presente proyecto.

62 www.ctv.es /USERS /topoterra/Indicecontenido, consultado el 16 de febrero de 2009.
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Mallazos: alternativas al mallazo de hierro; es producto de una mezcla entre
acero inoxidable, junco y bambu, elementos de naturaleza estructural, que se
pueden utilizar como refuerzo, siempre y cuando no sea un elemento que
requiera de un gran desempefio estructural como losas o cimentaciones.
Heraklith: es un panel de construccion ligero de virutas de madera, mezclada
con magnesita. Existen también, paneles térmicos y acusticos llamados
‘tektalan’ y paneles acusticos con distintos acabados, como lo son herakustic
y travertin; este material es un panel muy parecido al ya conocido panel W,
gue incluso ofrece los mismos beneficios, salvo que tiene la ventaja de ser un
producto que se elabora con materiales naturales.

AGREGADOS

Fibercon: son fibras sintéticas en las que se sustituye la grava por corcho
triturado, consiguiendo al mismo tiempo un material ligero y un aislamiento de
corcho. Este agregado ya se encuentra en el mercado, aunque todavia se
desconoce un poco, aunque sus indicaciones técnicas muestran un gran
desempefio y una serie de beneficios que significarian grandes ventajas al
proyecto, tales como aligerar losas, un mejor amarre de concreto y un
aislamiento acustico.

CRISTALES

Tecnoeficiente: previene el aumento de temperatura y el ruido; esta
laminado con una pelicula que permite reducir el uso de aire acondicionado,
impidiendo el paso de los rayos infrarrojos hasta en un 88% y el 99% de los
rayos UV®,

63 Arturo Garcia Segura, “Tecnovidrio division arquitectonica”, Obras, México, num.425, p.105
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AISLANTES

s Corcho: es el aislante natural por excelencia, es tanto térmico como acustico,
en la actualidad se manejan dos formatos:
o Plancha: normalmente empleado como aislante entre dos paredes o
suelos.
o Triturado: se suele intercalar entre blogues de bioblock o como relleno
en huecos de suelos y techos.

s Celenit: material indicado para aislamiento térmico y acustico y esta indicado
para proteccion contra el fuego de techos y paredes; principalmente esta
compuesto por viruta gruesa de madera (abeto) y aglomerado con cemento
Portland gris; se maneja en distintos grosores y caracteristicas.

¢ Arlita: arcilla expandida granulada, muy ligera, con alto poder de aislamiento,
se utiliza principalmente para aislamiento y formacion de pendientes,
aislamientos de sobretechos, relleno de cadmaras de aire, para hormigones y
morteros y rehabilitacién de forjados.

En cuanto a los materiales de aislamiento, éstos son fabricados con distintos
materiales disponibles, cada uno cuenta con caracteristicas especiales, asi como
contienen beneficios térmicos; es por esto que se facilita su uso para lugares
variados, segun sea la demanda del espacio a trabajar.
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IMPERMEABILIZANTE

Caucho E.P.D.M.: es un material impermeabilizante, que tiene una gran
resistencia al desgarro, punzonamiento y a la abrasion, asi como puede
trabajar a la intemperie por mas de 50 afios; es por esto que es ampliamente
recomendado para evitar la abrasion, dado su gran desempefio en la
intemperie, resulta ser un material excelente para exteriores y lugares del
proyecto que estén expuestos directamente al sol y a la lluvia.

DESAGUE Y TUBERIAS

Polipropileno: es una buena alternativa al PVC, puesto que éste, como se
comentd anteriormente, esta fabricado con materiales contaminados,
sobretodo en cuanto a tuberias se refiere. Ofrecen una gran resistencia al
agua caliente, incluso a temperaturas de 100°C, asi como una buena
resistencia a los golpes, detergentes, tensoactivos, sales organicas, bases y
acidos minerales; del mismo modo, es dificilmente inflamable.

Geotextil: son tejidos de fibra de polipropileno; se utilizan como elemento
separador de drenajes y como elemento protector de las laminas
impermeabilizantes, asi como se pueden utilizar entre otras cosas, en
drenajes con y sin canalizacién y jardinerias.

Por lo tanto, dichos materiales serdn utilizados en las instalaciones
hidrosanitarias, gracias a sus altos estandares de calidad y la nula afectacion
a la naturaleza.

FIG. 58 Desagiie y tuberias,
www.ctv.es/USERS/topoterra/indicecontenido
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CABLES AFUMEX

Cables para instalaciones eléctricas: los cables afumex, no llevan PVC y
son ideales para instalaciones eléctricas en todo tipo de locales; entre sus
caracteristicas positivas, cabe destacar que es un cable libre de halégenos vy,
por tanto, tiene una reducida emisién de gases toxicos y una baja emision de
humos opacos.

PINTURAS Y YESOS

Biofa: son pinturas con base en materiales primas naturales; existen
productos tanto para paredes interiores y exteriores, asi como para el suelo y
productos de madera, tal como barnices y lacas; del mismo modo, presentan
una amplia gama de colores.

Karea: son productos que parten de cal hidraulica natural; igual que la biofa,
estan fabricados para interiores y exteriores, morteros de cal multiusos como
gres, fachadas, azulejos y baldosas, morteros monocapa, hidr6fugos drempel
y estucos para interior y exterior.

Los cables afumex y las pinturas con propiedades ecoldgicas, son un

complemento trascendental que ofrecen grandes beneficios al medio ambiente, tanto
en su fabricacion como en su instalacion.
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7.3 SISTEMAS CONSTRUCTIVOS PROPUESTOS

Antes de entrar al analisis de los sistemas y procedimientos constructivos,
sera necesario definir los conceptos basicos contenidos en el titulo del presente
apartado para contribuir a una mejor comprensién del contenido.

Sistema constructivo

El término sistema tiene dos acepciones principales, segun el diccionario de la
Real Academia Espafiola:

1. Conjunto de reglas o principios sobre un material racionalmente enlazados
entre si.

2. Conjunto de cosas que relacionadas entre si ordenadamente, contribuyen a
determinado objeto.®*

En este caso, se puede entender por sistema constructivo, al conjunto de
elementos y unidades de un edificio que forman una organizacién funcional con la
mision constructiva comun, sea de sostén (estructura), de definicion y proteccion de
espacios habitables (cerramientos), de obtencion de confort (acondicionamiento) o,
de expresion de imagen y aspecto (decoracion). Es decir, el sistema se comprende
como un conjunto articulado.

Cabe recordar que, los sistemas suelen estar constituidos por unidades, éstas
por elementos y éstos por determinados materiales; en este sentido, requieren de un
disefio especifico, para lo cual se debe atender en primer lugar, a las exigencias
funcionales de cada uno y, en segundo lugar, a las acciones exteriores que van a
sufrir, ademas, se deben tener en cuenta las posibilidades de los materiales que se

64 Real Academia Espafiola, Gran Diccionario Patria de la Lengua Espafiola. México, D.F., Patria, 1994. P.1472
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utilicen, en funcién de sus cualidades y por tanto, de su vulnerabilidad. Conforme
pasa el tiempo, tanto los materiales utilizados como las soluciones de disefio van
evolucionando y pueden mejorarse gracias a la correcta aplicacion del sistema
constructivo.

En el presente proyecto, los sistemas constructivos propuestos estan constituidos
por ecotécnicas, las cuales, como su nombre lo indica, estan relacionadas con la
ecologia, que se hace presente a través de su comprension y la relacion del hombre
con el medio ambiente. Con tal entender mejor dichos sistemas, se definira el
concepto de ecotécnica:

Si desprendemos etimol6gicamente, la palabra ecotécnica resulta de la
combinacion de tres voces griegas: oikos, que significa casa, logos, que significa
tratado y teknos, que significa conjunto de procedimientos cientificos para conseguir
un objetivo. Por lo tanto, se refiere a la aplicacion de conceptos ecoldgicos mediante
una técnica determinada para lograr una mayor concordancia con la naturaleza;
dicho en palabras de Sachs, éstas se definen como:

“...las técnicas de las cuales su utilizacion es preconizada en una estrategia de
auto-desarrollo que buscan aportar soluciones precisas a problemas
particulares de cada eco-regién, teniendo en cuenta el contexto cultural y
econdmico, asi como las necesidades presentes y a largo término...”*

Es decir, se trata de aquellas técnicas que valoran los recursos naturales
locales que son disponibles, asegurando a la vez su conservacion o renovacion, asi
como el mantenimiento de equilibrios ecoldgicos, considerando el contexto cultural y
socio-economico de las fuerzas productivas disponibles. De esta forma, se procura
un ahorro de energia, de agua y de luz, con el propdésito de crear conciencia sobre la
naturaleza y promover actividades ecoldgicas.

65 Sachs I. Medio ambiente y estilos de desarrollo. Rev. Anales, Volimen 29, N°3, mayo-junio 1971.
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A continuacion se mostraran las diferentes ecotécnicas que se aplicaran al
proyecto:

Sistema de captacién de aguas pluviales

Una serie de investigaciones cientificas efectuadas en Alemania por el profesor
Otto Wack®, confirman la calidad del sistema de captacién de aguas pluviales; en el
presente proyecto se tiene en claro que, es requisito indispensable una instalacion
bien concebida y correctamente utilizada. A continuacion, se mencionaran lo que
incluyen los sistemas mas seguros y eficaces:

®» Recuperacion del agua de la cubierta

®» Filtracion previa a su almacenamiento en la cisterna a través de sistemas
autolimpiables

®» Establecimiento de dos etapas de depuracibn que no necesiten
mantenimiento en el interior de depdsito

®» Conservacion del agua en un lugar fresco y oscuro
®» Uso de bombas de bajo consumo para distribuir el agua reciclada

®» Sefalizacion de todo sistema de canalizacion con la mencion ‘agua no
potable’.

Del mismo modo, es importante mencionar que las aguas pluviales pueden ser
empleadas para la limpieza, en el riego de los espacios verdes y el abastecimiento
de las cisternas de los sanitarios. Ademas, su uso en las lavadoras presenta

66 GAUZIN, Muller, D. Arquitectura ecoldgica. Ed. Gustavo Pili, México, 2000. pag. 105
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ventajas ecologicas complementarias: la pureza del agua prolonga la vida de los
electrodomeésticos y permite reducir la cantidad de detergente y suavizante.

Este sistema se llevara a cabo mediante el uso de canaletas, que iran de
acuerdo al disefio de una losa inclinada; el agua que sea recuperada de la lluvia,
sera transportada a unos filtros especiales, los cuales seran disefiados de forma tal
gue evitaran la entrada de basura a la cisterna de almacenamiento. EI agua

recuperada se utilizada para el riego de jardines y para el sistema sanitario del
edificio.

CANALDN LWAMINA
SALVANIZADA,

TUBC PNC. 79 wm.
BAJAPA PIUVIAL™ Ly,

.
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FIG.59 Sistema de capatacion pluvial, DEFFIS, C.A. La casa ecolégica autosuficiente para climas templados y frios.
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Muros de adobe
Como lo menciona Paco Asensio®’, no existe a priori un material estructural

‘medioambiental’ y la aproximacion mas ecoldgica se limita a un razonamiento que
determine en cada fase los componentes mejor adaptados en funcion del uso y del
presupuesto. Los materiales mas empleados en estructura, tal como lo son el
acero, hormigoén, arcilla y madera, tienen sobre el medio ambiente impactos muy
distintos y en este caso en especifico, se justifica el uso de muros de adobe porque:

“...la arcilla es un excelente regulador higrotérmico que no contiene fibras
ni compuestos organicos volatiles ni metales pesados, pero su coccion
consume mucha energia. Para evitarlo se puede utilizar la arcilla sin
cocer en forma de adobe...” ®®

Es decir, el adobe es un material de estructura autéctono, disponible en
cantidad suficiente y con una transformacion que requiere poca energia; ademas, es
un elemento de soporte estructural y decorativo que cuenta con grandes beneficios,
tales como el aislamiento térmico y sonoro. Dicho elemento sera utilizado
principalmente en las cabafas, dado que no tienen que soportar grandes cargas y
sus acabos le otorgan un aspecto rastico.

FIG. 60 Muros de adobe; dibujo realizado por Salvador Diaz P.

67 Asensio, P. Ecotecture, tendencias bioclimdticas y arquitectura del paisaje en el afio 2000. Ed. LOFT, Espafia, 2000. pag. 109
68 {bid.
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Muros de piedra

Existen distintos tipos de muros de piedra que dependen de la piedra que se
utilice y de su colocacion; sin embargo, en este caso, el muro que se propone sera
construido con piedra negra, la cual se encuentra en el terreno propuesto. Utilizarla
ofrece grandes ventajas puesto que es de bajo costo y se aprovechan al mismo
tiempo los materiales naturales.

Este tipo de muro se pega con tierra entre las juntas, haciéndolo
completamente ecoldgico, asi como se retoma un sistema constructivo antiguo y el
acabado que ofrece es muy atractivo a la vista, puesto que gracias a la tierra que se
encuentra entre las piedras, se forma una capa de vegetacién, dando una
presentacion agradable y natural; este tipo de muro se puede utilizar para detener
un talud o como guia de sendero.

FIG. 61 Sistema constructivo de u muro de piedra; dibujo realizado por
Salvador Diaz P.
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Azoteas verdes

"Azoteas verdes", "ajardinamientode azoteas" o "Green roofs" basicamente se refieren a tener un jardin en el techo o terraza de
su inmueble. Es un sistema que permite cultivar sobre una losa cualquier tipo de vegetacién; desde pasto hasta un arbol. Tener
un techo verde en su hogar o lugar de trabajo tiene grandes beneficios medio ambientales, de salud y econémicos.

Hay tres tipos de sistemas de techos verdes, los intensivos que son aquellos que requieren riego y cuidados tipicos de jardines
florados y verdes todo el afio. También existen los sistemas extensivos que son mas ligeros y en los que se usa vegetacion de la
region, la cual cambiara a lo largo del afio como lo hace en los alrededores. Por ultimo estan los paneles de pared con los cuales
usted puede enverdecer superficies verticales.

Los techos verdes tipicamente tienen los siguientes componentes:

s Impermeabilizante Antiraiz: Es una capa de impermeabilizante especial que impide que las raices de la vegetacion puedan
danarlo.

Aislante: Protege la losa del calor o frio en exceso.

Capa de drenaje: Permite que el agua que no alcanza a retener el sustrato se pueda drenar.

Filtro: Evita que el sustrato se erosione con el agua.

Sustrato: Es el medio en el cual crece la planta ( tierra especial )

Vegetacion: Puede ser casi cualquier planta.

Ventajas : Beneficios al medio ambiente

Reducen el efecto de isla de calor de las grandes ciudades, Reducen inundaciones ya que retienen buena parte del agua de
lluvia en tormentas, Habilitan espacios no usados de su hogar en donde usted podra relajarse. Beneficios a la Salud 1m2 de
pasto genera el oxigeno requerido por una persona en todo el afio, 1m2 de pasto atrapa 130 gramos de polvo por afilo, Mejora
el despefio y reduce malestares de las personas que tienen vegetacion en su lugar de trabajo.

Vegetacion

Sustrato

Retencién de humedad
Memebrana drenante
Protector de membrana
Pegamento

TPO Comex

Pegamento

Losa de

FIG. 62 Capas del sistema de una azotea verde,

http://www.verticalgardenpatrickblanc.com/
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Algunas soluciones

El disefio elaborado de forma tal que considera el clima, no es un recurso
nuevo, incluso en las sociedades antiguas se aplicaban diversas estrategias que las
sociedades modernas han olvidados, por ejemplo:

- Uso del patio

- Uso de teja

- Uso de madera
- Uso del adobe
- Uso de taludes ~.
- Uso de muros huecos -
- Techos inclinados.

- .
Cas A /

Dichas caracteristicas milenarias seran tomadas en cuenta en el presente  FIG. 63 Casa colonial; dibujo realizado por Salvador Diaz P.
proyecto, asi como se le sumaran nuevos materiales y tecnologias, tales como
aislantes y cristales con filtro solar; de esta forma se garantiza una zona de confort
sin depender tanto de los sistemas mecanicos que son grandes consumidores de
energia.
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7.4 CONSIDERACIONES FINALES

Como se puede observar, en el &mbito de la construccion, existen diversas
medidas que pueden ayudar al control del ciclo del agua, como lo son la reduccion
del consumo gracias a equipamientos de bajo consumo y un comportamiento mas
responsable, la recuperacion del agua de lluvia, el ajardinamiento de las cubiertas y
la depuracién natural de las aguas residuales, medidas que se ofrecen en el
presente proyecto y que muestran la preocupacion constante por la conservacion y
cuidado del medio ambiente.

Por otro lado, en el presente proyecto se promueve el uso de materiales
autoctonos; dicha propuesta ofrece grandes ventajas, tales como facilitar la
integracion estética con el entorno, reducir los movimientos y transportes de material,
asi como ofrecer estructuras de origen natural que no precisa de herramientas
complicadas para su ejecucion y ofrecen elasticidad de soluciones con los materiales
disponibles.. Por otro lado, el uso y disposiciones constructivas de estos materiales,
es un proceso cultural que se ha visto a lo largo de la historia de nuestro pais, dado
gue son fruto de una rica cultura mexicana en cuanto a sistemas constructivos.

Por lo tanto, mas que inventar nuevas soluciones constructivas, se trata de
reencontrar y relanzar tecnologias que en la actualidad han sido relegadas; el uso de
sistemas de construccién tales como muros de adobe, piedra y madera, implican el
aprovechamiento de cada una de las cualidades fisicas y quimicas que los
conforman, y el uso de una tecnologia disponible sin dejar a un lado las nuevas
técnicas, dan lugar a un proyecto que responde ante la climatologia y a las
necesidades diarias del lugar.
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Lo dicho anteriormente tiene una base, la cual se refiere a una corriente
arquitectonica conocida como regionalismo critico, la cual implica que:

“...el mantenimiento de cualquier clase de cultura auténtica en el futuro,
dependera en Ultima instancia de nuestra capacidad para generar formas
de cultura regional, llenas de vitalidad, al tiempo que se incorporan
influencias ajenas, tanto en el terreno de la cultura como en el de la
civilizacion.” ®

Todo esto con la finalidad de comprender a la arquitectura como un
promotor de estimulos, dando la posibilidad de realizar una funcién
trascendental, puesto que el uso de la arquitectura no solamente son las
funciones posibles, sino también los significados vinculados a ellas; de este
modo, la funcién denotada, connota al mismo tiempo un referente simbdlico
con el cual se puedan sentir identificados los visitantes del lugar.

69 ARTUSA, Carlos, A. La arquitectura del silencio. http://www.monografias.com/trabajos14/arquitecturacrit/arquitecturacrit.shtml, consultada el 18 de mayo de
20009.
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8.1 CONCEPTUALIZACION

En el presente trabajo se sabe que detras de un buen proyecto arquitectonico,
existe un concepto, un nucleo generacional, una idea y, su construccién se basa en
una propuesta conceptual bien definida. Detras de una forma espacio-urbana con un
significado, existe un concepto que le da contenido y engendra una idea clara y
potente para que se apoye en el conocimiento del proyecto:

“... el concepto es una sintesis apropiada que guia los procesos
proyectuales y de materializacion; Hegel rechaza que el contenido sea
algo ajeno a la forma, dado que no estan separados puesto que la forma
saca de si misma el contenido...””

Razon por la cual, si se toma la forma como entidad abstracta, ésta
careceria de significado; es por esto que se resalta la importancia del concepto,
dado que lleva implicita tanto la forma como el contenido. Dicho concepto debe
ser claro y efectivo, influyendo de forma tal que se encuentre implicito en todo el
proyecto.

Tomando esto en cuenta, se puede mencionar que el presente proyecto
surge de la necesidad de crear una arquitectura que produzca una identidad
propia tomando en cuenta caracteristicas que sean compatibles con el lugar
donde se llevara a cabo, es por esto que se retomaran los elementos histéricos

- 70 http://www.arquitectuba.com.ar/monografias-de-arquitectura/el-concepto-de-forma-en-arquitectura/[consultado el 26 de noviembre 2009]
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gue caracterizan a la region de Puruandiro por medio de una abstraccion
geomeétrica.

Del mismo modo, se tomara como base y principal concepto, el patio de
una casa colonial, en la cual se contaba con un gran patio con una fuente en el
centro, asi como estaba rodeado de portales arqueados. Mas precisamente, en
este caso, el patio central sera el espacio donde se encontraran las albercas
como principal fuente de atraccion, rodeadas de portales que serviran como los
distribuidores principales del transito de personas en todo el edificio.

Con lo propuesto anteriormente, se pretende dar una identidad propia del
lugar que no rompa con el entorno que la rodea, promoviendo una estancia
donde el visitante perciba una arquitectura propia y no ajena, evitando la
creacion de un no lugar, concepto abarcado previamente en la presente tesis.
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8.2 PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y REQUERIMIENTOS

ZONA ARQUITECTONICA

LOCAL ARQUITECTONICO

ACTIVIDADES PRINCIPALES

RECEPCION

Estacionamiento general

Estacionar el automovil

Estacionamiento autobuses

Estacionar los autobuses

Explanada de acceso

Acceder al parque

Taquilla

pagar

Plazoleta de recepcion

Entrar y distribuirse

ADMINISTRATIVA

Estacionamiento de
empleados

Estacionar el automovil

Recepcion

Dar informacion general al
visitante

Sala de espera

Esperar su turno

Sanitarios hombres y mujeres

Satisfaser las necesidades
fisiologicas

Servicio medico

Atender a personas que
sufran cualquier lesion o
herida.

Oficina del contador

Llevar la administracion

bodega

Guardar cosas

Administrador general

Administrar el parque

Sala de juntas

Llevar a cabo juntas o
reuniones del personal

Oficina personal de
mantenimiento

Llevar a cabo estrategias para
el correcto mantenimiento
del parque

Caseta de vigilancia

Vigilar y mantener el orden
en el parque

Caseta de sonido local

Dar a conocer un informacion
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por medio de sonido a todo
el parque

Jardin

Sembrar plantas

Area de jardineria

Guardar herramientas para el
mantenimiento del jardin.

SERVICIOS A VISITANTES

RESTAURANTE

Resepcion

Atender al cliente

Sala de espera

Descansa mientras espera su
turno

Area de mesas

Sentarse a comer

Bar

Beber alguna bebida

Jardin interior

Se utiliza para refrescar y de
vista

Sanitarios para hombresy

Satisfaser las necesidades

mujeres fisiologicas.
Terraza Salir a fumar o tomar aire
Cocina

Administracion

Se lleva la administracion de
la cocina en general

Area de preparacion

Es donde se prepara la
comida

Area de coccion

Es donde se pone la comida
ya preparada a cocer

Area de refrigeracion

Es donde se guarda todo lo
gue necesite permanecer frio

Area de control y conteo

Se cuenta todo lo que entra
y sale en productos a la
cocina

Bodega de utensilios

Se guarda todos los utensilios

Almacen de alimentos

Se guarda los alimentos

Area de lavado

Es donde se lavan todo los
utensilios
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Bodega

Se guardan multiples cosas

Cuarto de servicio

Es donde se guarda todo lo
de aseo para la cocina

Bafios y vestidores

Satisfacer las necesidades
fisiologias y vestirse

Comedor de empleados

Es donde comen los
empleados

Area desechos

En donde se separay
almacena los desechos
mientras se los llevan

LOCALES COMERCIALES

Sala de exposiciéon

Exponer los productos a la
venta

bodega Guardar los productos
Sanitarios Satisfacer las necesidades
fisiolégicas
RECREATIVA ALBERCAS

Alberca general

Nadar, jugar,etc

Alberca secundaria

Nadar, jugar, etc

chapoteadero

Nadar,jugar,etc,.Para nifios

Alberca de lodo

Llenarse de lodo

Alberca de aguas termales

Relajarse y nadar

Fosa de clavados

Tirar clavados

BANOS,REGADERAS Y
VESTIDORES

Satisfacer las necesidades
fisiolégicas, cambiarse de
ropa, ducharse

AREA DE CAMPING

Area para casa de campafia

Es donde se colocan las casas
de campaia

Cenadores

Comery beber

Banos y regaderas-

Satisfacer las necesidades
fisiologicas,cambiarse y
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bafiarse

JUEGOS INFANTILES

jugar

AREA DE SOMBRILLAS

Comer y descansar

CANCHAS

Chanchas multifuncionales

Jugar

Bafios,regaderas y vestidores

Satisfaser las necesidades
fisiologicas,cambiarse y
banarse

EXPLANADA DE USOS
MULTIPLES AL AIRE LIBRE

Eventos masivos

AREA DE JUEGOS Jugar
GIMNACIO Hacer ejercicio
AREA DE FAUNA Convivir con animales
MIRADOR Apreciar el paisaje
MUELLE Salir a pasear en lancha
AREAS VERDES Jugar,descansar,etc.
SERVICIOS CUARTO DE MAQUINAS
Area de filtros y bombas Filtrar y bombear el agua a
las albercas
Subestacion electrica Fuente de electricidad
Planta electrica a diesel Producir electricidad
Bodega general Guardar multiples cosas
Cuarto de herramienta Guardar herramienta
INTENDENCIA Guardar cosas de limpieza
CUARTO DE VIGILANTE refugiarse
ZONA DE SEPARACION DE Se separa la basura y se
DESECHOS almacena
AREA DE COMPOSTEO Hacer composta
INTIMA CABANA
Terraza Accesar a la cabaia
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Sala-comedor

Descansar y comer

cocineta Preparar de comer
Recamaras Dormir y descansar
Sanitario Satisfacer las necesidades

fisiolégicas y bafarse
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8.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO
Se conoce como programa arquitectonico a:

“...el conjunto de necesidades que una obra debe satisfacer y no se
limita a un conjunto de recintos y locales, sino que pretende ir mas alla y
conocer las necesidades del hombre integral (fisica, mentales y
espirituales); es en realidad el inicio de la creacion arquitectonica
mediante un proceso de pensamiento que va desde la comprension del
problema de disefio, hasta el analisis y sintesis de la informacién y la
transformacion de ésta en espacios proyectados...””*

Tomando esto en cuenta, considero al programa arquitectonico como parte
fundamental del trabajo, puesto que en éste se conjugan todos los aspectos que se
investigaron con anterioridad y tal como lo dice el autor citado anteriormente, es el
inicio de la creacién formal de cualquier proyecto, que se antecede por un profundo
estudio del entorno y los elementos que conforman al lugar en el cual se llevara a
cabo.

Es por esto que el programa arquitecténico se realiz6 con base en el analisis y
estudio del terreno disponible, el clima de la zona, un programa de actividades,
factores ecoldgicos, educativos, tradicionales y culturales. Un primer paso fue
analizar otros antecedentes de solucion de proyectos similares, tomando de ahi las
areas indispensables y probadas que son funcionales; posteriormente, se tomaron en

71 villagran Garcia José, “Teoria de la Arquitectura, UNAM, México,1988
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cuenta datos economicos, climatologicos, territoriales y el radio de influencia, entre
otros, que contribuyeron a la determinacion de locales y tamafos, asi como se
tomaron en cuenta los materiales y sistemas constructivos con los que se pretende
llevar a cabo la construccion, con la finalidad de obtener un programa completo que
integre todos los elementos posibles para que sea acorde a las necesidades que se

presentan.

A continuacion, se mostrard la sintesis del programa arquitecténico propuesto:

1. ZONA DE RECEPCION

1.1 Estacionamiento general

1.2 Estacionamiento de empleados
1.3 Estacionamiento de autobuses
1.4 Explanada de acceso principal

1.5 Taquilla

1.6 plazoleta de recepcion

2. ZONA ADMINISTRATIVA

2.1 Recepcion
2.1.1Archivo general
2.2 Sala de espera
2.3 Sanitarios para hombres y mujeres

2.4 servicio medico

2.5 oficina contador
2.5.1 Auxiliar administrativo
2.6 bodega
2.7 Cubiculo secretaria
2.8 Oficina del administrador general
2.8.1 sanitario
2.9 Sala de juntas
2.9.1Terraza
2.10 Oficina de personal de mantenimiento general
2.11 Caseta de sonido local
2.12 Caseta de vigilancia
2.13 Jardin

2.14 Area de jardineria
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3. ZONA DE SERVICIOS A CLIENTES

3.1 RESTAURANTE
3.1.1Recepcion
3.1.1.1Sala de espera
3.1.2 Area de mesas para comensales
3.1.3 Terraza
3.1.4 jardin interior
3.1.5 Sanitarios mujeres y hombres
3.1.6 Bar
3.1.7 Cocina
3.1.7.1Administracion
3.1.7.2 Area de preparacion
3.1.7.3 Area de coccién
3.1.7.4 Area de refrigeracion
3.1.7.5 Almacén de alimentos
3.1.7.6 Area de control y conteo

3.1.7.7 Bodega de utensilios

3.1.7.8 Area de lavado
3.1.7.9 Bodega
3.1.7.10 Cuarto de servicio
3.1.7.11 Sanitarios y vestidores empleados
3.1.7.12 Comedor de empleados
3.1.7.13 Area de desechos
3.2 LOCALES COMERCIALES
3.2.1 Tienda de recuerdos
3.2.1.1Area de exposicion
3.2.1.2 sanitario
3.2.1.3 bodega
3.2.2 Tienda de Artesanias
3.2.2.1Area de exposicion
3.2.2.2 sanitario

3.2.2.3 bodega
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4. ZONA RECREATIVA

4.1 AREA DE ALBERCAS
4.1.1 Alberca principal de agua tibia
4.1.1.1 Tobogan principal
4.1.1.2 Zona de asoleamiento
4.1.2 Alberca secundaria
4.1.2.1 Tobogan secundario
4.1.3 Chapoteadero
4.1.3.1 Tobogan para nifios
4.1.4 Alberca de lodo
4.1.4.1Regaderas
4.1.5 Alberca de agua termal caliente
4.1.6 Fosa de Clavados
4.4.4.1 Trampolin
4.2 AREA BANOS, REGADERAS Y VESTIDORES
4.2.1 Bafos, regaderas y vestidores para hombres

4.2.2 Bafnos, regaderas y vestidores para mujeres

4.3 AREA DE CAMPING
4.3.1 Area para casas de camparia
4.3.2 Cenadores comunes
4.3.4 Sanitario/Regaderas
4.4.5 Separacion de basura
4.4 JUEGOS INFANTILES
4.3 AREA DE SOMBRILLAS
4.5 CANCHAS
4.5.1 Canchas multifuncionales
4.5.2 Bafos, regaderas y vestidores para hombre y mujer
4.6 EXPLANADA DE USOS MULTIPLES AL AIRE LIBRE
4.7 AREA DE JUEGOS
4.8 GIMNACION
4.9 AREA DE FAUNA
4.10 MIRADOR
4.11 MUELLE
4.12 AREAS VERDES
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6. ZONA INTIMA

5. ZONA DE SERVICIOS
5.1 CUARTO DE MAQUINAS

6.1 CABANAS

5.1.1 Area de filtros y bombas 6.1.1 Terraza

5.1.2 Subestacion eléctrica 6.1.2 Sala comedor

5.1.3 Planta de electricidad a diesel 6.1.3 Cocineta

5.1.4 Bodega general 6.1.4 Recamaras

5.1.5 Cuarto de herramienta 6.1.5 Sanitario
5.2 INTENDENCIA
5.3 CUARTO DEL VIGILANTE
5.4 ZONA DE SEPARACION DE DESECHOS

5.5 AREA DE COMPOSTEO
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8.4 DIAGRAMA GENERAL DE FLUJOS

Una vez detectadas las necesidades generales de un proyecto, es
momento de analizar las necesidades de cada persona que ha de utilizar el
inmueble. Para ello, es conveniente realizar diagramas de flujo o un listado
de actividades paso por paso para determinar qué espacios se requieren
para elaborar el programa arquitecténico’.

De este modo, el diagrama de flujo se tomé partiendo de un analisis
de antecedentes de solucibn a otros parques; de esta manera, se
determinaron los diferentes flujos que interactian en el proyecto. Dicha
informacion es crucial para el disefio de andadores, entradas y pasillos,
entre otros, puesto que sin él, se podrian cometer errores que otorgarian
consecuencias negativas al lugar. Como se pudo ver en el respectivo
capitulo, dicho andlisis se llevé a cabo mediante la observacion de la
cantidad de personas, sus movimientos y hacia donde se dirigian; de esta
manera, se determinaron las areas donde hay mas y menos flujos de
entrada y de salida.

72 plazola Cisneros, Alfredo, Arquitectura habitacional vol.1 ,limusa, estado de México,1992, pag
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A continuacién se muestra el diagrama de flujo:

ACCESO PRINCIPAL

=

ZONA DE RECEPCION

u

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA RECREATIVA

. N

ZONA DE SERVICIO AL CLIENTE

ZONA INTIMA

1L

ZONA DE SERVICIOS

SIMBOLOGIA
=/
FLUJO ALTO
=/
FLUJO MEDIO

FLUJO BAJO :
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8.5 ARBOL DEL SISTEMA

Se le conoce arbol del sistema, a una organizacion de los espacios del sistema, el cual consta de cuatro niveles:
a) Sistema, que es todo el problema a disefiar

b) Sub-sistemas, que son las partes del sistema que tienen relacion entre si.

c) Componentes, son los espacios célula, es decir, aquellos espacios definidos por actividades estrechamente
relacionadas; por ejemplo, el comedor, la sala y la cocina.

d) Subcomponentes, los cuales son las partes del espacio célula que por el tamafio del espacio célula o la
importancia de cierto subcomponente, amerita ser considerado en especifico.

A continuacion se muestra un resumen de los distintos sistemas que estan incluidos en el proyecto, asi como lo que
contiene cada uno de ellos; de esta forma se sabra como funciona cada zona, de manera tal que se puedan tomar las
medidas necesarias que cada una de éstas requiera.
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8.6 ZONIFICACION GENERAL

La zonificacion,
también conocida como
‘distribucién’, es una de las
partes fundamentales del
proyecto; en efecto, la
zonificacion de un edificio es
una condicién previa, es la
aliada ineludible de la
composicion™ y se hace
composicion al distribuir los
espacios arquitectonicos.
En este proceso, entran en
juego dos factores que son
un sujeto y un objeto, los
cuales, como esquemas de
una realidad multiple vy
variables, se relacionan
reciprocamente.

ZONA DE
SERVICIOS

73 Ibidem, p.467
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AREA DE
CABANAS

CUERTO DE
MAQUINAS
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8.7 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Una vez que se conocen las relaciones entre los espacios, se puede transferir la informacion a diagramas o
esquemas en que se observan de manera bidimensional o tridimensional, las ligas entre ellos, por medio de lineas o
espacios que significan circulaciones; se podria decir que, desde el punto de vista funcional, es el primer paso para el
desarrollo del partido arquitecténico y como lo dice Alfrezo Plazola (1992), este estudio previo significa que el arquitecto
debe hacer un andlisis de funcionamiento que sin duda le ayudara a encontrar la solucion mas adecuada™. A
continuacion se muestran los diagramas:

74 [bidem, p.464
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DIAGRAMA DEL RESTAURANTE
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DIAGRAMA DE COCINA
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DIAGRAMA DE OFICINAS ADMINISTRATIVAS

PRIMER NIVEL
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SEGUNDO NIVEL
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TERCER NIVEL
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DIAGRAMA DE GIMNACIO Y SALON DE JUEGOS
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DIAGRAMA DE CUARTO DE MAQUINAS Y SERVICIOS
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DIAGRAMA DE BANOS Y VESTIDORES i

DIAGRAMA DE LOCALES
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8.8 MATRIZ DE INTERRELACION
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8.9 ANTROPOMETRIA

”

“El hombre es la medida de todas las cosas
Protagoras

Se sabe que el estudio sistematizado de los trazos reguladores de la
proporcién, constituye una disciplina con una larga historia, compleja y
ardua; al respecto, se trata de buscar un convencimiento respecto al papel
gue la armonia representa en el mundo arquitectonico, tomando en cuenta a
la geometria como instrumento de interpretacion y de comprobacién de los
fendbmenos fisico-organicos. Dicho en palabras de José Villagran:

“El trazo, a mi entender, es un instrumento geométrico que permite
poner de manifiesto la existencia de proporciones arménicas
continuas o recurrentes en una composicion....””

Es decir, en todos los aspectos dimensionales de la obra, deberia de
existir una serie y toda una gama de razones y proporciones armonicas que
representen un orden y una unidad que perciben los visitantes. Ademas, la
proporcién arquitecténica considera la armonia no sélo en cuanto a lo bello,
sino también en un sentido de pluralidad y unidad de dimensiones del ser
humano, quien por su propia naturaleza, es multiforme vy plural.
Propiamente hablando:

75 Villagran, G.J. Teoria de la arquitectura. UNAM, México, 1989. Pag. 425-426
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“...la proporcion es la calidad métrica, la que atafie a las dimensiones de la
forma arquitectonica y ésta, la forma, es el objeto de la creacion del arquitecto
como técnico y como artista plastico del espacio edificado y del espacio
habitable...”"

Como se mencioné en el primer capitulo, la constitucion del hombre
es muy compleja y la arquitectura habra de considerar a la proporcibn como
la concordancia armonica de las partes de una obra en su totalidad, siempre
tomando en cuenta la caracteristica multiforme del ser humano. Es por esto
gue al hablar de proporcion, no nos podemos reducir al aspecto fisico-
geometrico, sino también debemos analizar la conjuncion compleja de las
dimensiones multiformes que caracterizan al ser humano, quien es para
quien se crea y por quien se crea la misma arquitectura:

“El estudio de sus dimensiones fisicas y las areas para sus
movimientos son necesarios para dimensionar correctamente los
espacios y la disposiciobn de las cosas que se necesitan para
desarrollar una actividad.””’

Al respecto, se analizaran las dimensiones humanas promedio e
mayor uso para el disefio de espacios interiores y exteriores:

76 Op. Cit. Pag. 425

77 Julius Panero y Marlin Zelnik, las dimensiones humanas en los espacios interiores, Gustavo gili, Barcelona 1983.
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FIG.64 DIMENSIONES ANTROPOMETRICAS, www.imagenes.google.com.mx

Para retomar un poco de historia, se puede mencionar
brevemente que, en 1984, Le Corbusier publicé ElI Modulor, obra en la cual
se critica la abolicién de las medidas relacionadas con el cuerpo humano y
lo absurdo de la division de sistemas de medidas entre el métrico y el inglés;
de este modo, elaboré un sistema basado en los tratados de la antigtiedad,
tanto arquitectonicos como matematicos, relacionados con las proporciones,
tales como la relacion aurea y la serie de fibonacci, dando medidas
relacionadas con el mobiliario y espacios arquitectonicos tomando una altura
de 1.75y 1.83mts, como talla promedio.

78 idem

FIG. 65 El modulor de le corbusier,
www.imagenes.google.com.mx
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La relevancia de insertar en este proyecto un espacio donde se
toma en cuenta a la antropometria es fundamental, dado que sera de gran
relevancia en cuanto al disefio de espacios, donde se prevera la movilidad,
el tamafo y el espacio que ocupa una persona en sus distintas actividades.

El arquitecto, al aplicar dichos datos antropomeétricos, procurara
conciliar aspectos de caracter estético, la realidad dindmica de los
movimientos del cuerpo y, por lo menos, debera conocer las limitaciones
inherentes™. Esto con la finalidad de crear un espacio que brinde cierta
libertad de movimientos, donde el usuario se sienta en un area suficiente
para realizar cada una de las actividades que se proponga.

Las siguientes imagenes seran utilizadas para la elaboracion de la
sala de juntas y del restaurante
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FIG. 67 Dimensiones antropométricas, www.ciudadccesible.cl
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Como se ha mencionado, la
antropometria en el proyecto
arquitectonico radica en el disefio
adecuado de los espacios; aunque los
datos antropométricos que nos arrojan
las im&genes son estaticos, es
fundamental tomar en consideracion la
realidad dinamica de las personas.
Tomando esto en cuenta, es preciso
reconocer que junto a factores
psicolégicos, la dindmica espacial
influye a las personas en cuanto al
entorno donde se relacionan. Aunque
las imagenes solo arrojen medidas, es
prioritario saberlas interpretar y usar de
forma correcta.

Del mismo modo, es
fundamental saber para quiénes estan
destinados los espacios, puesto que de
esto dependera el tamafio, la forma y la

funcién especifica de cada espacio, dado que no es lo mismo disefiar para personas con capacidades diferentes, que
para personas que carecen de algun problema neuro-motor, lo mismo con espacios destinados al pablico infantil que para
el publico adulto, puesto que tanto unos como otros ocupan mobiliarios especificos con medidas distintas. En el presente
proyecto se tiene en claro a quiénes van dirigidos los espacios, puesto que estan planeados para todas las edades y
capacidades fisicas; incluso para el caso de personas con capacidades diferentes, puesto que se construiran rampas,
bafos y cajones de estacionamiento adecuados para ellos.
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8.10 CONSIDERACIONES FINALES

Se rescata la trascendencia de este capitulo dado que es donde
se plasman todos los capitulos anteriores, puesto que se muestra la
distribucién de espacios y las soluciones adecuadas para cada necesidad; a
través de los diagramas anteriormente vistos, tales como el programa
arquitectonico, fungen como el inicio de la creacion formal de todo el
proyecto; en cuanto al diagrama de flujos, se puede resaltar su importante
funcidén, puesto que de éste se obtiene informacion precisa que sera
fundamental para el disefio de cada elemento y cada espacio. Tanto el
arbol del sistema, la zonificacion y los diagramas de funcionamiento,
serviran como vista preliminar para el disefio de todos los planos, siendo el
parte aguas para presentar el proyecto formalmente hablando.

Para poder llevar a cabo el siguiente capitulo, se resalta la
importancia de un sinfin de aspectos que fueron previamente estudiados a
lo largo de todos los capitulos elaborados, incluyendo el actual, tales como
los aspectos conceptuales, ecologicos, tradicionales, culturales,
climatoldégicos, antropométricos, econdémicos, antecedentes de solucion,
materiales, elementos estructurales y sistemas constructivos, para la
realizacion de dichos diagramas, que funcionardn como un resumen
adelantado del proyecto, el cual se mostrara a continuacion.
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CONCLUSION GENERAL.

La finalidad de esta investigacion era logar un objetivo principal el cual es la acreditacion para el titulo de arquitecto a
trabes de una investigacién y un proyecto que resolviera un problema arquitectonico real, este proceso se resolvidé por
medio de los diferentes capitulos anteriormente vistos cada uno pensado en dar una respuesta y aportar en lo general a
la tesis, en todo momento tratando de respetar la naturaleza en todos sus aspectos , asi mismo se pensé mucho en el
usuario y sus raices y tradiciones , respondiendo a esto con un disefio arquitecténico tratando de dar una identidad con
las personas.

A si mismo se abarcaron todos los aspectos fundamentales de la bioarquitectura para una correcta climatizaciéon en los
diferentes edificios propuestos asi mejorando la calidad de vida y el confort de quienes los habitan. aunado a esto se
usaron las ecotecnias como calentador solar, etc, que contribuyen con grandes beneficios al planeta.

En conclusién esta tesis habla de resolver una problema arquitecténico con un respeto al naturaleza .
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NOTAS GENERALES :

COTAS

EXCEPTO DONDE SE INDVOUE LO CONTRARID TODAS LAS COTAS ESTRUCTURALES ESTAN
EN SISTEMA METRICO, LAS PLANTAS ARGUTTECTOMICAS HAN VIDO DE BASE PARA LAS
COTAS: CUALQUIER DISCREPANGIA ENTRE LAS COTAS ESTRUCTURALES ¥ ARQUITECTG-
MICAS, DEBERAN CONSULTARSE CON EL SUPERVISOR DE LA OBRA

EL CONCRETO DE TODA LA ESTRUCTURA SERA DE PESO VOLUMETRICD NORMAL, EL CON-

EL ACERO DE RSIUER{O SERA GRADO 40, TODAS LAS VARILLAS SERAN DE THPO CORRLU-
GADD, EXCEFTD LAS No? QUE SERAN LIEAS, LAS CORRUGACIONES DESERAN LLENAR
LOS AEQUISITOS MINIMOS PARA VARILLAS DE ACEROD DEFORMADAS, PARA CONCRETO
REFDRZADO (ASTM-A-308), L ACERD EN GENERAL DEBERA DE LLENAR LOS REQUISITOS
DE LAS DESIGNACIONES [ASTM-A-6TEHASTM-A-160).

REC

GRMENTS

(=17
LAS OIu‘NSKJ\I’ES REFUERIOS ¥ COTAS DE CIMENTACION SE INDICAN EN LOS PLANGS.
RELLENG COMPACTADO CON SUELO CEMENTO AL 3% Y 95% DE ASTM D553

NOTA A ESPESOR 500mm MINIMG + INDICACION DEL INGENIERD SUPERVISOR
NOTAB RELLEND COMPACTADD AL RO% DE ASTM D 1557,

ANCLAJES ¥ TRASLAPES
LOS ANCLAJES ¥ TRA.

PES SE INDICAN EN LA TABLA DE VARILLAS DE ESTA HOUA, S0LA-

a A PoR -
CRETO DEBERA TENER UN ESFUERZO MM 2 4 LA RUPTURA, A LOS 78 DIAS il mu&wmgfgf&,”fmmmcm, g Sy IR MENTE SE PODRAN TRASLAPAR VARILLAS HASTA LA No, § ¥ DEBERAN SER AFECTADOS
EL CEMENTO SERA TIP0 PORTLAND QUE TIENE LOS REQUISITOS DE ESPECIFICACIONES oy eyt o et I POR LOS FACTORES PERTINENTES ESFECIFICADOS EN EL ACH
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PRESUPUESTO APROXIMADO

Se entiende por presupuesto de una obra o proyecto la determinacion previa de la
cantidad en dinero necesaria para realizarla, a cuyo fin se tomo como base la
experiencia adquirida en otras construcciones de indole semejante. La forma o el
meétodo para realizar esa determinacion es diferente segun sea el objeto que se
persiga con ella.

Cuando se trata unicamente de determinar si el costo de una obra guarda la
debida relacion con los beneficios que de ella se espera obtener, o bien si las
disponibilidades existentes bastan para su ejecucion, es suficiente hacer un
presupuesto aproximado, tomando como base unidades mensurables en nimeros
redondos y precios unitarios que no estén muy detallados. Por el contrario, este
presupuesto aproximado no basta cuando el estudio se hace como base para
financiar la obra, o cuando el constructor la estudia al preparar su proposicion,
entonces hay que detallar mucho en las unidades de medida y precios unitarios,
tomando en cuenta para estos ultimos no sélo el precio de los materiales mano de
obra, sino también las circunstancias especiales en que se haya de realizar la
obra. Esto obliga a penetrar en todos los detalles y a formar precios unitarios
partiendo de sus componentes.

El presente trabajo se base en el sistema de precios unitarios por m2 de
construccion el cual es basado en método de tablas donde se analiza el tipo de
construccion y los materiales a utilizar asi se saca el precio por m2 de
construccion .

En este caso nos dio un precio de 6 mil pesos por metro cuadrado .



