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INTRODUCCION

1. CONTENIDO
1.1 INTRODUCCION

Para realizar la propuesta de una clinica, especializada en
esquizofrenia, en la ciudad de Morelia, fue necesaria una
investigacion documental sobre esta realidad social; asi como
visitas a diferentes instalaciones con caracteristicas similares,
para de esta forma analizar la problematica y aplicar las
soluciones necesarias a este problema social y aplicarlas en el
proyecto Arquitecténico el cual. se realizd en 3 etapas:

a) Fase de Andlisis
b) Fase de sintesis
c) el proyecto.

La fase de Andlisis, recopilacion de informacion del
tema, datos resumidos y organizados en Marcos Socio-
Cultural, Marco Fisico-Geografico, Marco Técnico y Marco
Funcional.

En el Marco Socio-Cultural, se investigaron datos
estadisticos, aspectos econdémicos, culturales, del municipio
de Morelia, Lugar donde se realiz6 el proyecto.

En el Marco Fisico-Geografico, se hizo analisis del
terreno, su localizacion, topografia, clima, etc., con el
proposito de conocer ventajas y desventajas con las que
contaba el predio; para de esta manera lograr un buen
proyecto

El Marco Técnico, se estudié a fondo el Reglamento de
Construccion de Morelia, Asi como otras normativas como el
sedesol, para cumplr con los requerimientos vy
especificaciones tanto en dimensiones como en calidad de
materiales que marca el reglamento de construccion.

Marco Funcional, Aborda las necesidades del lugar;

por medio del programa de necesidades y un estudio de
areas obteniendo el programa arquitecténico y con los
diagramas de funcionamiento, se determina las relaciones
entre los espacios de la clinica psiquiatrica.
Fase de Sintesis Se consideran las necesidades basicas de
clinicas similares; asi como los factores psicolégicos de las
personas que tienen esquizofrenia, para proyectar los
espacios arquitectonicos, adecuados para las personas que
padecen esta enfermedad

La Conceptudlizacidon Arquitectura de contraste con su
entorno.

Me baso en la arquitectura nacionalista, Basado en los
muchos conocimientos medicinales, e indicios de la forma de
tratar con los enfermos en la era prehispanica. En este caso
retomando el neo-indigenismo dentro del Nacionalismo, pero
basandome en los postulados tedéricos de Robert Venturi, en
sus tratados de complejidad y contradiccién en arquitectura,
este retoma el postmodernismo recuperando la arquitectura
clasicista, pero en mi caso busco, la reinterpretacion de la
arquitectura prehispanica.

El proyectoelaboracion de las propuestas de la clinica, por
medio de diferentes planos; entre ellos: topogréafico, planos
arquitectonico, de instalaciones, cimentacion, estructura,
albafiileria, acabados, jardineria y perspectivas.

1.2 Justificacién

Este proyecto esta respaldado por el AFAPE, que es la Unica
asociacion civil que se encarga de atender los problemas
exclusivamente de esquizofrenia en todo el Pals, y tiene filiales,
en Hidalgo, Veracruz, San Luis Potosi, Querétaro, Guanajuato.
Haciendo falta en otros estados como lo es en este caso
Michoacanl11417.5 personas que padece Esquizofrenia.
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Considerando Morelia(729757 mil Habitantes en Morelia), y
10946.355 son Esquizofrénicos de los cuales 4378.542 lo
detectan a tiempo.

El AFAPE recibe apoyo econdmico de diferentes instancias y
empresas, asi como del gobierno, para realizar los proyectos
de apoyo a los pacientes que padecen el trastorno de
Esquizofrenia.

Los medios para disminuir las demandas de atencién médica
son variados, el que yo he escogido es para un sector de la
poblacién para el cual en Nuestro estado, y en general en el
Pais, no se ha invertido de la manera que demanda el
aumento de padecimientos, y ha estado olvidado, por su tipo
especifico de enfermedad que es la esquizofrenia. Y por ello
se generara un espacio apto para su readaptacion social.

Mas sin embarco la Clinicas psiquiatrica de gobierno, de la
ciudad de Morelia, no cubre la demanda actual, y no se
especializa exclusivamente para atender de manera
particular la esquizofrenia. Puesto que la demanda cada vez
es mayor pues el mismo aumento de la poblaciéon asi lo hace
recalcar lo que hace deficientes e inadecuados algunos
servicios hospitalarios esto ocurre en el caso del Hospital
psiquiatrico “Dr. José Torres Orozco”, de la ciudad de Morelia

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Social

Proyectar una propuesta de un centro para esquizofrénicos,
gue cubra las necesidades a corto y a largo plazo para el
optimo cuidado y rehabilitacion del enfermo mental con
trastorno de esquizofrenia, el cual se encuentra en un estado
de desproteccion, proporcionandole la mejor atencion, asi
como, comodidad, funcionalidad en las instalaciones que
requerira, asi como higiene ya que es un requerimiento 6ptimo
en cualquier hospital o clinica.

1.3.2 Objetivos Arquitecténicos: Contar con la distribucion
optima espacial.

Lograr una imagen grata, manejando la teoria de disefio mas
adecuada, , Generando asi mismo un ambiente psicolégico
agradable y de confort para los usuarios, Médicos, psicélogos,
personal de administracion, asi como pacientes y familiares de
los mismos y trabajadores de limpieza.

1.3.3 Objetivos Urbanos

El propdsito del disefio es establecer una racionalidad, para
resolver problemas especificos relacionados con los edificios
de salud, y otro género de edificios, como ejemplo de disefio
urbano respetando todas y cada una de las
reglamentaciones establecidas, y apoyando al paisaje y la
vegetacidon como ejemplo a la ciudad de Morelia de como se
pueden aplicar los jardines y areas verdes a los diferentes tipos
de edificios
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2.0 MARCO SOCIO-CULTURAL
2.1 Andlisis del tema
DESCRIPCION Y DEFINICION DEL TEMA

En Michoacan no existe ningun centro o clinica que
atiendan de forma especifica el padecimiento de la
esquizofrenia, es por eso que el AFAPE que es un centro de
asociacion civil, para ayudar a quienes padecen esta
enfermedad, estan interesados en Abrir una filial en la
ciudad de Morelia

Para darle respuesta a quienes padecen esta enfermedad,
pues muchos de los indigentes la padecen y a causa de
que pierden su capacidad de desenvolverse socialmente, y
requieren medicamentos, se planted esta clinica exclusiva a
este padecimiento y para poder readaptarlos a la sociedad,
pues esta problematica va en aumento y es una realidad
social. Este centro pertenece al género de asistencia social;

Diferentes espacios y clasificaciones:

Clinica: Espacio donde se atienden y da tratamiento a los
enfermos, asi como padecimientos crénicos, virales, y de
urgencias

Psiquidtrico: Espacio donde se atienden y da tratamiento a
todas enfermedades mentales, asi como trastornos de
conducta.

Centro: Espacio donde se da atencibn a un sector
especifico de la sociedad, a un nivel mas exclusivo y
definido como lo es en este caso el centro de Atencién a
familiares y amigos de pacientes esquizofrénicos

2.2 AFAPE

¢Que es el A.F.A.P.E?

Es la asociacion de familiares y amigos de pacientes
esquizofrénicos, es pionera en el tratamiento integral de
pacientes con esquizofrenia y su familia.

Es decir una atencién medico psiquiatrica, psico-educativa,
psicoterapéutica, terapias ocupacionales productivas, para
readaptar socialmente al enfermo y cuenta con accesoria
legal.

A.FA.PE.

Fig.01 logotipo de A.F.A.P.E

http://www.cccas.mx/images/AFAPE.jpg
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2.3Distribucion de Espacios del AFAPE en la Ciudad de

México.

Fig. 02

PLANTA BAJA

Fig. 03
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3-ESCALERAS

4- AREA DE TALLER DE PINTURA, TALLER DE CINE

Y DEBATE,

TERAPIAS GRUPALES E INDIVIDUALES, FAMILIARES Y
PSIQUIATRICAS, SEGUN LA NECESIDAD

5-. TALLER DE COMPUTACION , TERAPIAS INDIVIDUAI
Y/O GRUPALES SEGUN LA NECESIDAD.

6-AREA DE BODEGA, PARA EL TALLER DE JOYERIAY
ARTESANIAS, Y PINTURA EN TELA.

7-. AREA DE TALLER DE PINTURA , CERAMICA Y ARTE
8.-BODEGA GENERAL.

9.-BODEGA DE LIMPIEZA

10-AREA DE LAVADERO

11-.SANITARIOS

12-. AREA DE FUMADORES

13- FUENTE

14- AREA DE TERAPIAS INDIVIDUALES
Y/O DE TRABAJOS ADMINISTRATIVO DE
LOS PSICOLOGOS Y PSIQUIATRAS
. 15-DIRECCION
16-SANITARIOS
17-AREA DE SECRETARIAS
18-AREA DE TRABAJO SOCIAL
19-BODEGA
20-DOMO
| 21-AREA LIBRE.

Fig. 04
T
E
|25 | 22-TALLER DE SERIGRAFIA
24 23 - 23-TALLER DE CARPINTERIAAL AIRE LIBRE
24-PASILLO
25-AREA LIBRE
——— 26-AREALIBRE
‘ 27 | 27- SANITARIOS.
22

Conclusiones.

La visita ala asociacion de familiares y amigos de pacientes
esquizofrénicos,(AFAPE) en la ciudad de México fue quiza
una de las mas significativas ya que atienden de manera
exclusiva el padecimiento de esquizofrenia centrandose en
su totalidad en controlar dicha enfermedad, me di cuenta
del manejo y distribucidon de espacios de la misma, asi como
de las necesidades o carencias de la misma, pera de esa
forma aplicar mejorias en el centro de atencion a enfermos
de esquizofrenia que propongo en la Ciudad de Morelia.



MARCO SOCIAL

2.4 Antecedentes histéricos de atencidon a enfermos
mentales.

En sus origenes primero en occidente fueron los templos
griegos, posteriormente, en su mayoria los antiguos
leprosorios fueron los que se convirtieron en manicomios,o
fueron usados con ese fin,El primer manicomio inglés: 1247

es el Hospital de Bethlem, en Londres,. En 1377 se convirtio
literalmente en manicomio.

Fig. 05Hospital de Bethlem

El Hospital de los Inocentes en Valencia, 1404, es
considerado por algunos historiadores el primer manicomio
del mundo, en el sentido de haber sido fundado
expresamente, para amparar y tratar a los locos, o santos
inocentes.

Fig. 06 manicomio de los inocentes Valencia 14

En Espafa se propago rapidamente este tipo de
instituciones.

- 1425

- 1436

- 1436

- 1457

- 1480

Asilo de Zaragoza

Asilo en Sevilla

Asilo de Valladolid
Hospital Asilo en Mallorca

Hospital de los Inocentes de Toledo
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- 1525 Manicomio de Granada, encargado por los Reyes
Catdlicos

- 1567 Hospital de San Hipdlito en México (territorio espafiol
en América

Entre el siglo XIV Y XVllla época medieval, las personas
mentalmente discapacitadas se enclaustraban en
instituciones donde no recibian tratamiento

PhilippePinelfue quien logro el cambio de manicomio a
hospital psiquiatrico, de gran influencia en el proceso
deretirar las cadenas a estas personas y comenz6 a tratarlas
humanamente.

Fig. 07 Hospital Emilio Vidal Aval

2.5 Antecedentes Histéricos de México

En 1567 en el Hospital de San Hipdlito se inici6 la atencién del
enfermo mental por parte de Fray Bernardino Alvarez. A
finales del siglo XIX cuando se le da un caracter cientifico y

se le integra como un problema de salud mas.
7 A

Fig.08 Hospital de San Hipdlito

El Hospital San Hipdlito, se integrd Facultad de Medicina.
Es en 1910 se inaugura el Manicomio General “La
Castafieda” enfermos de San Hipdlito y otros hospitales son
trasladados ahi.

En los 50’s se abre el Departamento de Psicologia Médica,
Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la
UNAM. Iniciado por Dr. Milldn y continuado por el Dr. Ramoén
de la Fuente.
Como resultado de la “Operacion Castafeda” se inaugura
el 9 de mayo de 1967 el Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino
Alvarez. Ahi, la ensefianza de la especialidad médica se
contindia y se consolida.
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Hospital psiquidtrico Fray Bernardino Alvarez.

En 1567 en el Hospital de San Hipdlito se inicid la atencion del
enfermo mental por parte de Fray Bernardino Alvarez.
Practicamente al mismo tiempo se inicia la ensefianza para
tratar a este tipo de pacientes. Los métodos terapéuticos en
ese entonces eran muy distintos a los que conocemos
actualmente y no fue hasta finales del siglo XIX cuando se le
da un caracter cientifico y se le integra como un problema
de salud mas. Es en este momento histérico cuando se
encuentra el registro de la primera catedra en forma sobre
enfermedades mentales la cual impartia el Dr. Miguel
Alvarado en el Hospital San Hipdlito. No tardé mucho tiempo
en ser integrada al curso de la Facultad de Medicina.
Es en 1910 se inaugura el Manicomio General “La
Castafieda” enfermos de San Hipdlito y otros hospitales son
trasladados ahi. Es este hecho el que abre un capitulo
nuevo y fundamental en la ensefianza de la psiquiatria en
México. En los afios 20’s y 30’s la ensefianza se consolidaba
con maestros como Ramirez Moreno, Patifio y Mario Fuentes.
En ese tiempo se ensefiaba sobre el tratamiento de las
enfermedades mentales basandose en las técnicas y
conocimientos de vanguardia. Es a finales de los 40’s
cuando se instaura como especialidad en medicina la
Residencia Médica en psiquiatria. En los 50°’s se abre el
Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud
Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM. Iniciado
por Dr. Millan y continuado por el Dr. Ramoén de la Fuente.
La evolucién y contenido de “lo que se ensefia” en la
especialidad de psiquiatria, curiosamente ha variado tanto
como la misma comprensidn y evolucion de la psiquiatria.
Las percepciones (opiniones muchas veces) dualistas,
monistas, psicoanaliticas, biolégicas, multifactoriales,
genéticas, etc.

Son algunos ejemplos de los cambios en los objetivos de la
enseflanza. Como resultado de la “Operacion Castafieda”
se inaugura el 9 de mayo de 1967 el Hospital Psiquiatrico Fray
Bernardino Alvarez. Ahi, la ensefianza de la especialidad

meédica se contindia y se consolida. Inicialmente el plan de
estudios consistia en 3 afios. Aunque era la piedra angular
en los sistemas de atencion de salud mental, no fue hasta
finales de los 70’s que la residencia de la especialidad
meédica en psiquiatria obtuvo reconocimiento por parte de
la UNAM. Podemos decir entonces que el Hospital
Psiquiatrico Fray Bernardino es heredero de un tradiciéon, no
solamente en la n la formacién de recursos humanaos; los psiquiatras
del futuro.

Fig 09 Psiquiatrico Fray Bernardino

http://hospitalfraybernardino. blogspot. com/2008/10/historia-de-la-enseanza—en—el-fray. html
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2.6 Antecedentes locales.

H.PSIQUIATRICO DR. JOSE TORRES OROZCO. Morelia Michoacén.

Fig. 10 Fotografia del H. Psiq J. Torres Orozco

El Gnico Hospital Psiquiatrico
de gobierno que hay en Morelia
es el Dr. José torres Orozco, el
cual no atiende de forma
especializada el trastorno de
esquizofrenia, si no que se
enfoca a todos los
padecimientos mentales en
general.

Fig. 11 Fotografia del H. Psiq J.
Torres Orozco

El entorno que rodea el
hospital psiquiatrico es una
calle secundaria que da a
las vialidades

(LN

i

Fig. 12 Fotografia del H. Psiq J. Torres Orozco

El Hospital Psiquiatrico “José Torres Orozco”, perteneciente
a la Secretaria de Salud de Michoacan, atiende un
promedio de 10 mil consultas al afio y cuenta con 80
camas de hospitalizacion y una plantilla de cerca de 150
trabajadores. Las principales patologias que presentan sus
pacientes son los trastornos mentales organicos, como |os
producidos por el consumo de sustancias adictivas, las
secuelas de la epilepsia o de las infecciones; le siguen los
trastornos afectivos, como la depresion; y los trastornos de
Ansiedad, entre otros.

Conclusiones.
Fue muy importante analizaron los antecedentes tanto
nacionales como internacionales, asi como Vvisitas a las
clinicas y hospitales que atienden a los enfermos mentales
en Morelia Michoacan y se realizo un estudio detallado de
los lugares de atencidbn exclusiva a enfermos con
esquizofrenia como lo fue la visita al AFAPE en la ciudad de
México, pera proyectar un edificio que cubra todas las
demandas que requieren quienes la padecen.

10
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2.7 Zonificacién del H. Psiquiatrico Dr. José Torres Orozco. Morelia Michoacan
Fig. 13 Fotografia del H. Psiq J. Torres Orozco

Bafios TERAPIA OCUPACIONAL
IHospitahzacion
IHombres Y RECREATIVA ALMACEN
Acceso
e Dficinasl] Ofhcinas
Enfermena COMEDOR
HOMBRES
FO—— C INTERNGS
Rios: || | MRS s |
e [ | Area de psicologia
Hospi-
tahzacion 1
Mujeres
— PATIO PATIO
S Vesmxaion
I Sala de Espera Sala de Espera
Sanmang | 4
Vestibulo
{room- . isan Bafo: Area de psicologia
RIS | Consultorios psiquiatna Consultorios psiquiatria
[ I Acceso
CANCHAS ESTACIONAMIENTO

11
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2.8 Esquizofrenia.

Es un trastorno mental que se manifiesta por medio de mdltiples
sintomas que involucran el pensamiento, las emociones, la
percepcién, el movimiento, y la conducta.

Estas manifestaciones pueden presentarse de forma simultanea,
en muchos sentidos. la acumulacion de los efectos que causa, son
siempre severos y muy prolongados

Manifestacion en la adolescencia, adultos y jovenes, los sintomas
son graduales, y ni aun los familiares o amigos pueden ser
capaces de detectarla en sus comienzos,

.-Los comportamientos especificos del esquizofrénico son:
comportamientos especificos como son:

Habla sin sentido

Tiene sensaciones extrafnas

Ideas delirantes

Alucinaciones

Lenguaje desorganizado

Comportamiento cataténico

Sintomas negativos

Disfuncioén social y laboral

ONoG AL

La esquizofrenia es una de las enfermedades mentales mas serias
qgue ocasionan una gran perturbacion en las relaciones sociales,
familiares y labores de las personas que la sufren, que se inicia
generalmente en la adolescencia, que tiene tendencia a
evolucionar hacia la cronicidad y para la cual, no existe un
tratamiento curativo en la actualidad, lograndose Unicamente
una remision de los sintomas con el uso de antipsicoticos.

Si tomamos en cuenta que aproximadamente el 2% de la
poblacion general la sufre, lo que constituye un problema de salud
publica importante. La mayor parte de los esquizofrénicos no
logran alcanzar un nivel profesional elevado ni tampoco llegan a
tener experiencia laboral debido a que cambian frecuentemente
de trabajo, porque renuncian o porque los despiden debido a un
bajo rendimiento. Esto hace que, con frecuencia, que dependan
econdmicamente de sus familiares y que cuando sus padres
fallecen, pasan a depender de las instituciones del estado.

POSIBLES CAUSAS:
Por herencia genética, Vulnerabilidad y estrés

Se supone que existe una especial vulnerabilidad psiquica para
que pueda producirse una esquizofrenia. La primera
responsabilidad se debe a determinadas condiciones hereditarias.
Se sabe que en algunas familias las esquizofrenias son frecuentes,
mientras que en otras no. Debido a esta predisposicion una
persona puede ser vulnerable a sufrir la enfermedad pero esto no
es una condicibn ecuanime para desarrollarla. Como
desencadenante de la enfermedad debe sumarse una carga
emocional especial (estrés). Los sintomas patolégicos de la
esquizofrenia deben entenderse como un intento de escapar de
alguna manera a esta carga excesiva.

2.9 Deteccion de la Esquizofrenia.

LOS DIFERENTES EXAMENES REALIZADOS PARA DETERMINAR LA
ENFERMEDAD SON.

Examen del estado mental:

En donde se trata de establecer el grado de psicopatologia que
se presenta en el momento de la entrevista. Notamos los
siguientes: muestran poco interés por la entrevista y a veces se
oponen rotundamente a ella, lucen distraidos, con la mirada vaga
0O a veces evitan el contacto visual con el entrevistador,
descuidados de su aspecto personal, gesticulando o riéndose sin
motivo, hablando por sefias, pueden mostrar una conducta muy
suspicaz, pueden estar agitados e inquietos, autistas o inmoviles.

Su relato puede no ser confiable porque se detectan
incongruencias que ameritan ser aclaradas por algun familiar o
amigo. En el curso de pensamiento pueden encontrarse las
clasicas disgregaciones que son el resultado de incoherencias en
las ideas, llegando hasta la ensalada de palabras (lenguaje
cantinflesco).
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Pude existir el robo del pensamiento en donde sienten que se
qguedan sin ideas porque alguien se las robo.

En el contenido del pensamiento se encuentran las ideas
delirantes, que pueden ser de tipo paranoide, mistico, religioso, de
grandeza, de influencia extrafa, de despersonalizacion o de des
realizacion. En las percepciones, pueden existir alucinaciones
auditivas (principalmente), visuales, tactiles, cenestésicas (sienten
gue su cuerpo se mueve involuntariamente o que flota en el
espacio), cenestésicas o propioceptivas (las manos se le hicieron
muy grandes, la cara se le deformd, es mitad humano y mitad
animal) o de desintegracion césmica, en donde su cuerpo flota
desmembrado en el espacio.

La orientacion en las tres esferas generalmente se mantiene. La
memoria es buena, La capacidad de abstraccion (analisis de
proverbios) es mala. La informacion general es buena y de
acuerdo a su nivel educativo. Hay pobre capacidad de juicio
critico hacia la realidad. Generalmente no hay consciencia de
enfermedad (insight) o existe en forma parcial ya que se cree
enfermo de algo fisico.

Examen fisico:Es poco relevante. Generalmente se aprecian
alteraciones secundarias a hiperactividad del sistema somatico
como taquicardia, hipertension arterial, pupilas dilatadas, palidez
generalizada. Pueden existir alteraciones motoras propias del
catatonico o gesticulaciones propias del Hebe frénico.

Examen neurolégico:No se van a encontrar alteraciones groseras
en este sentido pero si se deben buscar los llamados signos
neurolégicos suaves (que no tienen una ubicacién topografica
especifica en el cerebro) y que son los siguientes:

Presencia de movimientos en espejo:Consisten en que cuando
uno ordena a un paciente que mueva una extremidad, una
mano, un dedo o un pie, se produce un movimiento opuesto en la
misma parte del lado contralateral del cuerpo.

Dificultad para decir trabalenguas:Que se explora
diciéndole al paciente que repita dos trabalenguas usados con
frecuencia.

Confusion derecha-izquierda:El examinador, con sus manos
cruzadas en el térax le indica al paciente que con su mano
izquierda toque la mano izquierda del explorador. Si hay dificultad
para lograr esto, se considera que esta presente este fenémeno.

Movimientos musculares anormales en reposo:Se le pide al
paciente que junte sus pies, mantenga la cabeza erguida, con los
ojos cerrados, las extremidades superiores a la altura de los
hombros y los dedos de ambas manos abiertos durante un minuto.
Si aparecen movimientos coreicos en las extremidades superiores,
cabeza, cuello o tronco, se consideran signos positivos.

Dificultad para oponer los dedos:De una mano al pulgar
correspondiente.

Dificultad en la pronacién-supinacion alterna repetitiva:Se le pide
al paciente que golpee varias veces la palma de su mano
derecha con la palma de la mano izquierda y que luego le de
vuelta a la mano izquierda y golpee con el dorso de esa mano, la
palma de la mano derecha varias veces. Luego se hace lo mismo

sobre la palma de la mano izquierda.

Dificultad para realizar movimientos repetitivos: Con los pies en
forma de golpear el piso repetitivamente con la punta de los pies
tanto el izquierdo, como el derecho, como ambos
simultdneamente.
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Debe incluirse dentro de los aspectos clinicos lo que Schneider ha
denominado sintomas de primero y segundo orden. Este autor
considera que los sintomas de primer orden se encuentran los
siguientes: oir los propios pensamientos en voz alta, alucinaciones
auditivas que comentan sobre el comportamiento del individuo,
alucinaciones somaticas, sentir los pensamientos controlados
desde el exterior, percepciones delirantes e ideas de control
externo sobre algunos sentimientos, impulsos y actos volitivos. Los
de segundo orden son: otros tipos de alucinaciones, perplejidad,
trastornos depresivos o eufdricos del afecto y embotamiento
afectivo.

También debe mencionarse los sintomas negativos y positivos. Por
sintomas negativos se entienden aquellos que se originan en una
ausencia de elementos normales en el funcionamiento cerebral y
se incluyen los siguientes: aplanamiento afectivo, elogia (pobreza
en el lenguaje y en el contenido del pensamiento), apatia (falta
de energia para hacer cosas), anteponia (falta de capacidad
para sentir placer por algo o alguien), a sociabilidad (ausencia de
relaciones interpersonales) o dificultad en la atencion
(distraibilidad). Los sintomas positivos surgen de un mal
funcionamiento del cerebro que conduce a la aparicion de
elementos extrafios (que no se presentan normalmente) en el
pensamiento y  son: alucinaciones, ideas delirantes,
comportamiento bizarro y trastorno formal del pensamiento.

2.10 Evolucion de la Esquizofrenia.

Hace veinte afios, se consideraba que cuando aparecia un
episodio esquizofrénico en la vida de una persona, significaba que
debia tomar medicamentos por el resto de su vida y que se iba a
deteriorar progresivamente. Estos criterios han cambiado en la
actualidad debido al auge que a tenido la teoria del exceso de
accion dopaminérgica a nivel del sistema nervioso central como
causante del cuadro psicético y que implica que esta excesiva
actividad es fluctuante (episddica) regresando a su nivel de
funcionamiento habitual, una vez que pasa la crisis. Todavia se
desconoce cuales son los factores que inician este cambio
bioquimico pero se conocen factores que lo agravan y los que lo
disminuyen.

Sin embargo, cuando existen otras alteraciones anatomicas o
multiples factores adversos en el ambiente la evolucion tiende a
complicarse.

Desde el punto de vista de los subtipos de esquizofrenia, se
considera que el hebefrénico y el simple son los que tienen peor
prondstico. En cambio los paranoides, los catatonicos y el episodio
esquizofrénico agudo tienen un buen prondstico.

En cuanto al inicio de la enfermedad, se considera que los que
tiene un inicio subito tienen mejor prondéstico que los que
presentan un inicio lento y progresivo.

Entre mas temprano en la vida se presenten sintomas psicoticos
mas malo es el pronéstico. Ademas, cuando han seguido un curso
episédico, estos tienden a espaciarse o a desaparecer después
de los 40 afios de edad.

La presencia de factores desencadenantes o precipitantes hablan
de mejor prondstico que cuando no existen.

Una historia de buen ajuste previo a la enfermedad, en areas
importantes como el funcionamiento social, sexual, laboral y
familiar hablan a favor de buena evolucion.

El pertenecer a una familia bien conformada, con buenos
patrones de comunicacion y ayuda mutua que le brinden apoyo
al paciente favorece un buen futuro.

En estudios de seguimiento prolongado de algunos casos se ha
encontrado que un 11% de los pacientes deben permanecer
hospitalizados en forma continua, un 33% presentan sintomas
residuales importantes pero son capaces de vivir en su comunidad
y un 56% levan una vida normal aunque ocasionalmente tienen
que tomar medicamentos antipsicoticos.
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2.11Tipos de esquizofrenia.
Tipos de esquizofrenia:

Esquizofrenia paranoide: se caracteriza por el predominio de ideas
delirantes y alucinaciones, sobre todo auditivas. Los delirios y las
alucinaciones a veces constituyen una unidad. Es la mas
frecuente, suele iniciarse entre los 20 y 30 afios y es la que mejor
evoluciona a pesar de la aparatosidad del cuadro.

Esquizofrenia cataténica:predomina el trastorno del movimiento o
movimientos motores. Los expertos hablan de ‘“estupor
catatonico". A pesar de tener la conciencia despierta, el enfermo
no reacciona a los intentos de entrar en contacto con él. Su rostro
permanece inmovil e inexpresivo, no se percibe ningun
movimiento interior e incluso fuertes estimulos de dolor pueden no
provocar reaccion alguna. En los casos mas graves pueden llegar
a no hablar, ni comer, ni beber durante periodos Ilo
suficientemente largos como para que peligre su vida. Sin
embargo en el interior del enfermo puede haber verdaderas
tormentas de sentimientos, que a menudo solo se manifiestan en
una aceleracion del pulso. También se dan repeticion constantes
del mismo movimiento (automatismos) y muecas. Los cuadros de
extrema gravedad, en los que el enfermo por ejemplo se
mantiene sobre una pierna durante unas semanas, solo se observa
muy raras veces gracias a las posibilidades actuales del
tratamiento. S6lo ocurren cuando nadie se ocupa del enfermo o
cuando el tratamiento no es eficaz. El prondstico para este tipo de
esquizofrenia suele ser malo.

Esquizofrenia desorganizada o hebefrenia:predomina un afecto
absurdo, no apropiado (se suelen reir cuando se les da una mala
noticia, las conductas suelen ser infantiles, el estado de humor es
absurdo, existe desinhibicion en los sentimientos. Suelen tener
comportamientos extrafios, como reir sin motivo aparente y
realizar muecas. A menudo muestran falta de interés y de
participaciéon. Hay casos en los que se manifiestan alucinaciones y
delirios, aunque esto no es una condicidbn ecuanime en este tipo
de esquizofrenia la mayoria de los casos los brotes no son
claramente delimitables. Suele comenzar en edades tempranas
como es la pubertad, por eso reciben el nombre de esquizofrenias

juveniles e incluso hay casos en los que la enfermedad viene de la
infancia (psicosis infantil). Los desarrollos hebéfrenicos lentos vy
desapercibidos por presentar pocos sintomas se califican como
esquizofrenia simple. Por la ausencia de sintomas es dificil de
reconocerla, (los indicios suelen ser el descuido personal,
conductas solitarias...). El pronéstico suele ser desfavorable en
comparacion con las otras esquizofrenias, debido a Ila
personalidad inmadura del enfermo.

Esquizofrenia indiferenciada: es un tipo de esquizofrenia en la cual
no predomina un sintoma concreto para el diagnoéstico, es como
la mezcla de los otros anteriores.

Esquizofrenia residual: en estos casos debe haber habido, por lo
menos, un episodio de esquizofrenia anteriormente, pero en el
momento actual no hay sintomas psicoticos importantes. Es la fase
en la que los sintomas negativos son mas evidentes. No se
manifiesta en todos los enfermos.

Tomado de: Zoch, Carlos E. Esquizofrenia: Temas en psiquiatria. Capitulo VI
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2.12 Fases de la esquizofrenia.

1° fase prodromica: es la fase en la vida de la persona que se
produce antes del desencadenamiento de la enfermedad. Se
puede constatar que en algunas personas que sufren la
enfermedad ya habian sido diferentes en la nifiez y en la juventud,
solitarios, callados, rendimiento bajo. Pero no necesariamente
tiene que ser asi, hay casos en los que no se detecte ninguna
anomalia en la persona que sufre de esquizofrenia. Se denomina
fase prodrémica a la fase que se produce antes de una crisis, por
lo tanto hay una serie de sintomas que nos pueden ayudar en
algunos casos ha detectarlas: tensién y nerviosismo, pérdida del
apetito o desorganizacion en las comidas, dificultad para
concentrarse, dificultad en dormir, disfruta menos de las cosas, no
recuerda con precision, depresion y tristeza, preocupado con una
o0 dos cosas, ve menos a sus amistades, piensa que se rien o
hablan mal de él, pérdida de interés en las cosas, se siente mal sin
motivo claro, se siente muy agitado o emocionado, se siente inutil,
otros cambios...

2° fase activa:es la fase donde se desencadena la enfermedad,
son los llamados brotes o crisis, los sintomas que se producen son
los positivos, alucinaciones, delirios, trastornos del pensamiento... es
en la fase en la cual la familia se alarma y suele pedir ayuda
médica. Estas crisis pueden brotar repentinamente y desarrollar el
cuadro completo en unos dias. En otros casos el comienzo de la
enfermedad puede producirse muy lentamente y de forma
desapercibida. La duraciéon de los brotes varia segun la persona y
puede extenderse desde unas semanas hasta un afio. Un mismo
enfermo suele tener brotes de duraciones parecidas. Lo mismo
ocurre con los intervalos entre brotes, segun las caracteristicas de
las persona puede oscilar entre meses y varios afios y son
generalmente de la misma duracion en una misma persona.

3° fase residual:no la sufren todos los enfermos, en esta fase los
sintomas negativos llegan a su culmen y el deterioro personal,
social y laboral es grave.

Teoria de los tres tercios:1/3 se recupera, 1/3 sigue teniendo ciertas
limitaciones después de un brote. , 1/3 curso grave de la
enfermedad y no pueden vivir de forma autbnoma.

2.13 Tratamiento.

El tratamiento de la esquizofrenia debe hacerse simultaneamente
en los tres niveles de prevencion que se han establecido para
todas las enfermedades y que consiste en: a) eliminar los sintomas
una vez que se han presentado d) prevenir la aparicion de nuevas
crisis 'y c) rehabilitar al paciente para favorecer un mejor
funcionamiento global. Para evaluar los resultados de un
tratamiento se deben observar los siguientes parametros: mejoria
de los sintomas, aumento del rendimiento laboral, aumento del
funcionamiento social, frecuencia de re hospitalizaciones,
duracién de los internamientos y disminuciéon de la dependencia a
otras personas para poder funcionar.

A su vez, tratamiento de la esquizofrenia se basa
fundamentalmente en farmacos llamados antipsicoticos, los
cuales controlan los sintomas activos, pero es necesario y a la vez
complementario que el enfermo reciba un tratamiento psicosocial
(psicolégico, ocupacional y social), es fundamental que la
persona deje de alucinar, de delirar, pero también lo es que
recupere sus habitos de vida, que este durante todo el dia
ocupado, que tenga su grupo de amigos, es decir, la integraciéon
en la sociedad, la normalizacion.

Medicacion antipsicética:El tratamiento farmacolégico de la
esquizofrenia se efectua mediante unos farmacos llamados al
principio neurolépticos ( nl) por sus efectos catalépticos y mas
modernamente hay un cierto consenso en llamarlos antipsicoticos

(ap).
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Rehabilitacién Psicosocial:El tratamiento psicofarmacolégico es Orientacién y tutoria: orientar y aconsejar acerca de cualquier
esencial en el tratamiento de la esquizofrenia y demas psicosis, duda problema que presente el usuario y no pueda ser tratado
pero es necesario un buen soporte terapéutico para la buena desde los programas elaborados en el ambito grupal, evaluar la
evolucidon de la enfermedad, este soporte es la rehabilitacion consecucion de los objetivos previamente marcados para usuario.
psicosocial.

Actividades de la vida diaria: la intervencion se refiere a provocar
Por poner un ejemplo, comento que de nada sirve que el la adquisicidn y mantenimiento de una amplia gama de
paciente tome su tratamiento si su Unica actividad es estar todo el habilidades necesarias para la vida cotidiana, esto se realiza
dia en la cama, o que tenga prescrita una medicacién y por falta mediante programas como cuidado personal, actividades
de conciencia de enfermedad y de control no se la tome, estos domésticas y orientacion cultural.

son algunos ejemplos de los muchos que vemos lo que trabajamos
en rehabilitaciéon de estos enfermos que tienen un diagndstico y
no saben qué les pasa y por qué su vida no puede ser igual que
antes.

2.14Reintegracion social.

Para cada paciente se realiza un plan individualizado de
rehabilitaciéon diferente dependiendo de su estado, deterioro,
conductas problemas y situaciéon social y laboral.Se trabajan las
siguientes dreas:

Psicoeducacién del paciente y de la familia: Proveer de una
informaciéon actualizada y comprensible acerca de la
enfermedad mental, ensefiando a discriminar los sintomas,
prédromos, importancia de la medicacion antipsicética, tomar
conciencia de enfermedad, aceptandola y aprendiendo a vivir

con ella. Fig. 14 Fotografias deSalvador Dali victima de esquizofrenia

Habilidades sociales: trabajar mediante actividades en grupo

técnicas gratificantes y educativas del trato social. su

escalonamiento progresivo va desde la configuracibn de

pequefios grupos para jugar o realizar tareas cooperativas hasta el

entrenamiento en habilidades sociales especificas, como pedir

favores, aceptar criticas, habilidades conversacionales...

.7 . http://www.psicologia-online.com/colaboradores/esther/esquizofrenial/index.shtml
Educacion para la salud: fomentar la salud como un bien que se
puede obtener activamente. se trabaja mediante mddulos, los http://4.bp.blogspot.com/_3ZU_FQfJjMA/TQnDyja4FNI/AAAAAAAAAeQ/tRCanRgnUtg/s1600/dali_1.jpg
cuales son: Sexualidad, alimentaciéon, suefio, prevencién de la

ansiedad, autoestima y autoimagen, capacidades cognitivas. 17
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Desenvolvimiento personal: desenvolvimiento del paciente en su
ambiente comunitario: realizar trdmites de la vida diaria, favorecer
su orientacion a la realidad social, cultural, deportiva, politica,
ensefiar recursos para buscar empleo.

Actividades deportivas: estimular fisicamente al usuario mediante
técnicas deportivas al mismo tiempo que se trabajan técnicas de
coordinacion, trabajo en grupo, aseo e higiene.

Fig. 15La Tentacion de San Antonio, (Pintura) Salvador Dali.

Fig. 16 Clsnes reﬂejamdo Elefantes (Pintura) Salvador Dali.

Conclusiones.

Fue de suma importancia analizar y estudiar de manera detallada
la Esquizofrenia, asi como los tipos de esquizofrenia que hay, cual
es su evoluciéon y cuales son los diferentes tipos de esquizofrenia,
asl mismo, los tratamientos, medicamentos y terapias que sirven
para que un enfermo con esquizofrenia lleve una buena calidad
de vida y de esa forma poder proyectar un edificio que cubra las
necesidades de los pacientes y poderlos readaptar a la sociedad.

2.15Factores econémicos

Equipamiento publico Estatal.

El centro que se esta proyectando, recibe apoyo de las
instituciones sociales, empresas particulares y del gobierno, Los
costos directos, incluyen los incurridos en servicios juridicos,
programas de tratamiento, atenciéon médica y servicios sociales.!

LA SALUD Y ASISTENCIA PUBLICA
Las instituciones de mayor representacion e impulso social en
México son:

Secretaria de Salubridad y Asistencia Publica.

D.L.F. (Desarrollo Integral de la Familia).

[.M.S.S. (Instituto Mexicano del Seguro Social).

I.S.S.S.T.E. (Instituto de Seguridad Social al Servicio de los
Trabajadores del Estado).

Entre ellos estan los centros de rehabilitacibn mental, orfanatorios,
asilos de ancianos e indigentes y centros de atencibn materno,
infanti.LEn este caso se trata de un centro de atenciéon al
padecimiento mental contando con consultorios, laboratorios, y
talleres como base del mismo, Asi como todos los espacios
adecuados y necesarios para el 6ptimo rendimiento del mismo.

.Rubro de Salud

En este caso dentro del equipamiento Urbano, contara con los
servicios para la atenciéon de las necesidades especializadas que
requiere un trastorno mental, en este caso, considerando también
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el apoyo econdmico del Gobierno, asi como de particulares, el
cual atiende a otros rubros econémicos de equipamiento Urbano
como son la recreacion, el comercio,

las actividades administrativas , publicas y privadas, los servicios de
bomberos y policias etc.,

Conclusién

Para proyectar y disefiar el edificio, Es muy importante conocer las
diferentes instituciones de salud publica ya que el centro de
atencion a enfermos de esquizofrenia recibira apoyo
principalmente del gobierno, asi como de particulares.

2.16Equipamiento Urbano.

.Es Compatible

AGRUPAMIENTO A NIVEL DE LA CIUDAD:

Estd ubicado en una zona centralizada, En la ciudad de Morelia
Michoacan aledafio a los edificios de C.U, principalmente asi
como colonias circundantes y fraccionamientos.

AREA TOTAL DE LA CIUDAD 10,919.12 has.

DENSIDAD DE POBLACION 100 hab./ha.
BIBLIOTECAS EN LA CIUDAD 4

CENTROS PARA ESPECTACULOS 6

UNIDADES DEPORTIVAS 9

ANTROS variedad

CENTROS DE REABILITACION (AA Y DROGADICTOS) 3
HOPITALES

PUBLICOS 7

PRIVADOS 31

DEFICIT DE AULAS EDUCATIVAS (SECTOR PUBLICO)
PREESCOLAR 29

PRIMARIA 73

SECUNDARIA 10

PANTEON

2.17Factores educativos.

En México la esquizofrenia es un problema de Educacioén, y de
salud publica, ignorada por desconocimiento,la cual a falta de
explicaciones cientificas tacha a quienes las padecen, de
lunaticos, desviados, y durante mucho tiempo poseidos.

Siendo consecuentes con estas oscuras definiciones, los enfermos
mentales han sido relegados, y excluidos de la sociedad sufriendo
ademas de su enfermedad, la incomprension y rechazo de
quienes deberian procurar aliviar su sufrimiento.

De acuerdo con estimaciones recientes, la poblacion
michoacana es de 4,348485 millones, 52.1% son mujeres y 47.9%,
hombres de los cuales en promedio del 1y 1.5% de personas que
la padecen 65227.275 personas son esquizofrénicas, y tan solo el
40% de ellas son detectadas a tiempo es decir 26090.91 personas.

2.18 Estadisticas de enfermos esquizofrénicos.

Entre el 1 yv 1.5 % de la poblacibn mundial padecen
esquizofrenia, a continuacién se mostraran los datos y
estadisticas de la ciudad de Morelia y poblados aledafos.

MORELIA (729757 mil Habitantes en Morelia), y 10946.355 son
Esquizofrénicos de los cuales 4378.542 lo detectan a tiempo.

Poblados aledanos al Norte de Morelia:

Cuaniqueo; 11559 habitantes de los cuales 173 padecen
esquizofrenia 'y 69 lo detectan a tiempo.

Chucandiro: 5166 habitantes de los cuales 77 padecen
esquizofrenia'y solo 30 lo detectan a tiempo.

Cupandaro:8961 habitantes de los cuales 134 padecen la
esquizofrenia 'y 46 la detectan a tiempo.

Tarimbaro: 77065 habitantes de los cuales 1155 padecen la
esquizofrenia y tan solo 462 la detectan a tiempo.

Poblados aledanos al Este de Morelia.

Charo: 19792 habitantes de los cuales 296 personas padecen
esquizofrenia'y 118 la detectan a tiempo.

Tzitzio: 9171 habitantes de los cuales 137 personas padecen
esquizofrenia y 55 la detectan a tiempo.

Poblados aledanos al Sur de Morelia.

JVilla Madero: 17407 habitantes de los cuales 261 padecen
esquizofrenia 'y 104 la detectan a tiempo.

Acuitzio: 10988 habitantes de los cuales 164 padecen
esquizofreniay 65 la detectan a tiempo.
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Patzcuaro: 87822 habitantes de los cuales 1317 padecen
esquizofrenia y 526 la detectan a tiempo.

Huiramba: 7952 habitantes de los cuales 119 padecen
esquizofreniay tan solo 47 la detectan a tiempo.

Poblados aledanos al Oeste de Morelia.

Lagulillas:5734 habitantes de los cuales 86 personas padecen
esquizofrenia 'y 34 lo detectan a tiempo.

Itzintzunzan: 13246 habitantes de los cuales 198 padecen
esquizofreniay 79 la detectan a tiempo.

Quiroga: 25643 habitantes de los cuales 348 padecen
esquizofrenia 'y 153 la detectan a tiempo.

Coeneo: 20477 habitantes de los cuales 307 padecen
esquizofreniay 122 la detectan a tiempo.

Total de habitantes en Morelia y pueblos aledafios es de 956667,
de los cuales 14350 padecen esquizofrenia y 5740 lo detectan a
tiempo.

Fig. 17 Posibilidades en porcentaje de manifestacion de la esquizofrenia segun la
edad y género.

75 afnosy mas 149915

60-74 anos T 34

45-59 anos 54 W 61
30-44 anos 85 T 100
15-29 anos 120 I 142

0-14 afios 154 EEEG— 161
[ ] [ ]

L

http://www.binasss.sa.cr/poblacion/esquizofrenia.htm

Tomado de: Zoch, Carlos E. Esquizofrenia: Temas en psiquiatria. Capitulo VI

Hospital Nacional Psiquidtrico, Costa Rica
http://www.psicologia-online.com/colaboradores/esther/esquizofrenial/index.shtml

2.19 Conclusién general.

Fue de gran importancia analizar los servicios de salud mental,
educativos, y econdmicos, asi como los datos estadisticos de la
enfermedad; puesto que de esta manera se determinaron ciertos
aspectos importantes para el proyecto. En cuanto a los servicios
de salud, solo seran necesarios los consultorios, el laboratorio y las
pruebas de resonancia magnética, ya que cuando requieran
atencion especializada seran canalizados a un Hospital
Psiquiatrico.

La esquizofrenia, Es un trastorno mental, que segun los datos de la
organizacion mundial de la salud, se presenta aproximadamente
en el 1 yl.5 en % de la poblacién,Pero solo son datos estadisticos
gue no denotan la cantidad exacta de personas con el problema,
La esquizofrenia a su vez tiene diferentes etapas y existen diversas
terapias y tratamientos como los que se mencionaron y fue
necesario analizar para realizar un proyecto adecuado,para
diseflar un edificio con espacios adecuados y 6ptimos para el
mejor tratamiento y recuperacidn de los enfermos que la
padecen,asi como fue importante analizar la evolucion de la
enfermedad, y los diferentes edificios que actualmente atienden a
los pacientes que padecen la esquizofrenia, asi como los
antecedentes histéricos para dar una mejor solucibn y mas
especializada considerando que es una problematica real y no es
suficiente

El radio de influencia del centro especializado en atencion a
enfermos con Esquizofrenia, dependerd de los siguientes datos
estadisticos.

Figl8 porcentaje estadistico

Prevalencia (%)

N e

| Hijos de padres Famil Familiaresen  Poblacion
con i i i icige enprimergrado  segundogrado  general

(ambos afectados)
http://d3dsdoy7g1wrqq.cloudfront.net/bianca_rosbel/myfiles/esqf1.jpg
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3.0 MARCO FIiSICO GEOGRAFICO
Medio Fisico

3.1 Localizacién

Se localiza en la zona centro-norte del Estado. Su cabecera es la
capital del Estado de Michoacan. Se ubica en las coordenadas
19942’ de latitud norte y 101°11.4° de longitud oeste, a una altura
de 1,951 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con
Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo; al este con Charo y Tzitzio; al
sur con Villa Madero y Acuitzio; y al oeste con Lagunillas, Coeneo,
Tzintzuntzan y Quiroga. Su distancia a la capital de la Republica es
de 315 Km.

Fig. 19 Estado de Michoacan, ciudad de Morelia
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3.2 Extensioén.
Su superficie es de 1,199.02 km2 y representa el 2.03 por ciento del
total del Estado.

3.3 Orogrdfia

La superficie del municipio es muy accidentada. La region
montafosa se extiende hacia el sur y forma vertientes bastante
pronunciadas, que se internan al norte, sobresaliendo los cerros de
Punhuato y las lomas antiguamente llamadas de El Zapote, que se
unen en la regidn norte con la sierra de Otzumatlan. Al sur de la
ciudad de Morelia se encuentran las lomas de Santa Maria de los
Altos; adelante estan los cerros de San Andrés, que se unen, en la
parte noroeste, con el pico de Quinceo, la mayor altura en la
zona, con 2,787 metros sobre el nivel del mar, que tienen conexiéon
con las lomas de Tarimbaro y los cerros de Cuto y de Uruétaro, los
cuales limitan al valle y los separan del lago de Cuitzeo.

3.4 Hidrogrdfia.

El municipio se ubica en la regidn hidrografica numero 12,
conocida como Lerma-Santiago, particularmente en el Distrito de
Riego Morelia-Queréndaro. Forma parte del lago de Cuitzeo. Sus
principales rios son el Grande y el Chiquito. Sus arroyos mas
conocidos son la Zarza y la Pitaya. Su presa mas importante es la
de Cointzio, aunque cuenta con otras menores como las de
Umécuaro, Laja Caliente y La Mintzita. También son importantes
sus manantiales de aguas termales que son aprovechados como
balnearios, figurando Cointzio, El Ejido, El Edén y Las Garzas.

3.5 Clima.

Predomina el clima del subtipo templado de humedad media,
con régimen de lluvias en verano de 700 al,000 milimetros de
precipitacion anual y lluvias invernales maximas de 5 milimetros
anuales promedio. La temperatura media anual es de 14° a 18°
centigrados, aunque ha subido hasta 38° centigrados. Los vientos
dominantes provienen del suroeste y del noroeste, con variables
en julio, agosto y octubre, con intensidad de 2 a 14.5 Kms. por
hora.

3.6 Principales ecosistemas.

La vegetacion se encuentra claramente diferenciada, de
acuerdo a la altitud y a los tipos de clima y de suelo: en la parte
montafiosa del sur, por ejemplo, hay coniferas (pinos, encinos y
madrofios); en la regién norte, arbustos y matorrales (mezquites,
cazahuates, “ufia de gato” y huisaches). En el sureste de la ciudad
se encuentra el bosque “Lazaro Cardenas”, que es una reserva
ecolégica. En términos generales, la flora comprende, entre otras
especies encino, cazahuate, granjeno, jara, sauce, pirdl, cedro
blanco, nopal, huisache, pasto, girasol, maguey, eucalipto, fresno
y alamo.

Fauna: se pueden enumerar conejo, coyote, tlacuache, ardilla,
vibora, liebre, aves silvestres, tejon, ganado caprino y porcino,
aguila, gavilan, halcén, armadillo, cuervo y zorrillo.
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Conclusiones.

La ciudad de Morelia cuenta en su mayoria con clima templado, y
no necesita medidas extremas para ventilacion; por lo tanto no es
necesario aire acondicionado.

En las fachadas donde el soleamiento es mayor, y orientaciones
desfavorables, se manejan fuentes y jardineras interiores en
vestibulos, para lograr un ambiente confortable y fresco.

3.7 Caracteristicas y uso de suelo.

La ciudad se encuentra asentada en terreno firme de piedra dura
denominada rolita, conocida comiunmente como cantera, y de
materiales volcanicos no consolidados o en proceso de
consolidacion, siendo en este caso el lamado tepetate. El suelo
del municipio es de dos tipos: el de la region sur y montafiosa
pertenece al grupo podzdlico, propio de bosques subhumedos,
templados y frios, rico en materia organica y de color café
“forestal”; la zona norte corresponde al suelo negro “agricola”, del
grupo Chernozem. El municipio tiene 69,750 hectéareas de tierras,
de las que 20,082.6 son laborables (de temporal, de jugo y de
riego); 36,964.6 de pastizales; y 12,234 de bosques; ademas, 460.2
son incultas e improductivas

Fig. 20 climas

ANALISIS DE CLIMA

3.8Asoleamiento.

El soleamiento es muy importante, pues es uno de los factores que
determinan la ubicacion d los espacios a proyectar como seran
los consultorios y areas del centro para esquizofrénicos,
considerando todas las épocas del afo, y solsticios de invierno,
verano y equinoccio

Y a su vez es importante puesto que el proyectista le da también la
posibilidad de considerar opciones como aleros , y otras opciones
de disefio para resolver el problema pero todo parte de estos
factores.

Fig. 21 Asoleamiento
Este: Buena luz en la primera mitad del dia , luz regular en las
ultimas horas de la tarde, todo el afio con penetracion profunda

Oeste: Buena luz en la segunda mitad del dia, luz regular en las
horas matutinas, todo el afio con penetracion profunda en las
horas mas calientes del dia

Norte: Buena luz, sol con escasa penetracion, solo poco tiempo
alrededor del solsticio de verano.(dia mas largo).fresco el resto del
afo

Sur: Buena luz, Sol con penetracion regular la mayor parte del afio,
maxima penetracion en el solsticio del dia 1.
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Conclusiones.

Teniendo conocimiento delos meses mas soleados, se tratara que
la penetracién de los rayos solares sea minima en areas como
talleres; esto se logré dando una orientaciéon adecuada; ademas
de barreras naturales por medio de arboles, y parasoles entre los
pasillos, aunque también es necesario abrir ventanas amplias que
permitan la entrada de los rayos.

3.9 Precipitacion.

La precipitacion pluvial segun el INEGI se presenta en Mayor
cantidad durante el mes de Junio es de 229.5 mm, por el contrario
los meses con menos precipitacion pluvial son Febrero y Diciembre
con 0.02mm

.22

Fig precipitaciones

Es importante para
poder determinar el %
de pendiente que s
dejara para la clinica, el
reglamento nos indica
gue como minimo es el
2%.

Fig. 23

GRAFICA DE
HUMEDAD

Humedad

La humedad, es la relaciéon del contenido de vapor en la
atmoésfera y la cantidad de vapor que satura el aire a la misma
temperatura. Si la temperatura atmosférica aumenta y no se
producen cambios en el contenido de vapor, la humedad
disminuye. Una caida de la temperatura incrementa la humedad
produciendo brisa por condensacién del vapor de agua sobre las
superficies solidas.

En laFig. 23 se observa que la unidad relativa minima por dia se
localiza en los meses de febrero, marzo y abril y la humedad
maxima se localiza en los meses mayo, julio, septiembre y
diciembre.

Conclusiones

La humedad no representa inconveniente alguno para la
construccion del centro especializado en atencién a enfermos de
esquizofrenia, pues el clima de Morelia refleja una humedad
término medio, solo se considerara la impermeabilizacion evitando

de esa forma la humedad en muros y losas.
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3.10Temperatura.
Esta grafica se utilizara para saber las condiciones e instalaciones
requeridas, asi como el espacio mismo que tendra la clinica
psiquiatrita, considerando cada mes del afio asi mismo

determinando si se utilizaran o no grandes ventanales y espacios a

doble altura.
fig. 24

Temperaturas y precipitaciones promedio en Morelia.

Temp. Temp.
. . | Temp. Y
Mes promedio | promedio media Precipitacion
maximo. | minimo.
Enero 22 °C 6 °C 14 °C |1.8 mm
Febrero 24 °C 7°C 16 °C |10 mm
Marzo 26 °C 9°C 18°C (10 mm

Abril 28 °C 12 °C 20°C |10 mm
Mayo 28 °C 13°C 21 °C (43 mm
Junio 27 °C 14 °C 20 °C |137 mm
Julio 24 °C 13°C 18 °C (175 mm
Agosto 24 °C 13 °C 18 °C [163 mm
Septiembre |24 °C 13°C 18°C (119 mm
Octubre 24 °C 11 °C 17 °C |53 mm
Noviembre |23 °C 8 °C 16 °C |15 mm
Diciembre |22 °C 7°C 15°C |13 mm

http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia#Clima
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Conclusiones.

Los datos de precipitacion permiten determinar qué tipo de ENERO FEBRERO MARZO MAYO JuNIO
losautilizaria; y en este proyecto no es necesario utilizar losas ) | ) p
inclinadas, basta con un minimo del 2% y bajadas de aguas Ew ( ﬁ> £ W ( > c . E W <\/7> c
pluviales por medio de tubos de PVC de 4” de diametro por cada J (b w /
100 m2 de construccion. el agua seraun elementos de disefio en s s s s

.. . P SSW=61.12 kmh S$=7.92 kmh S=7.54 km/h SSW=7.56 SSW=7.56 kmh N=6.84 km/h
fuentes y de servicio,puesto que el agua pluvialsera tratada para
riego o reciclada en las areas verdes del centro. uuo AGOSTO SEPLIEMBRE OCTNUBRE NoviewsRe DI(.",\:EMBRE

G- 1o
3.11Vientos dominantes ¢ ’
Los vientos dominantes de la ciudad de Morelia corren de suroeste - e o SSW”_; e sswzfaz i vt
a Norte.
fig. 26

Los vientos dominantes son muy importantes para conocer la
ubicacion de las ventanas, considerando a su vez la temperatura, VIENTOS DOMINANTES SW. (Suroeste)
mas en este tipo de edificios se usara para su orientacion Enero=61.12km/h
con_siderando que en la ciudad de Morelia corren del suroeste Abril= 7.56km/h
hacia el noroeste. Mayo=7.56km/h
Fig. 25 Octubre=4.32km/h

Noviembre= 4.32km/h
Diciembre== 4.32km/h

fig. 27
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VIENTOS DOMINANTES SUR
Febrero=7.91km/h
Marzo= 7.54km/h

fig. 28
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VIENTOS DOMINANTES N (Norte)
Junio= 6.84km/h

Julio= 7.56 km/h

Agosto=7.92 km/h
Septiembre=61.12 km/h

fig. 29

A

“Superficie - . .
11403.54m2 . a : ° N

3 2 a @
QAQ Q@ . B [#]
) P p

h a <

TERRENO

Conclusiones.

Los vientos dominantes en la ciudad de Morelia, a causa de que
hay abundancia de cerros son muy ligeros y no causan ningdn
problema debido a presiones que pudieran perjudicar la
estructura del edificio. Se considerd la direccidon de los vientos
dominantes, para orientar las ventanas y proporcionar una
ventilacion adecuada de los espacios arquitectdnicos y
contrarrestar los efectos de soleamiento, una solucion fue el uso
de arboles.
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3.12 Criterios generales de diseiio Urbano.
Macro-localizacion

Fig. 30
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MICRO-LOCALIZACION DEL TERRENO
fig. 32

N

TERRENO

135m
Avenida Villa Universidad

85m
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3.13Terrenos

Terreno 01
Cuenta con 2 frentes, entre una avenida principal y una
secundaria.
Barrio: Villa Universidad
Régimen de propiedad: donacién del municipio de la ciudad de
Morelia Michoacan.

Fig.33

SERVICIOS PUBLICOS:
Teléfono

Agua potable
Pavimentacion
Alcantarillado
Recoleccion de basura
Electricidad

Transporte Publico
Alumbrado Publico Fig.34
Cable

Internet

Pendiente topografica:
menor del 0.3%
Area: 12450m2

Perimetro: 434 ml.

Fig.35Fig.36

Datos Del terreno:

Arcilla negra, 5 Toneladas por m2

Clasificacion SUCS
Fig. 37

2m hacl abajo
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3.14 Terreno 2

Fig.39
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H. AYUNTAMIENTO DE MORELIA

DIRECCION DE PATRIMONIO
MUNICIPAL

s ez eazco e MOTel

cada dia mejor

REAL TULIPANES

LOCALIDAD: MORELIA‘
(Area correspondiente a

coonta - pEAL TULIPANES.
moneero: MORELIA, MICHOACAN.

ELABORO: ESCALA:
area técnica

FECHA:
1: 1000 OCTUBRE/2006

Real Universidad)
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Cuenta con 2 frentes, entre una avenida principal y una secundaria.

Barrio: Real Tulipanes

Régimen de propiedad: donacion del municipio de la ciudad de Morelia Michoacan.
Fig.44

Fig.40

SERVICIOS PUBLICOS:
Teléfono

Agua potable
Pavimentacion
Alcantarillado
Recoleccion de basura
Electricidad

Transporte Publico
Alumbrado Publico Fig.41
Cable

Internet

Pendiente topografica:
Menor del 0.3%
Area: 5073.02m2

Fig.42Fig.43

Datos Del terreno:
Arcilla negra, 5 Toneladas por m2
Clasificacion SUCS
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3.15 Terreno 3
Fig.46

AREA DE DONACION
17,651.47 m2
DONADA A ESCUELA DE ARTES
PLASTICAS
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DIRECTOR
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2008 - 2011
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JUNIO 2010
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Cuenta con 2 frentes, entre una avenida principal y una secundaria.

Barrio: Campestre el Vergel

Régimen de propiedad: donacion del municipio de la ciudad de Morelia Michoacan.
Fig.51

Fig.47
SERVICIOS PUBLICOS:
Teléfono
Agua potable
Pavimentacion
Alcantarillado
Recoleccion de basura
Electricidad
Transporte Publico
Alumbrado Publico Fig.48
Cable
Internet

Pendiente topografica:
Menor del 0.3%
Area Propuesta: 10651.47m2

Fig.49fig.50. fig.52
— .

Datos Del terreno:
Arcilla negra, 5 Toneladas por m2
Clasificacién SUCS
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3.16 Conclusion

Se analizé el aspecto fisico y geografico, asi como la ubicacién
del terreno, el andlisis del clima, asoleamiento y vientos
dominantes para de esa manera orientar las ventanas , la
ubicacion, la infraestructura el equipamiento Urbano del
mismao.
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4.0 MARCO TECNICO NORMATIVO.
4.1 Cimentacion.

El terreno que se eligié para proyectar el centro especializado en
atencidn a esquizofrénicos, es de arcila negra .80m de
profundidad, arcilla gris a 1.2metros de profundidad y tepetate a 2
m de profundidad.

La resistencia del terreno es de 5 toneladas por metro cuadrado,
segun clasificacion SUCS. Considerando estos datos se propone
una cimentacion de zapata corrida, Asi como aislada, las cuales
seran de concreto armado.

4.2 Zapatas.

Las zapatas se desplantaran sobre una plantilla de concreto pobre
de f'c= a 100 kg/cm2 de 5 cm de espesor, Seran armadas con
varillas del nimero 6, , y numero 3, a cada 15 cm en ambos
sentidos, con un f'y= 4200 kg/cm2 el acero.

El concreto que se utilizarad en la zapata sera con una resistencia
f'c= 250kg/cm2 vy carillas,4200 kg/cm2. (Ver figura 28 y 29)

4.3 Trabes de liga

La trabe de liga sera de concreto armado, con un f"'c=250 kg/cm?2
de 20x50cm, sera armado con varillas del numero 6, con un f'y =
4200 kg/cm2, y 2 varillas por temperatura del numero 3, Asi mismo
con estribos del numero 3, a cada 15 cm, de 15x45cm de seccion.

lE B ¢ ®]
L ..I | '| - .u
0_-: sr- l'-‘ "I.r_,-mmm
(5% 0 P O N | |
.'Jr i 1 '
'Jﬁln' AT — —.
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! T |
momsmesms
ZAPATA AISLADA Z2-A
(PLANTIA )omensiones e cu
T
Fig. 53
B ¢
1 T_J
| l /COLUMNAIR
y A MURO DE TABIQUE
J RO RECOCIDO
‘ 7 BKI2X24 e asentado
PLACA BASE PB-1 - con morbers arens 1:5
™|
\\ I i 1 x] i HII| moy!ccnn
LOSADEPISO | | ' [TATCT  awoLas
\\D‘m 01 \. ‘ ! o i //‘
R | \ B v;f'« i /
RELLENO CONTROLADO CON r - HI
MATERIAL DE BANCO CON HUMEDAD - :
OPTIMA Y COMPACTADA EN CAPAS DE \
20 CM DE ESPESOR ,
7%
S!CUNDARIOLE%%MMOR'
Fig. 54
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4.4 Castillos.

Los castillos empleados seran de 13x15cm, de concreto armado
con un f'c= 250kg/cm2, y 4 varillas del numero 3,con un f'y = 4200
kg/cm2, asi como estribos del numero 2 a cada 20cm.

Fig. 55
4.5 Muros. B ¢
Los muros seran de carga, seran de block de 12x20x40 cm de | __‘
espesor, asentados con mortero cemento arena, proporcion 1:6, —1
el punteado del block sera de 1cm de espesor, las piezas de block | /COLUMNAIR
seran cuatropeadas, en sus juntas verticales para evitar "
cuarteaduras. | | /PLACABASE PB-2
/
|

4.6 Cadenas. LOSADE PISO l mm
Las cadenas seran de 15 x 30cm de concreto armado, de f'c= 250 \ | el
kg/cm2, y acero de refuerzo con 4 varillas de 3/8 de pulgada, asi : =
como estribos del nUumero 2, a cada 20 cm, con un f'y=4200 o o
kg/cm2. |l . /— e

RELLENO CONTROLADO CON T

20 CM DE ESPESOR, feeet]| TR R e
Conclusiones.

Para el centro de atencién a enfermos con esquizofrenia propuse
zapatas corridas y aisladas con resistencia de concreto f'c=
250kg/cm2 y fy=4200kg/cm2. Asi como castillos y cadenas con mk.
una resistencia f'c= 250kg/cm2 y fy=4200kg/cm2, en trabes de liga
y zapatas las varillas seran del numero 6, y estribos del numero 3,
en cadenas y castillos sera varila del nimero 3 y estribos del
nuamero 2. IO B RS . i

ZAPATAZ3 - CORTE YV

DIMENSIONES EN CM
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CRITERIO CONSTRUCTIVO ESTRUCTURA.

4.7 Estructura.

La estructura que se utilizara sera metalica,

Cuenta con refuerzo por temperatura o malla electro soldada
Capa de concreto de 6 cm, con una resistencia f'c de 250 k/cm?2,
también cuenta con pernos de cortante tipo Nelson, cono
elemento de soporte son las vigas de acero, también cuenta con
lamina galvanizada acanalada, con una resistencia f'y= 2600
kg/cm2

La Clinica especializada en Esquizofrenia, esta estructurada por el
sistema de losacero, pero cuenta con su correspondientes muros
de cimentacion, zapatas, trabes, sus respectivos dados, a los
cuales van ancladas las columnas de acero.

Ventajas:

En el disefio del centro de atencién a esquizofrénicos:

Hay Mayor separacion entre columnas, con lo que se optimiza el
aprovechamiento de los espacios.

Losa de menor peralte que permiten una mayor altura libre de
entrepisos

El término losacero se define como un sistema en el cual se logra
la interaccion del perfil metalico con el concreto, por medio de
protuberancias que trae consigo. Parte del espesor de concreto se
convierte en patin de compresion, mientras que el acero resiste l0s
esfuerzos de tensidon y la malla electro soldada resiste los esfuerzos
ocasionados por los cambios de temperatura en el concreto. Este
sistema integra lamina de acero obtenido por proceso de
laminacioén en frio galvanizada y conectores de cortante que van
soldados a la estructura de apoyo. La efectividad del sistema se
logra al unir en uno solo los conectores, la viga, la losacero y el
concreto.

VENTAJAS DE ESTE SISTEMA MIXTO

Eliminaciobn de cimbra, utiliza mayores claros, uso de vigas mas
ligeras, ahorro de peso de acero hasta un 40%, colado de losas en
mucho menos tiempo, al eliminar la cimbra se

Fig. 56

LOSACERO SECCION 4
CALIBRE 24

SIN ESCALA ACOT. Cm.

CONCRETO

~ _ALLA

ELECTROSOLDADA
6x6 6/6

DETALLE LOSACERO

SIN ESCALA ACOT. Cm.

Fig. 57

38



MARCO TECNICO NORMATIVO

Fig. 58
LOSACERO
C 20 cm $
0
29
l b —L0S TORNILLOS AUTOTALADRANTES
EN EL TRASLAPE LATERAL IRAN
; CUANDO MENOS UNA AL CENTRO DEL
0 4 ¢ W/2 CLARO Y UNA SOBRE LAS ARMADURAS
EN CLAROS CORTOS.
VIGA V-1 VIGA V-2

10x5% IPR 37.3 TRASLAPE [ ATERAL DE LaMINg

SIN ESCALA ACOT. Cm.

4.8 Columnas y perfiles de acero estructural.

Las columnas seran de perfil IR en lo que es estructural y perfiles de
acero cuadrados en el exterior.

Las columnas de acero, junto con las trabes o vigas principales
constituyen los marcos rigidos ortogonales, que a su vez formara
parte de la estructura primaria del centro de atencion a enfermos
con esquizofrenia.

Fig. 59

Columna

Cubreplaca superior
de seccién variable

Region de articulacion
pléstice

Cubrepiaca inferior
De seccidn rectangular

Fig. 60

Lo o
J.
- —_—] - —
I by t be
Perfi! taminado H
By =23d Perfil soidado IS
___ Cubreptaca
[
B
f
|| )
Porfil IR Perfil JE con cobroplacas

— -~
.

| —
Seccién on crjon i
Moo cons Perfi] tubtiar circular (:R o)nss

diferentes tipos de perfilespara columnas de acero, de las cuales la que se
utilizara en el proyecto sera la tipo IR.

Conclusiones.

Para la estructura general, y losas propuse estructura
metalicaque tiene muchas ventajas de versatilidad, asimismo en
su tiempo de ejecucion, quiza es un poco mas costosa a corto
plazo, pero por su tiempo de ejecuciéon alargoplazoreducecostos,
y asi mismo permite cubrir grandes claros.
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INSTALACIONES o ; )
El suministro de agua potable se obtendra de la red del sistema

municipal, a depdsitos instalados dentro del predio del centro en
atencion a esquizofrenia, en cisternas previamente ubicadas y de
dimensiones adecuadas para garantizar el abasto contintio para
las necesidades que el proyecto requiera y distribuir a la
instalacion hidraulica.

4.10 Cisternas.

Tomando el consumo diario por persona, multiplicado por siete
dias para el edificio, seran para 50 usuarios 57.80 m3. El suministro

4.9 Instalacién Hidrdaulica-Sanitaria.

La tuberia sera de cobre, Una de sus ventajas es que no sufre de
corrosién en contacto con la humedad, el cual de forma natural
se protege con una capa oxido verdosa,.

¢ Los productos de cobre no liberan gases téxicos cuando se

exponen al fuego. para los jardines se dar4 mediante la cisterna, asi como de la red
municipal de agua.

e El cobre, a diferencia del pldstico, no se desgasta ni sufre 4.11 Elementos que conformardn la Instalacion

abrasion por el servicio normal.. hidro-Sanitaria.

« La soldadura con cobre es segura, confiable y no téxica. La Para la instalacion hidraulica y sanitaria se comprara tuberia,

soldadura libre de plomo no contamina el agua. muebles y tinaco.

Las tuberias para la conduccién de agua sera en lineas rectas Lo primero es la tuberia, esta se pondréa desde la toma domiciliaria

estructurales hacia el tinaco. Y del tinaco se bajara al boiler, al lavadero y

Utilizando tuberia de cobre de dpb 2" y 1" en tramos de 6 m. unida
mediante soldadura, codos,

Coplees, te y reducciones para cambio de direccién, union,
separacion y cambio de diametro en las

Tuberias.

demas muebles.

TINACO

BOILER

Fig. 61
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Para la tuberia se necesitan estos materiales:
1.- Manguera flexible de 35 cm. de 13 x 13 mm.
2.- valvula escuadra a 80 de 13 x 13 mm.

3.- Conector rosca exterior de
13 mm.

4.-"T" de cobre de 13 mm.

5.- Tubo de cobre fipo “M" de
13 mm.

6.- codo de 90° de cobre

7.- Llave de globo para
regadera

8.- Manguera flexible de 45
cm,de 13x 7 u 8 mm

9.- Regadera o cebolleta. Fig. 62
INSTALACION SANITARIA:

Para la captacion de las aguas negras o Sanitarias se hara por medio de tuberia de pvc,
utilizando diametros de 2, 3,y 4” con sus aditamentos y conexiones necesarias como se
muestra en la siguiente figura

Se usara tuberia de pvc para el desague del Sanitario y se necesitaran los siguientes
materiales.

1.- Cespol de pvc o trampalavabo
2.-codo de pvc 12"
3.- Tubopvc 1 2"

4.- Casquillo pvc 4"

5.- Tubo ventilador pvc 14" Fig.63

6.- Cespol con coladera 4”
7.-"Y " griega de pvc

8.- tubopvc 4”

Posteriormente las aguas seran transportadas a una planta tratadora para disminuir los
contaminantes que esta contenga.

AGUA PLUVIAL:

Para la captacion de las aguas pluvialeso se hara por medio de tuberia de pvc,
utilizando diametros de 4 y/o 6” con sus aditamentos y conexiones necesarias , Las
cuales se almacenaran en depo6sitos para la reutilizacion en areas verde

; Es indispensable que la tuberia tenga una inclinacién o pendiente que permita dirigir el
agua hacia donde se requiere, para captacion del agua arrastrada por dicha
pendiente se utilizaran coladeras.

Fig.64
1.- flotador
2.- tuberia de alimentacion

1 2
3.- boca de jarro (30 cm
mas arriba del tinaco ) ? B
4.-niplel?: " @ 45 6 7 ; 9 H/3
5.- Reduccion de / I ' \ I /
campana. o=l 0 Dtﬂ/ﬂ
107

6.-niple @ menor 12" 12 13\%‘]:{14

7.- valvula de paso

8.- niple

9.-tuerca union

10.-T"

11.- Tuberia (1", %" 6 '%")
12.- Base del tinaco

13.- codo 90°

14.- tuberia

15.- base descanso tuberia

4]

Fregadero.
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Fig.65

1.- juego de llaves nariz {

2.- codo 90° %", niple %", cople 2" . ) >\/ ////
\//;j/ -

3 ET LY 4l -

4.- tubo 2"

Fig.66

1.- frampa de pvc %"

2.- codo 45° pvc, '."

Lavadero
1.- llave de nariz de %"

2.- codo 90° %", niple de 1 %" y cople
de "

3.-Tubo 2"

4.- ReduccioénBushing de %", 2" y T de
5

Fig. 68

1.- Cespol de pvc de 2"
2.-Y griega de pvc de 1 %"
3.- tubopve 1 %"

4.- caja de ladrillo o concreto

4.12 Tendido de drengje.

La tuberia del drenaje se tendera para conectarla al sistema de
alcantarillado. El ancho de la cepa (zanja) es de 30 cm. Se deben
hacer lineas de drenaje lo mas directas posible, ya que cualquier
cambio de direccién implica la construccion de un registro.

4.13 Construccién de registros.

El tamafio mas comun para un registro es de 60 x 40, pero por 90 x
70 cm.

Para el registro se hace un firme de resistencia f'c 150, se
recomienda tenga un espesor de 6 cm.

El registro se hace de tabicon o ladrillo o block, al que después se
le aplica una capa de mortero que se pule.

El fondo debe tener pendientes hacia el tubo. Mantenga una
distancia maxima de 5 metros entre registro y registro para facilitar
la limpieza.
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4.14 Instalacién de gas.

Gas L. P, que es un gas natural por que en el interior de los
recipientes en que se les almacena, transporta, distribuye vy
aprovecha, se encuentra en estado liquido, ya que es un gas
combustible que tiene la particularidad de al ser sometido a
presiones mayores a la atmosférica y a la temperatura ambiente
promedio ordinaria, se condensa convirtiéndose al estado liquido

Los diametros de las tuberias utilizadas en instalaciones de gas, se
indican exactamente de acuerdo a su equivalencia de pulgadas
a milimetros.

DIAMETROS EN PULGADAS DIAMETROS EN mm.

Ya 6.35
3/8 9.5
Yo 12.7
Ya 191
1 25.4
1% 31.8
1% 38.1
2 50.8
2% 63.5
3 75.2
4 101.6
Para la instalacion del gas para el boiler se necesitaran los siguientes materiales.
1.- tuerca unién de cobre 3/8” g
2.- niple Terminal %2” - 3/8” @Jtl\:
P
3.- Valvula para gas %2”
4.- Codo de %2” 90° 3 1
5.- Tramo de tubo de ¥2” \
4— =)

6.-“T” DE v~ 5 —

8 7\
\
= f--

7.- Regulador

8.- Cilindro de gas

Fig. 69

4.15 Instalacion Eléctrica

El centro especializado de Atencidén a Esquizofrenia contara con
un, conjunto de tuberias conduit o tuberias y canalizaciones de
otro tipo y forma, cajas de conexiones, registros, elementos de
unién entre tuberias, las cajas de conexiones o los registros,
conductores eléctricos, accesorios de control, y
proteccionnecesarios para conectar o interconectar una o varias
fuentes o tomas de energia eléctrica con los receptores.

Fig. 70

Recubritniento
fluorescente

Electrodo Flujo de Tabic dé
electrones
descarga

Registros Eléctricos.

Todas las tuberias que se utilizaran en el centro de atencion a
esquizofrénicos asi como canalizaciones eléctricas, se colocaran
en tal forma que no reciban esfuerzos provenientes de la
edificaciéon, Cuando se requiera instalar tuberias que crucen juntas
constructivas, Se uniran con tuberia Flexible capaz de absorber los
movimientos propios de las juntas, no se permitiran mas de 2
curvas de 90 grados o su equivalente, entre 2 registros de la

tuberia conduit.
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El espaciamiento maximo entre registros para tendido de tuberia Tabla N°11.25a
conduit, no debera excederse de 40 metros, y por cada 20 metros lluminancias minimas para locales asistenciales
las curvas no seran mas del equivalente de 2 codos de 90 grados.
. . lluminancia

Las instalaciones enterradas en el piso. Tipo de recinto Lux
El centro de atencion a esquizofrénicos contara con este tipo de Atencion administrativa 300
instalaciones , interiores y exteriores, pueden ser enterradas Co.c.lnas 200

_ Oficinas 400
directamente en el terreno, o ahogadas en el concreto de 5 cm Pasillos 100
de espesor, con el fin de absorber esfuerzos mecanicos como por Policlinicas 300
ejemplo en la zona de trafico, en aquellos terrenos en donde las Salas de cirugia menor 500

o - ] ] Salas de cirugia mayor, |500

condiciones de permeabiidad lo permitan se recomienda quiréfanos (*)
construir los registros sin fondo para permitir la absorcion de agua Salas de Espera 150
de lluvia que pudiera acumularse en el interior del registro. Salas de Pacientes 100

Tablero Eléctrico: Equipos necesarios para la conexion, , .
Linea Modular de Embutir:

desconexion, proteccion y control en instalacion, deberan cumplir
con lo que especifique el proyecto, y de acuerdo con las normas CANALES CHAROLA DE ALUMINIO

y reglamento correspondiente.
Fig. 58Fig. 72 fig.73

Fig. 71

Fig.74
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Fig.76
CASQUILLOS COMO MONTARLOS

Semiconductores: a bajas
Los casquillos, a pesar de tener un tamafio reducido, estan temperaturas se comportan como
formados por varias piezas que conviene conocer a fondo para aislantes y mejoran su
poder manejarlos e instalarlos sin provocar fuegos artificiales.Fig.61 conductividad al aumentar las

mismas, un ejemplo de ello son el

CIRCUITO silicio y el germanio. La electricidad es
ELECTRICO: una forma de energia, lo que significa que es susceptible de
APAGADOR S X g
ESCALERA Transformarse en otros tipos de energia tales como el calor, una

estufa eléctrica, o la energia mecéanica, un ventilador.

Fig.77

Fig.75

Aislantes: practicamente no permiten el paso de corriente, tales

como el vidrio o los materiales plasticos.

Conductores: transmiten muy bien la electricidad, como son el oro,

la plata y la mayoria de los metales.

45



MARCO TECNICO NORMATIVO

Para la instalacion eléctrica se tienen que ranura los muros
para colocar los tubos. Se tratara que las ranuras sean
verticales. Cuando un angulo es muy cerrado es preferible
cortar la manguera y usar un cople de escuadra o codo
que facilite el paso de los cables.

1.- Mufa %~ pulg.

2.- cople ¥ pulg

3.- tubo galvanizado ¥ “pulg.

4.- base de medidor (pegada al muro)

5.- poliducto

6.- cable de cobre desnudo calibre No. 8 awg.
7.- conector cobre

8.- varilla copperweld

9.- interruptor de seguridad

Fig. 78

Conclusiones.

Propuse las instalaciones basicas, Hidraulicas y sanitarias,
eléctricas, de gas telefénicas, interfono e internet, ya que son
cruciales para que en el centro de atencidn a enfermos con
esquizofrenia se puedan realizar las labores y actividades que los
enfermos requieren, solo contara con instalacion especial en la
zona de resonancia magnética y laboratorios.
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4.16 Reglamentacion.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL MUNICIPIO DE MORELIA

El articulo 23, establece que el nUmero de cajones con los que
contara el estacionamiento, se calculara considerando los
diferentes giros de este; para el area de oficinas y talleres 1 cajon
por cada 50 m2 de construccion; para el area de consultorios 1
por cada 15 m2y para los dormitorios (tratamientos médicos) 1 por
cada 150 m2. Se destinara un cajén por cada 25 para personas
invalidas.

Para la clinica psiquiatrica considere los cajones de 2.40x5.00 m.,
Asi como para personas discapacitadas de 5.00x3.80 m.

Los locales deberan contar con iluminacion diurna y nocturna
minima necesaria.

El articulo 26 establece que la iluminacion natural sera por medio
de ventanas que den a la via publica o superficies descubiertas; el
area de las ventanas no puede ser inferior a los siguientes
porcentajes minimos: norte y este 10.00%, sur 12.00% y oeste
8.00%.El area o superficie de ventilacion de los vanos no sera
menor de 7% de la superficie del local,

El articulo 28 establece que Las dimensiones minimas, de los patios
para dar iluminacién y ventilacion natural, seran en relacién con la
altura de los parametros verticales que los limiten. Los patios
pueden estar techados por domos o cubiertas siempre y cuando
tengan mas de 1.5 veces la dimensibn minima y una area de
ventilacion en la cubierta no menor al 20% del area del piso del
patio.

Los patios o jardines donde se coloquen recipientes para gas L.P,
deberan tener una barda no mayor a 2.50 m., de altura y una
superficie minima de 25.00 m. De acuerdo a lo establecido en el
articulo 30 y considerando la altura de los muros que limitaran el
patio, la dimensibn minima con la que contara sera de 4.0x4.0 m.
La Clinica Psiquiatrica contara con servicio de agua potable
propio, teniendo su toma domiciliaria, que estara conectada
directamente a la red de servicios publicos.

Considerando el articulo 31 y 34; para oficinas se calcularan 20
litros por m2/dia, para el area de consultorios sera de 300
litros/huésped/dia y para los jardines 5 litros/m2/dia.

Las cisternas se construiran con materiales impermeables y tendran
un registro para su acceso al interior, estos seran de cierre
hermético con reborde exterior; la entrada del agua se realizara
por la parte superior, dicha linea contendra una valvula con un
flotador; la salida de agua sera por la parte inferior y debera tener
una valvula para aislar el servicio en casos de reparacion en la red
de distribucion.

De acuerdo al articulo 38, por cada 100 m2 de azotea, debera
instalarse por lo menos una bajada pluvial con diametro de 10 cm.
En el disefio, es requisito indispensable buscar la reutilizacion del
agua pluvial, ya sea en forma doméstica o desaguando hacia los
jardines o espacios abiertos.

Los albafales, son conductos cerrados que se construyen en los
edificios para dar salida a toda clase de aguas servidas. Se
clasifican en ocultos y visibles: los tubos que se utilicen para el
albafal deberan tener un diametro de 15 cm., construirse y
localizarse bajo los pisos de los patios o pasillos de circulacion, esto
se establece en el articulo 39.

Segun el articulo 49; los recipientes de gas LP, estaran ubicados en
lugares a la intemperie o en espacios con ventilacion natural, que
impida que el ambiente se vicie con los gases de combustion.

Las escaleras en cada uno de los niveles, estaran ventiladas a
fachadas o cubos de luz mediante vanos, cuya superficie minima
sera del 10% de la superficie de la planta del cubo de la escalera.
Segun, lo establecido en el articulo 56; la anchura minima de las
escaleras sera de 1.20 m., debera tener un pasamanos con una
altura de 90 cm. y esta no debera dar servicio a mas de 1,400 m2
de planta, podra comunicarse con la azotea mediante una
puerta que cierre de manera automatica.
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El articulo 57;nos dice que las rampas tendran una pendiente Conclusiones.

maxima del 15%, elancho minimo de circulacién sera de 2.50 m.y

se tendran carriles por separado, tanto para el acceso como para Es muy importante considerar la normatividad antes de disefiar por
la salida vehicular. Los cajones estaran delimitados por topes que ello me basé en la normatividad general del municipio de Morelia,

sobresalgan a una altura de 15 cm., la entrada frontal tendra una

= cumpliendo cabalmente con lo establecido y apegandome a las
proteccion de 80 cm de ancho y en la entrada de reversa 1.25 m., P y apeg

para separarlos de los pafios de los muros o fachadas y deberan restricciones de disefio y espacios que la conforman, el edificio en
tener una banqueta de 45 cm., de ancho. si no es un hospital o clinica, sino que es un centro de atenciéon a
El estacionamiento tendra una caseta de control, con area de enfermos con esquizofrenia, y de presentarse casos de gravedad

espera para el publico, la cual estara ubicada a una distancia
minima de 4.50 m., de alineamiento de acceso o salida.

De acuerdo, al articulo 60, el centro debera contar con equipos
para prevenir y combatir posibles incendios, estos estaran
colocados en lugares de facil acceso y contar con sefialamientos
gue indiquen su ubicacion.

o estado de alteracion se canalizaran a un hospital,

Los dispositivos contra incendios deberan contar con mangueras
de 38 mm., de diametro, de material simétrico, conectados a la
toma; estaran equipadas con valvula de no retorno (el agua que
se inyecte por la toma no penetre por la cisterna). Segun el
articulo 62, en cada piso deberan existir gabinetes con salidas
contra incendio.

En lo que se refiere al articulo 258, el ancho minimo de las rampas,
sera de 1.50 m., para silla de ruedas y para el transito normal de 75
cm; debe estar dotada a ambos lados de una guarnicion de
5x10cm., y la pendiente, no debe exceder del 10%.

Para los discapacitados, el tamafio minimo de los sanitarios debe

ser de 1.07 m., de ancho por 1.83 m., de fondo. Frente a estas

instalaciones se debe contar con una zona de holgura de 1.53 x

1.53 m., debe tener una barra horizontal en cada lado fijadas a

una altura de 82 cm., y con un didmetro de 1 %", En el drea de

regadera, es necesaria la instalacion de un asiento que debera

empotrarse a la pared y que servira de respaldo; la regadera

debera tener ademas de la cebolla normal, una regadera de

mano o tipo teléfono y debera estar a una altura no mayor de 120 http://www.construyetucasa.net/index_archivos/Page847.htm
cm; esto se determind segun el articulo 266 y 268.
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5.1 Zonificacion general.
Fig.79
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1.1 Acceso
1.7 Casela de vigilancia

1.4 Estacionamiento Publico
1.7 Areas Verdes

1.10 Juegos Infantiles

1.11) Fuentes Exterior
2.)JZONA DE OFICINAS
2.5)Archivo

2.10)Sala de Juntas
3.)ZONA DE ONSULTORIOS
3.5) Consultorios psiquiatria
3.6) Consultorios Psicologia

3.4) Laboratorio y pruebas
de resonancia Magnética
3.8)Enfermeras
A4)TALLERES
15 Auditono
5.)ZONA DE SERVICIOS

5.'1)) Caleteria
5.5)Cocina
5.6)Almaceén
5.9)Maquinas.
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5.2 Zonificacion especifica

Fig.80
i 2)ZONA DE OFICINAS
58 Il ;(/;csce%ode vigilanci 2.1) Vestibulo
8 59 Kparicid 2) Circulaciones
52| 55 [S6[z7] 13 1.3 Estacionamiento Personal 2 3{ <aia de espera
17 17 1.4 Estacionamiento Publico ) 4) Sanitarios
54 1.5 Patio de Maniobras 2 51Archivo
7 51 52 1.6 Plaza 1.de Acceso 2.6\Direccion
15 1.7 Areas Verdes 2.7)Administracion
oy [53[24 1.8 Canchas 28] Irabajo Social
o — 210 1.9) Vestibulo Gral 29)Secretarias
23] |24 1.10 Juegos Infantiles 2.10)Sala de Juntas
2t s 3y JHELENTES Baion 3)ZONA DE ONSULTORIOS
26 27 1.11-b) Fuentes interior hall - 3%\ /acibulo
22 1.11-¢] Fuentes Admon 32 Circulaciones
17 - 112 | 29 1. IZ; irculaciones 3.3} Sanitarios
" 28 1.13) Sanitarios 3.4) Laboratorio y pruebas
17 : de resonancia Magneética
- - i L4 3.5)Consultorio de psiquiatria
37|37 36|36 36 2 3.6)Consultorio de psicologia
3.7)Psicoterapia Familiar
B 112 12 32 4 ap | agl aw| 5 | 5s | g | a2 17 3.8)Enfermeras
— i 5 4)JTALLERES
: 32 P 1) Vestibulo
7 == A 4.2) Circulaciones
17 112 17 — s ™ 4.3) Sanitarios
18 12 32 4.4) Secretaria gral. Doctores
| 4.5)Auditorio
42112 ga| M| ¥ 35| 3535 35 - 4.6)Taller de pintura
= 4.7)Taller de costura y Conflexion
32 ' 4.8)Taller de manualidades y arte
17 17 . . 1o 17 17 5)ZONA DE SERVICIOS
: : s 5.1) Vestibulo
ki = = 5.2) Circulaciones
112 17 i 112 5.3) Sanitarios
5.4) Cafeteria
- (2| |12 | an i3 5.5)Cocina
17 : 56)Almaceén
L 5.7)Patio de Servicio.
5.8)Mantenimiento.
2 16 *® [— 5.9)Maquinas.
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5.3 Organigrama del personal.
Fig. 81

| 2. ODIRECCION

2 TRAEBAJO SUOCIAL I‘m

c./ ADMINISTRADOR
3.6 PSICOLOGIA |35 PSIQUIATRIA m :
1.2 VIGILANCIA |
3.8 ENFERMERAS

‘ _ -9 SECRETARIAS
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5.4 Arbol del sistema.
Fig. 82

AREOL DEL SISTEMA
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I
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(@)

5 COCINA

—‘—M) ESTACIONAMIENTO PUBLICO \‘

1

4\4‘6 TALLERER PINTURA \‘

2.4) SANITARIIS

15 PATIO DE MANIOBRAS] 4.7 TALLER COSTURA Y CONFLEXION ‘ 2.6 ALMACEN
| 2.5 ARCHIVI] (35> CONSULTORIDS PSIGUIATRIA] 4‘ |
| |[48 TALLER DE ARTES PLASTICAS

L6 PLAZA DE ACCESO 1
26 DIRECCID 5.7 PATIOD DE SERVICID)
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5.5 Antropometria discapacitados.

Fig. 84

Fig. 83
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Fig.89

Fig. 90
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Fig. 91 Fig. 92
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5.6 Antropometria general

Medidas del cuerpo Humano, Las medidas anfropométricas son
una serie de pardmetros preestablecidos que indican unas reglas
basicas a tener en cuenta en la construccidon o colocacion de
elementos para el uso humano, como pueden ser sillas, mesas,
aparatos sanitarios...etc.

1260

*r

Con estas medidas podemos guiarnos a la hora de planificar la
construccion de un mueble, un rincén de patrulla o elemento
decorativo para nuestra casa.
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Fig. 93

Fig. 94
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SERVICIOS Fig. 96 Fig. 97 TALLERES
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EXTERIORES
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Fig. 109
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5.7 Diagrama de Funcionamiento General.
Fig.112

4@ JUEGDS INFANULES} 1.7 CANCHAS
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5.8 Zona de Exteriores.
Fig. 113

%Mo JUEGDS INFANHLE$ 8 CANCHAS
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5.9 Zona de Oficinas.
Fig. 114

2.4 SANITARIDS
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.3 ESTACIONAMIENTO PRERSONAL
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5.10 Consultorios.
Fig. 115

2.3 SALA DE ESPERA

3.5 CONSULTORIO
PSIQUIATRIA
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5.11 Zona de talleres.
Fig. 116

-~ 4.5 AUDITORIO

4.3 SANITARIOS

4.6 TALLER DE PINTURA 4 1 VESTIBULO
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5.12 Zona de Servicios

Fig. 117

5.7 PATIO
5.5 COCINA

5.6 ALMACEN

5.3 SANITARIOS|

5.4 CAFETERIA

H5.8 MANTENIMIENTO\

— 5.9 CUARTO MAQUINAS

5.1 VESTIBULO

5.7 PATIO DE MANIOBRAS
1.5 PATIO DE MANIOBRAS

66



5.13 Estudio de &reas

1. EXTERIORES

1.1ACCESO 419.10
1.2 CASETA DE VIGILANCIA 1435
1.3 ESTACIONAMIENTO

PERSONAL 246.58
1.4 ESTACIONAMIENTO

PUBLICO 2107.01
1.5 PATIO DE MANIOBRAS 299.22
1.6 PLAZA DE ACCESO 84.24
1.7 AREAS VERDES 5713.85
1.8 CANCHAS 682.14
1.9 VESTIBULO 48.00
1.10 JUEGOS 424.00
1.11 FUENTES 409.00
1.12 CIRCULACIONES 469.50
1.13 SANITARIOS 7.20

1. ZONA DE EXTERIORES
Total = 10824.20m2

2) ZONA DE OFICINAS (M2)
1.8 VESTIBULO 18.09
2.1 CIRCULACIONES 55.33
2.2 SALA DE ESPERA 15.00
2.4 SANITARIOS 7.20
2.5 ARCHIVO 23.89
2.6 DIRECCION 22.09
2.7 ADMINISTRACION 23.09
2.8 TRABAJO SOCIAL 24.09
2.9 SECRETARIAS 11.10
2.10 SALA DE JUNTAS 24.28
2. ZONA DE OFICINAS
Total= 199.88m2

(M?)
3) ZONA DE CONSULTORIOS
3.1 VESTIBULO 40.00
3.2 CIRCULACIONES 252.00
3.3 SANITARIOS 37.28
3.4 LABORATORIO DE
PRUEBAS DE RESONANCIA 42.00
MAGNETICA
3.5 CONSULTORIO DE
PSIQUIATRIA 105.60
3.6 CONSULTORIO DE
PSICOLOGIA 168.00
3.7 PSICOTERAPIA FAMILIAR 85.00
3.8 ENFERMERAS
RECEPCION 49.00

3. ZONA DE CONSULTORIOS
Total =778m2
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4) TALLERES

PLASTICAS

4.1 VESTIBULO 40.95
4.2 CIRCULACIONES 196.00
4.3 SANITARIO 37.28
4.4 SECRETARIA GENERAL 24,00
DOCTORES :
4.5 AUDITORIO 43.64
4.6 A) TALLER DE PINTURA 66.00
4.7 B) TALLER DE COSTURA Y 66.00
CONFLEXION :
4.8 ) TALLER DE

MANUALIDADES, Y ARTES 66.00

4. 7ZONA DE TALLERES
Total=539.87m2

(M?)
5) ZONA DE SERVICIOS

5.1 VESTIBULO 38.25
5.2 CIRCULACIONES 40.89
5.3 SANITARIO 7.04
5.4 CAFETERIA 139.13
5.5 COCINA 19.44
5.6 ALMACEN 5.78
5.7 PATIO DE SERVICIO 4.40
5.8 MANTENIMIENTO 3.68
5.9 MAQUINAS 18.00

5.ZONA DE SERVICIOS
Total=276.61m2

5.14 Espacios Arquitectonicos del edificio.

Fig. 118
AUDITORIO. A= 145.08m?2

9.30

n

gon

!

E
=

3 TALLERES OCUPACIONALES A= 66m? TOTAL 198m?

Fig. 119
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CANCHA DE BASKET BOLL

Fig. 120

A=420 m?

28.00

16.00
|
1

Fig. 122

(4384

[ /
OBOK
R, |~ : -
--------- .f, l [ \\---.——-—----n
SANITARIOS A=420 m?
358 085 486

2 CONSULTORIOS

DE TERAPIA FAMILIAR A= 42.50m?

TOTAL= 85 m?2
Fig. 121
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432

4,80

432
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3 CONSULTORIOS SECRETARIA A= 32.00m?

DE PSICOTERAPIA A= 19.20M2 Fig. 125
TOTAL= 57.60 m2 ] 4.00
Fig. 123

P — i

i o a!
I ] 8 g
" Psicoterapia Psicoterapi Diagnostico i
ARCHIVO A= 23.83m? ;
Fig. 124 CONSULTORIOS PSICOANALISIS

- 413 . A= 24.00m2 TOTAL 48 m?2
Fig. 126
400 - 400

817

ARCHIVO

8.00




7 CONSULTORIOS PSIQUIATRIA A= 24.00m?
TOTAL 168 m?2

SALA DE ESPERA A= 120.00m?2
Fig. 127

Fig. 129

4.00

8.00
10

Consuita
Psiquiatrica

120 4

LABORATORIO Y PRUEBAS DE RESONANCIA

MAGNETICA TOTAL 48 m?2 SANITARIOS CONSULTORIOS= 12.00m?2
Fig. 128 Fig. 130
" 4.00 - 4.00

- 3.25 o= 323 -

8.00
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SALA DE ESPERA SECRETARIAS A=25.87 ADMINISTRADOR= 19.93m?
Fig. 131 Fig. 133
- 401

425

N 3
™ <
X U4y
ADMINISTRADOR
! A SALA DE JUNTAS= 23.58m?2
TRABAJO SOCIAL = 21.50 m? Fig. 134
Fig. 132 425

- 426

56.55

5.18
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DIRECCION= 23.58m?2
Fig. 135

4.60

DIRECCION= 22.5m
Fig. 136

4.60

SANITARIOS EXTERIOR (Cafeteria)= 4.851m?
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Fig. 137
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JARDINES PARA CONSULTORIOS INTERIORES

A=68.44m2
Fig. 139

4.44

ESTACIONAMIENTO PERSONAL Y PATIO DE MANIOBRAS

A= 422.81m?2
Fig. 140

2313

”e
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5.15 Matriz de acopio.
1. EXTERIORES

ARE
ELEMENT USUARIOS ALTURA
ZONA SUBZONA o ACTIVIDADES | MOBILIARIO | A DIMENSIONES (M?) (M2)
FUJO MIN MAX (m?)
lacion para ingresar al
CESO centro de s, luminarias, fuente p.1 13.97x30 10 cm
xplanada Hines y fuente able able able esquizofrenia
ASETA DE VIGILANCIA jorio, silla, Muebles Y
lexplanada Jardines 2 i R ilancia y seguridad muebles sanitarios |36 4.15 x 3.46 15cm
TACIONAMIENTO namiento de vehiculos
cionamiento Rcionamiento able 0 ] correspondientes al Vehiculos 6.6 (9.71+11.52)x((23.23)/2)) 0.05
PERSONAL Area administrativa
TACIONAMIENTO _ . . _ Futura '
cionamiento Rcionamiento able 0 ampli hnhamiento de vehiculos Vehiculos 07 1041.78 + 1065.22 0.05
PUBLICO I h
acion correspondientes al
Plblico en general
ATIO DE MANIOBRAS  |cionamiento able [able [|able fobrar vehiculos para '°"'3ta;f; comones b2 13.04x 23 0.08
personal descarga
L ardines, Bancas,
|AZA DE ACCESO Acceso able able able Nccesar al edificio Luminarias, 24 4.73x 30 1.05
prt visual y espacial asi
REAS VERDES able able able como juegos al aire 14 1.05
libre es, césped, bancas, 25+789.275+34.8+1057.40+80+63+240+363.4+162+264.70+27.23)-
ersas zonas Jardines luminarias (20.29x33.62)=5713.85
able able able
ANCHAS Jardines Jardines cion, Jugar Basquet Bol pa, Bancas, Canastas P.1 20.29x33.62 0.45
ESTIBULO Edificio Vestibulo able able able a Ios,dlversos €spaciosy | minarias, ] 4.7x12 1.05
areas del edificio
mpios, Resbaladillas,
UEGOS Juegos able o 0 Juegos Infantiles pasamanos, Sube y
Jardines Baja, P4 ((15+12)(24))/2 1.05
able facer Visualmente al
UENTES Acceso, Explanada able able usuario del edificio arias, Cables, Agua P9 5x19 + 12 x 12.5+4x3.5 0.05y 1.05
L o utilizado para circular
[IRCULACIONES ndadores Andadores able able able por el exterior del Luminarias b.5 284+185.5 1.05
edificio
Lavabo, mingitorio,
IANITARIOS Jardin o P 0 tesidades fisiol6gicas jaboneras, 2 4x1.8 25
secadora,
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ILUMINACI | ORIENTACIO
RELACIONES PRIVACIDAD GENERA VENTILACION INSTALACION
ON N VENTANAS
POR VIENTO
VISU | FISIC | HUM | OLO | RUID Y NA | ARTI | CRUZA | HIDR | SANI | ELE | GA | ESPE
DIREC INDIREC NAT | ARTIF
AL A (o) R (o) ASOLEAMIEN | T F DA A T C S C
TO
32,2319 3425 NO NO NO NO si sl SIS0 si NO NO sl sl si NO NO
LUXES
23,17,13 111,19
NO NO NO NO sl s |sisoluxes | o s NO NO sl sl si NO s
1552 5911254 NO NO NO si si si A si NO NO NO sl si NO NO
5. 911254, LUXES :
51300
23131716 1119 NO NO NO si s s sl NO NO NO sl si NO NO
LUXES
51300
1352 5911254 NO NO NO si s N S E— sl NO NO NO sl si NO NO
LUXES
51300
17111,112,13 1911 NO NO NO si sl S| o I sl NO NO sl sl si NO NO
111213184.2,1.11,1.95.1, | 2102.7,28,2.6,2.9,2.3555.43.7,364.54.6.4 51300
on e NO NO NO si s 5 s s NO NO NO s si NO NO
NO NO NO si 5 5 o B s NO NO 5 s si NO NO
17 54112435345
1117, 32,111, NO NO NO NO s s |sisoluxes| o s 5 si NO NO si NO s
4317 11242 NO NO NO si sl S| S1 300 s NO NO NO sl si NO NO
317, 124. LUXES
112,17, 464748 NO si NO si sl s | 550 LUxES sl NO NO sl sl si NO sl
363533 282.7,210 NO NO NO NO si s | si50 LUXES NSEO si si NO NO NO si NO NO
1742412 1845464748 5 NO si si NO s | si50LUXES NO.NE s 5 NO s s si s s
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ACABADOS

PISO MURO PLAFON
Huellas de
adoquin
rodeado de NO NO
césped

natural

Tabique rojo
recocido,
aplanado fino,

Loseta pintura NO
Pavimento NO NO
Pavimento NO NO
Pavimento NO NO

Césped
Adoquinado NO NO
céspedy

césped NO NO

Adoquinado
Césped
Adoquinado NO NO
Tabique rojo
Loseta recomdq, Sl
aplanado fino,
pintura
céspedy
césped NO NO
Adoquinado
Loseta con Concreto
recubrimiento o NO
; Hidraulico
de Mosaico
Tabique rojo
recocido,
Loseta aplanado fino, NO
pintura, Y
Columnas de
perfiles acero
Loseta con Tab'q“'? rojo
o recocido,
recubrimiento ) Sl
- aplanado fino,
de Mosaico ;
pintura,
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2. ZONA DE OFICINAS

USUARIOS

AREA

ZONA SUBZONA ELEMENTO ACTIVIDADES MOBILIARIO DIME(N,\:ZI)ONES ALTURA (M?)
FIJO MIN MAX (m2)
Acudir a los diversos
1.8 VESTIBULO Edificio Variable Variable Variable espacios y areas del Luminarias, 18.09 2.7x6.7 1.05
edificio
Espacio utilizado
Variable para circular por el Luminarias 55.33 18.53x2.01+18.09 1.05
2.1 CIRCULACIONES Andadores Variable Variable exterior del edificio
Esperar, en la sala
2.2 SALADE ESPERA sala de espera sala de espera NO 0 9 p‘;?f::::g%‘é‘; s”:i;";'::i‘s' 15 3x6 1.05
personal
Administrativo
WC, Lavabo,
2.4 SANITARIOS NO 2 0 necesidades mingitorio, jaboneras, 7.2 18 3
fisiologicas
secadora,
Sanitarios Sanitarios
Resguardo de Archiveros,
25 ARCHIVO documentos e computadoras 23.89 5.8x4.12 35
historial de pacientes, escritorios y sillas.
para llevar un control
Archivo Archivo NO 1 4 y un registro.
Llevar el control de la
clinica psiquiatrita, asi
como de su personal,
calificado para las Silla, escritorio,
2.6 DIRECCION Area Administrativa. Direccion 1 0 4 diversas labores que computadora, 22.09 4.7x4.7 3.4
se llevan dentro de la sillones y librero.
misma
Lleva registro de otras
clinicas.
Se encarga de
administrar los
recursos econémicos Silla, escritorio,
2.7 ADMINISTRACION Area Administrativa. Administracién 1 0 4 haciendo uso de los computadora, 23.09 4.7x4.4 4.4
reglamentos tanto silones y librero.
internos como
externos
Llevar el control del
centro, asl como de
su personal, Silla, escritorio,
2.8 TRABAJO SOCIAL Area Administrativa. Trabajo Social 1 0 4 calificado para las computadora, 24.09 4.7x4.5 5.4
diversas labores que sillones y librero.
se llevan dentro de la
misma.
Se encargan de
llevar todas las notas,
. ) y fechas, asi como Mesa, swllgs, _s|||ones.
2.9 SECRETARIAS Area Administrativa. Secretarias 3 1 3 X escritorio, 111 4.85x2.29 34
papelerias, y todos
computadora
los sistemas de
comunicacion, y sitas
Lugar en el que se
2.10 SALA DEJUNTAS sala de Juntas sala de Juntas 10 0 10 Rednen el personal Mesa, silas, silon 24.28 5.7x4.26 44

administrativo para
tomar decisiones.
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ORIENTACION
RELACIONES PRIVACIDAD GENERA ILUMINACION VENTILACION INSTALACION
VENTANAS
PORVIENTO Y
DIREC INDIREC VISUAL | FISICA | HUMO | OLOR | RUIDO | NAT ARTIF NAT | ARTIF | CRUZADA | HIDRA | SANIT | ELEC | cas ESPEC
ASOLEAMIENTO
222328 3.84.1,29,27,262.10 NO NO NO NO sl s SIS0LUXES | e sl sl s NO NO sl NO s
21,2.3,2.9,2.6,2.4,2.7,2.10,2.8. 535.1,1.7,1.1 NO NO NO NO sl s S1 50 LUXES NS, sl s NO NO NO s NO NO
292122 3.8,2.3,2.9,2.6,2.4,2.7,2.10,2.8. NO NO NO NO sl sl SI 50 LUXES NS, s NO NO NO NO sl s NO
262251 2.9,2.6,2.4,2.7,2.10,2.8. S1 50 LUXES E s NO NO
NO NO sl sl NO sl sl s sl sl NO
3233 1732 NO NO NO sl sl s S1 50 LUXES E sl NO NO sl sl sl sl NO
242229 2.9,242.7,21028. NO NO NO sl sl sl S1 50 LUXES E sl NO NO sl sl s sl NO
2822210 2.9,2.4,2.10,2.8. NO NO NO sl s sl SI 50 LUXES E s NO NO s s s s NO
2822211 2.9,2.4,2.10,2.8. NO NO NO sl s sl S1 50 LUXES E s NO NO sl sl sl s NO
232221 3.8,23,29,26,24.27.21028. NO NO NO NO sl sl S1 50 LUXES NS, sl NO NO NO NO s sl NO
27,22 3.8,2.3,2.9,2.6,2.4,2.7,2.10,2.8. NO NO NO NO s s SI 50 LUXES NS, s NO NO NO NO s s NO
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ACABADOS

PISO

MURO PLAFON

Tabique rojo

recocido,
Loseta i ¥
aplanado fino,

pintura

Loseta

Tabique rojo
recocido,

aplanado fino, NO

pintura, Y
Columnas de
perfiles acero

Loseta

Tabique rojo
recocido,

aplanado fino,
pintura

S|

Loseta con
recubrimiento
de Mosaico

Tabique rojo
recocido,
aplanado fino,
pintura,

Sl

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado fino,
pintura

S|

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado fino,
pintura

SI

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado fino,
pintura

Sl

Loseta

Tabique rojo
recocido,

aplanado fino,

pintura

S|

Loseta

Tabique rojo
recocido,

pintura

aplanado fino,

S|

Loseta

Tabique rojo
recocido,

aplanado fino,

S|

pintura
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3) ZONA DE CONSULTORIOS

USUARIOS AREA | DIMENSIONES | ALTURA
ZONA SUBZONA | ELEMENTO ACTIVIDADES | MOBILIARIO 1 .
FJO MIN MAX () (M?) (M?)
Atender a las
o I . . ) personas, )
3_ I VESTIBULO Edificio Edificio Variable Variable Variable proporcionar Jardineras fuente 40 4x10 34
informacion
3.2 Accedery
. . comunicar a las Bancasy
CIRCULACIONES Variable ) i diferentes areas del luminarias 252 104+63 61
Andadores Andadores Variable Variable centro,
WC, Lavabo,
. . Necesidades mingitorio,
3.3 SANITARIOS Consultorios Consultorios NO 2 0 fisiologicas jaboneras 37.28 4%9.32 25
secadora,
3 4 Quimicos hacen
- pruebas Silla, equipo
LABORATORIO neurolégicas de especializado de
DE PRUEBAS DE Consultorios Consultorios NO 2 0 resonancia, asi resonancia 42 7x6 25
como de diferentes magnética,
RESONANCIA tipos de pruebas lamparas,
lacionados con pantallas
MAGNETICA * ’
la mente.
3.5 D It Silla, escritorio
ar consulta y ! i
CONSULTORIO Consultorios Consultorios 3 terapia psicologica librero, sillon, 105.6 12x4.8+6x8 3.4
DE PSIQUIATRIA ) a niﬁos,‘dinémicas mesas de juego
Variable 3 de juegos
3.6 ) . Sillones, mesas de
CONSULTORIO Consultorios Consultorios 3 Re.':;l‘lza,r terapias, centro, mesa 168 6x16 34
i inamicas, esquinera.
DE PSICOLOGIA Variable 3 especializada.
3.7
PSICOTERAPIA Consultorios Consultorios 7 7 Slllas,_mesas, sofa, 85 9.26x9.11 3.4
FAMILIAR Dar terapias pizarrones.
grupalesy
Variable dinamicas
3.8 v ,
esas, sillas,
ENFERMERAS Consultorios Consultorios 3 Atender a equipos 49 6X7 3.4
pacientesy especiales
RECEPCION Variable cdi "
3 Médicos
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RELACIONES PRIVACIDAD GENERA ILUMISACIO oc:;:\fr;Al\lcggN VENTILACION INSTALACION
DIREC INDIREC VISLUA FIZIC Hl:)M 0:;0 RLCJ)ID N.I:Q ARTIF II:SOORL\I,EEI\D:I-:-:N:' N-I:Q AT;TI CRUAZAD HI:R SI-\rNI EEE GSA ESCPE
3332384123 3635333411221, NO NO NO NO s s S1 50 LUXES s s s NO NO s NO s
3635333.425, 112173221 NO NO NO NO S s 5150 LUXES NS, S S NO NO NO s NO NO
313236,3.5342539 1845464748 S NO sl si NO s I 50 LUXES NO,NE S s NO s s s sl S
313236352539 1121845464748 s NO sl sl NO s S1 50 LUXES NO,NE s S NO s s S sl s
3132363425, 1845464711248 NO NO NO NO S S S1 50 LUXES NS, S S NO NO NO S NO NO
313234251124237, | 45ASATASLEASARA7 102 NO NO NO NO S s 51150 LUXES NS, s sl NO NO NO s NO NO
36.1.124.245464748, 413347, NO NO NO NO s s I 50 LUXES NS, s S NO NO NO s NO NO
21,23.29,2624.2.72.10, 53511714 NO NO NO NO s s I 50 LUXES NS, s S NO NO NO s NO NO
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ACABADOS

PISO

MURO

PLAFON

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado

fino, pintura

S|

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado

fino, pintura, Y

Columnas de

perfiles acero

N

Loseta con
recubrimiento
de Mosaico

Tabique rojo
recocido,
aplanado

fino, pintura,

S

Loseta con
recubrimiento
de Mosaico

Tabique rojo
recocido,
aplanado
fino/Barita,

pintura,

N

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado

fino, pintura, Y

Columnas de

perfiles acero

S|

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado

fino, pintura, Y

Columnas de

perfiles acero

N

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado

fino, pintura, Y

Columnas de

perfiles acero

N

Loseta

Tabique rojo
recocido,
aplanado

fino, pintura, Y

Columnas de

perfiles acero

S
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4) ZONA DE TALLERES

USUARIOS AREA DIMENSIONES
ZONA SUBZONA ELEMENTO ACTIVIDADES MOBILIARIO (™) ALTURA (M’)
FUO MIN MAX (m2)
Atender a las
personas,
proporcionar Jardineras,
4.1 VESTIBULO Vestibulos 0 1 41 informacién Arboles 40.95 13x3.15 3.40
Accedery
. . comunicar a las Bancasy
4.2 Cireulaciones 0 1 20 diferentes areas luminarias. 196.00 TLHTLE54 3.40
CIRCULACIONES de atencion.
WC, Lavabo,
Consultorios Consultorios NO 2 0 nggefld_ades mingitorio, 37.28 4x9.32 25
fisiologicas jaboneras,
4.3 SANITARIO secadora,
Se encargan de
llevar todas las
4.4 SECRETARIA notas, y techas
5 asi como Mesa, sillas,
GENERAL Secretaria 1 1 3 papelerias, y silones. escritorio, 24 6x4 3.4
DOCTORES todos Io; sistemas computadora
e
comunicacion, y
sitas
Espacio para
conferencias o
4.5 AUDITORIO 1 1 116 Juntas magistrales, o 8.00x5.45 145.08
asl como eventos Sillas, sillones, 43.64
5.7. Salon de usos que ameriten su bote de basura.
multiples uso. Plataforma
Aprender Ias artes Sllla:;argzsjgs de
4.6 A) TALLER DE de dibujo y '
Talleres 1 1 1 24 . X computadoras, 66 5.5xx12 34
PINTURA pintura, haciendo P
escritorio,
uso del taller R .
pizarrén.
4.7 B) TALLER Aprer}der a usar Maquinas para
DE COSTURA Y Talleres 1 1 1 24 las maquinas de cortey 66 5.5xx13 4.4
coser, realizar confeccion, sillas,
CONFLEXION prendas y mesas d trabajo
Realizar diferentes
4.8 ) TALLER DE actividades;
MANUALIDADES, ceramica, velas y .
et Talleres 1 1 1 24 trabajos M?Zfrf'oi';s 66 5.5x14 54
manuales. Asi P
PLASTICAS como Esculturas y

grabados
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ILUMINACIO | ORIENTACION
RELACIONES PRIVACIDAD GENERA N VENTANAS VENTILACION INSTALACION
PORVIENTO Y
VISUA | FISIC | HUM | OLO | RUID NA | ARTI | CRUZAD | HIDR | SANI | ELE | GA | ESPE
DIREC INDIREC L A o R o NAT | ARTIF ASOLECA)MIENT T F A A . C S C
S50
1.12,42,4.84.7,4.64.5 3.7.3.63.2 NO NO NO NO sl sl LUXES sl NO NO NO NO sl NO NO
4'5'4'6'4'7'4'85_367'1'12'4'2'1'7' 11333, NO NO NO NO sl sl LSJZESS sl NO NO NO NO sl NO NO
3.13.23.6,3534,2539 1'8'4'5’%'6'4'7'4 sl NO sl sl NO sl Lsdfgs NO,NE sl sl NO sl sl sl sl sl
36,3.2,1.12,3533338, 31,2.1,1.7 NO NO NO NO sl sl LSL'J;’SS NS, sl NO NO NO NO sl sl NO
5.9,5.10,5.11 sl NO NO s sl sl fluigg ESTE sl NO NO NO NO sl NO NO
51,52,53,
5.4,55,5.6,5.8

454.7,4.2,112,1.13, 48,17, NO NO NO sl sl s flui(ég ESTE s NO NO NO NO s NO NO
454.64.2,112,113, 4517, NO NO NO sl sl sl E'Ufg; ESTE sl NO NO NO NO sl NO NO
454.84.2,112,113, 46,17, NO NO NO sl sl sl f'uf’g; ESTE sl NO NO NO NO s NO NO
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ACABADOS

PISO

MURO

PLAFON

Loseta de
ceramica

Adoquines
airelibre

NO

Loseta de
ceramica

Tabique
rojo
recocido,
aplanado
fino,
pintura

NO

Loseta con

recubrimiento
de Mosaico

Tabique
rojo
recocido,
aplanado
fino,
pintura,

N

Loseta

Tabique
rojo
recocido,
aplanado
fino,
pintura

N

Loseta de
ceramica

Tabique
rojo
recocido,
yeso,
pintura

Yeso,
pintura

Loseta de
ceramica

Tabique
rojo
recocido,
yeso,
pintura

Yeso,
pintura

Loseta de
ceramica

Tabique
rojo
recocido,
yeso,
pintura

Yeso,
pintura

Loseta de
ceramica

Tabique
rojo
recocido,
yeso,
pintura

Yeso,
pintura
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5) ZONA DE SERVICIOS

USUARIOS AREA DIMENSIONES
ZONA SUBZONA ELEMENTO ACTIVIDADES MOBILIARIO (M‘) ALTURA (Mz)
FUJO MIN MAX (Mz)
Atender a las
. personas, ;
5.1 VESTIBULO Vestibulos 0 1 41 proporcionar Jardineras fuente 38.25 4.5x8.5 1.05
informacion
Accedery
Andadores Andadores Variable c_omunlcar'a as Ba’.‘ca.s Y 4.7x8.7 1.05
diferentes areas luminarias. 40.89
5.2 CIRCULACIONES Variable Variable del centro,
WC, Lavabo,
NO 2 0 necesidades mingitorio, 7.04 1.76x4 3
fisiologicas jaboneras,
5.3 SANITARIO Sanitarios Sanitarios secadora,
Lugar donde
estaran los
comensales,
después de salir
de sus
actividades Comedores, sillas, 139.13 10.00x13.91 3.40
comunes de
trabajo, para
consumir algin
alimentoy
5.4 CAFETERIA Cafeteria 1 1 40 sociabilizar
Cocinar los Estufa industrial,
alimentos en . refrigerador, tarja,
Preparar los mesa de
alimentos del preparacion de
5.5 COCINA 6.1. Cocina 1 1 2 Centro. alimentos. 19.44 4.86x4 3.40
Almacenar los
productos que se [ Anaqueles. Sillas,
usaran en la mesas, botes de
cafeteria, asi basura.
5.6 ALMACEN 6.1.1. Alacena 0 1 1 como despensa. 5.78 1.41x4.10 3.40
5.7 PATIO DE fenderopa,
. 6.3. Patio de patio de
SERVICIO servicio 0 1 5 maniobras. Tendederos. 4.40 2.20x2 3.40
Articulos de
limpieza,
Guardar articulos, escobas,
en area de trapeadores,
5.8 intendencia, botes de basura,
. 6.3.1. Cuarto de cubetas,
MANTENIMIENTO aseo 1 1 1 anaqueles. 3.68 2x1.84 3.40
Operar en toda el
area de Maquinas
6.3.3. Cuarto de maquinas y especiales,
5.9 MAQUINAS maquinas 0 1 1 calderas. tanques 18.00 4.5x4 3.40
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ORIENTACION
RELACIONES PRIVACIDAD GENERA ILUMINACION VENTILACION INSTALACION
VENTANAS
POR VIENTO Y
DIREC INDIREC VISUAL | FISICA | HUMO | OLOR | RUIDO | NAT ARTIF NAT | ARTIF | CRUZADA | HIDRA | SANIT | ELEC | GAS | ESPEC
ASOLEAMIENTO
5.25.55.6,5.7,595.4 53,2.4,2.10,1.3,15, NO NO NO NO sl sl SI 50 LUXES S| NO NO NO NO sl NO NO
5.15.55.6,5.7,5.9,5.4 53,2.4,2.10,1.3,15, NO NO NO NO sl sl SI 50 LUXES NSEO sl sl NO NO NO sl NO NO
245251 112515255, SI 50 LUXES E Sl NO NO
NO NO sl sl NO sl sl sl sl sl NO
5.2,5.55.3,5.6,5.85.7,5.9 22,2101.7,1.84.1,11
NO NO NO S| sl Sl | SI300 LUXES SUR S| NO NO NO NO sl NO NO
565.15.2,54 53,24,131559 NO NO Sl Sl Sl SI__| SI 250 LUXES NORESTE Sl NO NO S S Sl S| NO
555.75.85.1 5.25.4,1.315.2.10 Sl Sl NO Sl NO Sl SI 75 LUXES NORTE Sl NO NO NO NO Sl NO NO
5.6,5.85.9,5.1 525.4,1315211,24.2.10 NO NO NO S| sl sl Sl 50 LUXES NORESTE S| NO NO sl sl sl NO NO
56,5.7,5.9 52541315211,24.2.11 Sl Sl NO Sl Sl s SI 50 LUXES NORTE,NORESTE Sl NO NO NO NO Sl NO NO
5.8,5.7 525.455561.31521124,212 Sl Sl Sl NO sl Sl SI 50 LUXES NORTE,NORESTE S| NO NO Sl sl Sl Sl NO
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ACABADOS

PISO MURO PLAFON
Loseta de Adoquines
. o NO
ceramica aire libre
Tabique rojo
recocido,
aplanado
Loseta fino, pintura, NO
Y Columnas
de perfiles
acero
Tabique rojo
Loseta con .
o recocido,
recubrimiento S|
: aplanado
de Mosaico ) }
fino, pintura,
Tabique rojo
Loseta de recocido,
ceramica yeso, pintura NO
Tabique rojo
recocido,
aplanado | Aplanado
Loseta de fino, azulejo, fino,
ceramica pintura pintura
Tabique rojo
recocido, Aplanado
Loseta de aplanado fino,
ceramica fino, pintura pintura
Tabique rojo
recocido,
Acabado aplanado
escobillado fino, pintura
Tabique rojo
recocido, Aplanado
Acabado aplanado fino,
escobillado fino, pintura pintura
Tabique rojo
recocido, Aplanado
Acabado aplanado fino,
escobillado fino, pintura pintura

89






5.16 Programa de necesidades.

1.11 FUENTES

Jardines, agua,

LOCAL

| ACTIVIDAD/ACCION |

MOBILIARIO

1.) EXTERIORES

1.1ACCESO Acceder alCentro | ------
1.2 CASETA DE Controlar el acceso de | Mesa, cocineta,
VIGILANCIA personas ajenasy sin sofa-cama,
autorizaciéon al centro lavabo y
sanitario

1.12 CIRCULACIONES | Accedery comunicar | Bancasy
a las diferentes areas luminarias.
del centro,
1.13 SANITARIOS Necesidades , lavabo,
fisioldgicas jaboneras, wc,
mingitorio,
espejo

1.3ESTACIONAMIENTO
PERSONAL

Resguardo de autos
del Personal de la
clinica

Autos, lamparas,
sefialamientos,
jardines

1.4
ESTACIONAMIENTO
PUBLICO

Resguardo de autos de
los pacientes, y
familiares

Autos, lamparas,
sefialamientos,
jardines

1.5 PATIO DE
MANIOBRAS

Espacio en el que
maniobran camiones
de carga, o de
emergencia

Autos, lamparas,
sefialamientos,

1.6 PLAZA DE ACCESO | Espacio para el Luminarias,
acceso a oficinas bancas

1.7 AREAS VERDES Actividades al aire Bancas,
libre, asi como luminarias,

recreacion. césped, arboles
plantas jardines
1.8 CANCHAS Actividades , canasta.
deportivas, realizar
ejercicios, jugar futbol,
voleibol y basquetbol
1.9 VESTIBULO Cuidado y Jardineras,
mantenimiento de fuente
flores, frutas y verduras,
asi como plantary
aprovechar los frutos.
1.10 JUEGOS Recreacion y Columpios,
INFANTILES entrenamiento, tanto rehilete, res

de los nifios, como
madres y terapeutas.

baladillas, sube
y baja, juegos
infantiles
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2.0 ZONA DE OFICINAS

papeleria

2.1 VESTIBULO Acudir a los diversos Jardineras
espacios y areas del fuente
edificio.

2.2 CIRCULACIONES Accedery comunicar | Bancasy
a las diferentes areas luminarias.

del centro de
esquizofrenia.

2.9 SECRETARIAS

Se encargan de llevar
todas las notas, y
fechas, asi como
papelerias, y todos los
sistemas de
comunicacion, y sitas

Mesa, sillas,
sillones.
escritorio,
computadora,

2.3 SALA DE ESPERA

Esperar, en la sala para
ser atendido por un

Sillones, mesa
de centro, mesa

2.10 SALA DE JUNTAS

Lugar en el que se
Reunen el personal
administrativo para
tomar decisiones.

Mesa, sillas, sillén

miembro del personal esquinera.
2.4 SANITARIOS Necesidades , lavabo,
fisioldgicas jaboneras, wc,
mingitorio,
espejo
2.5 ARCHIVO Resguardo de Archiveros,
documentos e historial | computadoras
de pacientes, para escritorios y sillas.
llevar un controly un
registro.
2.6 DIRECCION Llevar el control de la Silla, escritorio,

clinica psiquiatrita, asi
como de su personal,
calificado para las
diversas labores que se
llevan dentro de la
misma

Lleva registro de otras
clinicas, y un
reglamento interno

computadora,
sillones y librero.

2.7 ADMINISTRACION

Se encarga de
administrar los recursos
econdémicos haciendo
uso de los reglamentos
tanto internos como
externos.

Silla, escritorio,
computadora,
sillones y librero.

2.8 TRABAJO SOCIAL

Expedientes de los
ingresos y egresos, asi
como de las
prestacionesy lo de

Silla, escritorio,
computadora,
sillones y librero.
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3.ZONA DE CONSULTORIOS

3.1 VESTIBULO Atender a las personas, | Jardineras
proporcionar fuente
informacion

3.2 CIRCULACIONES Acceder y comunicar Bancasy
a las diferentes areas luminarias.
del centro,

3.3 SANITARIOS Necesidades , lavabo,
fisiologicas jaboneras, wc,

mingitorio,
espejo

3.4 LABORATORIO Y Quimicos hacen Silla, equipo

PRUEBAS DE
RESONANCIA
MAGNETICA

pruebas neurolégicas
de resonancia, asi
como de diferentes
tipos de pruebas
relacionados con la
mente.

especializado
de resonancia
magnética,
[amparas,
pantallas,

3.5 CONSULTORIO DE

Dar consulta y terapia

Silla, escritorio,

PSIQUIATRIA psicoldgica a nifos, librero, sillén,
dinamicas de juegos. mesas de juego.
3.6 CONSULTORIO DE | Realizar terapia Sillas, mesas,

PSICOLOGIA

dinamicaespecializada

sofa, pizarrones.

3.7 PSICOTERAPIA
FAMILIAR

Dar terapias grupales y
dindmicas

Sillones, mesas
de centro, mesa

esquinera.
3.8 ENFERMERAS Atencion a pacientesy | Mesas, sillas,
RECEPCION médicos equipos

especiales
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4. TALLERES 156

4.1 VESTIBULO Atender a las personas, | Jardineras
proporcionar fuente
informacion

4.2CIRCULACIONES Acceder y comunicar Bancasy
a las diferentes areas luminarias.
del centro,

4.3SANITARIO Necesidades , lavabo,
fisiologicas jaboneras, wc,

mingitorio,
espejo

4.4 SECRETARIA Se encargan de llevar | Mesa, sillas,

GENERAL DOCTORES todas las notas, y sillones.
fechas, asi como escritorio,
papelerias, y todos los | computadora,

sistemas de
comunicacion, y sitas

4.5 AUDITORIO

Espacio para
conferencias o juntas
magistrales, asi como
eventos que ameriten
Su uso.

Sillas, sillones,

bote de basura.

Plataforma

4.6 A)TALLER DE
PINTURA

Aprender las artes de
dibujo y pintura,

Sillas, mesas de
trabajo,

haciendo uso del taller | computadoras,
escritorio,
pizarrén.
4.7 B) TALLER DE Aprender a usar las Maquinas para
COSTURA Y maquinas de coser, cortey
CONFLEXION realizar prendas y confeccion,

composturas.

sillas, mesas de
trabajo.

4.8 C) TALLER DE

MANUALIDADES, Y

ARTES PLASTICAS

Realizar diferentes
actividades; ceramica,
velas y trabajos
manuales. Asi como
Esculturas y grabados

Mesas, sillas
pizarrones
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5. ZONA DE SERVICIOS

5.1 VESTIBULO Atender a las personas, | Jardineras
proporcionar fuente
informacion

5.2 CIRCULACIONES Acceder y comunicar Bancasy
a las diferentes areas luminarias.
del centro,

5.3 SANITARIO Necesidades , lavabo,
fisiologicas jaboneras, wc,

mingitorio,
espejo

5.4 CAFETERIA Lugar donde estaran
los comensales,
después de salir de sus
actividades comunes
de trabajo, para
consumir algun
alimento y sociabilizar

5.5COCINA Cocinar los Estufa industrial,
alimentos.Preparar los refrigerador,
alimentos del Centro. tarja, mesa de

preparacion de
alimentos.

5.6 ALMACEN Almacenar los Sillas, mesas,
productos que se botes de
usaran en la cafeteria, | basura.
asi como despensa.

5.7 PATIO DE SERVICIO | Tender ropa Tendederos

5.8 MANTENIMIENTO Guardar articulos de Articulos de
limpieza, area de limpieza,
intendencia. escobas,

cubetas
trapeadores

5.9 MAQUINAS Operar en toda el area | Maquinas
de maquinasy especiales,

calderas.

tanques, calderas.
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CONCEPTUALIZACION
6.0 CONCEPTUALIZACION

NOTA:

Me basare en el Postmodernismo, dentro del cual retomare el
Nacionalismo Mexicano para generar un nuevo concepto.

6.1 Antecedentes del Nacionalismo.
Revolucion Mexicana

BUusqueda de identidad nacional

Alcance internacional

Objetivos:

Identificacion del ciudadano con su pais
Independencia cultural y de arte

Bases de cultura y Arte propios

El Nacionalismo Mexicano se divide en:

Neocolonial: Inspiracibn en lo espacial y ornamental, de
plateresco y barroco en todas sus modalidades, Estos estilos
mezclados de forma Ecléctica, creando un vocabulario propio
gue es historicista.

Neo indigenista: Inspiracion en modelos precolombinos, basados
en la reinterpretacion y adaptacion de estilos arquitecténicos
prehispanicos, de diferentes culturas mesoamericanas

Art Deco En México: Uso de nuevos Materiales y elementos de
origen Prehispanico, sencillez en las lineas, tendencia econdmica.

6.2 Postmodernismo.

Palabras de Robert Venturi:

Yo estoy a favor de la riqueza de significado, en lugar de la
claridad de significado, a favor de la funcion implicita, al lado de
la funcion explicita, prefiero “tanto como”, a o “uno o el otro”,
Blanco, negro y a veces gris, a Blanco o negro. Una arquitectura
Valida evoca Muchos Niveles de Significado y combinaciones de
enfoque: Su espacio y sus elementos se vuelven legibles y trabajan
de muchas maneras a la vez

ARQUITECTURA CONTEMPORANEA

Catherine r. Ettinger-mcenulty.Salvador Jara-Guerrero Pag 17.

Fig.140 En mi caso, No representare
ornamentacion especifica de la
Arquitectura Prehispanica, sino que
es reinterpretacion, valiéndome de
las teorias de Robert Venturi
complejidad y contradiccién, el retoma elementos y reinterpreta
no copia, la arquitectura clasicista, o en general la arquitectura
de Antafo En Europa, claro caso de la casa Vana (Filadelfia 1962),
Solo retoma elementos que hacen referencia a lo histérico con
ciertos elementos y detalles.

Fig. 141 Interior de
Palacio de Bellas Artes
ciudad de México

En el caso del centro de
esquizofrénicos, es en
partesimilar, pero en
exterior de fachada. ,
Artdeco

Interior del palacio de
Bellas Artes
Fig. 142

UxmalTemplo del Adivino

Arquitectura
Prehispanica
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CONCEPTUALIZACION

6.3 Eclecticismo Arménico Funcional (Aporte)

Dentro del Nacionalismo, el edificio a proyectar, sera disefiado
con el aporte personal(eclecticismo Armoénico funcional) derivado
de los postulados de complejidad y contradiccion de Robert
Venturi, valiéndome del Nacionalismo en este caso, Art deco y
neo-indigenismo como ejemplo es de dificil interpretacion de
esquemas espaciales, como sera en la clinica el uso de explanada
y jardines escalonados como usaban los prehispanicos, para esto
me basare en esta arquitectura, considerando la gran proyeccion
de los mismos que tenian en espacios Abiertos, incluso mas que en
los cerrados, valiéndome a su vez no solo del neo-indigenismo, si
no del Art-decé,que también orientado a lo decorativo
considerando que ambas forman parte del Nacionalismo, y solo
sera en ciertos espacios de la misma. y esta tiene que ser funcional
apegada a los reglamentos, Creando a su vez lo que es
Eleclecticismo Armodnico funcional., El cual se puede aplicar no
solo al nacionalismo, sino a todos los estilos y corrientes
arquitectonicas del mundo Entero, pero con reglas y limitaciones.

ECLECTISISMO ARMONICO FUNCIONAL

1- La Combinacion de diferentes elementos Arquitectdnicos,
tratese de diferentes corrientes o estilos, asi como de diferentes
culturas, debe ser siempre Armodnica, teniendo proporcién y ritmo,
Y Siempre buscando la reinterpretacion, no la copia

2- Al combinar elementos Arquitectdnicos de diferentes corrientes
o estilos, asi como distintas culturas, siempre se debe buscar algun
tipo de correlacion y también en significado o simbolismo que
justifique aplicarlas, aunque sean de diferentes culturas o épocas,
tienen que tener algun tipo de correlacién y colocados de una
forma simétrica, o asimétrica, o combinada. Y Que genere una
armonia entre sus formas arquitectonicas. Si no hay armonia no
puede ser parte de esta corriente.

Ejemplo del primer Bosquejo a mano alzada del Centro de
Esquizofrenia (fig.143) en este bosquejo predomina el art decé en
edificio y el neo-indigenismo en explanada tipo prehispanica

Bosquejo 1 Fig. 143

HACIENDO USO DE ART DECO SE REINTERPRETARAN ELEMENTOS
PREHISPANICOS SOLO CON JUEGO DE VOLUMENES, PUES NO SERA
NEOINDIGENISMO UNICAMENTE.

COMO SE APRECIA EN EL BOSQUEJO, LA EXPLANADA (Fig. 63)
AJARDINADA, REINTERPRETA LA ARQUITECTURA PREHISPANICA.

LOS ELEMENTOS VERTICALES DE FACHADA PRINCIPAL EL ART DECO.

3- No se puede Sentir, ni percibir a la vista por ningun motivo la
sensacibn de Agua y Aceite, O incompatibiidad. es decir
combinaciones grotescas y sin sentido desagradables o carentes
de Armonia en elementos Arquitecténicos, siendo asi, no puede
ser Armonico, y por ende no formaria parte de esta corriente. O Si
no tiene algun tipo de correlacion simbdlica o de significado,
tampoco puede formar parte de esta corriente

4- El Eclecticismo Armodnico funcional debe ser eso funcional, y
Respetar las reglas del funcionalismo solo y Unicamente en sus
espacios, y relacibn de los mismos unos con otros,
aprovechandolos al maximo para que no queden areas
desperdiciadas o sin aprovechamiento, y debe haber relaciones
adecuadas de los mismos. Si no cumple con esta caracteristica,
tampoco puede formar parte de esta corriente.
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CONCEPTUALIZACION

5- sus fachadas y formas arquitecténicas, son libres de disefio, pues
aunque es armonico y funcional, es eclecticismo y se puede
aplicar cualquier tipo de ornamentacion, o reinterpretacion
siempre y cuando se respeten la linea de esta corriente.

6-Es libre de usar cualquier tipo de material, siempre y cuando no
se Sienta, o perciba a la vista por ningdn motivo la sensacion de
Agua y Aceite. O incompatibiidad. Siendo asi, no puede ser
Armonico, y por ende no formaria parte de esta corriente.

7-Los elementos en su combinacién, aunque sean de diferentes
culturas o épocas, asi como corrientes o estilos, no solo pueden ser
decorativos o de materiales, también pueden ser simbdlicos
usando el doble cdédigo de la arquitectura, o la teoria de la
misma, y siempre buscando la armonia y funcién de la misma
8-Cuando el eclecticismo Armoénico Funcional se haga de
diferentes culturas, o corrientes, asi como estilos arquitectonicos,
siempre se debe buscar algun tipo de relacibn entre ambos
elementos, o correlacion de significado, aparte de la armonia en
disefio, También se puede |justificar con teorias del Arte,
basandose en pintores y sus obras, musica y sus obras, la relacion
que existe también entre los diferentes campos del Arte, Que
estén justificados por la relacibn de significado , o formas
arquitectonicas, pues la arquitectura es un arte y en ese sentido
puede haber relacion ecléctica siempre y cuando esté justificada,
respetando las reglas 1,2,3,4,5,6.

9-El eclecticismo armodnico funcional, puede ser de contraste o
integracion, siempre y cuando se apegue a los reglamentos
establecidos por el gobierno en el que este establecido. Y cumpla
con las reglas establecidas para el mismo.

Bosquejo2 a mano alzada (Fig.144) Aplicacion del Eclecticismo
Armodnico Funcional, se aprecian Tanto el Art decé, como neo-
indigenismo, A diferencia del bosquejo 1, en este bosquejo 2
predomina el neo indigenismo sobre el Art decd que solo se utiliza
en fachada principal, son parte del nacionalismo y tienen Armonia
entre si. Se aprecia el producto final (fig.145)

El Centro de Esquizofrenia serd una Arquitectura de contraste con
el entorno urbano en el que se ubica.

Fig. 144 Bosquejo 2

Fig. 145 Fachada final de lo que sera el Centro especializado de
atencion a Esquizofrenia.
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CONCEPTUALIZACION

6.4 Caracteristicas del Art Dec6é Mexicano.
Abundancia de molduras en las fachadas

Escalonamiento en parametros y remates

Uso del concreto y materiales tradicionales (Ladrillo azulejo y teja)
Puertas abocinadas

Jerarquia en los accesos

Ventanas varias realzadas con motivos decorativos
Aleros mas arcos seccionados

Rodapiés de diferente material.

Jardineras en los accesos

Terrazas y pérgolas en la parte superior de los edificios
Escaleras y vestibulos

Tipografia

La firma del constructor

Relieves en piedra, la herreria muy elaborada
Herrajes y respiraderos

Moldura de yeso en los techos

Tendencia a los colores calidos

En los interiores se usan colores como cobalto verde botellay
amatista

6.5 Caracteristicas del exterior de lo que serd el centro

de atencion a esquizofrénicos.
1 Explanadas representativas de la arquitectura prehispanica la
explanada centralizada.

2 Jardines con plantas exoéticas y las explanadas también con
jardines

3_Tendencia a la horizontalidad, Forzado, en este sentido rompera
con la tendencia de la verticalidad del art decé , lo que hara un
tanto ecléctico el edificio, Unicamente en esa cuestion, puesto
gue en las ventanas y vanos se respetara la verticalidad, pero es
para darle fuerza a la tendencia nacionalista que es donde esta
centrada mi conceptualizacion, Puesto que los edificios
prehispanica se extendian horizontalmente.

4 Terrazas en los techos

5 Las ventanas tendran detalles de verticalidad haciendo alusién
al art deco, asi como detalles decorativos

6 _Jardineria en los accesos
7_acabados y recubrimientos en piedra, en lo que es el tramo
principal horizontal, y el centro de cada vano de ventana,

haciendo una combinacién de piedra y aplanado

8 juego de volumenes en los espacios principales para darle
movimiento al edificio

9 uso de colores calidos y nacionalistas en lo que son los
aplanados, rojo y azul

10_Rodapiés de piedra

11 Grandes esculturas como decoracion en las explanadas
12_Espejos de Agua que reflejen todo el edificio en los jardines
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13 _Una pequefia cascada que caiga como fuente en ambos
lados de los accesos pero extendidas es decir a varios metros de
distancia de los mismos para que no alteren a los internos

14 dos pequefios desniveles en las explanadas con pocos
escalones para que no altere la funcionalidad de este tipo o
genero de edificio.

15 En la parte principal d la fachada también se manejara
cristales a doble altura pese a que sera de un solo nivel el edificio
16 _En la parte posterior del edificio estaran las canchas de
basquet boll, y de voleibol,

17 _En los alrededores de el terreno habra una pista para correr,
como parte de actividades de los internos,

18 En los jardines y explanadas habra arbotantes que iluminen
perfectamente el edificio durante la noche

19 El edificio en su conjunto tendra proporciéon, armonia y ritmo,
haciendo uso de la teoria del color de los grandes arquitectos
mexicanos y representativos de la arquitectura nacionalista.

20_El estacionamiento tendra espacios abiertos, y ajardinados asi
como separacion de médicos, trabajadores y pacientes.

6.6 Caracteristicas del interior de lo que serd el centro

de atencion a esquizofrénicos.

1 Plaza de acceso con espejo de agua

2 vestibulo general espacioso, haciendo uso de jerarquizacion en
los accesos caracteristicos del art deco.

3 _Recepcion con sillones representativos y este espacio sera a
doble altura y con cristal

4 Tanto

5 En el interior Gnicamente se manejaran aplanados y falsos
plafones para cumplir con la normatividad de este tipo de
edificios

7_ en el interior del edificio no habra angulos agudos, aun los
muebles tendran a evitarlos para evitar accidentes, y para cumplir
con la normatividad.

8 Los talleres tendran doble altura pero subterraneos con una
rampa en desnivel se llegara a los talleres

9 En los interiores y bafios se utilizan colores como el cobalto,
verde botella, amatista, herrerias

10_disefios geométricos simples pero mutilando los angulos por
reglamento.

11El interior se manejara con colores tenues , rebajados para que
no afecte a los internos emocionalmente

12_en la zona recreativa y deportiva estara a un solo nivel para
evitar algun accidente pues las personas a quienes se les
proyectara el edificio son enfermos mentales y se trata de evitar
accidentes

13_El edificio contara con pilares en vez de columnas

La casa de entrenamiento estara ligada al edificio principal y se
accesara por medio de vanos.

14 las habitaciones no tendran &angulos tendra decoracion
haciendo hincapié en la verticalidad en las ventanas y vanos con
material como marmoles. Los bafios no tendran angulos y estaran
anclados al piso para evitar un accidente y seran de acero
inoxidable como en las carceles por seguridad.

15 Algunos muros en la recepcion y areas donde no estan
internados los maniaticos, s permitiran relieves de piedra detalles
decorativos caracteristicos del decd, y colores, pero solo n areas
donde no se vean afectados los enfermos.

16Escalera y vestibulos como innovacioén espacial

17_Puertas abocinadas en el interior del edificio

18 Ventanas y realzados con motivos decorativos en el interior asi
como en el exterior

19 En los espacios donde se alojan los internos seran mas
conservadores y respetaran la reglamentacion, los colores seran
tenues, se usara el blanco, y las formas geométricas llevaran
menos ornamentacion, para no afectar la salud mental de los
internos

20, en zonas de dificil acceso a los internos y enfermos mentales
tendra gran ornamentacion y juego d colores caracteristicos del
deco.

Conclusiones.

Basado en las diferentes teorias de arquitectura postmoderna y en
general de toda la historia y teoria de arquitectura, Asi como del
Arte, me basé para proponer el nuevo estilo arquitectéonico que es
mi innovacion personal para el disefio del centro de atenciéon a
enfermos con esquizofrenia y es el Eclecticismo Armdnico
Funcional.
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6.7 Imagenes del centro de atencidn a esquizofrénicos.

Fig. 146 Fig. 148

Fig. 149
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Fig. 152

Fig. 150

Fig. 153

101



CONCEPTUALIZACION

Fig. 154
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