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MARCO INTRODUCTORIO.
1.1.- INTRODUCCION.

Esta probado que una de las cosas que mas valora el Adulto Mayor es juntarse a conversar y a cultivar
la amistad. Las investigaciones sobre las personas mayores de edad, han determinado que las
personas que contintian trabajando después de los 65 afios tienden a presentar mejor salud que
quienes se retiran, y es muy probable que consideren el trabajo pagado como necesario para su
autorrealizacion.

Es por esto, la eleccion del proyecto, una casa para el adulto mayor un lugar especifico donde
interactden socialmente y realicen actividades recreativas, lo cual los ayude a sentirse dtiles, otro
beneficio que obtienen al realizar las actividades en los talleres es que les puede servir para aplicar
estas mismas como un oficio ya que otro de los problemas que enfrentan los Adultos Mayores es qué
hacer con su tiempo libre, para quién ha trabajado toda su vida dejar de hacerlo o no poder realizar
de la misma manera ciertas actividades cotidianas debido a la edad, méds que un alivio, puede
significar una condena a estar de ocioso, a sentirse intitil y a estar solo.

El Adulto Mayor, sin duda, enfrentard con desventajas ciertas actividades laborales o de la vida diaria,
pero en aquellas tareas que se privilegian el buen criterio o la experiencia, puede ofrecer ventajas
respecto de un joven.

El Factor Familia es también clave para el Adulto Mayor. Vivir con los parientes en términos generales
es recomendable; seguir ligado a su familia lo fortalece emocional y afectivamente. Pero en algunos
casos la sobre proteccion del adulto mayor, los excesivos cuidados que se le brinden, coartarle o
ridiculizarle sus proyectos y atn evitarle los problemas de la vida diaria, pueden hacer de él un
enfermo antes de tiempo. Hemos visto que lo que més dafia la salud de las personas son habitos
adquiridos en la juventud o en la edad media y que se “pagan” en la edad madura. Nos referimos, al
sobrepeso o a una vida persistentemente sedentaria. Hoy en dia, tener un espacio como la casa del
adulto mayor es fundamental para una vida sana esto lo podremos obtener ejercitando mente y
cuerpo.

La soledad de muchos Adultos Mayores, los crecientes problemas de salud, las dificultades
econémicas, la desproteccion, todo esto nos ha llevado a crear instituciones para el adulto mayor.
Con el tiempo se han duplicado en los tltimos siete afios’. Tratando de disminuir estos problemas
mejorando su calidad de vida tanto para el adulto mayor y en algunos casos disminuir la carga a los
familiares.

! Fuente: Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA) Catastro Nacional de Organizaciones
Sociales de Adultos Mayores, 2003.
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1.2.-JUSTIFICACION DEL TEMA.

La siguiente justificacién esta basada en el andlisis que se hizo sobre el problema social de las personas
de la tercera edad, el envejecimiento lento y gradual de la poblacién, como resultado del aumento en la
esperanza de vida. En la actualidad las personas duran mds afios vivos, que afios atrds y eso determina
que la entidad tenga cada vez un mas alto ntiimero de adultos mayores considerando un porcentaje del
9% de los adultos mayores siendo 5,558. habitantes correspondientes de la poblacion total 64,590
habitantes de Puruandiro, Mich.

Lo anterior implica la necesidad de establecer medidas preventivas para asegurar, en lo posible, la
calidad de vida de estos adultos mayores, reconociendo que tienen los mismos derechos a la salud, a la
cultura, al uso del tiempo libre, al empleo, entre otros, que el resto de la poblacién.

Es por esto que es importante llevar a cabo este proyecto, casa del adulto mayor en el estado de
Michoacén, en la ciudad de puruandiro a nivel regional, ya que no se cuenta con este tipo de servicios
en purudndiro, ni en los lugares aledafios.

Este proyecto nace de la necesidad de generar espacios orientados al encuentro donde se realizan una
diversidad de actividades y comparten inquietudes, se retinen, divierten, socializan, estrechan lazos
de amistad de hombres y mujeres adultos mayores. Debido al incremento de la poblacién mundial ya
que todos pasaremos por esta etapa en nuestras vidas.

Si bien es un espacio con el que no se cuenta, el cual apoyara principalmente a los adultos mayores a
realizar actividades de interaccién social y sintiéndose dtiles, inclusive en algunos casos no solo ver
las actividades que se impartiran en los talleres en la casa del adulto mayor como una distraccién sino
como una preparacion de un oficio permitiendo a su vez ser el sustento de si mismo, dicho proyecto
recibira aporte de la Municipalidad, y estara dirigido para personas de bajos recursos, contara con una
capacidad de 1400 personas.

Uno de los objetivos es integrar todas las dreas, basandonos en las necesidades y requerimientos de
espacios arquitecténicos. Apegandonos a una serie de reglamentos y normas establecidas para
aplicarlas al proyecto.

Es importante crear conciencia en la sociedad, haciendo énfasis desde la infancia creando un habito de
respeto para las personas de la tercera edad. Trasmitiéndolo de generacién en generaciéon dejando de
lado los problemas de abandono, auto-aislamiento, rechazo etc., minimizandolos hasta borrarlos por
completo.

CONCLUSION:

Este proyecto es indispensable para la sociedad principalmente para los que en el presente son
adultos mayores, pero todos pasaremos por esa etapa en nuestras vidas y que mejor que sentirse
atiles y mejorar la calidad de vida de cada usuario teniendo un espacio especifico que proporcione
solucién a esas necesidades y problemas. Proporcionando tranquilidad, bienestar y motivacién a las
personas de la tercera edad a desarrollar sus actividades.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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1.3.-OBJETIVOS

OBJETIVOS ARQUITECTONICOS:

@ Generar una propuesta arquitecténica que funcione de acuerdo a las necesidades de las
personas de la tercera edad.

@ Crear espacios recreativos agradables y con jardines para los adultos mayores.

@ Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con espacio digno y funcional.

OBJETIVOS SOCIALES:

@ Organizar programas que beneficien a las personas de la tercera edad, para integrarlas
plenamente al desarrollo econémico, cultural y politico del Estado.

@ Capacitar a los adultos mayores en actividades productivas que le pueden proporcionar un
oficio para el sustento del mismo.

@ Fomentar la participacion del adulto mayor, en la vida diaria, mediante actividades recreativas
que mantengan sano su mente y cuerpo, evitando el aislamiento para mejorar su calidad de
vida.

ARACELI ESQUIVEL SOTO. @
U.M.S.N.H
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2.-MARCO HISTORICO DEL TEMA.

Este marco se refiere al estudio de cémo surgen las
primeras instituciones que se preocupan por la asistencia
social a adultos mayores, cudles fueron las primeras y
como van evolucionando estas instituciones, hasta llegar
a lo que hoy conocemos como concepto de la casa del
adulto mayor.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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2.-MARCO HISTORICO DEL TEMA.
2.1.-IMPORTANCIA HISTORICA DEL TEMA.

A continuacién citaremos algunas definiciones para poder entender el concepto “casa del adulto
mayor”. Una vez aclarado mencionaremos su historia desdes su aparicion, evolucion.

ASILO: En general, el término asilo se refiere a la practica de protecc10n y amparo hacia personas por
diferentes motivos y situaciones. Lugar de acogida, residencia [ W
o servicios para personas mayores, pobres, discapacitados y [& -
dependientes en general.

CASA: La palabra casa se usa para designar el lugar donde
una persona vive, donde siente seguridad y calma. En esto
altimo (la sensacién de seguridad y calma). Anteriormente se et 5
le denominaba hogar proviene del lugar en el que se reunia, en el pasado, la familia a encender el fuego
para calentarse y alimentarse? .

IMAGEN 1
En esta imagen podemos apreciar la desolacién, desamparo, miseria y abandono en el que viven
algunas las personas de la tercera edad.
Fuente: http:/ www.adultosmayores en desamparo.com
ADULTO MAYOR: este término se utiliza para referirse a aquella persona que se encuentra dentro de
los pardmetros de lo que se llama tercera edad o poblaciéon de personas mayores. Entonces, entre las
caracteristicas que definen a este tipo de poblacién se cuentan una edad que oscilara entre los 65 y 70
afios para arriba, también como pardmetro para definirlos en esta etapa, es el tema de la jubilacién o
retiro de la actividad laboral.

Durante la época prehispanica se dan algunas manifestaciones en el cardcter asistencial surge la
necesidad de realizar obras ptblicas. El primer concepto que se vislumbra es la creacion de escuelas en
las que se alimentard y educard a los grupos sociales, enfermos y ancianos de bajos recursos.

Este concepto que se complementaria con la construccién de hospitales, escuelas, instituciones de
enfermos mentales y asilos. Estas obras tenian la tendencia de misericordia, las instituciones religiosas
son las primeras en llevarlas a cabo, después lo harian las congregaciones y asociaciones civiles, La
beneficencia publica, por el otorgamiento de servicios, proteccion y apoyo en favor de los necesitados.

Paralelamente a la beneficencia publica, surge la beneficencia privada basada en las ideas de
humanitarismo, sobre todo en el periodo en que se desarrolla el pensamiento de la ilustracién y, mas
adelante en el siglo XIX, aparecen asilos. En un principio los gobiernos revolucionarios fomentan estas
instituciones. Es en los afios treinta y cuarenta (siglo XX), cuando pasa a servicio social.

2 Fuente: Microsoft. Encarta 2009 1993-2008 Microsoft Corporation.Reservados todos los derechos.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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Estas instituciones de servicio social comprenden las acciones preventivas, promocionales, de
proteccion y rehabilitacion, dirigidas a quienes més lo necesitan. Representa participacion y considera el
bienestar integral. Beneficiarios de la Asistencia Social. Son aquellos sujetos o individuos, familias y
comunidad a quienes se destinan los servicios principales. La asistencia social considera la poblacién
objetiva referente a: Ancianos en desamparo, incapacidad, marginacién o sujetos a maltrato, personas
en estado de abandono, invalidos etc.

Para comprender de una manera mas real que instituciones comprenden la asistencia social, por
mencionar algunas: Albergue, Albergue infantil, guarderia, Asilo de ancianos y otras instituciones
similares. etc.

En los paises en vias de desarrollo, los ancianos pierden rdpidamente oportunidades de trabajo,
actividad social y capacidad de sociabilizacién, se sienten postergados, erradicados y sin mayores
opciones que pasar lo que resta de vida en un asilo; a diferencia de aquellos de los paises desarrollados
que gozan de un mejor estandar de vida, son subsidiados por el Estado y tienen acceso a mejores
pensiones, garantias de salud y otros beneficios. Incluso hay paises desarrollados que otorgan trabajo
sin discriminar por la edad y donde se reconoce la experiencia y capacidad.

Pero en México es hasta 1979 cuando el estado, al conocer que un creciente ntimero de personas de
edad avanzada se encontraba desamparada y que era necesario proteger, ayudar, atender y orientar por
medio de instituciones e instalaciones adecuadas. Decide crear el INSTITUTO NACIONAL DE LA
SENECTUD (INSEN).

Posteriormente modifica su nombre por Instituto Nacional de Adultos en Plenitud (Inaplen). En México
diariamente 799 personas cumplen 60 afios, segin el Consejo Nacional de Poblacién para el afio 2050,
uno de cada cuatro serd adulto mayor. Esta situacién obliga a enriquecer las politicas asistenciales. En el
2002 se publicé la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, credandose por ella el Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores (Inapam).el cual proporciona sus servicios a través de todas
las instituciones referentes a los adultos mayores por ejemplo de centros culturales, unidades
gerontoldgicas, casas del adulto mayor, asilos, casa hogar, casa para el jubilado y pensionado, etc.3

El envejecimiento lento y gradual de la poblacién michoacana, como resultado del aumento en la
esperanza de vida. Hoy, las michoacanas y michoacanos, duran mas afios vivos, que afios atras y eso
determina que la entidad tenga cada vez un mas alto ntimero de adultos mayores. Lo anterior implica la
necesidad de establecer medidas preventivas para asegurar, en lo posible, la calidad de vida de estos
adultos mayores, reconociendo que tienen los mismos derechos a la salud, a la cultura, al uso del
tiempo libre, al empleo, entre otros, que el resto de la poblacién.

Es asi como surge la institucién casa del adulto mayor, debido al creciente nimero de personas de edad
avanzada.

* Fuente: INAPAM Instituto Nacional de las personas adultas mayores.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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3.-MARCO DEMOGRAFICO.

Este marco se refiere al estudio de las estadisticas de
detectar cuantos adultos mayores existen actualmente y
en un futuro cuanto crecera este género de poblacion.
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3-MARCO DEMOGRAFICO.

3.1.-ESTADISTICAS DE LA POBLACION

Se estima que el porcentaje de personas de 60 afios 0 méas en todo el mundo pasara de 10% a 22% entre
el afio 2000 y 2050, tiempo en que se prevé que la proporcién de ancianos igualara la de nifios de 0 a 14
afos, lo que constituira un precedente en la historia de la humanidad, pues por primera vez, los jévenes
y los viejos representaran la misma proporcién demografica*

En los paises en desarrollo, el proceso de envejecimiento tendra lugar rapidamente hacia la primera
mitad del siglo XXI. Entre los afios 2000 y 2050, se prevé que el porcentaje de personas de edad
avanzada aumente de 8% a 21%, mientras que el de nifios bajara de 33% a 20%. Ademas, se estima que
en menos de tres decenios, tres cuartas partes de la gente mayor de todo el mundo viviradn en paises
en desarrollo®

Poblacién de 60 afios y mas, 1990-2000 a nivel mundial

Estados  Palses Federacld Reino 3 _ . Repd
U Bajos ‘Nomega AR China | Australia Unido Francia | Canadd | Mdanda  Suiza Polonnl A R

123% | 135% 169% | 138% | 76% | 130% | 159% | 167% | 12.5% | 112% | 159% | 13.8% | 116% | 14.% | 18.7%

168% | 196% | 18.6% | 149% | 120% | 183% | 202% | 204% | 184% | 149% | 201% | 103% | 169% | 202% | 23.0%
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[w2005| s3% | so% | 61w
[m2020 eo% | 78% | 9.a%
[#2050] 6% | 173% | 19.0%

Grafica 1 que muestra el incremento de la poblaciéon de 60 afios y més fue a nivel mundial.
2005(6.3%)-2020(9.4%)-2050(20.2%).

Fuente: INEGL. CONAPO(Consejo Nacional de Poblacién). Actualmente nuestro pais estd en una
transicion demogréfica que cuando concluya, la poblacién de adultos mayores predominara sobre el
resto de los estratos poblacionales. En México diariamente 799 personas cumplen 60 afios, segtin el
Consejo Nacional de Poblacién para el afio 2050, uno de cada cuatro sera adulto mayor.

4 Fuente: Kofi, Annan, Secretario General de las Naciones Unidas. Discurso al inaugurar el afio
Internacional de las Personas de Edad el 1 de octubre de 1998. Copyright ONU-Divisién de Politicas
Sociales y Desarrollo. Versién en Espafiol: Centro de Informacién de las Naciones Unidas para Espafia.

5 Fuente: Ibid.
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SITUACION DEMOGRAFICA Y SOCIAL DE LA POBLACION DE EDAD AVANZADA.

El ultimo ejercicio censal (2010), registré en el pais 6.9 millones de personas de 60 afios y mas, lo que
equivale a 7.1% de la poblacién total; 3.7 millones son mujeres y 3.2 millones, hombres. Datos
estadisticos de Michoacén del 2010.

DATOS ESTADISTICOS DE LA POBLACION
DE MICHOACAN

m0-29 m30-49 50 a mas

Grafica 2 que muestra el porcentaje de poblacién por edades del estado de Michoacan.
Fuente: http:/ /www.conapo.gob.mx/00cifras/proyecta50/16.xls
En el municipio de Purudndiro en el afio 2010 se cuenta con una poblacién de 64,590 habitantes® de
acuerdo al II Conteo de Poblacién y Vivienda.

POBLACION PURUANDIRO,MICH.

Grafica Ne 3.muestra la cantidad de poblacién general de hombres y mujeres.

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas Geograficas e Informatica (INEGI)).
Este dato determina que hay mas hombres que mujeres, es por esto que las actividades recreativas se
enfocaran en actividades que les gustarian realizar a las mujeres, ya que hay mas probabilidad de que
las mujeres asistan a la casa del adulto mayor.

®Fuente: Documento sectorial de demografia, Direccion estadistica (SEPLADE).
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POBLACION PURUANDIRO,MICH

_50_100
NOSY MAS

Nos
4

S

Grafica Ne 4.muestra la cantidad de poblacién por edades la cual nos sirve para detectar cuantos adultos
mayores existen en puruandiro,
Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas Geograficas e Informatica (INEGI)).

Asi que el porcentanje de los adultos mayores podria considerarse en un 9% siendo 5,558. habitantes
correspondientes de la poblacion total 64,590 habitantes de Puruandiro, Mich

CONCLUSION:

El estudio de la poblacién es de suma importancia , nos permite visualizar problemas sociales, se
tomaran como referencia estadisiticas obtenidas por el INEGI, las estadisiticas son un dato de suma
importancia referentes a este proyecto nos permiten detectar cuantos adultos mayores existen
actualemente cuanto crecera este genero de poblacién en un futuro en puruandiro, michoacan, ya que
esto justifica que se necesita una casa para el adulto mayor y debido al crecimiento sabremos que estara
vigente.

La capacidad de la casa del adulto mayor sera de 1400 adultos mayores se realizo un estudio de cada
area para determinar cuantas personas ocuparan cada espacio logrando su funcionalidad y confort ,esto
es determinante para no saturar un espacio con muchas personas asi que se dividiran 2 grupos de cada
tercer dia es decir(lunes, miercoles y viernes) y otro de(martes,jueves y sabado),en base a dos turnos
matutino y vespertino esto nos determina una capacidad de grupos de cada tercer dia, es decir en El
proyecto va encamido a personas de bajos recursos, preocupandonos porque son los que mas carecen
de actividades recreativas, a diferencia de las personas de estatus social medio o alto, esto no quiere
decir que no se valla a recibir personas de otros estatus sociales, porque se trata de fomentar actividades
recreativas, mejorando la calidad de vida para los adultos mayores. Si uno de cada 10 adultos mayores
va equivale al 553.8, lo cual quiere decir que esta dentro de los parametros para abastecer el servicio.
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3.2-DATOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES DE LA POBLACION.

A continuacién se presentan las diferentes actividades que se realizan en el municipio de puruandiro.

ACTIVIDAD ECONOMICA Principales Sectores, Productos y Servicios

AGRICULTURA: Los principales cultivos son el maiz, sorgo, trigo, frijol, alfalfa, fresa, camote, calabaza,
cebolla y jitomate.

GANADERIA: Se crifa ganado porcino, caprino, bovino, ovino, caballar, mular, aves de corral.

INDUSTRIA: Se cuenta con fabricas de alimentos balanceados, de rompope, hielo, calzado, curtidurias,
materiales de construcciéon (tubos, adoquin, tabicén), poliducto, invernaderos de plantas.

ARTESANIAS: Las artesanias de este municipio son la alfareria en: ollas, comales, cantaros, platos y
tarrones, entre otras.

OBRAS DE ARTE: Pinturas, en el templo del Santuario existe un 6leo de factura colonial.
FIESTAS, DANZASY TRADICIONES

FIESTAS: 2 de Febrero: Dia de la Candelaria; carnaval: semana Santa; 2 de Noviembre: Ritual del dia de
muertos; 25 de Diciembre: Fiesta de la virgen de Guadalupe con procesiones, danzas y pastorelas. El 25
de mayo se celebra la fiesta del Sefior de la Salud, una fiesta muy importante para los puruandirenses
donde se festeja al sr de la salud santo principal del municipio, este dia hay castillo y fuegos
pirotécnicos enchorizado, bandas de misica en la plaza principal, antojitos entre otras cosas”

DANZAS: La danza de los Paloteros de Purudndiro se considera una danza prehispanica, donde se
lleva a cabo la representacion de una batalla, poco después de la conquista y el proceso de mestizaje,
esta danza sufrié una transformacion tanto en su vestuario, musicalizacién y la ejecucién de la misma.
Algunos dice que se origino en el estado de Guanajuato, y otros en Purudndiro Michoacan, donde esta
danza se baila el 14 de febrero, con un vestuario a manera de soldado romano y con un palo en la mano
llamado, palo de ufia de gato.

MUSICA: Mdusica de banda de viento.

GASTRONOMIA: Se caracteriza por sus carnitas de cerdo, pan conocido como “fruta de horno”, birria
de chivo, borrego en caldillo y menudo en chile rojo.

’ Fuente: Centro Estatal de Estudios Municipales: Los Municipios de Michoacan.
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CENTROS TURISTICOS: Son manantiales de aguas termales; balnearios, el agua tibia un lugar
recreativo donde nacen aguas termales laguna de Ururuta en los que se puede practicar la natacién, ast
mismo ofrecen lugares histéricos como la ex hacienda y templo de Villachuato, el templo parroquial del
Sefior de la Salud y de la Cristiandad, que datan del siglo XVI y XVII.

MONUMENTOS HISTORICOS ARQUITECTONICOS: Ex hacienda de Villachuato del siglo XVI y
Templo en la misma localidad; Templo Parroquial del Sefior de la Salud: inicié su construccién en 1757,
se termind en 1802, la portada es barroca y actualmente presenta el resultado de varias
reconstrucciones, como su altar mayor hecho de cantera y atrio, con una torre de tres cuerpos y altar de
tipo neoclasico; templo de la Cristiandad; y fuente al agua potable®.

CONCLUSION:

Esta informacién nos sirven para conocer datos generales de puruandiro y esto a su vez nos permite
saber sobre las personas del lugar, también nos podria determinar actividades que podemos realizar en
la casa del adulto mayor, enfocdndonos sobre todo en aspectos sociales y culturales, por ejemplo las
tradiciones nos permiten saber si las personas son alegres o si son apaticas en puruandiro se realizan
muchas festividades lo cual nos permite saber que son personas alegres que les gusta distraerse y
socializar esto nos permite detectar que asistiran a la casa del adulto mayor.

® Fuente: Centro Estatal de Estudios Municipales: Los Municipios de Michoacan.
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4.-MARCO FISICO GEOGRAFICO

En este marco vamos a conocer las caracteristicas fisico-
geograficas, del Estado de Michoacan y del municipio de
Purudndiro, ya que para cualquier proyecto
arquitecténico es indispensable el analisis del medio
fisico natural, ya que nos ayuda a tener una visién del
contexto, y a saber coémo influyen los aspectos de
inclemencias climdticas, estos son aspectos que nos
determinan el disefio de la casa del adulto mayor.
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4-MARCO FISICO GEOGRAFICO

4.1.-LOCALIZACION DEL ESTADO DE MICHOACAN

El estado de Michoacan de Ocampo forma parte de la regién centro occidente del pais y se ubica entre
los 20°23" 44”-18°09°49” de latitud norte y los 100°04~ 48”- 103°4420” de longitud oeste. Comprende
una superficie de 59,864 km2 que corresponde al 3% de la superficie total de la reptblica mexicana.
Limitada al norte con los Estados de Jalisco y Guanajuato, al noroeste con Querétaro, el este con el
Estado de México, al sureste y sur con Guerrero, al oeste con Colima y al suroeste con el océano
pacifico.

El estado de Michoacdn esta conformado por 113 municipios. Se estima que la poblacién total del
Estado es de 3'985,667 habitantes aproximadamente®.

UBICACION GEOGRAFICA

J AL t/s 0\ e N[;YLLCO p.
Mot uic megmue c $

Mapal. Ubicacién del Estado de Michoacén, en la Rep. Mexicana.
Fuente: www.Michoacan.puruandiro.com

® FUENTE: www. Michoacan.puruandiro.com
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4.1.1.-LOCALIZACION DEL MUNICIPIO DE PURUANDIRO.

Puruandiro es la ciudad cabecera del Municipio de Puruandiro, uno de los 113 municipios que
componen al Estado de Michoacdn de Ocampo, en México. Esta ubicado al norte del estado, en las
coordenadas 20°05" de latitud norte y 101°31” de longitud oeste, a una altura de 1,890 metros sobre el
nivel del mar en la region bajio del estado,

Limita al norte con José Sixto Verduzco, al este con el Estado de Guanajuato, al sur con villajiménez y
villamorelos, y al oeste con Angamacutiro y Panindicuaro. Su distancia a la capital del Estado Morelia
es de 108 km.

Su superficie es de 722.37 km? y representa el 1.22 por ciento del total del Estado0.

Mapa2. Ubicacién de Puruandiro en el estado de Michoacén.
Fuente: www. Michoacan.puruandiro.com

19 0p. Cit.www. Michoacan.puruandiro.com
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4.1.2 LOCALIZACION DE LA ZONA A NIVEL CIUDAD.

El municipio de Purudndiro cuenta con 48 localidades, siendo asi algunas de las mas conocidas como:
La Quemada, EL Rincén De Don Pedro, Batuecas, Galeana, Huatajo, Janamuato, La Quemadita, Los
Reyes, Isaac Arriaga, San Isidro de la Cuesta, Janambo, San Lorenzo, La Barranca, San Nicolas, El
Granjenal, Manuel Villalongin, San Pedro, El Pueblito, Pastor Ortiz, Huipana, San Martin, Santa Clara y
Villachuato. Pero entre las mds conocidas y cercanas a Puruandiro, estan:, San Pedro, Las Ranas, La
Excusa, Las Tortugas, Santa Clara, Huatajo, Isaac Arriaga, Galeana, San Nicolas, Manuel Villalongin y
Batuecas!!. Estas comunidades también podrian recurrir a la casa del adulto mayor ya que es a nivel
regional.
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Mapa3. Ubicacion de Puruandiro y sus comunidades aledafas.
Fuente: H. Ayuntamiento Purudndiro, Mich.

Y http://emexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/16000f.htm.
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4.2-AFECTACIONES FISICAS EXISTENTES

OROGRAFIA:

Su relieve lo constituyen la depresion del Rio Lerma y el sistema volcanico transversal. Predominan los
valles y planicies (Valle de Puruandiro). Tiene cerros, como el Grande, la Campana, los Negros, los
flojos,el sauz, la rinconada y el cerrito de la cruz.

HIDROGRAFIA:

Su hidrografia se constituye por los arroyos Cofradia, Tablén, Jazmin, Laguna, Conono, Colorado,
Cazahuate y el Angulo, presas Tablén, Cofradia, Agua Tibia, alazanas, manantiales de agua fria y
termales!2,
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Mapa4.Ubicacion de la hidrologia de puruandiro.
Fuente: H. Ayuntamiento Puruandiro, Mich

12 http://emexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/16000f.htm.
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4.3.-CLIMATOLOGIA

CLIMA:

Su clima es templado con lluvias en verano, las cuales comprenden un periodo de seis meses, de mayo a
octubre (ver mapa 5)'3. El clima es un elemento natural, es muy importante saber con estadisticas cémo
se comporta, ya que las actividades humanas se adaptan al clima que se presenta en el lugar. Lo
anterior determina desde el tipo de ropa que hay que usar en cada época y lugar, hasta los materiales y
formas de construccion de las obras de infraestructura como caminos, viviendas e industrias.

o NORTE

S / _—

CLIMAS
SEGUN KOPPEN MODIFICADO POR GARCIA

(A)C(wo)w) TIPO SEMICALIDO SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN
VERANO. % DE LLUVIAS INVERNAL DE 5, EL MENOS HUMEDO.
15% DE LA SUPERFICIE MUNICIPAL.

(A)C(w1 )w) TIPO SEMICALIDO SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN

| VERANO. % DE PRECIPITACION INVERNAL DE 5. INTERMEDIO EN
- CUANTO A HUMEDAD

Mapab. Clima de puruandiro
Fuente: H. Ayuntamiento Puruandiro, Mich

BEyente: Observatorio Meteorol6gico de Morelia, Mich.
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TEMPERATURA:

La temperatura es un factor importante dentro de una edificacién, debido a que el confort en gran parte
depende de este, ya que el cuerpo humano se siente confortable a una temperatura alrededor de los
20°C, esta es también la temperatura media anual con la que cuenta la ciudad de Puruédndiro, la
temperatura mds baja se tiene en los meses de Diciembre y Enero con un promedio de 6.4c a 15°C.

La temperatura referente al mes mas caliente mayo alcanzando 12 a 37°C, temperatura (mayo. El
verano es fresco con temperatura media anual entre 13 'Y 20 °C4.

Purnandiro

GUANAJUATO
QUERETARO DE
ARTEAGA

JALISCO

MEXICC

GUERRERO
OCEANO
PACIFICO <10°C 18a20°C
10a12°C 20a24°C
12a14°C 24228°C
12216 °C 28230°C
16 a 24 °C >30 °C
'NOMBRE | LATITUD | LONGITUD | ALTITUD | FUENTE
[PURUANDIRO | 20°05'15" | 101° 30' 56" | 1890 | Carta Topogréfica

Mapab6. Temperatura de puruandiro
Fuente: www.michoacan.com.

“Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Mich.
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A continuacion mostraremos una grafica sobre las temperaturas maximas, medias y minimas de la
ciudad de puruandiro, el mes con temperatura maxima es en mayo con 37.3 °C, la temperatura minima
es en el mes de enero con 6.4 °C, y la temperatura media es en el mes de julio con 20.2 °C.

TEMPERATURA ANUAL TOTAL

MES PROM.DE TEMPERATURA PROM. DE

TEMP.MAXIMA MEDIA TEMP.MINIMA
ENERO 24.8°C 15.6°C 6.4°C
FEBRERO 27.1 17.4 7.5
MARZO 29.5 19.7 9.9
ABRIL 31.8 219 10.9
MAYO 37.3 22.9 12.0
JUNIO 29.6 22 13.5
JULIO 27.3 20.2 16.2
AGOSTO 27.6 20.6 13.2
SEPTIEMBRE 26.9 20 13.4
OCTUBRE 26.8 19 13.1
NOVIEMBRE 27 17.8 11.2
DICIEMBRE 20.9 16 7.2
PROMEDIO TOTAL DEL ANO 20°C

GRAFICA 5 en esta grafica se muestra la temperatura anual en cada uno de los meses de la ciudad de
Puruandiro, Mich.
Fuente: Observatorio Meteorol6gico de Morelia, Mich.

Este factor nos determina la ventilacién, la altura y la dimensién algunas areas, por ejem. En un
auditorio o area de usos multiples debido al mayor congestionamiento de personas en estas éreas,
mayor altura en estos espacios, ya que el aire caliente tiende a subir y requiere de ventilacién cruzada
para refrescar los espacios. También nos determinara los horarios de las actividades al aire libre por
ejem. “El Tai Chi es un ejercicio pasivo, en el cual se realizan series de posturas diferentes, sus
movimientos son muy suaves, existen varios estilos, se pueden realizar mas de 100 movimientos y la
respiracion es de suma importancia, debido a que permite que el cuerpo se relaje.
Reduce la ansiedad y la depresion, Recude el riesgo de caidas en las personas adultas mayores, etc.”1
En los dias més calurosos se evitara estas actividades en los horarios de 1:00 pm a 3:00 pm de la tarde ya
que son consideradas como temperaturas maximas en la ciudad de puruandiro, también nos determina
los acabados por ejemplo los acabados con texturas mas lisas reciben mayor radiacién solar que una
textura mas rugosa ya que es una superficie con poros mas cerrados, etc.es por esto que hay que cuidar
los espacios en la orientacién oeste, es la mds expuesta a temperaturas altas.

' Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Mich
®Fuente. http:/ /www.nicaraguahoy.net/ principal / costa_rica_medicina_tai_chi.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
|

U.M.S.N.H

24



8 CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO MICHOAGAN

PRECIPITACION PLUVIAL:

Se refiere a la cantidad de lluvia estos datos nos sirven para el disefio del proyecto en lo referente
instalaciones sanitarias es importante colocar bajadas de agua pluvial (B.A.P) una por cada 100m de
area construida; En Purudndiro las lluvias son mds abundantes en los meses de julio, y agosto tiene
una precipitacion pluvial anual de 789.0 milimetros, su precipitacién maxima(mayor cantidad de lluvia)
se da en los meses junio, julio y agosto y temperaturas que oscilan de 1.0° a 38.0° centigrados?”.

MES PRECIPITACION PRECIPITACION
MAXIMA MINIMA
ENERO 102.6 0.1
FEBRERO 37 0.6
MARZO 58 2
ABRIL 94 1.1
MAYO 105.8 1.9
JUNIO 324.4 7.6
JULIO 452.4 41.6
AGOSTO 365.5 89.8
SEPTIEMBRE 2574 34.9
OCTUBRE 153.6 3
NOVIEMBRE 96.8 7.2
DICIEMBRE 97.1 0.3

GRAFICA Ne6 donde se muestra la precipitacion(cantidad de lluvia) maxima y minima de Purudndiro.
Fuente: Observatorio Meteorol6gico de Morelia, Mich.

PRINCIPALES ECOSISTEMAS:
En el municipio domina la pradera. Su fauna se conforma por: tordo, giiilota, codorniz, urraca, conejo,
liebre, coyote y tlacuache.

FLORA:
En el municipio podemos encontrar matorrales, nopales, pastizales, asi como agricultura de riego y
temporal, pastizales inducidos, etc.

RECURSOS NATURALES:
La superficie forestal maderable, es ocupada por encino, la no maderable por arbustos de distintas
especies.

' Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Mich
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VIENTOS DOMINANTES:

Este concepto se refiere a la cantidad de viento en cada uno de los meses, con estos datos se podran
analizar las necesidades del manejo del viento en nuestro proyecto, es decir donde es favorable colocar
aberturas de ventilacién para tener una correcta circulacion del aire para refrescar o barreras de arboles
para evitar corrientes de viento y polvo. Tomando en cuenta esto tendremos confort en el interior del
edificio
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LOS DATOS FUERON TOMADOS A LAS 8 HORAS CADA DIA DEL MES Y SE SACO LA ORIENTACION
PREDOMINAN DURANTE EL MES.CON UN VALOR CONSTANTE EN LA VELOCIDAD DE 12-19 KMfHra.

GRAFICA Ne7 DE VIENTOS DOMINANTES.
Donde se muestra la velocidad y la direccion en cada uno de los meses en la ciudad de puruandiro.
La orientacion predominante durante el afio fue el ESTE.
Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Mich.
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CONCLUSION MARCO FISICO GEOGRAFICO:

Nos permite tener una vision mdas amplia del contexto natural, nos proporciona una serie de
condicionantes para el disefio de la casa del adulto mayor.

El clima puede sugerirnos el tipo de materiales que vamos a utilizar inclusive las formas, es decir las
lluvias nos indican el tipo de techumbres y su inclinacion, en la capilla utilizaremos techo en forma arco,
en el auditorio y area de exhibicién manejaremos techos inclinados, este tipo de techos nos disminuyen
la radiacién solar, toda el drea construida tendra inclinaciones para la corriente de las lluvias.

La temperatura nos determina texturas, manejaremos texturas rugosas y predominaran los muros
curvos pera disminuir la incidencia de rayos solares, el asoleamiento determinan la orientacién de las
ventanas en el caso de la fachada oeste que serd la mas calurosa, se utilizaran abosinamientos vy el
viento nos permite tener areas frescas y ventiladas. Tomando en cuenta los factores del marco fisico
geogréfico lograremos tener un confort interior en cualquier edificacion.
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5.-MARCO URBANO

Este marco es referente a los servicios y equipamiento
con los que cuenta la ciudad de Purudndiro, Michoacan,
los cuales deben a abastecer al municipio y satisfacer las
necesidades de poblaciéon, pero principalmente la zona
donde se construira la casa del adulto mayor. En cuanto
al equipamiento nos sirve para darnos cuenta con que
servicios contamos en la zona de esta manera nos damos
cuenta si contamos con proyectos similares o iguales a la
casa del adulto mayor, también nos sirve para detectar
lugares de importancia cercanos a la ubicaciéon del
proyecto.
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO NICHOACAN

5-MARCO URBANO

5.1.-EQUIPAMIENTO URBANO.

En el siguiente plano encontraremos los servicios con los que cuenta la ciudad de purudndiro y
posteriormente los mencionaremos.
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO NICHOACAN

Educaciéon: El municipio de Puruandiro cuenta actualmente con 46
escuelas para la educacion preescolar, 52 para la educacién primaria,
8 secundarias generales, 3 secundarias técnicas, 19 telesecundarias,
una preparatoria por cooperaciéon, un Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Michoacdn (CECYTEM), un
Instituto de Capacitaciéon para el Trabajo (ICATMI), un sistema de
ensefanza abierta o Colegio de Bachilleres del Estado de Michoacdn
y un instituto de computacién empresarial(ver imagen 3).

También cuenta con primaria y secundaria abierta que atiende a una IMAGEN 2 ICATMI
poblacién importante en la cabecera municipal y en las comunidades. IMAGEN DEL AUTOR
Posteriormente se desglosaran los nombres de los sectores de

educacion.

Abasto: El abasto en este municipio se realiza en mercados municipales, tiendas de abarrotes, tianguis y
locales comerciales.

Deporte: El municipio cuenta con una unidad deportiva con canchas de basquetbol, béisbol, volibol,
caminata, campos de fttbol; y en las comunidades se tienen canchas de basquetbol, campos de fatbol y
béisbol.18

Salud: La demanda de servicios médicos de la poblacién del
municipio, es atendida por organismos oficiales y privados en
los medios rurales y urbanos. En el municipio y especificamente
en la ciudad de Puruandiro se cuenta actualmente con doce
clinicas privadas de atencién, un con Hospitalizaciéon
SSA(Secretaria de Salud), una Unidad de Medicina Familiar No.
64 IMSS y otra del ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores de Estado), asi como de un Centro
de Salud Y EL CRIP(Centro de rehabilitacion integral en
puruandiro).

. . . IMAGEN 3 INTERIOR DEL CRIP DE
En cuanto al equipamiento urbano en materia de salud por PURUANDIRO

comunidad, se tiene que quince de las cuarenta y cuatro IMAGEN DEL AUTOR
localidades tienen acceso a asistencia médica, es decir, el 34% del total de comunidades en el municipio.
Estas son: Villachuato, Galeana, San Miguel, El Pueblito, Janamuato, El Granjenal, San Lorenzo,
Janambo, Isaac Arriaga, Manuel Villalongin, Batuecas, La Quemadita, Las Letras, Santa Clara y
Emiliano Zapata. Resaltan por su jerarquia, los servicios de salud en las Tenencias de Galeana, Manuel
Villalongin e Isaac Arriaga asi como en las comunidades de Villachuato y Emiliano Zapata. En esta
altima, por ejemplo, el centro de salud o clinica cuenta con el servicio de hospitalizacién para adultos y
niflos, cuarto para enfermera y doctora, cocina, comedor, consultorio y area de expulsion.

'8 Fuente: www.Portal de Municipios del Estado de Michoacan.
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO NICHOACAN

Turismo: En este municipio se cuenta con varios balnearios de aguas termales y de agua fria; centros de
recreacion; ademds cuenta con sitios histéricos como la exhacienda de Villachuato, templo parroquial
del Sefior de la Salud y templo de la Cristiandad.

Comercio: Se cuenta con plazas comerciales, tiendas diversas de ropa, muebles, calzado, alimentos,
ferreterias, farmacias, papelerias, boticas, librerias, distribuidoras, materiales para construccion, talleres
mecanicos.

Asilo: Asilo del Sr. Cura Jose Garciduenas(Ubicado en Ciudad Puruandiro, Mich).

Conclusién:

El equipamiento urbano nos permite conocer de manera general con lo que cuenta la ciudad de
puruandiro y a su vez también podemos detectar de que genero nos hace falta, de tal manera que no se
cuenta con instituciones que tengan las caracteristicas de la casa del adulto mayor. En el apartado de
turismo podemos detectar que existen areas recreativas como balnearios entre otros pero no un espacio
especifico que se encargue de las necesidades de los adultos mayores.

5.2.-INFRAESTRUCTURA

Servicios: La capacidad de estos en la cabecera municipal, es medianamente suficiente para atender la
demanda, ofreciéndose hospedaje en hoteles, moteles; alimentacién; centros nocturnos; agencias de
viajes, transporte turistico y servicios bancarios. La cobertura de servicios publicos de acuerdo a
apreciaciones del H. Ayuntamiento.

Drenaje 80%.

Alumbrado Publico 85%.

Recoleccion de Basura 70%.

Rastro 70%.

Panteén 95% Cloracion del Agua 70%
Seguridad Publica 90%

Parques y Jardines 80%

Edificios Pablicos 60%

Electrificaciéon 90%: La energia eléctrica hacia el interior del municipio se realiza por medio de un
sistema integrado por circuitos primarios en forma de ramal, que abastecen la energia eléctrica al
municipio.

La subestacion Puruandiro tiene una capacidad de 20,000 Volts/ Amperes. El suministro y
abastecimiento a la subestacién se hace a través de una linea eléctrica con trayectoria Carapan-Zacapu-
Villa Jiménez- Botello- Puruandiro es abastecida por diferentes fuentes generadoras de electricidad.

Vias de comunicacién: Cuenta con lineas de autotransporte, foraneo y local, con terminales
individuales para cada linea, debido a que no cuenta con central de autobuses. Cuenta con servicio de
taxis. Hay telefonia domiciliar y varias casetas publicas, ademds de cobertura de telefonia celular;
oficina de telégrafos y correo.

' Portal de Municipios del Estado de Michoacan
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO NICHOACAN

Mercado 80%: Puruandiro cuenta con el Mercado Municipal “General Emiliano Zapata”.

Agua potable 80%: El sistema de agua potable en el
municipio de Puruandiro esta integrado por hidrantes y
fuentes de abastecimiento de tipo pozo profundo.En el
municipio existen aproximadamente un total de 33 pozos
y varios manantiales. Nueve de los primeros, los mas
importantes o principales, se encuentran en las periferias
de la ciudad de Puruandiro, mientras los veinticuatro
pozos restantes se ubican en el resto del municipio, mas
concretamente, un pozo por cada comunidad,
administrados por comités en las mismas comunidades.
Puruandiro, como cabecera municipal, tiene a su

disposicion la mayor cantidad en fuentes de
abastecimiento. Ante un 100 % de cobertura en el sistema
agua potable dentro del &rea urbana En términos
generales, la aportacion total de agua potable al sistema en

IMAGEN 4 PILA POTABLE SISTEMA DE
ABASTECIMIENTO DE AGUA DE ESTA
CIUDAD.

IMAGEN DEL AUTOR

la ciudad de Purudndiro es de aproximadamente 150 lts/seg. El organismo operador de agua potable y
alcantarillado de puruandiro, quien se hace cargo de la administracién, potabilizacion y distribucién del
agua en la ciudad de puruandiro y en la coordinacién con los comités de agua potable de cada una de
las comunidades, lo cual garantiza el abastecimiento de este recurso al resto del municipio.

Pavimentacién 70%: En la actualidad, el gobierno
municipal de Purudndiro invierte un porcentaje
considerable del presupuesto a infraestructura de
pavimentacién, es decir, llevar a las comunidades
rurales y de manera especial a la cabecera municipal, el
tendido de concreto hidrdulico como un indicador del
impulso al desarrollo municipal.
En la altima década de trabajo, el gobierno municipal a
tendido una superficie de concreto hidraulico de mas de

459,293 M2, esta extension de pavimentacion se
incremento de manera dréstica en los dltimos tres afios,
hasta un 600% para el afio 2002 en comparacion con lo
logrado en 1990.

IMAGEN 5 CONSTRUCCION DEL BOULEVARD
DE ESTA CIUDAD
IMAGEN DEL AUTOR
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO NICHOACAN

5.3.-USO Y TENENCIA DEL USO DEL SUELO.

A continuacién se presenta un plano con el uso de suelo del municipio de puruandiro. Los suelos del
municipio datan de los periodos cenozoico, terciario y mioceno. Su uso es primordialmente agricola y
ganadero y en minima proporcion forestal.

NORTE

>

| CULTIVO DE RIEGO (10.18%)

AGRICOLA (30.07%)
- CULTIVO DE TEMPORAL (19.88%)

- BANCO DE MATERIAL (0.10%) MINERO (0.10%)

- CUERPOS DE AGUA (1.50%) ACUICOLA (1.50%)

I URBANO (2.90%) URBANO (2.90%)
COBERTURA % uso %

BOSQUE DE ENCINO (3.92%)
- BOSQUE DE PINO- ENCINO (2.57%)
FORESTAL (30.07%)

- MATORRAL SUBINERME (23.57%)

- PLANTAGION DE PINO (0.0059%)

MATORRAL FRAGMENTADO Y PASTIZAL (35.36%) PECUARIO (35.36%)

Mapa 8.Uso y tenencia del suelo
Fuente: H.Ayuntamiento.
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54.-SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO SEDUE (SECRETARIA DE
DESARROLLO URBANO Y ECOLOGIA).

Las normas de la secretaria de desarrollo urbano estatal, nos indican una casa para el adulto mayor,
tendra que cumplir con las siguientes normas:

Localizacién de la estructura urbana.

e Proxima zona habitacional.

e  Subcentro urbano.

e Proximo a zonas culturales.

e Proximo a zonas recreativas.

e Préximo a clinicas y hospitales.
e Préximo a centros comerciales.

Vialidad de acceso

e Incorporacion gradual de transito de vias principales.

e Comunicacién inmediata por vias rdpidas a hospitales.

e  Facil acceso vehicular y peatonal.

e Accesibilidad a transporte publico

e No estar rodeados por servicios que generen aglomeraciones en vias de comunicacion.

Radio de influencia recomendable

e Regional recomendable a 60 km o 1 hora.
e Intraurbano recomendable 3 km.

e Posicion de la manzana.

e Esquina

e Media manzana un frente

e (Cabecera de la manzana.

e Media manzana dos frentes.

e Manzana completa

e Corazoén de la manzana?0.

% Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia SEDESOL

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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5.5.-SELECCION DEL PREDIO.

En este apartado se presentan 3 diferentes propuestas del terreno que cumplen con la normatividad,
estas seran analizadas en base a la ubicacién, superficie y uso de suelo para saber cudl es la propuesta
mas conveniente para elecciéon del terreno. A continuacién mostraremos un plano de la ciudad de
puruandiro, donde observaremos la poligonal de los terrenos y la ubicacién a nivel ciudad.

OPCION 1 monorante > NORTE

SR\

SN

Mapa 9.Seleccion de predio
Fuente: imagen del autor.
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TABLA COMPARATIVA DE LOS TERRENOS

En la siguiente tabla compararemos la infraestructura y normatividades segin SEDUE con las que
cuenta cada una de las opciones de los 3 terrenos de esta manera sabremos si carecen de algtn servicio
o no cumplen con alguna norma donde los clasificaremos en rangos seguin sus condiciones. Asi
elegiremos el mdas apropiado para la construccién de la casa del adulto mayor en la ciudad de
Puruandiro, Michoacan.

TABLA COMPARATIVA DE TERRENOS EN PURUANDIRO MICH.

INFRAESTRUCTURA opcion 1 opcion 2 opcion 3
ENERGIA ELECTRICA . R.3 L R.3 L4 R.3
AGUA POTABLE L4 R.2 . R.2 . R.3
ALCANTARILLADO ® R.3 ® R.3 o R.3
FRENTES 2 R3 1 R.2 3 R4
ORIENTACION NORTE-SUR R4 [NOROESTE R.2 N,SUR,SE R.3
VIALUDADES PRINCIPALES 2 R4 1 R.3 1 R.3
VIALIDADES SECUNDARIAS 0 0 2| R.3
NORMAS DE SEDUE (con las que debe cumplir un predio destinado para casa del adulto mayor)
POSICION DELPREDIO EN LA MEDIA MANZADA | MEDIAMANZADA
MANZANA CON DOS FRENTES | CON UN FRENTES BQUINA
PROXIMO AZ.CULTURALES L R.2 L4 R.2
PROXIMO ACLINICAS 4 R4 ° R4 L4 R4
PROX. A CENTRO.COMERCIALES
FACIL ACCESO VEHICULAR e R.1 ® R3 * R.3
ACCESIBILIDAD ATRANSPORTE
PUBLICO ° R.3 ° R3 ° R3
NO ESTAR CERCA DE SERVICIOS
QUE CREAN AGLOMERACIONES L] R.3 L4 R.3
TOTAL R=30 R=27 R=37
RANGOS R.1.-MALO R.2.-REGULAR R3.-BUENO R.4. EXCELENTE

Tabla comparativa de los terrenos.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO NICHOACAN

PROPUESTAS DE LOS TERRENOS

OPCION 1(IMAGEN 6)
Fuente: Imagen del autor

OPCION 1: En esta imagen podemos observar una vista del punto sur hacia él norte (fachada sur).
Cuenta con una ligera inclinacién de norte a sur. Este terreno cuenta con dos frentes, cuyo requisito se
menciona en el sistema normativo de equipamiento normativo SEDUE. Se encuentra en zona
habitacional, cuenta con todos los servicios, dentro de su radio de influencia se encuentra con
equipamiento urbano educativo(escuela) y religioso(capilla el monumento), su tipo de suelo se
encuentra en la clasificaciéon B este dato es proporcionado por la dependencia de urbanismo. Cumple
con la superficie, su fachada sur estd sobre la calle principal jose maria Arteaga y su fachada norte
sobre la carretera puruandiro cuitzeo esto no es muy recomendable afectaria para el desarrollo la casa
adulto mayor.

OPCION 2(IMAGEN 7)

Fuente: Imagen del autor
OPCION 2: Este terreno cuenta con un solo frente, el cual tiene una orientacion noroeste, Cuenta con
una topografia plana. Se encuentra en zona habitacional, cuenta con todos los servicios. Esta dentro de
las normas que se mencionan en el sistema normativo de equipamiento normativo SEDUE. Su tipo de
suelo se encuentra en la clasificacién B este dato es proporcionado por la dependencia de urbanismo.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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TR

Cuenta con una superficie de 3,000 m2, su frente o acceso se encuentra orientado hacia el sur sobre la
carretera puruandiro cuitzeo.

OPCION 3(IMAGEN 8)

Fuente: Imagen del autor.

OPCION 3: este terreno se encuentra en esquina. Una de sus fachadas tiene una orientacién sur la cual
colinda con calle principal circunvalacién, y la otra fachada lateral tiene una orientacién este que
colinda con la calle Juan Escutia. Cuenta con una topografia plana y una superficie total de 4213.29 m2.
Se encuentra en zona habitacional, cuenta con todos los servicios. Esta dentro de los requisitos que se
mencionan en el sistema normativo de equipamiento SEDUE.

CONCLUSION:

Los tres terrenos cumplen con algunos requisitos de las normas de SEDUE como los mencionados
anteriormente, ademas de que los tres se encuentran cercanos a zona habitacional, cuentan con vias
secundarias y principales, infraestructura y servicios. Elegiré la opcién tres considero que tiene mejor
ubicacién y cuenta con mayor superficie para el desarrollo de la casa del adulto mayor, ademaés en la
presidencia municipal se tienen mas facilidades para obtener este terreno para la construcciéon de La
casa del adulto mayor, una vez analizado sabemos que cumple con las normas SEDUE, se encuentra en
una zona céntrica y a la vez de crecimiento.
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
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MACROLOCALIZACION DEL TERRENO.

En esta imagen podemos apreciar lugares cercanos al terreno elegido (opcién 3), la iglesia del Sr. De la
salud y la plaza principal estos se encuentran en el centro de la ciudad, esto nos indica que el terreno se
encuentra en zona céntrica, ademas de que cuenta con el servicio de comisiéon nacional de emergencia
en caso de necesitarlo, cuenta con casetas de vigilancia y con edificios educativos. El terreno posee una
ubicaciéon subcentro como marca el reglamento y las caracteristicas adecuadas para brindar un buen
servicio.

/4

,Puruandiro, Michoacdn ..,..

-

4l
~. PARROQUIA DFL
SR. DE LA-SALMID

CAPILLA EL
MONUMENTO
7

/ COMISION NACIONAL
DE EMERGENCIA

TebPLO LOS
ANGELES— - |

_ FRACC. VISTA BELLA

COL. JEROCHE

SERMEDIC | e

Mapa 10.Macrolocalizacion del terreno. e e D DACIENS
Fuente: imagen del autor. ; o
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CASA PARA EL ADULTO MAYOR
EN PURUANDIRO NICHOACAN

MICROLOCALIZACION DEL TERRENO.

Plano donde se representa la ubicaciéon del terreno elegido hacia el sur colinda con la calle
circunvalacién, hacia el este con la calle Juan Escutia, hacia el norte colinda con construcciones de
casa habitacion, hacia el oeste colinda con terreno baldio. También observaremos gréaficamente la
infraestructura que abastece a la colonia el tepeyac cuenta con electricidad, linea de teléfono,

alumbrado publico, linea de drenaje, linea de agua potable. Para conectarnos a las lineas respectivas
para dar servicio al proyecto de la casa de la adulto mayor.
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Mapa 11.Microlocalizaciéon del terreno e infraestructura.
Fuente: imagen del autor.
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6.-MARCO LEGAL.

En este marco analizaremos varios reglamentos, donde
encontraremos normatividades legales definidas las
cuales nos serviran de pardmetros para el disefio
arquitecténico del proyecto. Proporcionando seguridad
en el uso de los diferentes espacios que lo conforman,
donde nos enfocaremos principalmente a los referentes
del género salud que es donde se encuentra la tipologia
casa del adulto mayor.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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6.-MARCO LEGAL.
6.1 REGLAMENTOS.

A continuacién se presentaran los reglamentos, normas y requisitos que se deben tomar en cuenta para
la elaboracién de un proyecto de estas caracteristicas.

a) REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN.

En este reglamento se sefialan aspectos normativos que rigen y son vigentes en el estado de Michoacan,
los cuales se tomaran en cuenta para disefiar, proyectar y construir y determinar los espacios para la
casa del adulto mayor.

ART 20.- Normas de infraestructura urbana, todas las instalaciones subterraneas tales como teléfono,
alumbrado, energia eléctrica, gas y cualquier otra instalacion, estardn ubicadas en las aceras, deberan
alojarse en una franja de 1.50 m de anchura, medida desde el borde exterior de la guarnicién.

ART 26.-acondicionamiento para el confort.
El 4rea de las ventanas no sera inferior a la superficie del local por cada una de las orientaciones.

° Norte 10%
° Sur 12%

° Este 10%
. Oeste 8%

ART 27.- Los niveles de iluminacién en luxes deberd ajustarse como minimo a los medios artificiales.
TIPO LOCAL NIVEL DE ILUMINACION EN LUXES.

Talleres 300

Utilizar ya sea en forma domestica o desaguado hacia jardines, patios o espacios abiertos que permitan
el proceso de filtracién al subsuelo, de acuerdo con los indices de absorciéon al mismo.

Art 57.-Normas minimas para circulaciones horizontales y rampas.

Las rampas del estacionamiento tendrd una pendiente maxima del 15..El estacionamiento tendra
carriles por separado, tanto como para acceso como para la salida vehicular, tendran una anchura
minima de 3 m. Las dimensiones minimas para los pasillos y circulaciones dependeran del dngulo de
los cajones de estacionamiento.

El estacionamiento tendrd dreas para el ascenso y descenso de los usuarios, las cuales estaran a nivel de
las aceras y a cada lado de los carriles correspondientes con longitud minima de 6 mts. Dimensiones
para cajones de estacionamiento.

Tipo de automovil En bateria En cordon

Grandes y medianos 5x2.4=12 m2 6x2.4=14.1m?2

Chicos 4x2.2=9.24m?2 4.8x2=9.60m?2
ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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:

Dichos cajones estaran delimitados por topes a una altura de 15 cm.
Art 99.- la construcciéon debera separarse de los linderos con los predios vecinos a una distancia no
menor de 5 cm.

Art 258.- normas arquitecténica para personas con discapacidad. Planta de conjunto. Dentro de un
conjunto arquitecténico, cuando menos una de las entradas principales o de acceso al publico se
encontraran a nivel de la calle.

Art 265.- el estacionamiento debera contar con espacios reservados en forma exclusiva para personas

con discapacidad. Por cada 100 cajones de estacionamiento debera haber dos lugares reservados. Se
deben de ubicar en un lugar mas cercano a la entrada del edificio.

b) REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL DISTRITO FEDERAL:

TITULO PRIMERO DISPOSICIONES GENERALES.-CAPITULO UNICO DISPOSICIONES GENERALES.

Articulo 5.- Para efectos de este Reglamento, las edificaciones en el Distrito Federal se clasificaran en los
siguientes géneros y rangos de magnitud:

Género Magnitud e intensidad de ocupacién
1.4 Educacioén y cultura hasta 250 concurrentes

11.4.1 Educacion elemental mas de 250 concurrentes

11.4.2 Educacion media hasta 4 niveles

11.4.3 Educacién superior de 5 hasta 10 niveles

11.4.4 Institutos cientificos mas de 10 niveles.

I1.4.5 Instalaciones para exhibiciones (por ej.: hasta 1,000 m? de més de 1,000 m? hasta 10,000
jardines botédnicos, zoolégicos, acuarios, museos, m? mas de 10,000 m? hasta 4 niveles mas de 4
galerias de arte, exposiciones temporales, niveles

planetarios)

I1.4.6 Centros de informacién (por ej.: archivos, hasta 500 m? més de 500 m? hasta 4 niveles
centros procesadores de informacién, bibliotecas, mas de 4 niveles.
hemerotecas)

I1.3 Salud
11.3.1 Hospitales hasta de 10 camas o consultorios

I1.3.2 Clinicas y centros de salud (por ej.: hasta 250 m? méas de 250 m? hasta 4 niveles de
consultorios, centros de salud, clinicas de 5 hasta 10 niveles mas de 10 niveles
urgencias y generales y laboratorios)

I1.3.3 Asistencia social (por ej.: centros de  hasta250 ocupantes més de 250 ocupantes
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tratamiento de enfermedades cronicas, de
integracién, de proteccién, orfanatos, casas de
cuna y asilos)

I1.5 Recreacién hasta 120 m?

I1.5.2 Entretenimiento (por ej.: auditorios, teatros, hasta 250 concurrentes mdas de 250
cines, salas de concierto, cinetecas, centros de | concurrentes

convenciones, teatros al aire libre, ferias, circos y

autocinemas)

I1.5.3 Recreacién social (por ej.: centros hasta 250 usuarios mas de 250 usuarios
comunitarios, culturales, clubes campestres, de

golf, clubes sociales, salones para banquetes,

fiestas o baile)

CAPITULO IV.-RESTRICCIONES A LAS CONSTRUCCIONES

Articulo 32.- Los proyectos para edificios que contengan dos o mds de los usos a que se refiere este
Reglamento, se sujetaran en cada una de sus partes a las disposiciones y normas que establezcan los
Programas Parciales correspondientes.

Art 38.- Normas para disefio de redes de desagtie pluvial.

L.- Por cada 100m2, de azotea o de proyeccion horizontal o inclinada, deberd instalarse por lo menos una
bajada de agua pluvial con didmetro de 10 cm por lo menos, deberd evitarse al maximo la incorporaciéon
de estas bajadas al drenaje.

IIL.- en el diseno es indispensable buscar la reutilizacién de agua pluvial de tal manera que se pueda.

A.- REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO.

Las especificaciones técnicas que se contienen en los literales de este articulo transitorio mantendran su

vigencia en tanto se expiden las Normas Técnicas Complementarias para cada una de las materias que

regulan.

e Lasaulas o talleres contaran con 1 cajén de estacionamiento por aula.

e Se destinara un cajon de cada veinticinco o fraccion a partir de doce para uso exclusivo de personas
impedidas. Ubicado lo més cerca de la entrada del edificio.

Articulo 56.- altura maxima de las edificaciones en esquina de calles con anchos diferentes, en el

alineamiento de la calle angosta podrd ser la de la fachada en el alineamiento de la calle ancha, hasta

una distancie equivale a vez media la anchura de la calle angosta medida a partir de la esquina.

Articulo 71.-todas las aguas pluviales deberan de ser conducidas al drenaje o ser captadas
adecuadamente para su posterior utilizacion en riego de areas verdes o aseo en general.

B.REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

Articulo 81.- Los locales de las edificaciones, segtin su tipo, deberan tener como minimo las dimensiones
y caracteristicas que se establecen en las Normas Técnicas Complementarias correspondientes.
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C. REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE

CAPITULO III

Articulo 82.- Las edificaciones deberan estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las
demandas minimas de acuerdo con las Normas Técnicas Complementarias.

OBSERVACIONES

a) Las necesidades de riego se consideraran por separado a razén de 5 Lts./m?/dia.

b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se considerardn por separado la razén de
100 Lts./trabajador/ dia.

c) En lo referente a la capacidad del almacenamiento de agua para sistemas contra incendios debera
observarse lo dispuesto en el articulo 122 de este Reglamento.

Tipologia Magnitud Excusados Lavabos

I1. SERVICIOS

I11.1. OFICINAS
Hasta 100 personas 2 2
De 101 a 200 3 2
Cada 100 adicionales o fraccién 2 1

II. SALUD

Salas de

espera:
Por cada 100 personas 2 2
De 101 a 200 3 2
Cada 100 adicionales o fraccién 2 1

F.- REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION

TIPO LOCAL NIVEL DE ILUMINACION
EN LUXES
11.1. OFICINAS Areas y locales de trabajo 250
11.3.SALUD. Salas de espera 125
Aulas 250
Naves de templos 75
Salas de lectura 250

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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H. DIMENSIONES MINIMAS DE PUERTAS.
Articulo 98.- Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberan tener una altura de 2.10 m.
cuando menos; y una anchura que cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccién,
pero sin reducir los valores minimos que se establezcan en las Normas Técnicas Complementarias, para
cada tipo de edificacién.

TIPO DE EDIFICACION | TIPO DE PUERTA ANCHO
MINIMO

I. SERVICIOS
11.1. Oficinas Acceso principal a) 0.90 m.

II.3.  Salud hospitales
clinicas y centros de salud

Asistencia social Dormitorios en asilos, orfanatorios y centros | 0.90 m.
de integracién
Locales complementarios 0.75 m.
Aulas 0.90 m
Templos Acceso principal 1.20 m.

I.- DIMENSIONES MINIMAS DE CIRCULACIONES HORIZONTALES

TIPO DE CIRCULACION DIMENSIONES MINIMAS
EDIFICACION HORIZONTAL Ancho altura
11.1. Oficinas Pasillos en areas de trabajo 0.90 m. 2.30 m.
I1.3. Asistencia social | Corredores comunes a dos o 1.20 m. 230 m
mas aulas
II.4Templos Pasillos laterales 1.90 m. 2.50 m.
Pasillos centrales 1.20 m. 2.50 m.

Articulo 94.- En las edificaciones de riesgo mayor, clasificadas en el articulo 117 de este Reglamento, las
circulaciones que funcionen como salidas a la via publica o conduzcan directa o indirectamente a éstas,
estardn sefialadas con letreros y flechas permanentemente iluminadas y con la leyenda escrita
"SALIDA" O "SALIDA DE EMERGENCIA", segtn el caso.

Articulo 95.- La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacién a una puerta,
circulacién horizontal, escalera o rampa, que conduzca directamente a la via ptblica, areas exteriores o
al vestibulo de acceso de la edificaciéon, medidas a lo largo de la linea de recorrido, sera de treinta
metros como maximo, excepto en edificaciones de habitacién, oficinas, comercio e industrias, que podra
ser de cuarenta metros como maximo.

Estas distancias podran ser incrementadas hasta en un 50% si la edificacién o local cuenta con un
sistema de extincién de fuego segtin lo establecido en el articulo 122 de este Reglamento.

Las salidas a via publica en edificaciones de salud y de entretenimiento contaran con marquesinas que
cumplan con lo indicado en el articulo 73 de este Reglamento.
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Articulo 99.- Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y ttneles deberan cumplir con
una altura minima de 2.10 m. y con una anchura adicional no menor de 0.60 m. por cada 100 usuarios o
fraccién, ni menor de los valores minimos que establezcan las Normas Técnicas Complementarias para
cada tipo de edificacién.

Articulo 101.- Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacién deberan tener una
pendiente méxima de 10%, con pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo
menos y con las anchuras minimas que se establecen para las escaleras en el articulo anterior.

Articulo 102.- Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y
rampas que conducen a la via publica o areas exteriores comunicadas directamente con ésta, adicional a
los accesos de uso normal, que se requerird cuando la edificacién sea de riesgo mayor segun la
clasificacion del articulo 117 de este Reglamento y de acuerdo con las siguientes disposiciones:

I. Las salidas de emergencia serdn en igual nimero y dimensiones que las puertas, circulaciones
horizontales y escaleras a que se refieren los articulos 98 a 100 de este Reglamento y deberan cumplir
con todas las demas disposiciones establecidas en esta seccion para circulaciones de uso normal;

III. Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo de cada nivel de la edificacién, sin atravesar
locales de servicio como cocinas y bodegas;

IV. Las puertas de las salidas de emergencia deberdn contar con mecanismos que permitan abrirlas
desde dentro mediante una operacién simple de empuje.

Articulo 103.- En las edificaciones de entretenimiento se deberan instalar butacas, de acuerdo con las
siguientes disposiciones:

I. Tendran una anchura minima de 50 cm.

II. El pasillo entre el frente de una butaca y el respaldo de adelante serd, cuando menos, de 40 cm.

III. Las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando desemboquen a dos pasillos laterales y de
doce butacas cuando desemboquen a uno solo, si el pasillo al que se refiere la fraccién II tiene cuando
menos 75 cm. El ancho minimo de dicho pasillo sera de .90

IV. Las butacas deberan estar fijas al piso, con excepcién de las que se encuentren en palcos y plateas.

V. Los asientos de las butacas seran plegadizos, a menos que el pasillo al que se refiere la fracciéon I sea,
cuando menos, de 75 cm.

VI En el caso de cines, la distancia desde cualquier butaca al punto mas cercano de la pantalla seré la
mitad de la dimensién mayor de ésta, pero en ningtin caso menor de 7 m.

VIIL. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros al aire libre deberd destinarse un espacio
por cada cien asistentes o fraccién, a partir de sesenta, para uso exclusivo de personas impedidas. Este
espacio tendra 1.25 m. de fondo y 0.80 m. de frente y quedara libre de butacas y fuera del area de
circulaciones

VIII. Deberé tener una altura maxima de peralte de 45cm.

Articulo 106.- Los locales destinados a cines, auditorios, teatros, salas de concierto, aulas escolares o
espectaculos deportivos deberdn garantizar la visibilidad de todos los espectadores al drea en que se
desarrolla la funcién o espectaculo, bajo las normas siguientes:

I. La iséptica o condicién de igual visibilidad debera calcularse con una constante de 12 cm., medida
equivalente a la diferencia de niveles entre el ojo de una persona y la parte superior de la cabeza del
espectador que se encuentre en la fila inmediata inferior;
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II. En cines o locales que utilicen pantallas de proyeccién, el angulo vertical formado por la visual del
espectador al centro de la pantalla y una linea normal a la pantalla en el centro de la misma, no deberé
exceder de treinta grados, y el dngulo horizontal formado por la linea normal a la pantalla, en los
extremos y la visual de los espectadores mas extremos, a los extremos correspondientes de la pantalla,
no debera exceder de 50 grados, y

III. En aulas de edificaciones de educacién elemental y media, la distancia entre la dltima fila de bancas
o mesas y el pizarrén no deberd ser mayor de 12 metros.

) CASA PARA EL ADULTO MAYOR
) EN PURUANDIRO MICHOACAN
1

Articulo 108.- Todo estacionamiento publico deberd estar drenado adecuadamente, y bardeado en sus
colindancias con los predios vecinos.

Articulo 118.- La resistencia al fuego es el tiempo que resiste un material al fuego directo sin producir
flama o gases toxicos, y que deberdn cumplir los elementos constructivos de las edificaciones segtn la
siguiente tabla:

ELEMENTOS RESISTENCIA MINIMA
AL FUEGO EN HORAS
CONSTRUCTIVOS
Edificaciones de riesgo | Edificaciones de riesgo
mayor menor
Elementos estructurales (columnas, vigas, 3 1
trabes, entrepisos, techos, muros de
carga) y muros en escaleras, rampas y
elevadores
Escaleras y rampas 2 1
Puertas de comunicaciéon a escaleras, 2 1
rampas y elevadores
Muros interiores divisorios 2 1
Muros exteriores en colindancias y muros 1 1
en circulaciones horizontales
Muros en fachadas Material incombustible
(@)
a) Para los efectos de este Reglamento, se consideran materiales incombustibles los siguientes:

adobe, tabique, ladrillo, block de cemento, yeso, asbesto, concreto, vidrio y metales.

Articulo 120.- Los elementos estructurales de madera de las edificaciones de riesgo mayor, deberan
protegerse por medio de aislantes o retardantes al fuego que sean capaces de garantizar los tiempos
minimos de resistencia al fuego establecido en esta Seccién, segtn el tipo de edificacion.

Los elementos sujetos a altas temperaturas, como tiros de chimeneas, campanas de extraccién o ductos
que puedan conducir gases a mas de 80 °C deberan distar de los elementos estructurales de madera un
minimo de 60 cm. En el espacio comprendido en dicha separaciéon debera permitirse la circulacién del
aire.
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Articulo 151.- Los tinacos deberan colocarse a una altura de, por lo menos, dos metros arriba del mueble
sanitario mas alto. Deberan ser de materiales impermeables e inocuos y tener registros con cierre
hermético y sanitario.

Articulo 152.- Las tuberias, conexiones y vélvulas para agua potable deberan ser de cobre rigido, cloruro
de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que aprueben las autoridades competentes.

¢) REGLAMENTOS. LEY PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL
DISTRITO FEDERAL

DISPOSICIONES GENERALES. Articulo 1. La presente Ley es de orden publico o interés social y tiene
por objeto normar las medidas y acciones que contribuyan al desarrollo integral de las personas con
discapacidad en el Distrito Federal.

DE MEDIDAS, FACILIDADES URBANISTICAS Y ARQUITECTONICAS

Articulo 16. La Administracién Ptblica del Distrito Federal contemplara en el programa que regule el
desarrollo urbano del Distrito Federal, la adecuacién de facilidades urbanisticas y arquitectonicas
acordes a las necesidades de las personas con discapacidad.

Articulo 17. En los auditorios, cines, teatros, salas de conciertos y conferencias, centros recreativos,
deportivos y en general cualquier recinto en que se presenten espectaculos publicos, los
administradores u organizadores deberan establecer preferencialmente espacios reservados para
personas con discapacidad que no puedan ocupar las butacas o asientos ordinarios, de conformidad con
la legislacién aplicable

DE LAS PREFERENCIAS PARA EL LIBRE DESPLAZAMIENTO Y EL TRANSPORTE.

Articulo 20. Dentro de las caracteristicas funcionales se tomaran en cuenta las mismas condicionantes
que para las personas minusvalidas, pues en la etapa de la vejez disminuye la capacidad para
desplazarse libremente por lo que es necesario baston, tripodes o silla de ruedas. Las circulaciones seran
mas amplias que lo normal. Circulaciones exteriores. Accesos. Comprende el tramo que recorre el
individuo desde la calle hasta el vestibulo principal para ingresar al interior del edificio

La unién del vestibulo con la rampa debe ser lo mas suave posible. Estacionamiento. En
estacionamientos publicos se destinaran cajones para personas discapacitadas; deben tener en uno de
sus costados una rampa de 1.52 de ancho que conduzca a la banqueta. Circulaciones interiores. En
vestibulos de acceso se considera circulacién de 1.05 a 1.20 m, minimo. En pasillos, para cambio de
direccion, 0.92 m de ancho y descanso de 1.22 m.

Cuando la persona requiere usar silla de ruedas, en los puntos donde tenga que maniobrar se considera
un ancho minimo de 1.50 m. Puertas.

Se consideran puertas de por lo menos 90 cm libres (sin considerar chambranas) en los locales
incluyendo sanitarios; barandales de apoyo de 5 cm de didmetro a 76 cm de altura. Rampas. Se debe
evitar la existencia de escalones; se suplen con rampas de pendiente méxima de 8% en interiores y 12%
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en exteriores en longitudes méximas de 10m, considerando 0.90 m de ancho por persona en interiores y
1.50 m en exteriores. Areas de espera. En estos espacios se dejan asientos para personas discapacitadas
con todos los accesorios correspondientes. Si se dejan espacios para sillas de ruedas deben ser de 0.80 x
1.20 m. Dentro de circulaciones prolongadas o vestibulos de espera se dotara de sillas para descanso.
Zonas de descanso exteriores. Espacios donde el anciano reflexiona y medita. Son patios rodeados por
jardines y a los que se accede por andadores o rampas. Las bancas o asientos tendran altura maxima de
0.38 m.. Contactos. Se instalardn a una altura del nivel de piso terminado de 0.35 m a la parte inferior de
la caja. Apagadores. 1.20 a 1.70 m; éstas mismas alturas son aplicables a closets y alacenas de cocina

) CASA PARA EL ADULTO MAYOR
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PASAMANOS Y BARANDILLAS. El material que se elija para los pasamanos no interrumpira el
deslizamiento continuo de la mano para no provocar la pérdida de equilibrio a la persona
discapacitada. Los barrotes tendran de 0.025 a 0.04 m de diametro. Los pasamanos y barandillas no
tendra orillas filosas o protuberancias peligrosas; las orillas deberan tener una curvatura minima de 0.04
m. Entre la barra y la pared serd necesaria una distancia minima de 0.05 m; si la superficie de la pared es
aspera, serd indispensable una proteccién atrds del pasamanos. Los barandales se instalaran en pasillos,
cambiaran de textura al final para que la personas con deficiencia visual entienda que el pasillo va a
llegar a su fin.

Articulo 80. Las edificaciones deberan contar con los espacios para estacionamientos de vehiculos que
se establecen a continuacién, de acuerdo con su tipologia y a su ubicacién, conforme a lo siguiente:
Ntmero minimo de cajones. Los estacionamientos publicos y privados sefialados en la fraccién 1,
deberdn destinar por lo menos un cajén de cada 25 o fraccién a partir de 12, para uso exclusivo de
personas impedidas, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificaciéon. En esos casos, las
medidas del cajon seran de 5.00 x 3.00 m.

Articulo 103. En las edificaciones de entretenimiento se deberdn instalar butacas, de acuerdo con las
siguientes disposiciones:
En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros al aire libre deberéd destinarse un espacio por
cada 100 asistentes o fraccién, a partir de 60, para uso exclusivo de personas impedidas. Este espacio
tendrd 1.25 m de fondo y 0.80 m de frente y quedara libre de butacas y fuera del érea de circulaciones.

SEDESOL (SECRETARIA DE DESARRROLO SOCIAL).
SUBSISTEMA DE ASISTENCIA SOCIAL. CARACTERIZACION DE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO.

El equipamiento que constituye este subsistema esta destinado a proporcionar a la poblacion servicios
dedicados al cuidado, alojamiento, alimentacion, nutricién, higiene y salud, de futuras madres,
lactantes, infantes, jovenes jasta los 18 afios y ancianos.

Por los servicios que se proporcionana a traves de los elementos de este subsistema, esta intimamente
ligado con el subsistema salud; al igual que este, incide en la alimentaciéon y las condiciones fisico-
sociales de los individuos.

Este subsistema esta integrado por los siguientes elementos.

1=Caracterizacién del elemento de equipamiento.
2=cedulas normativas por elemento de equipamiento.
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Casa cuna(DIF) L O | Casa Hogar para menores(DIF) m | O
Casa Hogar para Ancianos (DIF) m | O (Centro Asistencial de desarrollo m (O
infantil(guarderia)(DIF)

Centro de Desarrollo m | O | Centro de rehabilitacion (DIF) m | O
Comunitario(DIF)

Centro de integracion juvenil (CIJAC) | m | O | Guarderia (IMSS) m | O
Velatorio (IMSS) [ O | Estancia de Bienenestar y Desarrollo m O

Infantil(ISSSTE)

Velatorio (ISSSTE) m | O m | O

CASA HOGAR PARA ANCIANOS.

Elemento con la funcion de conducir programas institucionales a personas mayores de 60 afios de edad,
en abandono parcial o total, desamparados sujetos a maltrato o carentes de recursos economicos, con
imposibilidad de subsistir por su propia cuenta.

Proporciona los servicios de alojamiento, alimentacion, vestido, atencion medica integral,psicolélogico
trabajo social, recreativos y culturales; esta integrado por las areas de gobierno, dormitorios comunes
(hombres y mujeres), dormitorios para matrimonios, sala de star, roperia y cuarto de aseo, area
recreativa y religiosa(salon de cantos y juegos, talleres, auditorio-teatro y servicios), servicios medicos,
servicios generales, patio de maniobras, plazas y huerto familiar, areas verdes y estacionamiento.

En los talleres se realizan trabajos manuales, con orientacion de trabajadores voluntarios que organizan
bazares para vender al publico los productos elaborados, contribuyendo asi al mantenimiento del
inmueble.

Se considera como elemento indispensable a ubicar en ciudades mayores de 500,000 habitantes,
recomendando el modulo tipo establecido de 65 camas.

REQUISITOS PARA LA UBICACION URBANA DE CASA HOGAR PARA ANCIANOS.

Jerarquia Urbana y Nivel Regional Estatal Intermedio | Medio | basico |Concentracion
de Servicio rural
Rango de poblacion (+)de 100,001 A 50,001 A 10,001 A | 5,001 A | 2,500 A 5,000
500,001 H. | 500,000 H | 50,000 H. 50,000H (10,000 H. H.
RESPECTO AL USO DE SUELO
Habitacional o o
Comercio,oficinas y servicios m m
ndustria A A
INo urbano A A
(agricola,pecuario,etc)
EN NUCLEOS DE SERVICIO
Centro vecinal A A
Centro de barrio A A
Subcentro urbano o o
Centro urbano A A
Corredor urbano A A
Localizacion especial . .
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Fuera del area urbana | A | A l | | |
EN RELACION A VIALIDAD

Calle o andador peatonal ] m

Calle local o o

Calle principal . .

Av. Secundaria

Av. Principal

Autopista urbana

> > > m
> > > m

Vialidad regional

OBSERVACIONES: « RECOMENDABLE, s CONDICIONADO, A NO RECOMENDABLE
DIF=SISSTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA.

REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCUTURA Y SERVICIOS PARA SELECCIONAR EL PREDIO.
Agua potable, alcantariyado y/o drenaje, energia electrica, alumbrado publico, telefono, pavimentacion,
recoleccion de basura y transporte publico?!.

CASA PARA EL ADULTO MAYOR ES COMPATIBLE CON LOS SIGUIENTES

COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO:

La casa para el adulto mayor Tiene compatibilidad con recreacién y deporte (plaza civica, juegos
infantiles, jardin vecinal, parque de barrio, parque urbano, area de feria y exposiciones, espectiaculos
deportivos, modulo deportivo, centro deportivo, unidad deportiva, ciudad deportiva, gimnasio
deportivo, alberca deportiva, saléon deportivo. Jardin de nifios, centro de desarrollo infantil, centro de
atencion preventiva de educacion escolar, escuela especial para atipicos, escuela primaria, centro de
capacitacion para el trabajo, telesecundaria, secundaria general, secundaria tecnica, preparatoria
general, preparatoria por cooperacion, colegio de bachilleres, colegio nacional de educacion profesional,
centro de estudios de bachillerato, bachillerato tecnologico industrial y de servicios, bachillerato
tecnologico agropecuario, institu tecnologico, universidad estatal, universidad pedagogica nacional,
Bibliotecas, museos, casa de cultura, auditorio, gimnasio deportivo).

ES INCOMPATIBLE CON LOS SIGUIENTE: central de autobuses, central de servicios de carga,
aeropista, aeropuertos, cementerio, basurero, agencia del ministerio publico, centro de adapatacion social,
central de bomberos, comandancia de policia.

?! SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social), SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO TOMO Il
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7.-MARCO TECNICO.

Este marco es referente a los procedimientos
constructivos, materiales, y etapas de la obra en
construccion, es decir desde el inicio hasta el final de la
obra.

ARACELI ESQUIVEL SOTO. @
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72-MARCO TECNICO.

7.1 MATERIALES DE CONSTRUCCION.

Preliminares: consiste en la limpieza y el trazo del terreno. El mejoramiento del terreno se hara con
tepetate en capas de 30 cms. Se debe de aplicar agua para ser humedecidas y compactadas, hasta
alcanzar los niveles indicados.

Cimentacién: Posteriormente se inicia la cimentacién, para la cual se realiza
la excavacién de cepas con ayuda de maquinaria, se realiza el afine de
taludes y nivelaciéon del fondo de la cepa, se apisonan las cepas para
posteriormente vaciar el concreto pobre que nos servird de plantilla. La
cimentacién serd en su mayoria a base de un sistema de zapatas aisladas de
concreto armado, a excepcién de donde requiera zapatas corridas ligadas
por medio de cadenas de desplante, se armaran con acero de refuerzo
especificado, se colaran con concreto de alta resistencia y se utilizara cimbra
de contacto a base de madera de pino en zapatas, contratrabes, dados y
cadenas de desplante, una vez terminado este proceso se inicia con la
impermeabilizaciéon de la cimentacién, relleno de material producto de la

excavaciéon y compactado el mismo, acarreo de material dentro y fueradela | . AT | %
obra. IMAGEN 9 ZAPATA AISLADA
http://kev-cimentaciones.site90.net/wconte/armado-

Estructura: Por lo que respecta a las estructuras,

estas se integran por columnas, vigas y losas

(ver imagen 10). Las columnas son elementos estructurales
serdn a base de concreto armado con acero de refuerzo
especificado y el concreto con la resistencia indicada para
recibir las cargas y estan ligadas por cadenas de desplante y
muros de tabique rojo recocido que son el cuerpo del edificio.

dezapata.jpg

Y se utilizara cimbra de madera para la realizacién de estos
elementos estructurales. La elaboracion de muros, sera
posterior a la elaboracion de cadenas de desplante

habilitadas de acero, cimbra y concreto. Los muros de tabique se [N AGEN 10 ESTRUCTURA
asentardn con mortero cemento arena en proporcion 1:4., los castillos httpy// estructuras.
quedaran ahogados en puntos intermedios o esquinas de muros no

mayor a una distancia de 3m segun las especificaciones. Finalmente se procede a la colocacion del
concreto, que debera ser vibrado al momento de su colocacién para evitar burbujas de aire. Las dalas de
cerramiento de concreto armado irdn colocadas en la parte superior del muro. A decir de los muros de
tablaroca se colocaran con armazones de aluminio anclados al piso y losa.

Para la losa utilizaremos losa-acero ya que nos permite grandes claros, ademds que su instalacién es
rapida?, esta se elaborara mediante la utilizacién de perfiles de acero (vigas PTR vigas principales v1),

22 Fuente: http:/ /www.troco.com.gt/ productos/acero/losaacero.htm
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que formaran los marcos. Sobre los cuales se colocaran montenes (vigas secundaria v2) unidos por
medio conexiones de acero y soldadura. Los cuales soportaran la losa acero, que serd recubierta en su
azotea por relleno, entortado, enladrillado, lecheado. Y en la parte inferior estarad recubierta por un falso
plafén de tablaroca.

Acabados: Los recubrimientos (repellados, aplanados, pastas,azulejo) y acabados son la apariencia
definitiva que tendrd la casa del adulto mayor. Para lo cual los aplanados y repellado seran a base
mortero en proporcion 1:4, sobre los cuales en la parte exterior del edificio (fachadas, pasillos etc.) serdn
recubiertos a base de pintura para exteriores. En el caso de los muros interiores seran recubiertos con
pastas y texturizados, y en el area de sanitarios con azulejos.

Los pisos de los andadores estardn a base de concreto de color rojo (mezclando el concreto con
junteador de color) logrando diferenciacion de sitios por medio de texturas y colores del propio piso.
Buscando que sean antiderrapantes de tal manera que funcionen para los adultos de la tercera edad
que utilizan sillas de ruedas, muletas, etc.

En la colocacién de pisos (losetas), previo a esta
actividad se elaboraran los firmes con malla electro
soldada. Posterior a esta actividad se puede realizar la
colocacién de muebles fijos, etc.

El ECOCRETO es un material similar al concreto
hidraulico hecho de agregados pétreos, agua, cemento
y aglutinantes quimicos (aditivo ECOCRETO) que
forman un producto moldeable, facil de colar,
permeable 100% y de gran resistencia a la compresién y

flexién, que después de unas horas se solidifica pudiendo ser IMAGEN 11 PISO ECOCRETO
colado para usarse como pisos y pavimentos permeables? (ver WWW.ECOCRETO.
imagen 11).

Hay que recordar que finalmente es un concreto y es tan durable como éste. Tiene una calidad de 20
afios y ya se tienen pavimentos de 7 afios de edad en excelente estado y contintan filtrando agua. El
concreto permeable ECOCRETO se aplica igual que cualquier concreto, se mezcla en trompo o
revolvedora, se cuela la mezcla, se reparte con rastrillos, se nivela a regla, se vibro compacta con una
placa vibradora y se cubre con plastico durante tres dias. También se puede solicitar en piezas
prefabricadas en forma de adoquines que se colocan igual que los adocretos. Es un concreto ecolégico
ya que no dafia los mantos acuiferos permite que el agua de lluvia se filtre mediante el ecocreto y no se
quede encharcado en la superficie.

Los techos de las Azoteas estardn integradas de la siguiente manera: Rellenos, enladrillado,
impermeabilizante, chaflanes.

Herreria-cancelaria: La herreria se considera la elaboraciéon de estanteria, barra, puertas etc. Las puertas
seran de material de PVC son de calidad superior, garantiza la eliminacién de sonidos externos, permite
una ventilacién perfecta, no deja entrar polvo ni contaminantes hay muchos colores y disefios para
elegir, pero su acabado serd en color blanco terminado en barniz y sellador transparente, en éreas

23 Fuente: http:/ www.ecocreto.com.mx
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interiores, en dreas de servicio y mantenimiento asi como protecciones en las areas que lo requieran. La
canceleria de las ventanas sera también de PVC, terminadas en color blanco.

Instalaciones: Para la colocacién de las instalaciones (hidraulica, sanitaria y eléctrica) se consideraran
los materiales y procedimientos necesarios para lograr el funcionamiento del edificio. Desde la
acometida o toma domiciliaria, suministro y colocacién de las redes, hasta la colocacion de los muebles
fijos. Para la partida correspondiente a drenaje: se emplearan tubos de PVC de los didmetros necesarios.

7.2.-SISTEMAS CONSTRUCTIVOS PROPUESTOS.

Los sistemas constructivos empleados para la construccién de la casa del adulto mayor su sistema
constructivo es a base de columnas de concreto y muros de tabique rojo, para soportar una losa a base
de losa acero. La mayoria de los materiales a utilizar de la misma regién de esta manera no tendran que
trasladarse materiales de otro lugar.

Se deben considerar pisos antiderrapantes, escalones con mamperlan redondeado para evitar fracturas.
El piso de los bafios debe ser de un material que sea facil de limpiar. No deben guardar olores. Los
colores de los plafones son blancos para proporcionar mayor luz en interiores debido a las carencias
visuales de los ocupantes. Ademas de que en el caso de algunos muros se dejara un acabado aparente lo
cual nos permite economizar ya que no tendriamos que recubrirlos con aplanados.

Los materiales que se utilicen para fabricar puertas, ventanas, deben resistir al fuego por lo menos una
hora; el ancho de pasillos debe ser, como minimo, de 1.20 m. Para la prevencién de siniestros se
preferiran materiales incombustibles.

INSTALACIONES ACUSTICAS. Algunos espacios de terapia para los adultos de la tercera edad deben
ser silenciosos, debido a sus sorderas. Se debe considerar un aislante para cubrir, muros, techos en
algunas dreas de ensefianza como el area de lectura y redaccién y zonas de descanso. El doble vidrio en
ventanas reducira los ruidos exteriores. Las puertas tendran sellos actisticos. Una pequena mirilla en la
puerta ayudara a no molestar al terapeuta cuando estd con algin paciente.

ILUMINACION. Para lograr una iluminacién éptima debe tomarse en cuenta el tamafio promedio de
cada érea, colores de pintura en muros y plafén, y el tipo y nimero de ldmparas que se utilizaran. En las
salidas se deben colocar luces lo suficientemente cercanas para lograr una iluminacién uniforme. En el
disefio de las ventanas se deben evitar los reflejos de los materiales cuando se utiliza la iluminacién
natural para ambientar el lugar asi como cuando se utilice la iluminacion artificial y evitar que la luz
incida en los ojos para evitar dafos irreparables

INSTALACIONES ELECTRICAS. Estas instalaciones se deben diseiar para equipo que requiere altas
cargas eléctricas. El cableado de alta tension se haré llegar a una subestacion ubicada en el cuarto de
maquinas; Para aparatos domésticos pequefios, se debe instalar tomacorrientes por encima del nivel de
mesas o mostradores, donde se alcancen sin dificultad. Como algunos adultos mayores tienen
problemas para inclinarse, no se deben instalar tomacorrientes en el piso. Todos los controles deben
estar al mismo nivel, los que se pueden instalar a mas de 1.35 m. Se pueden instalar accesorios eléctricos
cuya orilla se ilumina en bafios y puertas de entrada o iluminar los pisos mediante lamparas de bajo
voltaje para indicar el caming.

Planta de luz auxiliar. Funciona automaticamente al interrumpirse la corriente eléctrica; puede
funcionar con combustible. Sistema contra incendios. Contara con extinguidores en pasillo y areas de
mayor concurrencia. También contard con una toma en las areas exteriores para la conexién con el
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cuerpo de bomberos. Debe haber video-portero en accesos, salidas, y salas de descanso para vigilar a
los adultos mayores.

CONCLUSION:

La revision de los reglamentos de construccion nos ha permitido corroborar que el disefio del proyecto
debera ser elaborado de acuerdo a los lineamientos y pardmetros sehalados, por lo que la construccién
de este edificio estarfa dentro de lo sefialado y no representaria problema alguno.

De acuerdo a los reglamentos se puede garantizar que la ubicacién del predio es idénea para la
edificacién, ya que el contorno es factible con el tipo de proyecto.

Es importante hacer el andlisis del reglamento para personas con capacidades diferentes y tomarlas en
cuenta en cualquier proyecto, ya que el que tengan alguna discapacidad no debe ser impedimento para
que hagan uso de las instalaciones de ningtn edificio y poder realizar las actividades que ahi se
desarrollen.

Dentro del reglamento de construccién se observaron parametros minimos, los cuales solo nos servirdn
como referencia para el disefio de los espacios de la casa del adulto mayor.
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8.-ESTUDIO DE SITIOS ANALOGOS

En todo proyecto arquitecténico se debe realizar un
estudio de sitios analogos, para comprender las
soluciones que se manejan referentes a la planta
arquitecténica, materiales, colores, texturas, mobiliario e
inclusive las actividades que realizan en cada espacio.
Asi entenderemos como funciona un edificio de estas
caracteristicas Esto nos ayudara para el disefio de
cualquier proyecto.
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8.1 ANALOGIAS:

Es necesario realizar un estudio de casos analogos, esto nos servira como referencia para disefiar la casa
del adulto mayor y enriquecer nuestro proyecto, de tal manera que comprendamos mejor las
necesidades de los adultos mayores. En base a las entrevistas que hicimos en estos lugares podemos
darnos cuenta que actividades realizan en cada uno de los espacios.

Con el analisis obtendremos la siguiente informacién: espacios y mobiliario que abastecen a cada uno
de los edificios, esto no servird para modificar lo que no funciona y retomar lo que funciona. Esto
también enriquece el programa arquitecténico de la casa del adulto mayor.

A continuacién Analizamos 3 propuestas diferentes: Analogias del proyecto en desarrollo (casa del
adulto mayor).

1.-Casa del jubilado y pensionado, ubicado en Morelia, Mich: es una instituciéon de funcién recreativa
especificamente para personas jubiladas y pensionadas.

2.-Asilo del Sr. Cura José Garciduenas. Ubicado en Ciudad Puruandiro, Mich: es una institucién de
residencia, especificamente para ancianos.

3.-Centro residencial para grandes dependientes Sn Adrian. (Ubicado en Espafia.): es uno de los mas
importantes recursos socio-sanatorios de atencién a la dependencia de toda Navarra?:.

MARCO DE REFERENCIA A NIVEL REPUBLICA. En el pais encontramos diversos tipos de
instituciones para el adulto mayor, las cuales cuentan con gran diversidad de espacios para realizar
diversas actividades y por medio de los cuales se benefician adultos mayores. En los dltimos afios la
demanda de adultos nos ha llevado a crear espacios para diferentes actividades, algunos de estancia
permanente otros tipo guarderia, etc.

Es importante conocer las caracteristicas interior- exterior, asi como las soluciones arquitecténicas con
las que cuentan para tomar en cuenta lo bueno para nuestro proyecto.

8.2CASA DEL JUBILADOQO Y PENSIONADO.

(Ubicado en Ciudad de Morelia, Mich.)

IMAGEN 12 FACHADA PRINCIPAL.
Fuente: imagen del autor.

Solo cuenta con una fachada, la principal. Ahi se observan los accesos, el acceso de la cochera que
adaptaron como comedor, el del centro que es el acceso peatonal para los adultos mayores y el acceso de
la combi para el uso de los mismos, es de un solo nivel. Lo malo es que no cuenta con alturas adecuadas.

 Fuente: www.cegs.es/es/residencias/ trespaderne/

ARACELI ESQUIVEL SOTO.

U.M.S.N.H



CASA PARA EL ADULTO MAYOR

THES CASA DEL JUBILADO Y PENSIONADO.
(Ubicado en Ciudad de Morelia, Mich.)

IMAGEN 13 TALLER DE COSTURA. IMAGEN 14 COMEDOR
Fuente: imagen del autor Fuente: imagen del autor

TALLER DE COSTURA: este espacio cuenta con suficiente iluminacién natural. Sus dimensiones
siguen siendo reducidas al igual que los anteriores. El espacio que existe entre una mesa y otra es muy
reducido ya que cuando las sillas de ambas mesas estan siendo utilizadas se reduce mucho mas la
dimensién de lo que serian las circulaciones. (Ver imagen 13).

COMEDOR: es una cochera adaptada como comedor, asi que no es un espacio disehado para esta

funcién, no cuenta con iluminacién, ni ventilacién natural, es un espacio muy cerrado (ver imagen
14)%.

B

IMAGEN 15 JARDIN. IMAGEN 16 CAPILLA
Fuente: imagen del autor Fuente: imagen del autor

JARDIN: es muy poca el drea verde con la que cuenta y carece de mobiliario como bancas, ya que es
un espacio de los que ayuda a relajarse y convivir mas con la naturaleza haciéndolos sentir libres, y no
encerrados (ver imagen 15).

CAPILLA: Lo que ellos consideran como capilla es un nicho con la imagen de la virgen de Guadalupe
se encuentra ubicado en un muro en direccién de un pasillo. No cuenta con mobiliario como
reclinatorios ni con la privacidad para orar, ya que se encuentra en un lugar abierto y de circulacion
(ver imagen 16).

% Fuente: visita a la casa del jubilado y pensionado, en Morelia, mich.
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CASA DEL JUBILADO Y PENSIONADO.
(Ubicado en Ciudad de Morelia, Mich.)

IMAGEN 17 SALA DE ESTAR IMAGEN 18 SALA DE JUEGOS
Fuente: imagen del autor Fuente: imagen del autor

SALA DE ESTAR: es un espacio adaptado, no es adecuado especialmente para una sala de estar, ya
que también se encuentra la sala de tv se podria decir que es una sala de usos multiples ya que se
desarrollan distintas actividades (como costura, bordado, sala de tv y sala de estar) en el mismo lugar.
Ademas esta en conjunto con el area de juegos; su area es reducida para desarrollar cualquiera de las
actividades necesarias podemos observar que no cuenta con espacios para sillas de ruedas y no
cuenta con iluminacién y ventilacién natural.

Tampoco los materiales son los adecuados ya que el piso no es antiderrapante, es un drea que no fue
estudiada antropométricamente, ni funcional, ni estéticamente (ver imagen 17).

Podemos observar que el punto focal es una chimenea pero no tiene ninguna funcion es obsoleta y no
tiene ningtin disefio no se integra al espacio ni en color.

La televisién es muy pequefia para la cantidad de usuarios que estan en el area de televisién, ademas
de que el mobiliario no tiene la posicién adecuada para la visualizacién del mismo.

Otro problema es la cantidad de actividades que se desempenan en esta drea sin un horario de roles
para cada una de las actividades, permitiendo causar un caos porque las personas de la tercera edad
pueden desarrollar varias actividades al mismo tiempo y esta adjunta a la sala de juegos, solo tiene
como divisién una barrera de celosia de madera, los pasillos que comunican de un espacio a otro no
cuentan con la dimensién requerida(ver imagen 18)%.

2 Visita a la casa del jubilado y pensionado, en Morelia, mich.
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CASA DEL JUBILADO Y PENSIONADO.
(Ubicado en Ciudad de Morelia, Mich.)

IMAGEN 19 IMAGEN 20
AREA DE USOS MULTIPLES VISTA1 AREA DE USOS MULTIPLES VISTA 2
Fuente: imagen del autor. Fuente: imagen del autor.
AREA DE USOS MULTIPLES:

Podemos observar un area, equipada con espejos en la pared para realizar actividades de gimnasia y
aerobics, en esta drea también se utiliza como dormitorio solo en los casos cuando se sale de excursion,
se colocan colchones en este espacio que se encuentran guardados en la bodega. El estrado es utilizado
como taller de musica.

También lo utilizan como un auditorio, sala de conciertos, espacio de actuacién en donde la audiencia
escucha y ve la interpretacion de los adultos mayores o viceversa a ellos les llevan obras(ver imagen
19).

Pero no cuenta vestidores, en el caso de ser utilizado como espacio de actuacién (teatro).cuenta con
desniveles para darle jerarquia al estrado (ver imagen20), pero no cuenta con rampa para los
discapacitados, no tiene salidas de emergencia, el techo es de lamina, el cual proporciona calor al
interior (ver imagen20).no cuenta con suficientes lamparas para la iluminacién artificial.
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CASA DEL JUBILADO Y PENSIONADO.
(Ubicado en Ciudad de Morelia, Mich.)

IMAGEN 21 AREA DE EJERCICIO. IMAGEN 22 ESTETICA.
Fuente: imagen del autor. Fuente: imagen del autor.

AREA DE EJERCICIO: Esta area como se observa en la imagen no tiene el espacio ni el equipamiento
adecuado para la misma, solo es un aparato para ejercicio en una area de circulaciéon (ver imagen 21).

ESTETICA: esta area es una de las pocas que si cuenta con dimensiones adecuadas, para la funcién de
la misma, y cuenta con ventilacién e iluminacién artificial (ver imagen 22)

IMAGEN 23 PATIO DE SERVICIO
Fuente: imagen del autor.

IMAGEN 24 AREA DE COMBIS.
Fuente: imagen del autor.

PATIO DE SERVICIO: No cuenta con planta de emergencia, ni cuarto de maquinas, es un espacio
residual donde colocaron el boiler y un lavadero (ver imagen 23).

AREA DE COMBIS: El area de cochera de la combi se encuentra a la intemperie. Solo cuentan espacio
para un solo vehiculo (ver imagen 24).
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MARCO DE REFERENCIA. Analogias del proyecto en desarrollo (casa del adulto mayor).

Se analizo este edificio como estudio andlogo local de la ciudad de purudndiro , no existe un espacio
con las caracteristicas de la casa del adulto mayor, pero el asilo es lo més parecido y esta dirigido a la
poblaciéon del mismo género, es importante conocer espacios exclusivos para adultos mayores para
darme cuenta de cémo es la solucién de un espacio tanto en funcién como en estética.

8.3 ASILO DEL SR. CURA JOSE GARCIDUENAS.
(Ubicado en Ciudad Puruandiro, Mich.)

IMAGEN 25 FACHADA PRINCIPAL.
Fuente: imagen del autor.

Este asilo es una institucién puablica cuenta con una fachada principal en la cual se pueden apreciar un
remate visual de un muro totalmente plano con una corniza sobre el acceso principal .el cual es el eje
central del volumen al lado izquierdo podemos observar repeticién es sus vanos rectangulares con
forma de arco en la punta manejando una altura de dos niveles.

Al lado derecho solo encontraremos en el segundo nivel dos vanos rectangulares de manera
longitudinal. En toda la fachada se manejo un color amarillo muy tenue con una franja intermedia
color salmén (ver imagen 25).

Una vez analizado la fachada podemos darnos cuenta que no se preocupo por la estética del edificio,
no existe jerarquia de volimenes, ni uniformidad en la fachada de acuerdo al estilo de ventanas que se
eligieron. De acuerdo con la entrevista que hicimos a la encargada del asilo podemos darnos cuenta
que fue un edifico disefiado exclusivamente para asilo, no es algo adaptado, solo cumple con espacios
de habitacién y servicios generales que es especificamente lo de un asilo, pero no se cuentan con
espacios recreativos ni areas verdes al aire libre.
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ASILO DEL SR. CURA JOSE GARCIDUENAS.
(Ubicado en Ciudad Puruandiro, Mich.)

IMAGEN 26 VESTIBULO IMAGEN 27 JARDIN CENTRAL
Fuente: imagen del autor. Fuente: imagen del autor.

VESTIBULO: El acceso principal nos conecta a un vestibulo el cual tiene como remate visual un jardin
rectangular en el centro enmarcado por un pasillo en todo el contorno permitiendo al acceso de las
habitaciones. Funciona como las casas antiguas que el jardin tiene la funcién del patio central (ver
imagen 26).

JARDIN CENTRAL: El jardin cuenta con un barandal que hace la funcién de un pasamanos para el
adulto mayor. El asilo solo es de un solo nivel esto proporciona la facilidad de traslado de un espacio a
otro (imagen 27).

IMAGEN 28CAPILLA VISTA PRINCIPAL IMAGEN 29VISTA EN ANGULO
Fuente: imagen del autor. Fuente: imagen del autor.

CAPILLA: El vestibulo esta conectado con la capilla , la planta arquitectonica de la capilla es de forma
rectangular con un pasillo central y bancas a sus laterales, esta area de la asamblea tiene la altura de un
solo nivel., y como remate visual el altar el cual se encuentra a doble altura.

Todo el asilo maneja un solo nivel, no existen escalones, para evitar la colocacion de rampas.
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CONCLUSION: El asilo a pesar de ser un edificio planificado carece de espacios para la realizacién de
actividades recreativas que permiten la calidad de vida del adulto mayor. Solo habitaciones y servicios
generales a diferencia de lo que se propone en la casa del adulto mayor. De tal manera que podemos

darnos cuenta de la dimensién de algunos espacios que tienen en comun el asilo y la casa del adulto
mayor.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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MARCO DE REFERENCIA A NIVEL MUNDIAL

Debido al crecimiento mundial de adultos mayores, es conveniente analizar casos de este nivel para
lograr un entendimiento del disefio arquitecténico y contexto urbano de estos espacios habitables.

8.4 CENTRO RESIDENCIAL PARA GRANDES DEPENDIENTES SAN ADRIAN.
(Ubicado en Espafia.)

IMAGEN 35.FACHADA PRINCIPAL
FUENTE: www.cegs.es/es/residencias/trespaderne/

FACHADA PRINCIPAL: En esta imagen podemos observar otro concepto arquitecténico distinto a los
anteriores, el cual cuenta con tres cuerpos uno de forma cilindrica y los cuerpos laterales adicionados a
este de forma rectangular. Los vanos de los volimenes cuadrados son de forman rectangular colocados

de manera armonioso Yy repetitivo en el disefio. Tratando de que estos dos cuerpos laterales tengan
equilibrio con el volumen circular (Ver imagen 35).

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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CENTRO RESIDENCIAL PARA GRANDES DEPENDIENTES SAN ADRIAN.

(Ubicado en Espafia.)

IMAGEN 36 AREA DE USOSMULTIPLES
FUENTE: www.cegs.es/es/residencias/trespaderne/

AREA DE USOS MULTIPLES: En esta imagen podemos observar que cuenta con barras para realizar
ejercicios de psicomotricidad que ayudan a la circulacién y también los ejercitan mentalmente,
alrededor tienen espacios para hacer manualidades. El centro se puede despejar de mobiliario y es
utilizado como area de aerobics (ver imagen 36).

EPTIT=

\V \|

A

FUENTE: www.cegs.es/es/residencias/trespaderne/

AREA DE TALLERES: podemos observar que cuenta con suficiente espacio para la circulacién de sillas
de ruedas entre las mesas de trabajo y también podemos apreciar sus grandes ventanales los cuales
proporcionan suficiente iluminacién natural (ver imagen 37).
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TABLA COMPARATIVA DE CASOS ANALOGOS.
Casa jubilado y Asilo del Sr. Cura José|Centro residencial para| Casa para el
pensionado, en Morelia Garcidueiias grandes dependientes | adulto mayor
Estancia de  residencia NO SI SI NO
permanente
Estancia tipo guarderia SI NO NO SI
ESPACIOS QUE CONFORMAN LOS CASOS ANALOGOS
Zona de acceso SI SI SI SI
Acceso principal SI SI SI SI
Acceso de servicio NO SI SI SI
Control y vigilancia NO NO SI SI
Zona de exteriores SI NO SI SI
estacionamiento NO NO SI SI
Areas ajardinadas SI SI SI SI
Andadores SI SI SI SI
Parada de taxis y combis NO NO NO SI
Zona de administracién SI NO SI SI
Vestibulo SI SI SI SI
Recepcién NO NO SI SI
Sala de espera NO NO NO SI
Area secretarial SI NO SI SI
Ofic. del director NO NO SI SI
Ofic. Del subdirector NO NO NO SI
Ofic. trabajadora social NO NO SI SI
Area de contabilidad SI NO NO SI
Sala de juntas SI NO SI SI
Archivero SI SI SI SI
Cubiculo de entrevistas Igual a drea secretaria NO SI SI
Zona de servicios generales SI SI SI SI
Cafeteria SI NO SI SI
Cocina SI SI SI SI
Sanitarios SI SI SI
Enfermeria NO SI SI SI
Zona de ensefianza SI NO SI SI
Terapia ocupacional SI NO SI SI
Taller de manualidades SI NO SI SI
T. de dulces NO NO SI SI
Taller Costura y tejido SI NO NO SI
T. de musica SI NO NO SI
T. de lectura y redacciéon SI SI SI SI
Cultivo NO NO NO SI
Jardineria SI NO SI SI
Estética SI NO SI SI
Biblioteca SI NO SI SI
Zona de descanso SI SI SI SI
Sala de estar SI SI SI SI
Capilla SI SI SI SI
Sala de juegos SI NO SI SI
Sala de cine NO SI SI SI
Habitaciones NO SI SI NO
NIVELES DE PISO 1 1 2 1
ARACELI ESQUIVEL SOTO.

U.M.S.N.H
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9.-MARCO FUNCIONAL.

Este marco es referente a los espacios que proporcionen
solucién a las necesidades de los usuarios, en base al
analisis de espacios anédlogos, entrevistas a usuarios, de tal
manera que obtengamos como resultado serie de espacios
(el programa arquitecténico) los cuales conformaran el
proyecto arquitectonico.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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9-MARCO FUNCIONAL.

9.1.-PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Este deberd regirse por un reglamento de participaciéon de mdltiples tareas, ya que de lo que carece un
adulto mayor es de actividad. También deberan contar (programa de rehabilitacion), para mantener al
adulto en sus facultades fisicas y mentales sanamente.

ZONA DE ACCESO.

o Acceso principal

o Acceso de servicio

o Control y vigilancia
ZONAS EXTERIORES.

o Estacionamiento

o Areas ajardinadas.

o Andadores.

o Parada de taxis y combis
o Area de acceso y descenso

ZONA DE ADMINISTRACION.

° Vestibulo

o Recepcidn.

o Sala de espera

° Area secretarial

° Oficina del director

° Oficina del subdirector
o Oficina para trabajadoras sociales
° Area de contabilidad

o sala de juntas

° Archivero

° Cubiculo de entrevistas

ZONA SERVICIOS GENERALES.

RRRB®RA
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Taller de dulces.

Talleres de costura y tejido.
Taller de misica.

Taller de lectura y redaccién.
Peluqueria o estética.

e Auditorio:

@
@
@
@

Acceso.

Cabina de proyecciéon y edicion.
Butacas espectadores.

Pantalla estrado.

e Area de usos miiltiples(interior y aire libre)
e Biblioteca

ZONA DE DESCANSO.

Sala de estar
Capilla

Sala de juegos
Sala de cine.

ZONA DE EXHIBICION

Acceso.

Modulo de atencién al cliente.
Area de exhibicion.

Area de ventas.

e Baio.
o Cafeteria e Bodega
° Cocina
o Servicio de sanitarios AREA DE SERVICIOS.
° Servicios médicos o enfermeria e Bodega.

° Cto. de basura.
ZONA DE ENSENANZA. ¢  Cto. de maquinas.

° Patio de maniobras.
. Terapia ocupacional. *  Subestacion.
° Talleres.
@ Taller de manualidades.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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9.2.-PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de necesidades es la declaratoria del desglose de las necesidades que se deben cubrir por la
futura edificaciéon arquitecténica, presentando los aspectos funcionales de la misma relacién con el
espacio, por lo que es necesario analizar las actividades que se realizardn en los futuros espacios, y sus
medios espaciales y elementos que le dardn soluciones para operarlas?’.

Para poder conocer las necesidades de cada uno de los espacios que conforman la casa del adulto mayor
se hicieron visitas a casos analogos, entrevistas a usuarios de las mismas, asi como levantamientos
fotograficos, investigacion por internet y en libros pero se corroboré la informacién con la presidenta de
la asociacién de los adultos mayores en puruandiro encargada de satisfacer las inquietudes de los
adultos mayores.

A continuacién se en lista las actividades que se realizan en cada espacio.
ZONA DE ACCESO.

Acceso principal: Lugar por donde llegan los usuarios (internos, externos) y visitantes, a pie, en coche
particular o transporte urbano; éste cuenta con una pequefia plaza de acceso o banquetas amplias
Acceso de servicio: Lugar por donde ingresa el personal y los proveedores; se comunica con el andén
de carga y descarga de productos que ingresen al edificio; lleva directamente a los talleres, almacén
general, cuarto de maquinas y estacionamiento privado, cerca de él se localiza el control de personal
interno.

Control y vigilancia: Local en que se registra la entrada de las personas; aqui los visitantes reciben
informes. Se requiere del siguiente mobiliario para realizar las actividades mesa, silla.

ZONAS EXTERIORES.

Estacionamiento: es el drea donde dejan los automoéviles las personas que laboran ahi, y los adultos
mayores.

Areas ajardinadas: espacio destinado para los elementos naturales plantas, arboles, pasto, sirve para la
delimitando areas de circulacion.

Andadores: es un espacio estrecho de circulacion secundaria ligado a circulaciones principales como
plazas acceso.

Parada de taxis y combis: espacio exclusivo para la desviacion de los vehiculos (taxis y combis) que dan
servicio a la casa del adulto mayor, evitando la obstruccion del transito vehicular de las calles
colindantes.

Area de accenso y descenso: espacio donde suben y bajan usuarios de vehiculos.

ZONA DE ADMINISTRACION.

Las funciones primordiales de esta zona son: mantener al centro en una situacién altamente rentable, al
mismo tiempo que proporcionar al anciano actividades suficientemente productivas para darle
estabilidad emocional.

Vestibulo: drea que contribuye o distribuye las demads éreas.
Recepcion: espacio donde se dan informes acerca de los trdmites necesarios para ingresar a la casa del
adulto mayor. Mobiliario para realizar las actividades escritorio, sillas, archivero, computadora

2 Camacho Cardona, Mario “Diccionario de arquitectura y urbanismo”, Trillas, México,2007, p.605
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Sala de espera: espacio donde esperas para recibir informes. Mobiliario para realizar las actividades
sillones, mesa de centro y laterales.

Area secretarial: espacio donde la secretaria realiza su trabajo. Mobiliario para realizar las actividades
escritorio, silla, archivero y computadora.

Oficina del director: espacio donde el director de la casa del adulto mayor realiza su trabajo. Mobiliario
para realizar las actividades escritorio, silla, librero y computadora.

Oficina del subdirector: espacio donde el subdirector de la casa del adulto mayor realiza su trabajo. .
Mobiliario para realizar las actividades escritorio, silla, librero y computadora.

Oficina para trabajadoras sociales: espacio donde un psicélogo o trabajadora social canaliza las
inquietudes y habilidades de cada adulto mayor. Mobiliario para realizar las actividades escritorio, silla,
archivero y computadora.

Area de contabilidad: espacio donde se lleva a cabo la contabilidad de la casa del adulto mayor.
Mobiliario para realizar las actividades escritorio, silla, archivero y computadora.

sala de juntas: espacio donde se retinen las personas involucradas y encargadas de la casa del adulto
mayor (director, subdirector, personal en general, etc.). Mobiliario para realizar las actividades mesa,
sillas, mesa lateral, proyector.

Archivero: es el espacio donde se lleva el orden, almacenamiento de la documentacién de cada adulto
mayor. Mobiliario para realizar las actividades archivero.

Cubiculo de entrevistas: espacio donde se realiza una platica previa a la aceptacion del usuario donde
se le da a conocer el funcionamiento de la casa del adulto mayor y se le muestran las instalaciones.
Mobiliario para realizar las actividades mesas y sillas.

ZONA SERVICIOS GENERALES.
Son todas aquellas areas elementales para el funcionamiento adecuado del edificio.

Cafeteria: espacio destinado a la producciéon y consumo de alimentos por parte del personal para
usuarios de la casa del adulto mayor y los docentes del mismo. Mobiliario para realizar las actividades
mesas y sillas.

Cocina: Es importante establecer el tipo de servicio y régimen alimenticio para dotarla con el equipo, asi
como personal y sus respectivos servicios. El equipo como fregaderos para loza, ollas, caAmara de
refrigeracion debe ser de tipo industrial. Mobiliario para realizar las actividades refrigerador, estufa,
mesa de trabajo, alacena, tarja, bodega, mostrador.

Servicio de sanitarios: espacio para las necesidades fisiol6gicas. Mobiliario para realizar las actividades
w.c, lavabo, mingitorio, barras de apoyo.

Servicios médicos o enfermeria: area destinada para emergencias o accidentes dentro de la casa del
adulto mayor. La asistencia médica resulta de importancia, en medicina preventiva y curativa.
Consultorio médico, consultorio dental, cuarto de curaciones, local para fisioterapia, cubiculos para
inyecciones, farmacia y preparacion. Mobiliario para realizar las actividades mesas, silla, camilla, carrito
de curaciones

ZONA DE ENSENANZA.

Terapia ocupacional. Se encargard de ejercitar al adulto mayor en una vida dindmica fisicamente,
tomando en cuenta las deficiencias propias de la edad. Mobiliario para realizar las actividades
escritorio, sillas, sillones, mesa, archivero computadora.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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Talleres. Los denominados de artes manuales, en los cuales se ofrece al adulto mayor el uso de su
habilidad y creatividad de articulos de consulta. Mobiliario para realizar las actividades mesas de
trabajo, sillas, lockers, lavabo.

Taller de manualidades: en este espacio se realizan actividades como escultura, pintura, bisuteria.
Taller de dulces: espacio donde se imparte la ensehanza para la elaboracién de dulces de leche,
chocolate, de frutas en conserva, gelatinas decorativas. Mobiliario para realizar las actividades mesas de
trabajo, bancos, tarja y estufas.

Talleres de costura y tejido. (tejido de estambre y mimbre etc.): Estas actividades hardn posible su
remuneracién econémica, al crear articulos cotidianos de consumo; la casa del adulto mayor los
introduce al mercado. Mobiliario para realizar las actividades mesas de trabajo, sillas, maquinas de
cocer.

Taller de masica: expresion y creacion recreativas que les permita la integracion grupal dentro de una
actividad. Mobiliario para realizar las actividades mesas, sillas, lockers.

Taller de lectura y redacciéon. En él pondrd en préctica la facilidad de escribir sus experiencias y
transmitirlas a los demads. La lectura mantendra su pensamiento ocupado, entretenimiento con
historietas y revistas de su época. Mobiliario para realizar las actividades mesas, sillas.

J Peluqueria o estética: espacio donde se realizan cortes de cabello, tintes, tratamientos de
belleza, ufias postizas, maquillajes. Mobiliario para realizar las actividades mesas, sillas, espejos, silla de
lavado de pelo.

o Auditorio: para recreacién de espectdculos como obras de teatro y peliculas. presentan las
principales actividades que se ofrece a los ancianos. Mobiliario para realizar las actividades butacas,
sillas, mesa, pantalla.

Acceso: Lugar por donde llegan los usuarios (internos, externos) y visitantes.
Cabina de proyeccién y edicion: Espacio donde se proyectan peliculas o videos
Butacas espectadores: espacio donde las personas disfrutan de algtin evento

Pantalla estrado: espacio donde se realizan actividades recreativas como obras teatrales,
conferencias, etc.

R R B®M

Area de usos miiltiples: para el desarrollo de actividades tales como meditacion, etc. Mobiliario para
realizar las actividades espejos y barras.

Area de usos maltiples: para el desarrollo de actividades tai chi, etc. Espacio abierto

Biblioteca: Espacio destinado para el almacén y consulta de libros. Mobiliario para realizar las
actividades estantes, computadora, mostrador.

ZONA DE DESCANSO.

Sala de estar: estancia con sillones apropiados para descanso y siesta del adulto mayor, mesas y
television. A esta seccién concurren los ancianos en busca de convivencia. Mobiliario para realizar las
actividades sillones, television, mesa de centro y laterales.

Capilla: Las personas de edad avanzada sienten la necesidad de tener descanso espiritual. Mobiliario
para realizar las actividades bancas.

Sala de juegos: Juegos de Cartas (ajedrez, naipe y domind). Mobiliario para realizar las actividades
mesas y sillas.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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Sala de cine. Tardes de cine (1 pelicula a la semana); en auditorio. Mobiliario para realizar las
actividades cabina de proyeccién, pantalla, butacas.

ZONA DE EXHIBICION

Acceso: Lugar por donde llegan los compradores, los usuarios internos (adultos mayores), personal de
limpieza.

Modulo de atencién al cliente.-espacio donde se brinda asesoria a los usuarios. Mobiliario para realizar
las actividades mostrador, silla, computadora, impresora.

Area de exhibicion: Espacio donde se exhibe el material elaborado en la casa del adulto mayor.
Mobiliario para realizar las actividades estantes de exhibidores.

Area de ventas: Espacio donde cobran los objetos que compran los clientes. Mobiliario para realizar las
actividades mostrador, silla, computadora, impresora.

Baio: Espacio para necesidades fisiologicas. Mobiliario para realizar las actividades w.c, lavabo.
Bodega: Espacio para guardar equipo y material elaborado en la casa del adulto mayor.

AREA DE SERVICIOS.

Bodega: Espacio para guardar herramientas de jardineria, material de limpieza.

Cto. de basura: Espacio para la basura y el reciclaje del mismo.

Cto. de maquinas: Espacio donde se resguardan instalaciones que dan servicio a la casa del adulto
mayor, como subestacion, tableros de distribuciéon, bomba.

Patio de maniobras: Espacio exclusivo para maniobras de carga y descarga de materiales para la casa
del adulto mayor, y de servicios generales y médicos.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.
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9.3.-DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO POR ZONAS.

Una vez analizado cada uno de los espacios que integran el programa arquitectonico y el programa de
necesidades, nos permite realizan un diagrama de funcionamiento por zonas de acuerdo a la relacién de
estas entre si. El desglose progresivo del diagrama nos permite llegar a un esquema que nos sirve como
punto de apoyo para la zonificacién?.

ZONA DE
ACCESO

ZONA DE ENSERANZA AREA
; / OE ACCESD
ZONA DE DESCANSOl ZONA DE DESCANSO SERVICIOS SERVICIOS
—— [ GENERALES
— L
c c ZONA c
I I L1
R R
c ZONAS EXTERIORES : ADMINISTRATNVA | [ £
wa | v v
L L —
AEA || PLAZA DE ACCESO || ; N : ACCESD
C o
SER[\J/ECIOS 1 ’ . i f
0 0 DE DE 0
N e F| || |ENSERRNZA | EXHIBICION N
L PLAZA DE ACCESD = T
7ONA DE ENSERANZA

BFuente:http:/ www.uacj.mx/76asinea/arquivos/ presentaciones/ ponencia %20CD %20JUAREZ %20NOV %202

005.PDF,16 de noviembre del 2008.
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9.4.-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL.

Este diagrama es mas detallado, es el desglose de los espacios que contiene cada zona y la relacion entre

los mismos
COSTURA AN UA LI DADES DULCES

[ PASILLO

CAFETERIA COCINA
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AREA DE USOS MULTIPLES
MULTIPLES PLANTADE
AL ATRE LIBRE

TRATAMIENTO | [ _CISTERNA | o DE BaSURA |

moIm<®

CONTADOR r'm

[ PASIILIO

CUBICULO DE T i

| ENTREVISTAS |

wmmsom]_| | SA0E
SOCIAL

BODEGA

remE-AmEOmh

SUEDIRECTOR

[SALA DE ESPERA

QHEHZMHuEIPZOoOmNn2-ym

= —— MDDULO DE

ATENCION AL

S
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ACCESO A CONTROL
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9.5.-ANTROPOMETRIA:

Es el estudio de las medidas del cuerpo humano es todas sus posiciones y actividades, tales como
alcanzar objetos, correr, sentarse, descansar, etc. Es importante saber la relacién de un hombre y que
espacio necesita para moverse y estar comodo en distintas posiciones.tomar en cuenta el estudio de la
antropometria nos permite disefiar espacios funcionales en un proyecto arquitecténico.

ESPECIFICACIONES
1 .- BARANDAL A DOS ALTURAS D

;E.

CUENTRAN SISTEMA BRAILLE

- CAMBIC BYMENTD

WTRASTANTE

FORMA BEDONDEADA

LIDAD A PERSONAS COM

[ R S ]

FRAMIA DE TEXTURA

=

EN LA PARED PARA TENER MAS ESPACKD
A BAMPS O BASILLD
PERFICIE MINIMA DARA MANIOSRAR

VAFILELE L

k3

207 i
& WA 5 % PEMDIEMTE o

VISTA LATERAL

FUENTE:(40).Normas para la accesibilidad de las personas con discapacidad.

2 Fuente:Las medidas de una casa antropometria de la vivienda.xavier foseca.p11
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ANTROPOMETRIA:
PEPEOMAS CE MIFZ

he T3 CH. BiJs ECTATURS  B-12 AFSS
* Be £3 CM it 558 Chi. Y E-T0 A,
e CH- B| 205500 ChY.| 50015510 Ch.
ALCANCE PLNTA O 20 CH- O] 434-363CHW.| 755924 CM.
hAKD Ee 2 Crli- Flale 1214 ChNO] 2-125.2 Ch.
G " bS] Bl1.9-155 Ch. 12B4-157 CH.

Fa 1400

G- 135K

15

LN
ZONA DE CAJAS, VISTA FRONTAL

L 210 kN

+
ke
=

L 3

w4+ T 4 —

ZONA DE ALCANCE EN ESTANTES Y ARMARIOS.
VISTA FRONTAL

ARACELI ESQUIVEL SOTO.

U.M.S.N.H




CASA PARA EL ADULTO MAYOR o\
EN PURUANDIRO NICHOACAN "

 — IV e
7 -F%—
SILLA DE RUEDAS ESTANDAR
. N I * =|:D MANUAL O ELECTRICA
F £ c ’D:l
VISTA LATERAL VISTA FRONTAL VISTA SUPERIOR
A B c B
INSTITUTO MEXICANG
DEL SEGURD IO Szl ERTM 2R
SOCIAL {55}
DRENSIDNES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
. ho. DE LUGARES LWGARES WIMOS PECUERLS
44— 4 ! sl 2 Ususpios EM EL PARK FERSCNAS OO
I "S:""‘p‘“s' - JS':m':" + CAICIM DELIMITADZ COM PIMTLR, ey ECARRCLID
CAJON DE B F LB EWEILLAS \COHMULETAR ) Epetgica ok EXTERIOPES COLOR s 1
ESTACIONAMENTO OE BUEDWS | = BASTIMES | ARdAPILLS TRAMSTS, TAREBIEN 26, ALSQ :
PARA PERSONAS . A 330Cm, 310 CH. LMLIZAC:4 EM EL SIMEOLO Ll 475 1
CON MSCAPACIDAD B| Go0ch. B0 CH. INTERMACIOMAL DE FERSZHAT COM 2 b 10 il
0 &‘ o mocm | msocw | DISCAPACIDAC 100 & 150 L
& Ol tencr 0T v LIBHCARSE L M5 CEPCA POSIELE 13: i ﬁ ?
El oo oo i DE ENTRADMS PRINCIFALES. 2
< FT 1enom = + SE FoH DR SEFIALIZACICIH 300 400 g
: - AFPOPLLES, FARA INCHCAP LA FOMA 401 A 500 3
Gl 11000k 15 Chd FESERMAON ool b |0 LR T
! WAS CE 1000 O RARE | POR N0
CESFIES CE 1000
. s y *PEMFA O FISC: AMTICE RPAFANTE,
¥ A &= 120 CHLMIN, FIRME ¥ UNIFOPME. 1EM CADA DESMIVEL CEL FISO
Bim CEPEMDE GE L ALTURS, | ¢ CAMERS CE TEXTURAA |20 CM.CELA RAAFCP A 12 mm.
RAKMDAS . OF L BARSUETE O CESHIVEL:|  FRARPA FARS IMDHC AR CAME!T: DE MIYEL.
PROFCRCION oo M 0,072 1|+ BCPCES A LOS LADCS CES CM.CE
B o ALTOY BARAHOALES & 75 % 38 CM. DE
O SR A 30 RAAY. ALTURA CUSHECO SEA PLSIBLE. I LA
N OF FEMCIEMTE. RAMEA ESTA UBH A0S EW EL PAST
) "'—-\___q__’ Om YARIAELE. PEATORAL, SUS BZRLES IRAHEM
PEMIHEMTE TAREIEM ¥ b HABRA
BARAHCAL.
BET
ENN]
- JEIT TN
b A i
PO B R I ¢
F F
&l g
x 1 —
IR
fan N
148 P o
5 113 ; l |
i i = (3
il DN
3 T ] “ :
= 3 I 1
N i, H . !
Lk 2\ 3 BRI
i 3 W L '
N 5 E X 1t [y 1
* ““}L h? \
ALTURA PROMEDIO HOMBRES Y
SUJETO DE PIE CON BASTON ¥ MLUUJERES ALTURA DEL OQJO
MULETAS. VISTA LATERAL SUIETO DE PIE CON BASTON ¥

MULETAS. VISTA FRONTAL

ARACELI ESQUIVEL SOTO. 80

U.M.S.N.H



CASA PARA EL ADULTO MAYOR A
L EN PURUANDIRO MICHOACAN 111

] —= (2) * A
o
—
y =—®
i 1 e ]
1.9 = | — -
= et
—— T
33 = :
A 3
e’ L1 L
T. BORDEZS LATERSLES TE 1.4 CAY DE ALTURA, OF COLOR SCNTRASTANTE
2 SESALIZACION DE A3CHMC COM _ETRAS CRANDES ¥ COMTRASTANTES
3 3ILLA CO% RUETAS CIRATCRAS ¥ PALANIA GRADUADCHAA COM JMA ALTUIRA,
DE 32 A 5D CM.
4L Il
" WOMN. g m, ‘1 " .
™~ T ™ A -1
L
= o
E L%
: o
= .
- S
0 —
= o
g -
-2
#l g E 7}
= L
|
DIMENSIONES PARA LAS AREAS DEL COMEDOR EN SILLA DE RUEDAS
VISTA SUPERIOR
HMENSIONES PARA LAS AREAS DEL COMEDOR EN SILLA DE RUEDAS
VISTA FRONTAL
€
3 —4
4 w } = ; ESPECIFICACIONER
- LA ML AR CHIRETOND S D SR M
- LA AR D u T AL RO AE: Mo MLk O N A N
Ty I’}
- : AR R
| it . ChOFNRAD LMD e 01 3 A
. ARALTIIANL oy D NILE )k
n hrit
Y

FUENTE:(42). Normas para la accesibilidad de las personas con discapacidad.

ARACELI ESQUIVEL SOTO.

U.M.S.N.H

81



CASA PARA EL ADULTO MAYOR o\
EN PURUANDIRO NICHOACAN “

ANTROPOMETRIA
L = = :
IE >]] £ 1!
oA n >
ok = %3
’ = @k e —@
g & | ; 2
+ / ,_a-*""E_@ = : 4
o c=—F : ' 2
o : Th__‘. E ,}? e T
e sk i |I'|_3 I = s G VISTA LATERAL
— -
VISTA FRONTAL e
IF] = 5l
ek
T prd [ @,
g & Bh AR I TME NG G 0 A
w| T — @
4 r=:| @
| %
wl o B ﬁ ®
VISTA FRONTAL
ARACELI ESQUIVEL SOTO. [ PN

e ——————————————————————————————————

U.M.S.N.H N/



CASA PARA EL ADULTO MAYOR

9.6.-PATRONES DE DISENO.

El disefio arquitecténico es un proceso complejo, de igual manera cada proyecto es diferente, el hombre
como usuario y generador de actividades son responsables de la forma y dimensién de los espacios
arquitecténicos y asi podemos saber cudles son los espacios minimos que el hombre necesita para

desenvolverse diariamente3!.

En el estudio de areas se analizard el equipo y mobiliario de cada una de las dreas que componen el
proyecto y asi tener un mejor funcionamiento del mismo. Es importante tomar en cuenta las
normatividades que estudiamos anteriormente en el marco legal, la antropometria (medidas de los
espacios) y su mobiliario.

MATRIZ DE ACOPIO DE INFOMACION ARQUITECTONICA. (PATRONES DE DISENO).
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3! Fuente: Plazola: Arquitectura Habitacional Volumen 11
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ZONA DE ADMINISTRACION.
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CONCLUSION:

En este marco se realizo un estudio de espacios requeridos, de actividades que se realizan y el
mobiliario que necesita cada espacio y medidas antropométricas para el obtener un adecuado
funcionamiento. Tomando en cuenta esto podamos obtener un patrén de disefio , el cual representa los
espacios necesarios, con dimensiones normales para que sean espacios adecuados para los usuarios y
puedan realizar las actividades requeridas en cada uno de ellos, este estudio nos dard una superficie
de cada édrea requeridas para la realizaciéon del proyecto arquitecténico.
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CALLE s ERCHTIA

10.-MARCO FORMAL

Este marco se refiere a la apariencia en cuanto al tamafio,
dimensiones, conjunto de lineas y superficies mediante
adiccion y sustracciéon, donde la forma en que se integren
lleve a la funcién de tal manera que todos los elementos
en conjunto nos lleven a una estética.

Tomando como referencia para el disefio alguna corriente
arquitecténica, elementos o formas para obtener una
partida general del proyecto.
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10-MARCO FORMAL

10.1.-TENDENCIA ARQUITECTONICA

La arquitectura mexicana es a la que me voy apegar para la realizaciéon del concepto de mi proyecto, ya
que considero que es la que permite adaptarme a la conceptualizaciéon de edificio que quiero lograr
como es la casa del adulto mayor, en conjunto con el funcionalismo. Basindome en los conceptos de
arquitectura de los siguientes arquitectos: Luis Barragan, Teodoro Gonzalez de ledn, legorreta.

Luis Barragan: intenté crear una arquitectura que conservara sus raices verndculas mientras que se
esforzaba por la belleza y la armonia espirituales con la naturaleza. Barragan ha intentado reconstruir la
serenidad y la belleza de sus alrededores de su nifiez con un acercamiento romantico a la arquitectura
de paisaje.

Las paredes gruesas, las aberturas pequenas, los colores brillantes, y el uso de material natural
caracterizan sus composiciones. Estos tltimos trabajos también dependen de la encantadora interaccién
de la Iuz del sol y del agua en muchos de sus éxitos.

IMAGEN 38 PATIO DE LAS OLLAS IMAGEN 39 PATIO DE LAS OLLAS
Fuente: www.arquitectosmexicanos.com Fuente: www.arquitectosmexicanos.com

En esta imagen podemos apreciar elementos sencillos que utiliza el arquitecto Luis barragan como la
naturaleza que la trabaja en conjunto con la arquitectura, como el elemento agua.

Teodoro Gonzélez de Leén: su aficién por el arte mexicano debido a que trae elementos prehispanicos a
la actualidad como lo son el talud y el patio central que incluye en todas sus obras, otras de sus
caracteristicas es el material que suele ocupar, el concreto cincelado con grano de marmol, bloques de
vidrio y la afirmaciéon de que la arquitectura necesita piel dura para resistir la intemperie y el tiempo32

% Fuente:www.arquitectosmexicanos.com
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Centro De Convenciones En Tuxtla Gutierrez , Chiapas.
Fuente: www. centro de convenciones en Tuxtla gutierrez.

Legorreta: se basa en el manejo de las proporciones, en el color intenso y la contundencia de elementos
estructurales y arquitectonicos, escala monumental. Conserva la belleza del color en sus muros y la

riqueza de su tierra en las formas

Foto: Hotel Westin Regina en cabo san lucas de la firma legorreta

IMAGEN 40 VISTA1 IMAGEN 41 VISTA2 IMAGEN 42 VISTA3
HOTEL WESTIN REGINA HOTEL WESTIN REGINA HOTEL WESTIN REGINA

Fuente: www.hotel westin regina

En estas imagenes podemos observar que se utilizan muros curvos predominando vano sobre macizo,
manejando color y textura rugosa en el volumen, para evitar la incidencia de los rayos solares, ya que
las superficies planas y lisas tienden a captar mds rayos solares.

Dando jerarquia de volumen y a su vez enfatizando el acceso principal (ver imagen 40).también se
encuentran vanos de dimensiones pequenas repitiéndose n veces (ver imagen 41); Utilizando efectos de
iluminacién como se muestra en la imagen 42. Provocando ritmo entre ellos y repeticion, para tener
contacto visual del exterior al interior y viceversa, aprovecha las vistas medio ambiente que lo rodea®.

% Fuente: www.arquitectosmexicanos.com. Op.cit
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10.2.-CONCEPTUALIZACION.

La conceptualizacion es la idea en general de la apariencia que tendra el
edificio la casa del adulto mayor en planta arquitecténica y en alzado,
surge a base de una serie de bosquejos donde interactian una serie de
elementos hasta lograr una armonia entre la funcién y la forma.

Para la conceptualizacion dé las formas del proyecto intervienen varios
elementos de composicibn arquitecténica que mencionaremos
posteriormente.

IMAGEN 43 Muestra volumetria de figuras
Punto: es un punto en el espacio. basicas
Fuente: www.figuras geométricas-05.html

Linea: es la composicién de varios puntos.
Plano: es el conjunto de lineas entre si.
Volumen: es la intercesién de varios planos para lograr una tercera dimensién.

Forma: Es la representacion grafica de un objeto. La forma es cualquier cosa si se modifica no pasa nada
porque aun sigue siendo una forma.

Tamafio: el tamafio depende de la relaciéon y comparaciéon entre una forma y otra. Asi, pueden
establecerse formas de mayor tamafio, si se compara con otra de tamafio menor. Se puede hablar de
formas grandes y pequenas cuando se trata de diferenciarlas dentro del contexto.

Color: la forma puede percibirse gracias al color: El color, junto con la textura, conforma el aspecto
superficial de la forma.

Textura: se refiere a la apariencia externa de la forma que podemos percibir a través de la vista y el
tacto, segtin el tratamiento que se le dé a la superficie de la misma.

Posicién: tienen que ver con la forma en el espacio. Cuando relacionamos la forma con la percepcién
visual, podemos determinar su posicién. Los ejes dominantes establecen un marco de referencia en el
mundo visual. La orientacién de la forma depende también de su organizacién en la composicién3.
Estos elementos intervienen en un proyecto arquitecténico.

Clasificacién de las Formas
Formas Organicas o Naturales: Son aquellas que pertenecen a la naturaleza, a las que el hombre
recurre, generalmente para sus creaciones artisticas.

Formas Simbélicas: Tienen una significaciéon que va mas alla de lo que se representa. Algunas tienen
significado patriotico, religiosos, etc. Estos significados estan expresados en la forma o implicitos en
ellas. Sin embargo, el observador necesita conocimiento de una clave o convencién de las mismas. Un
ejemplo de una forma simbélica es la bandera nacional.

3 Fuente: Conceptos de Formas Arquitecténicas (1) autor Edward T. White.
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Formas Abstractas: son aquellas que no representan algo concreto. Estas formas tienen belleza absoluta
debido a que ninguna obra es igual que la otra.

Formas Figurativas: Son aquellas formas concretas usadas normalmente para expresar ideas de
imagenes con formas existentes, pero las modifican en funcién de la composicién.

Forma Simétrica: Las formas simétricas son aquellas que tienen correspondencia exacta en forma,
tamafio y posicién de las partes de un todo. En la naturaleza encontramos una gran variedad de formas
simétricas, también en obras artisticas encontramos simetria. Segin sus dimensiones, las formas son:
bidimensionales y tridimensionales.

Forma Tridimensional: La forma tridimensional tiene volumen, masa y tres dimensiones: largo, ancho
y profundidad; el espacio que ocupan es real. Se pueden ver de frente, de costado o por detras; pueden
tocarse. A menudo es posible verlas bajo diferentes condiciones de luminosidad y sus planos de
observacién son maltiples.

Formas Bidimensionales: Es plana, y como su nombre lo indica tiene dos dimensiones: ancho y largo.

Formas Ambiguas: Segln nuestra organizacion perceptual, estas formas admiten varias
interpretaciones. Las figuras o formas reversibles presentan cierta ambigiiedad por que se perciben
alternativamente las zonas correspondientes a figuras y fondos, positivos o negativos.

Las figuras o formas imposibles se pueden dibujar, pero no se pueden construir en tres dimensiones; es
decir, tienen un caracter bidimensional: al tratar de construirlas en tres dimensiones se desorganiza su
configuracién. Las figuras o formas virtuales se configuran por el efecto visual de cerramiento. 3°

Circunferencias y cuadrados: una forma circular puede permanecer libre, exenta en su contexto con
objeto de poner en manifiesto su forma “ideal” y agregar, respecto a sus limites, una figura geometria
mas funcional y rectilinea.

La centralizada: de una forma circular la posibilita actuar como centro y elemento unificador de formas
que, por su geometria por su geometria y su orientacién estan en franco posicién a la misma.3¢

Las radiales: se compone de una serie de formas lineales que se extienden en sentido centrifugo a partir
de un elemento que es parte central del conjunto tiene la particularidad de combinar formando una
composicion sencilla.

% Fuente: Conceptos de Formas Arquitecténicas (36) autor Edward T. White

36 Fuente: Tesis asistencia social.
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CONCEPTUALIZACION DE LA CASA DEL ADULTO MAYOR

Con relacién a lo anterior la conceptualizacién de el proyecto de La casa del adulto mayor esta basada
en varias formas (como la forma orgénica y la geométrica al interactuar ambas se suma a estas la
aditiva.) y un eje compositivo.

FIGURAS
GEOMETRICAS

( )+

CIRCULO RECTANGULO

FIGURAS
GEOMETRICAS

CIRCULO RECTANGULO

ELEMENTO QUE SIMBOLIZA PUNTO DE REFERENCIA

CIRCULOS RADIALES A UN PUNTO.
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EJE COMPOSITIVO EJE COMPOSITIVO
TRANSVERSAL TRANSVERSAL

EJE RADIAL

EJE RADIAL
PUNTO DE EJE
REFERENCIA COMPOSITIVO

LONGITUDINAL

EJE RADIAL

EJE RADIAL

La primera es centralizada ya que es una forma circular que parte de su centro que es el punto de
referencia dando partida a formas radiales que parten de ejes radiales.

En conjunto con una figura geométrica rectangular; Tomando como referencia la casas antiguas que
manejan un patio central abierto y en la actualidad un vestibulo y de ahi parte la distribucién de los
demés espacios.

También seguiremos tomando ese patrén de disefo. El drea de usos mdltiples al aire libre es el centro
de la casa del adulto mayor.

Teniendo circulos radiales partiendo esos circulos por 4 ejes de composicion uno longitudinal a lo largo
del terreno y el otro transversal, Perpendicular al lado maés largo del terreno los cuales se cruzan en un
punto intermedio. Los otros dos ejes secundarios son radiales al punto de referencia partiendo
nuevamente el circulo.

Los ejes nos permiten una desfragmentacién del circulo proporcionando formas semicirculares

EJE COMPOSITIVO EJE COMPOSITIVO
TRANSVERSAL TRANSVERSAL

NTO DE EJE
REFERENCIA COMPOSITIVO
LONGITUDINAL

EJE RADIAL EJE RADIAL
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Otros factores que influyen en la disposicién de los espacio son los siguientes la forma del terreno y su
topografia, los vientos dominantes y la temperatura, ademas de la funcién de los mismos. Para evitar el
calentamiento y disminuir la incidencia de los rayos solares se utilizan formas circulares y superficies
rugosa estd comprobado que estas tienen menor incidencia solar.

“Las superficies de las paredes situadas a nivel de los ojos pueden provocar deslumbramientos, por lo
cual se recomiendan colores mates, los colores calidos tienden a activar y a relajar”% es por esta razén
colores a utilizar seran amarillos en su exterior, ademas de que la arquitectura mexicana esta llena de
color para evitar que se vea muy pesado a la vista del usuario contrastando con los colores tenues como
el beige en cada fachada. Pero integrindola en un conjunto y en su interior para evitar
deslumbramientos serdn colores mas tenues como el beige.

Para que el adulto mayor contintie el contacto humano con su familia y comunidad, debe mantener una
asociacion con el ambiente del cual procede, pues un mundo extrafio lo perjudicaria. Se recomiendan
espacios asoleados, de preferencia que conduzcan a jardines o terrazas. El conjunto debe ofrecer un
ambiente privado esto lo lograremos con una barda perimetral y con barra de arboles aunque no en
todo su contorno ya que tampoco queremos que no se tenga ninguna visibilidad; Este se
conceptualizard como el acceso a un hogar para personas de edad avanzada y no como un refugio o una
prision.

%Fuente: Tipos de ldmparas e iluminacién, consideraciones necesarias para el confort visual. Fernando
Ramos Pérez Ana Hernandez Callejo pag. 46.12
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10.3.-PARTIDO ARQUITECTONICO.

Es la disposicion relativa que en conjunto adquieren las diversas partes o espacios combinados. Los
partidos arquitecténicos no se esconden al azar, si no que se alcanzan después de estudiar el programa
en toda su extension y en todos sus renglones, que abarcan desde su ubicacién geografica local, hasta
las condiciones econdmicas y sociales3s.

10.4.-PARTIDO GENERAL.

Consiste en la proposicion de espacios arquitecténicos que resuelvan las necesidades ya mencionadas
anteriormente.3

AREA

ADMINISTRATIVA

ZONIFICACION

-

% Fuente: Villagran Garcia José, “Teoria de la arquitectura”, Unam, México, 1998, pag.326
% Fuente: “Método de disefio arquitectonico”, PRE-DISENO, 111 analisis de la informacién pag.26.
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Para la solucién de la zonificacién anterior se hizo un andlisis y un estudio de todos los marcos para
llegar a la disposicion de espacios de La casa del adulto mayor.

Esta disefiada de un solo nivel para mayor comodidad cuenta con dos edificios el principal de forma
semicircular que es el que dara servicio a drea de talleres y el secundario con forma rectangular que es
donde se encuentra el drea administrativa.

El primero edificio se encuentra orientado hacia la calle principal que es circunvalacién por ser de
mayor jerarquia permitiendo su visualizaciéon cuenta con dos plazas de acceso la principal que es
donde llegan los usuarios caminando o en combi y esta comunicado con la recepcién que es donde nos
dan informes de ahi nos conectamos a un pasillo de forma circular nos permite distribuirnos a los
talleres o espacios de ensefianza teniendo como remate visual el area de usos maltiples y la secundaria
que esté ligada al estacionamiento que da servicio a los usuarios del mismo dejando los cajones de
discapacitados cerca de tal plaza evitando la fatiga, también esta comunicado con el auditorio esta de
tal manera que cuando vayan a un evento en el mismo no se interioricen a los demas espacios no se
congestione el resto del edificio.

El area de servicios generales se encuentra en un espacio intermedio entre los espacios de ensefianza y
el &rea administrativa permitiendo el servicio a ambas.

El edificio rectangular contiene espacios administrativos se encuentra orientado hacia la calle
secundaria Juan Escutia por ser de menor jerarquia y la parte posterior de este ubicado El patio de
maniobras de para poder cargar y descargar no afectando la fachada principal del edificio.

El area de exbiciéon se encuentra en esquina del terreno permitiendo su visualizacién de ambas calles

por ser una area de ventas esto nos permitird mayor concurrencia. Sobre su fachada lateral cuenta con
estacionamiento que da servicio a esta y al area administrativa.
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11.-PROYECTO

Este marco es referente al conjunto de planos del
proyecto ejecutivo de la casa para el adulto mayor de
Purudndiro Michoacan. Donde se plasmaran ideas
tomando en cuenta todo lo mencionado anteriormente. Es
la guia para la ejecucién de la obra mencionada.
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INTRODUCCION AL PROYECTO EJECUTIVO.

Este consiste en el disefio y elaboracién de planos arquitecténicos que conforman el proyecto de la casa
para el adulto mayor, el cual cumple con aspectos estéticos y funcionales, tomando como base toda la
informacién mencionada anteriormente

Este esta constituido por los siguientes planos:
Plano topografico
Plano de conjunto de azotea.

Planta arquitecténicas generales
Fachadas y cortes generales
Perspectivas

Criterio de cimentacién y estructural.
Detalles constructivos

Plano de losa

Detalles estructurales

Cortes por fachada

Albaiiileria

Acabados

Instalacion hidraulica
Instalacién sanitaria

Instalacion eléctrica

Instalacion de gas.

Jardineria

Carpinteria y herreria
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