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1.-MARCO INTRODUCTORIO.

Es indudable que la sociedad aun con el avance
tecnoldgico y cientifico en el que se encuentra, le
es dificil afrontar que uno de sus sectores mas
importante, los adultos mayores; esta siendo
discriminado y rechazado en todos los planos,
tanto laborales como sociales e incluso al interior
de sus propios nucleos familiares, ademas de
carecer de espacios o0 instituciones de asilo
adecuados. Sin embargo existe la posibilidad de
ofrecer a esta parte de la poblacién un trato digno
y espacios apropiados donde se desarrollen en un
ambiente cordial y de acuerdo a sus necesidades.
Para lo cual el presente texto tiene la finalidad de
describir las caracteristicas generales que
conforman un proyecto que los albergue, que
cubra las necesidades mas indispensables para el
buen desarrollo de su poblacion. Conociendo las
necesidades y problemas de esta poblaciéon y
poderles ofrecer instituciones  apropiadas,
menciono algunos datos histéricos, sociales
culturales, estadisticos, casos analogos en la
entidad donde se desarrollara la propuesta de asilo
apara adultos mayores.

Dado lo anterior en los siguientes apartados
describiré brevemente la importancia de crear
justificadamente una institucion que cubra todas
las expectativas para el buen desarrollo,
convivencia y adaptacion con el resto de la
sociedad, ademas de manera particular se
observaran algunos datos geogréficos, climéaticos,
culturales, sociales, econdmicos, estadisticos de
poblacion de la ciudad de Morelia, entidad en
donde se desarrollara la propuesta de asilo para
adultos mayores.

La propuesta se ha pensado Independientemente
del tamafio y las prestaciones que brinde, de
acuerdo a sus caracteristicas, la cantidad de
personal y profesionales que lo atiendan, en tener
la preocupacién central en la calidad y el trato con
los adultos mayores, es decir, crear la cultura de
atenciébn no soélo medida cuantitativamente sino
sobre todo cualitativamente.
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El mejoramiento institucional y la posibilidad de
transformar estas instituciones de asilos en
hogares, con la conviccion de que vivan integrados
al mundo circundante son las metas mas
importantes en este proyecto. Para lo cual se
revisaran datos de tipo  antropométrico,
reglamentos, construccion, sistemas constructivos
asi como un andlisis intenso de las actividades y
funciones dentro de una institucion de este tipo, lo
cual nos arroja al desarrollo de un proyecto
arquitectonico integral pretendiendo el buen
funcionamiento del edificio con una solucion formal
haciendo uso de un disefio basado en formas
geométricas simples cuyas dimensiones son
determinadas en funcién de cada espacio, llevando
un concepto y una corriente arquitectonica
definida.

“CUANDO NO PUEDAS TROTAR, CAMINA,
CUANDO NO PUEDAS CAMINAR, USA EL BASTON,
PERO NUNCA TE DETENGAS”

M. TERESA DE CALCUTA!

“I A ANCIANIDAD ES UNA EXPERIENCIA COMUN, LIGADA A LO
HUMANO COMO TAL. Y, NO OBSTANTE, ES LA UNICA ETAPA DEL
DESARROLLO QUE NO SE DISFRUTA COMO UN ESTATUTO SOCIAL
POSITIVO; AL CONTRARIO, EN NUESTRA SOCIEDAD, SE LA
CONSIDERA NEGATIVAMENTE.

(...) SIN EMBARGO, TANTO LA EXPERIENCIA COMO LA
INVESTIGACION DEMUESTRA QUE LA VEJEZ PUEDE SER UN TIEMPO
PROPICIO PARA EL CRECIMIENTO"

RENEE SALOMON.?

! pagina de Internet http://www.amaedad.com
% Libro de Geriatria Tomo 9 Enero — Marzo 1989 —Autor: Rossjanki
S. y Matusevich D.
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1.1.-TEMA.

Asilo para adultos mayores en la ciudad de
Morelia.

Este enunciado sera la materia basica a desarrollar
en los siguientes apartados y surge de la gran
necesidad de atender las cuestiones béasicas de
asilo de calidad a los adultos mayores de Morelia.
Para entender de manera clara y objetiva el tema
presento una serie de datos y definiciones
descritas de manera breve acerca del tema. “Asilo
para adultos mayores; institucion de asistencia
para personas de edad avanzada no enfermos, ni
invalidos, que necesiten ser auxiliados en las
actividades mas elementales como preparacion de
alimentos, higiene de su habitacion, interrelacion
personal, ocupacion, ejercicios y recreacion. El
asilo es una institucion que requiere tener subsidio
para su funcionamiento adecuado. Los Asilos
tienen como fin brindar asistencia, casa y comida a
mayores en situacion de necesidad. Se les
concibe a estas residencias como un recurso mas,
dentro de los servicios existentes para los
mayores y como el ultimo recurso cuando no se
cuentan con posibilidades de que los adultos
mayores permanezcan en sus lugares habituales.
Los hay de todo tipo: pequefios hasta 8 camas,
medianos hasta 40-50 camas y grandes por arriba
de 80-100, Pueden ser oficiales o privados,
municipales o pertenecientes a colectividades u
organizaciones Religiosas”.?

“Adulto mayor, es un término que hace referencia
a la poblacion de personas mayores, no
necesariamente jubiladas, normalmente de 65 o
mas afos. Este grupo de edad esta creciendo en
la piramide de poblacién o distribucién por edades
en la estructura de la poblacion, la baja tasa de
natalidad y la mejora de la calidad de vida y la
esperanza de vida son las causas principales que
producen este hecho”.*

1.2.-PROBLEMATICA.

La problematica de la ciudad de Morelia con
respecto a los asilos y albergues es que la gran
mayoria no cuentan con las instalaciones
necesarias por ser adaptaciones de casas
habitacibn y otras se han ido rezagando en
tecnologia y modernidad, esto se debe a que la

® Fornés, M. (1996) Estereotipos, Prejuicios y Vejez. La Tardor,
Revista gerontoldgica, n°1 lll Epoca
4 Pagina de Internet: Asamblea mundial sobre el envejecimiento
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mayoria de estas instituciones dependen de
donaciones o de programas de gobierno ineficaces
lo que hace casi imposible un mejoramiento
progresivo y optimo en cuanto a la atencion,
instalaciones e infraestructura.
En Morelia existen pocas instituciones que se
especializan en el cuidado de los ancianos, una de
ellas la podemos encontrar en el fraccionamiento
residencial jardines del toreo el cual es la Unica
gue cuenta con todos los servicios e instalaciones
adecuadas y es atendido por religiosas, esta por el
contrario otra institucion en la Av. Madero atendida
también por religiosas que a diferencia de la
primera, no cuenta con las instalaciones
adecuadas por ser una adaptacion de una casa
habitacion, ni con la infraestructura adecuada.
También encontramos una institucién de gobierno
en la Av. Acueducto la cual si fue hecha con el fin
de ser un asilo para adultos mayores, solo que al
revisar el inmueble encontramos graves errores de
caracter antropométrico ademas de que las
instalaciones estan en mal estado y mal ventiladas,
otro aspecto importante a resaltar es que no hay
atencion especializada por parte del personal. Por
altimo encontramos en la colonia Guadalupe otra
adaptacion de casa habitacion que por
consiguiente no cumple con lo necesario. Por lo
gue es de vital importancia, crear un modelo a
seguir en materia de asistencia que cumpla con
todas las expectativas.
Por otro lado el proceso de envejecer significa por
un lado respeto y por otro marginacion, al igual que
los nifilos los adultos mayores constituyen uno de
los grupos mas vulnerables y que nos implica dar
un trato preferencial. “El problema de la vejes no
solo es un problema de salud publica si no que
también es un asunto de caracter social que tiene
consecuencias politicas y econémicas, la pérdida
de valores es también otro problema que enfrenta
nuestra sociedad ya que el adulto mayor no es
tomado en cuenta.
Es por eso que la sociedad en general en conjunto
con el gobierno debemos propiciar programas
dirigidos a este sector de la poblacion que les
brinde seguridad social y les dé la posibilidad de
vivir esa ultima etapa de la vida sintiéndose utiles
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tranquilos y en contacto con la somedad y sobre
todo que su experiencia sea transmitida.”

Es por eso que nace la inquietud de proyectar un
espacio dirigido a los adultos mayores donde
puedan recibir una atencion digna y que a la vez
se integren a la sociedad por medio de actividades
sociales, culturales y hasta econdémicas. Dando
esto como resultado una mejora en el pilar de
nuestra sociedad.®

En las culturas y civilizaciones antiguas, la vejes
era una etapa de la vida que se respetaba y se
veneraba, representaba la experiencia, el saber
atesorado a lo largo de los afios, la prudencia y la
reflexion. Hoy en dia la sociedad moderna cambio
su percepcion, el ritmo de vida es acelerado lo cual
condena y margina a las personas que han
alcanzado la ultima etapa de la vida. La revolucion
industrial es un periodo que influyo de manera
terminante en la historia para el hombre, modifico
no solo los aspectos econémicos sino también los
valores del ser humano en general. A partir de
este periodo la humanidad tiene una fuerte
inclinacion hacia lo material donde es mas
importante la maquina que la mano de obra del
hombre y la mano del joven sobre la del anciano.
Es muy importante darnos cuenta de las
enfermedades mas comunes que atacan al
anciano esto nos dara una guia a seguir para el
planteamiento de los servicios médicos y auxiliares
de este proyecto, segun la edad del anciano se
clasifica en:

Enfermedad aguda, de corta duracién, con un
incremento a sus atenciones, y que darda lugar, en
ocasiones el internamiento hospitalario.
Enfermedad croénica, de larga duracién, con curso
estable o con frecuentes complicaciones y que
pone a prueba al medio asistencial, tanto al
enfermo como a la familia y los recursos sanitarios,
algunas de estas enfermedades se convierten en
invalidez, con reduccibn o perdida de las
capacidades para la movilizacion o el cuidado
personal. Son numerosas en esta edad y precisan
de un largo esfuerzo asistencial.

Enfermedad terminal, de naturaleza irreversible,
con un predecible corto final, aunque a veces

° Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (1995).
Residencias para personas mayores. Barcelona: S.G. Editores.

6 Péagina de Internet: Enciclopedia Encarta 2005
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prolongado, son enfermedades que obllgan a
planteamientos asistenciales especificos.’

1.3.-DELIMITACION.

Este proyecto se realizara con ayuda del municipio,
apoyado por el estado y un patronato encargando
de la administracion y la recaudacién de donativos
por lo que es importante cumplir con todas las
normas que indican las instituciones relacionadas
con este tema como la secretaria de desarrollo
urbano.

Esta institucion dara servicio a la ciudad de
Morelia, con la idea de beneficiar al sector de
poblacion llamado adultos mayores, generando
incluso empleos y desarrollo econémico para los
mismos

1.4.-OBJETIVOS:

e General: crear un espacio digno que de
albergue y ayude al adulto mayor a través de un
espacio arquitectonico agradable, seguro y que
inspire tranquilidad como la casa que dejaron en
algun momento.

e Particular: crear un espacio que ademas de
cumplir con las normas para este proyecto esté
resuelto de una manera armoniosa. Motivar el
contacto social y familiar con el anciano.

Promover la salud mental con diversas actividades
en talleres o areas de recreacion.

1.5.-JUSTIFICACION.

A lo largo de historia el ser humano ha ido
aumentando la calidad y esperanza de vida, para
dar un ejemplo, durante el periodo del imperio
romano el limite de la vejes era de alrededor de los
23 afios, Hasta llegar a nuestros dias donde la
esperanza de vida es en los hombres de 75 afios y
en las mujeres de 81 afios. Estos datos generales
nos pronostican que la cantidad de personas
adultas que habra en un futuro sera alta, ya que
somos un pais de jévenes en un porcentaje
importante, sumado a una marcada disminucién de
natalidad a nivel global. Lo mas preocupante es
gue es este sector de la poblaciéon no esta siendo
atendido adecuadamente ni previendo a futuro
programas de asistencia econémicos-sociales. Es
por eso que impulsado por EIl plan de desarrollo

! Guijarro, J.L. Las enfermedades de la ancianidad.
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nacional, que habla acerca de “Aprovechar la
experiencia de los adultos mayores, generando las
oportunidades que les permitan desarrollarse en
actividades productivas de relevancia para su
comunidad.”® Busco la realizacién de un proyecto
integral para los adultos mayores donde talleres
ocupacionales produzcan articulos para venta que
generen ingresos a los internos y a la misma
institucion, y que a su vez sean transmisores de
tradiciones por medio, charlas, conferencias, asi
como exposiciones, eventos al aire libre, etc. dar
solucion a las necesidades no satisfechas de los
adultos mayores de la ciudad de Morelia, en el
particular caso de una institucion que de asilo y
gue a su vez integre a la sociedad y economia a
este sector de la poblacibn ya que no existen
centros de ayuda optimos en la ciudad de Morelia.

8 Péagina de Internet: http://www.sedesol.gob.mx
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2.-MARCO FiSICO GEOGRAFICO

En este marco encontraremos
datos tanto graficos como
textuales de la geografia del
estado de Michoacan y en
particular de la ciudad de
Morelia, los cuales nos seran
tiles para el éptimo desarrollo
de nuestro proyecto ya que de
no tomar en cuenta aspectos
tan importantes como las
temperaturas, las
precipitaciones pluviales o el
tipo de suelo caeriamos en
errores de confort,
estructurales y de disefio.

Océano
Pacifico

2.1.-Localizacién del estado
El estado de Michoacan se
localiza en la parte centro-
occidente de la Republica,
Mexicana; su extension es de
59, 864 km2, representa el 3%
de la superficie total del pais.
Cuenta con 213 Km. de
litorales y 78,000 km2 de
aguas maritimas.

El Estado de Michoacan cubre
una extension de 5,986,400
hectareas (59,864 km?2) que
representa alrededor del 3%
de la superficie total del
territorio nacional, con un
litoral que se extiende a lo
largo de 210.5 Km. sobre el Océano Pacifico.
Colindancia:

#Norte: Estados de Guanajuato y Jalisco.
#Sur. Estado de Guerrero y el Océano Pacifico.
#Este: Estados de México y Guerrero.
#0este: Estados de Colima vy Jalisco.
#Noroeste: Estado de Querétaro.

2.2.-Localizacion del municipio de Morelia.

Se localiza en la zona centro-norte del Estado. Su
cabecera es la capital del Estado de Michoacan.
Se Ubica en las coordenadas 19°42’ de latitud
norte y 101°11.4’ de longitud oeste, a una altura de
1,951 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte
con Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo; al este

MUNICIPIO DE MORELIA
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con Charo y Tzitzio; al sur
con Villa Madero y Acuitzio; y
al oeste con Lagunillas,
Coeneo, Tzintzuntzan vy
Quiroga. Su distancia a la
capital de la Republica es de
315 Km.

Golfo de

2.3.-Superficie y limites
El municipio ocupa una
extension de 1 199 kmz,
mientras que el area urbana
de Morelia abarca alrededor
de 85 kmz, es decir, el 7.1 %
de la superficie municipal.
Por otra parte, la Zona
Metropolitana de Morelia
cuenta con una extension de
1 456 km? e incluye los
municipios de Morelia)é
Tarimbaro.

MEXICO

2.4.-Orografia.

La superficie del municipio
es muy accidentada. La
region montafiosa se
extiende hacia el sur y
forma vertientes bastante
pronunciadas, que  se
internan al norte,
sobresaliendo los cerros de
Punhuato, donde se ubica
nuestro terreno y las lomas
antiguamente llamadas de El Zapote, que se unen
en la regién norte con la sierra de Otzumatlan. Al
sur de la ciudad de Morelia se encuentran las
lomas de Santa Maria de los Altos; adelante estan
los cerros de San Andrés, que se unen, en la parte
noroeste, con el pico de Quinceo, la mayor altura
en la zona, con 2,787 metros sobre el nivel del
mar, que tienen conexion con las lomas de
Tarimbaro y los cerros de Cuto y de Uruétaro, los
cuales limitan al valle y los separan del lago de
Cuitzeo. *°

° Fuente: inegi.com.mx

FUENTE: INEGI. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.
FUENTE: http:/www.inegi.com,mexico,2004
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2.5.-Clima

Por ser este un espacio de tipo habitacional es
importante conocer las condiciones climatologicas
para una buena orientacion y recurrir solo en casos
especiales a equipos de regulacion de temperatura
artificiales, cabe mencionar que en la ciudad de
morelia el clima que predomina es del subtipo
templado de humedad media y la temperatura
media anual es de 14° a 18° centigrados, aunque
ha subido hasta 38° centigrados, . El descenso de
la temperatura se da en el mes de octubre hasta el
mes de febrero, lo cual indica que el proyecto no
requiere de aires acondicionados ya que la
temperatura no es extremosa. Las lluvias son un
factor muy importante dentro del proyecto ya que
segun los datos que se tengan de la entidad se
calculan lineas de desague y escurrimientos asi
como el tipo de cubiertas y sus pendientes, En la
ciudad de morelia se calcula que caen en verano
de 700 a 1,000 milimetros de precipitacién anual y
lluvias invernales maximas de 5 milimetros anuales
promedio, para lo que se requiere al menos un 2%
de pendiente en las cubiertas.

Morelia : temperaturas ("C)
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FUENTE:Centro meteorologico regional de la ciudad de morelia,
michoacan, registro de temperaturas de 1991-1999
FUENTE: http:/www.inegi.com,mexico,2004
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2.6.-Direccion de los vientos

Sin duda los vientos dominantes son un factor muy
importante en un proyecto arquitectonico para
controlar la temperatura y el ambiente al interior del
mismo. Los vientos dominantes en la ciudad de
morelia son del suroeste durante el verano y
noroeste durante el invierno. Por lo que es
importante que dentro de nuestro proyecto no
tengamos accesos 0 ventanas orientadas
totalmente al nororiente, pues en invierno los
vientos corren a muy bajas temperaturas.
2.7.-Asoleamiento

Durante los meses de primavera y verano el sol se
encuentra  en una  posicion totalmente
perpendicular a la tierra y en los meses de invierno
se encuentra con una inclinacion mayor, casi
llegando a los 45 grados, por lo que la fuerza con
la que llegan los rayos es menor, la iluminacion es
mayor en los meses de mayo a agosto donde la
duracion de la luz es de 5:30 a 18:30hrs. Para los
meses, septiembre-octubre y de noviembre a
febrero se observa una inclinacion del hemisferio
sur de 4 grados y se persibe una baja en la
cantidad de asoleamiento, en invierno se considera
gue la cantidad de luz es de las 6:30 hasta las
17:15 aproximadamente. Teniendo las referencias
obtenidas sobre estos datos concluimos de una
manera mas clara los pardmetros necesarios en
cuanto al disefio de iluminacién, orientacion y
ventilacion para un mejor confort, por lo cual
elegimos orientar nuestro proyecto en su mayoria
hacia el sur ya que requerimos de habitaciones y
estancias con buena temperatura todo el afio,
tambien nos arrojo como resultado la necesidad de
crear areas arboladas para dar sombra y tapar los
vientos dominantes si fuese el caso.
2.8.-Caracteristicas y uso del suelo

La ubicacion donde se ubica el proyecto presenta
un terreno firme de piedra dura “rolita”, conocida
comunmente como cantera, asi como materiales
volcanicos no consolidados o en proceso de
consolidacion como el tepetate.
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3. MARCO SOCIOCULTURAL.

3.1.-ANTECEDENTES DE LOS ASILOS
ADULTOS MAYORES EN EL MUNDO.

PARA

Aunque el concepto de asilo para adultos mayores
en la historia mundial es relativamente nuevo, los
inicios para este tipo de instituciones habria que
catalogarlos primero como instituciones de asilo y
asistencia, los cuales provienen desde tiempos
inmemorables, se tiene registro que 4000 afos
a.C. los templos de los antiguos dioses fueron
utilizados como casa de refugio para los enfermos
e invalidos. Las antiguas culturas china e hindu
también le dieron gran importancia al
envejecimiento.’* Mas tarde, es en Grecia donde
por primera vez se crean instituciones de caridad
preocupadas del cuidado de los ancianos
necesitados. Vitruvio relata sobre "la casa de
Creso, destinada por los sardianos a los habitantes
de la ciudad que, por su edad avanzada, han
adquirido el privilegio de vivir en paz en una
comunidad de ancianos a los que Illaman
Gerusia".** En el siglo VI, para Los romanos de
buena posicibn econémica surge la preocupacion
de un retiro tranquilo y seguro, asi que empiezan a
retirarse a los monasterios, ya para el siglo VII era
algo reglamentario siendo esto una especie de
asilo prototipo para personas de la tercera edad.
Ya para el siglo XIX se da un auge en el estudio de
la vejes, asi como el nacimiento de una ciencia
especializada en los procesos de envejecimiento
del adulto.

Hablando de antecedentes mundiales Inglaterra es
reconocida hoy en dia como la cuna de la medicina
geriatrica. En este pais existian los the workhouse,
como se denominaba popularmente a los asilos
para pobres, prevaleci6 como un ultimo refugio
para muchos ancianos desamparados. Fue sobre
esta endeble base que la medicina geriatrica se
construy6 'y con esta las instituciones
especializadas en atencién al adulto mayor.*

' FUENTE, Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (1995).
Residencias para personas mayores. Barcelona: S.G. Editores.

2 FUENTE, www.artehistoria.jcyl.es/histesp/contextos/6228.htm

¥ FUENTE, Pagina de Internet: www.arghys.com
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Otro dato importante surge de los estudios
realizados por la doctora Majorie Warren (Londres
1935) quien Realiz6 trabajos de investigacion en
un hospital para cronicos en Londres, y demostro
gue dando asistencia especifica a determinados
adultos mayores mejoraba notablemente su estil
de vida dando asi inicio a la geriatria
moderna.**El impulso a estas instituciones es a
partir de las corrientes de pensamiento como la
filantropia, altruismo, fraternidad y humanismo
sobre todo en el periodo en el que se desarrolla la
ilustracion le da un gran énfasis al apoyo
asistencial y mas adelante en el siglo XIX es
cuando aparecen los asilos propiamente como
instituciones de asistencia especializada.

3.2.-ORIGEN DE LOS ASILOS PARA ADULTOS
MAYORES EN MEXICO.

Durante la época prehispanica se dan las primeras
manifestaciones de caracter asistencial donde se
brindaba apoyo a ciertos grupos garantizando una
mejor vida, pero no fue sino hasta el primer periodo
de la colonia que se materializa un centro de
apoyo siendo las instituciones religiosas las
primeras en realizarlo siguiéndoles
congregaciones, asociaciones civiles y
beneficencia publica, Un precedente importante de
las instituciones de asilo fue, Vasco de Quiroga,
religioso encargado de difundir la caridad y cultura
hacia los desvalidos, fundador de los primeros
refugios-hospitales del estado de Michoacan.
Funda también en 1531 el hospital de Santa Fe, a
dos leguas de la ciudad de México, donde atendia
a enfermos y desamparados y aprovechaba para
instruirlos en la Fe. EIl servicio social aparece en
los afos cuarenta y se modifica de ser asistencia
publica en 1942 a ser asistencia social. Por
siempre ha sido preocupante el dar atencion y
cuidado a las personas de edad avanzada, que
por sus condiciones fisicas y mentales no pueden
valerse por si mismas. Pero en México es hasta
1979 cuando el estado, al conocer que un namero
creciente de personas de edad avanzada se
encontraba desamparada y que era necesario
proteger, ayudar, atender y orientar por medio de
instituciones e instalaciones adecuadas; decidié
crear el instituto nacional de la senectud, (insen).
Como un organismo publico descentralizado para

* FUENTE, Minois G. Historia de la vejez. De la Antigiiedad al
Renacimiento. Madrid. Ed. Nevea. 1987. P.80.
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lograr soluciones adecuadas a las demandas
existentes. Esta accidén en beneficio de la gente de
mas de 60 afios 0 mas, permiti6 por una parte
ampliar la cobertura al poner en funcionamiento
unidades denominadas “albergues” y “residencias
diurnas”; a la par se desarrollaron programas
econOmicos, sociales, educativos, psicologicos Yy
de investigacion, todos en beneficio de la
poblacién senescente de nuestro pais. Para el afio
de 1982 el gobierno federal promueve la
integracion del sector salud, el DIF (desarrollo
integral de la familia) y el instituto nacional de la
senectud. (INSEN). Esta institucion es la
designada por el gobierno federal, encargada de
proporcionar atencién integral, para personas
mayores de 60 afos; llamadas también de la
tercera edad.® Es evidente que en México apenas
inicia la busqueda de una mejor atencién para
nuestros mayores. Los servicios especializados se
cuentan con los dedos de una mano, y apenas
inician  politicas nacionales orientadas a hacer
frente al problema de la transicion demografica y
epidemiologica hacia el envejecimiento
poblacional. Estamos, sin embargo, en buen
tiempo para iniciar la transformacién de nuestro
sistema de salud con miras al adecuado desarrollo
de servicios especializados, que permitan, a un
costo razonable, el correcto abordaje de la
problematica de salud de las personas de edad
avanzada.

3.3.-CENTROS DE ATENCION AL ANCIANO EN
LA CIUDAD DE MORELIA (CASOS ANALOGOYS)

e Asilo Miguel Hidalgo.
Este asilo se encuentra ubicado en la avenida
acueducto #1953 col. Matamoros junto al antiguo
estadio Venustiano Carranza este asilo fue
construido en el afo 1953, fue un proyecto
realizado especialmente con la finalidad de fungir
como asilo. Es de asistencia gubernamental y
alberga un promedio de 35 personas, aunque tiene
capacidad para algunos mas, es de caracter mixto
y en el podemos observar que cuenta con comedor
amplio para que los ancianos tengan un espacio
cémodo donde ingerir sus alimentos, una cocina
donde observamos un mobiliario viejo, una

> FUENTE, pagina de Internet http://inciclopedia.wikia.com
Imagenes de Asilo para ancianos Miguel Hidalgo de la ciudad de
Morelia, fotos tomadas por Miguel Hernandez Alvarez, 1.- fachada
ppal. 2.- Dormitorios. 3.- Comedor.
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enfermeria  con F Sl
botiquin y %
medicinas

necesarias, cuarto
de masaje que
brinda relajacion y
tranquilidad a los
. , FAARAL R
ancianos, area de |
habitaciones
donde cada uno
cuenta con su propia cama, area de regaderas,
una oficina de trabajo social, un patio central que
funciona como un espacio donde se toma el sol y
un area de servicio. Este asilo tiene un reglamento
para el ingreso de ancianos el cual dice que la
persona debe de tener mas de 65 afios cumplidos,
desear el ingreso, no tener familiares que puedan
hacerse cargo de ellos, pasar por un estudio socio-
econdmico y vivir en Morelia por otro lado estan los
requisitos médicos entre los que se encuentra el
- no ser invalido, no
tener
enfermedades
infecto-
contagiosas, no
tener
enfermedades
mentales, no
padecer
incontinencia
urinaria 'y desde
luego una valoracién medica en el asilo.
En la aspecto arquitectonico, las instalaciones han
gquedado en cierto abandono al notarse la
antigledad del edificio, ademas que en mi visita al
lugar percibi
problemas de tipo
antropomeétrico en
areas importantes
como enfermeria y
habitaciones,
ademas de la falta
de ventilaciéon de la
mismas, los bafios
no cuentan con los
aditamentos
necesarios que garanticen la seguridad del usuario
y no ha habido el avance tecnoldgico necesario
para el buen desarrollo del grupo de personas que
lo habitan, como regaderas especiales, camas de
masaje 0 gimnasio con aparatos para
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rehabilitacion. En una de las recientes
intervenciones al inmueble se adapto un local
comercial que da a la avenida principal en el que
se ofrece mercancia que es donada por la gente
de la ciudad. Otro aspecto importante es la
atencién del personal, desgraciadamente no existe
personal especializado que pueda atacar con
mejores metodos la problematica diaria del adulto
mayor en el asilo, el personal que labora comenta
gue es un trabajo muy duro ya que tratar con los

malos olores, las dificultades motrices, el mal
caracter de los residentes, resulta muy
estresante, Por lo que es necesario que en cada
asilo el personal se esté preparando

continuamente en el area de geriatria, enfermeria,
psicologia y fisioterapias etc.

e Asilo jardines del toreo

Este asilo se encuentra ubicado en un
fraccionamiento privado llamado jardines del toreo
es de construccibn muy reciente 'y su
administracion es religiosa por lo cual son las
mismas  monjas S {EEE R
quienes ofrecen el
servicio y la
atencion. Es mixto
y alberga un
promedio de 35
personas, las
instalaciones
cumplen bien con :
las ' (S
especificaciones de construccién en
iluminacién, areas verdes,
pasillos,
ventilacion y salas
de lectura, ademas
de contar con una
capilla, la cual no
solo ofrece
servicio a la
poblacién asilada
sino que es
también ofrecida al
publico en general
siendo una entrada de dinero importante para la
manutencion del asilo.

El asilo tiene otra caracteristica importante, recibe
adultos mayores como guarderia, lo cual la hace la
propuesta mas importante en la ciudad.

En entrevista con la administradora del asilo nos
comenta que los adultos internos y los que estan

ety N

cuanto a

areas de servicio,

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD

DE MORELIA

como guarderia reciben terapia ocupacional

permanentemente que los mantiene activos todo el

tiempo, objetivo importante para la adaptacion con

la sociedad, e incluso se cuenta con un gimnasio
gue puede utilizarse como terapia corporal.

3.4.-ESTADISTICAS DE POBLACION DEL

ESTADO DE MICHOACAN.
Conocer los censos de poblacion del estado en el
que estamos desarrollando nuestro proyecto nos
puede dar una idea de cémo se distribuye la
poblaciébn en cuanto a edades y caracteristicas
econOmicas que nos acercaran a detectar con mas
claridad la poblacién de la gente mayor de 60
aflos 0 mas y su crecimiento.
Numero de habitantes:
En el 2005, en el estado de Michoacan de Ocampo
viven:

e Comparativo nacional
Michoacan de Ocampo ocupa el lugar 7 a nivel nacional
por su niumero de habitantes.

2 073 696
mujeres

e Distribucion
En Michoacan de Ocampo: El 68% de la poblacion se
concentra en la urbe y el resto que es igual al 32% es
rural.

¢ Densidad
En promedio, en el estado de Michoacdn de Ocampo
viven: 68 personas por kilbmetro cuadrado

1 892 377
hombres

Las estimaciones de poblacién del CONAPO para
el 1o. de julio del 2007 son de 626,362 hab. Para
la ciudad, 661,930 hab. Para la conurbacion, 705
213 hab. Para el municipio y 759,292 hab. Para la
zona metropolitana.

Segun los resultados definitivos del Segundo
Conteo de Poblacion y Vivienda, 2005, el municipio
de Morelia era el mas poblado del estado,
representado el 17.25 % de la poblacion total de la
entidad. En ese entonces la poblacion municipal
era de 684,145 habitantes, siendo de estos,
326,612 varones y 357,533 mujeres, con lo que se
tenia un indice de masculinidad del 91.4 %.

16 Iméagenes de Asilo para Jardines del toreo de la ciudad de
Morelia, fotos tomadas por Miguel Hernandez Alvarez, 4.- fachada
ppal. 5.- Pasillos a dormitorios.
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De acuerdo con los grupos de edades, la poblaciéon
municipal de Morelia se comporta d la siguiente
manera:'’

Distribucién poblacional por grupos de edades
(2007)

o [ fateen | [ o
0.2 141188176 |95732 92,444
15 3 641 477,720 | 230,658 | 247,062
s‘r}né{;‘ﬁos 39,317 17,070 22,247

En cuestion de dependencia econdémica los censos
del inegi arrojan datos estadisticos donde el
crecimiento de la poblacion de adultos va en
aumento generando mayor numero de personas
mayores dependientes econdmicas gracias a la
marginacion que sufre este grupo social y una
disminucion en la tasa de natalidad lo que origina
que haya menos ninos dependientes
econOmicamente, este dato confirma la idea de
gue cada vez habra mas adultos mayores en
situaciones precarias si no es atendido este
fendmeno demografico.

Otros datos obtenidos nos dicen que De unos 8
millones de personas con 60 afios y mas en
México, casi 80 por ciento carece de pension,
mientras 45 por ciento no tiene derecho a los
servicios médicos de las instituciones de seguridad
social, afirmé el Instituto de Investigaciones
Sociales (lIS) de Ila Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico, y considera que ante los
graves problemas que enfrentan los adultos
mayores, incluidas las enfermedades cronico-
degenerativas, es necesario establecer un plan
nacional gerontologico. La poblacién adulta mayor
representa 7.5 por ciento del total del pais, y se
espera que en 2020 llegue a 15 millones de
personas. Actualmente la esperanza de vida de los

" Fuente, Enciclopedia de los Municipios de México.
Fuente. pagina de Internet: inegi.com.
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mexicanos con 60 afios y mas es de 21.86 afos

adicionales. Para los hombres, esa esperanza es

de 20.84 afios, y de 22.8 para el género femenino.

En tanto, en el rango de edad superior a 60 afios
hay 84 varones por cada 100 mujeres.

La conjugacion de estos factores hard que la tasa
de crecimiento de las personas de la tercera edad
alcance niveles inéditos en la historia demografica
del pais, y se mantenga por arriba de 4 por ciento
anual entre 2012 y 2023, mientras que el volumen
actual se duplicara hacia 2021 y nuevamente para
2043. En el transcurso, la proporcion que
representan de la poblacién total irA también en
constante ascenso: a 12.5 por ciento en 2020, 20.2
por ciento en 2035 y 28.0 por ciento en 2050,
cuando sean 36.2 millones de adultos mayores *®

En lo relativo al empleo, se presupone que los
adultos mayores ya no forman parte de la
poblacibn econGmicamente activa (PEA). Sin
embargo, los datos muestran que una parte
importante de la poblacion de 65 afios y mas aun
trabaja (27.7 por ciento), aportando recursos
econdémicos a la economia doméstica y a nivel
macroeconémico. De los adultos mayores que
trabajan, 58 por ciento son trabajadores por cuenta
propia y solo el 28.8 por ciento son trabajadores
subordinados remunerados. Se emplean
principalmente en el sector agropecuario (32.2 por
ciento), en el sector servicios (28.3 por ciento) y el
comercio (24.5 por ciento), el resto, en el sector
secundario: industria manufacturera (8.9 por
ciento) y construccién (5.1 por ciento).*

Los datos registrados por las diferentes
instituciones encargadas de establecer
estadisticas nos dan un panorama claro de la
situacién que viven los adultos mayores por lo es
importante crear centros de asilo que ademas de
brindar techo y atenciones de salud, sean
generadoras de empleo ya que en la ciudad de
Morelia no existen estas condiciones dentro de las
instituciones.

8 FUENTE, (CONAPO).
9 FUENTE, (CONAPO).
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4.-MARCO URBANO.

El equipamiento urbano y la infraestructura son
aspectos que se han de tomar en cuenta para
determinar las ventajas de la ubicacion del terreno
donde esta propuesto el proyecto, como sus vias
de comunicacion y la infraestructura que lo rodea.
Por el tipo de proyecto considero que debe estar
ubicado en una zona tranquila, con poco transito
vehicular, en concreto o que se necesita es una
zona de tipo habitacional con todos los servicios.
Por esta razdbn se ha propuesto el desarrollo
habitacional tres marias el cual cuenta con la
infraestructura necesaria ademas de la serenidad
deseada, el desarrollo contempla la creacion de
hospitales, comercios, escuelas, etc., por lo que
resulta favorecedor para la ubicacion del proyecto,
esto coincide con lo descrito en el sistema
normativo de SEDESOL el cual recomienda que
este en una area habitacional la cual dependa de
un subcentro urbano en cuanto a servicios, otro
aspecto a resaltar es que se ubica en una calle
principal y en esquina, coincidente con la
normatividad entre otros.

4.1.-SISTEMA NORMATIVO DE
EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL).

ASISTENCIA SOCIAL
Para realizar un proyecto de este tipo es necesario
conocer los lineamientos establecidos por La
secretaria de desarrollo urbano estatal, con la
intencibn de que se logre una institucion de
calidad, siendo el caso de un asilo para ancianos
las normas son las siguientes:

e Ubicacién urbana.
Uso de suelo habitacional.

e En nucleos de servicios.
Localizacion especial o subcentro urbano.

e Vialidad.
Incorporacion gradual de trancito de vias
secundarias a vias principales, facil acceso
vehicular y peatonal y accesibilidad a transporte
publico.

e Seleccion del predio.
Radio de servicio urbano recomendable de
1500mts, de 15 a 30min. Posicion en manzana
completa, en cuestidon de infraestructura y servicios
de de contar con agua potable, alcantarillado o

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD

DE MORELIA

drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico,

teléfono, pavimentacion, recoleccion de basura y
transporte pablico. %°

4.2.-UBICACION DE CASOS ANALOGOS
EN LA CIUDAD DE MORELIA.

1.-DIVINO REDENTOR. Madero OTE. #203 Col.
Centro

2.-MIGUEL HIDALGO. AV. Acueducto. #1697 Col.
Matamoros

3.-CASA REPOSO. Residencial villas del Edén #99
Col. Tenencia Morelos

4.-NTRA SRA. DE GUADALUPE. Joaquin de la
cantolla #338 Col. Guadalupe

5.-Residencial Vasco de Quiroga. Jardines del
toreo.

6.- PROPUESTA DEL NUEVO ASILO PARA
ADULTOS MAYORES.

Estas ubicaciones muestran graficamente que es
necesaria la inclucion de un nuevo asilo para
adultos mayores en la zona propuesta ya que se
prebe el desarrollo de un subcentro en esa zona y
con este una serie de necesidades para su
poblacion como es el caso de un asilo.

20 FUENTE, SEDESOL.
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4.3.-PROPUESTAS DE TERRENO PARA
UBICAR EL PROYECTO.
TERRENO PROPUESTA, 1.

— e v

Fotos del terreno ubicado en el fraccionamiento
bosques, ciudad tres marias que se ubica a las
afueras de la ciudad de Morelia carretera rumbo
atapaneo. Este terreno tiene 1 solo frente y tiene
una superficie aproximada de 10300 m2 se
encuentra en un area donde se pretende crear un
gran complejo comercial- habitacional contando
con servicios e infraestructura de primer nivel.

TERRENO PROPUESTA, 2.

Fotos del terreno ubicado en la avenida
solidaridad a la altura de la calzada ventura
puente, en la colonia Félix Ireta. Este terreno tiene
1 solo frente y tiene una superficie aproximada de
2100 m2 se encuentra cerca de hospitales, centros
comerciales y culturales.

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD
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TERRENO PROPUESTA, 3.

Fotos del terreno ubicado en la colonia electricistas
su ubicacion lo hace un lugar tranquilo poco
transitado, solo tiene un frente y cuenta con
1680m2 de superficie, cuenta con todos los
servicios e infraestructura de primera.

NF

Las propuestas anteriormente citadas fueron
analizadas para ser la ubicacion del proyecto, en
cada caso se analizo infraestructura vy
equipamiento asi como vialidades segun las
recomendaciones de sedesol, el caso particular
dela propuesta uno, se descarto por tener solo un
frente y la lejania con la ciudad, el la propuesta
dos, encontramos complicado la vialidad en donde
se encuentra y la contaminacion auditiva y la
tercera , esta tiene tambien un solo frente pero las
dimenciones son inapropiadas. Por lo que
elegimos una cuarta opcion.
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4.4.-TERRENO PROPUESTA, 4. CASA CLUB
esta propuesta es la elegida para el desarrollo del ‘ TRES MARIAS
proyecto por sus caracteristicas, creo que es la =)

mejor opcion, cuenta con todos los servicios gran
cantidad de m2 para areas verdes, 14450m2 de
superficie, es esquina, asi que tendriamos dos
frentes, actualmente se desarrolla a su alrededor
uno de los desarrollos habitacionales y comerciales
de morelia mas importantes, garantiza un buen
desarrollo urbano con todo lo necesario para el
buen funcionamiento del proyecto, ademas de ser
un area muy tranquila . Centro de

Morelia
e

4.4.1.-Infraestructura .
En cuanto a la infraestructura urbana de servicios eﬁ}
esenciales que se requieren para el desarrollo de

un proyecto como el que se pretende con esta

investigacion estan perfectamente cubiertos, pues k a
Vista oriente —ponie—r@

el terreno contiene todos los necesarios a su
alcance. Ademas de que a su arrededaor ya
existen escuelas, locales comerciales y tambien
desarrollos habitacionales.

Agua potable:
Energia eléctrica
Drenaje
Telefono

Instalaciones complementarias: Vista norte-sur.
La pavimentacion que existe en ambos lados del

terreno, es decir, en la Avenida principal esta al 100%

terminada.

Conocer el entorno urbano de el lugar donde se
proyectara nuestro asilo es parte determinante
para saber si el lugar que hemos escogido es el
ideal y si cumple con lo necesario para el buen
funcionamiento del proyecto y wuna buena
integracion con el entorno urbano que lo rodea en
dado caso que asi fuese nos da la seguridad que
habra facilidad de acceso, accesibilidad de
transporte y servicios necesarios como luz, agua
teléfono entre otros ademas de centros medicos,
areas de recreo, comerciales y culturales.

Vista de av. Ppl.




ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD

DE MORELIA
5.-MARCO TECNICO-FUNCIONAL.
IDENTIFICACION DE ACTIVIDADES  DEL
USUARIO.
5.1.-PROGRAMA DE NECESIDADES.
USUARIO ACTIVIDAD MECESIDAD ESPACIO ARQUIRECTOMICO

Anciano intemao

Internarse/convivir con gente de su edad.

llegada al asilo a pie o en vehiculo.

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Infarmacion y registro.

Recepcion, habitaciones.

Tomar posecion del nuevo lugar.

Habitaciones.

Necesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal. Regaderas y lavabos.

Yestirse “estidores

Cormer o tomar refrigerio Comedores

Entretenimiento: juegos de mesa

Area de juegos de mesa

Tamar lectura

Sala de estar, terrasa

Yer television

Sala de tv.

Realizar trabajos manuales

Talleres

Realizacion de eventos sociales y culturales

Salon de usos multiples

Visitas familiares

Sala de visitas

Permisos para salir o cambios de habitacion Caontrol
Realizacion de ejercicios de rehabilitacion Gimnacio
Consulta medica Consultorio medico
Rezo Capilla

Director, contadar y secretarias

Coordinador y supervicion de la estancia,
llevar la contabilidad. contolar
documentacion.

Llegar a pie o en vehiculo

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Ingresar al edificio

Plaza de acceso

Lugar de trabajo y recibir personas para informacion

Oficina area de secretariado

Necesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabo
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Archivar, guardar documentos Archivo

Realizar juntas

Salon de juntas

Llegar a pie o en vehiculo

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Ingresar al edificio

Plaza de acceso

Lugar de trabajo Oficina
Coardinadores, trabajadores Orientar ala anciano, entrevistar, adaptar la Necesidades fisiologicas Sanitarios
sociales anciano a la instancia Aseo personal parcial Lavabo
Guardar pertnencias personales Casilleros
Carmbiarse “estidores
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Llegar a pie o en vehiculo Calle de acceso, andadores, estacionamiento
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Lugar de trabajo Consultorios
’ ’ Necesidades fisiologicas Sanitarios
Doctores Revisar, atenter y ayudar al anciano iy :
seo persanal parcial Lavabo
Guardar pertnencias personales Casilleros
Cambiarse Yestidores
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Llegar a pie o en vehiculo Calle de acceso, andadores, estacionamiento
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Revicion al interno Habitaciones
Lugar de trabajo Enfermeria y botiguin
. y Control de pacientes y medicamentos Central de enfermeras
Enfermeras Revisar, atenter y ayudar al anciano : S ot
Necesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros
Cambiarse Yestidores
Comer o tomar refrigerio Cocineta

pag. 14




ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD

DE MORELIA
USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUIRECTONICO
Llegar a pie o en vehiculo Calle de acceso, andadores, estacionamiento
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Lugar de trabajo Consultarios
R Seleccionar el tipo de alimentacon para los Necesidades fisiologicas Sanitarios
Nutriologia 3 :
ancianos Aseo personal parcial Lavabos
guardar pertenencias Casilleros
Cambiarse Vestidores
Comer o tomar refrigeria Cocineta

Cocinero y ayudantes

Preparacion de los alimentos

Llegar a pie o en vehiculo

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Ingresar al edificio

Plaza vestibulo de acceso

Lugar de trabajo Cocina
Necesidades fisiologicas Sanitarios
| Lavabos
Vestidores

Comer o tomar refrigerio

Comedor para empleados

Guardar elimentos

Almacen/Bodega/Despensa.

Desechar basura

Patio de semwicio/Area de basurero

Maestros

Impartir clases de taller

Llegar a pie o en vehiculo

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Ingresar al edificio

Plaza vestibulo de acceso

Lugar de trabajo Talleres
Guardar Materiales Bodega
Necesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros
Comer o tomar refrigerio Cocineta

jardinero o intendentes

Mantener en buen estado las areas verdes

Llegar a pie o en vehiculo

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Ingresar al edificio

Plaza vestibulo de acceso/Acceso de servicio

Lugar de trabajo Jardines/ Areas verdes
Guardar herramientas, objetos para el aseo. Bodega
MNecesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros

Comer o tomar refrigerio

Comedor para empleados

Seguridad / velador

Mantener el orden y tener el control de las

entradas y salidas tanto del personal
como de los asilados.

Llegar a pie o en vehiculo

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Ingresar al edificio

Plaza vestibulo de acceso/Acceso de senvicio

Lugar de trabajo

Caseta de control.

Descanzo por las noches

Dormitario de velador

Necesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros

Comer o tomar refrigerio

Comedor para empleados

El visitante

Pasar un rato de convivencia con el
anciano

Llegar a pie o en vehiculo

Calle de acceso, andadores, estacionamiento

Ingresar al edificio

Plaza vestibulo de acceso

Necesidades fisiologicas

Sanitarios

Aseo personal parcial

Lavabos

Sentarse a platicar con el enciano

Sala de estar/Sala de vistas/Salon de usos
multiples/Jardines/plaza

5.2.-IDENTIFICACION DE LOCALES
Espacios arquitectonicos generales:

AREA ADMINISTRATIVA AREA PRIVADA, AREA PUBLICA AREA RECREATIVA AREA DE SERVICIOS
Oficina del director control de habitaciones acceso principal Sala de estar Estacionamiento
Oficina del contador Darmitorios para hombres Yestibulo Biblioteca Cocina
Area de secretarias Dormitorios para mujeres Sala de visita Sala de lectura Comedor comunal

Archiva Sanitarios/cuarto Patio Sala de tv. Talleres
Sala de espera Cuarto de sewvicio/blancos Capilla Salon de usos multiples Area de rehabilitacion
Sanitarios Sala de visitas Areas verdes Talleres Cuarto de senicio
Yestibulo Terrazas Sanitarios Areas verdes Lavanderia
Administracion Comedores Sanitarios Caldera y subestacion electrica
Enfermeria Area de basurero
Consultorio medico
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5.3.-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

GENERAL

J L

ACCESO PRINCIPAL

4 L

PLAZA DE ACCESO

{ACCESO DE SERVICIO]_

4 L

_[ ESTACIONAMIENTO ]

AREA ADMINISTRATIVA Y CONTROL

AREA PRIVADA

AREA
RECREATIVA

AREA

PLAZA VESTIBULO

|

SERYICIOS

EA

AR
PUBLICA

5.3.1.-Diagrama de funcionamiento por areas.

Area administrativa.

Capilla.

. OFICINA DEL DIRECTOR —'7

COCINETA

VESTIBULO

ACCSESO

SANITARIOS

SANITARIOS

SALA DE JUNTAS

—  YESTIBULO INTERNO

ARCHIVO Y DOCUMENTACION

|

AREA DE SECRETARIAS

] —_— ADMINISTRACION

1 SALA DE ESPERA

SANITARIOS

ACCESO

SALIDA
VESTIBULO - NAVE
|
PRESVITERIO
CONFECIONARIO SACRISTIA

OFICINA DEL CONTADOR

SANITARIOS
1
SALA DE ESPERA

[ OFICINA

DE MORELIA
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Area recreativa
ACCESO
ACCESC
Area privada
5.3.2.-Matriz de acopio de informacion:
v N moviiario,y Capacidad F‘nv?cndad Genera nriepta‘cion por: Yentilacion Ilgminac‘iqn snstema» Instalaciones
Local Actividades s #de alturai. oL i vientos y i SRR /
general. equipo . wisual:auditivairuido jolor W natural  artificialnatural dartificial: publico : privadointerno; agua drenaje
personas | min. -asolearniento
Cajones de o ‘ ;
Estacionamiento Llegada de vehiculos esracionamiento: 26m2/fper : _ 1 _ 0 _ X (X NSEW X _ X X X _ I
5 , sefializacion. }
1
Sl Sefializacion y.
2 Repate ydistribuye »
7 ik las diferentes areas, oo o s e o 1 | i . ] X LW LR g L
ysuales.
2 Aseopersonal y |
Sanitarios. necesidades Fa 3 260 XK 0 _ (XX NSEW X w0 BB X po bR d X
N AT escusado. :
fisiologicas.
Capilla. Ceremonia religiosa. ibancas. 60 26X 0 X X X NSEW X x X X X u % JER I
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7 75 T - Capacidad | Privacidad | General ! rientacion poriVentilacion! lluminacion sistema Instalaciones
. Local Actividades Y T L, wientos y U FHNG P & -
general. | equipo . wvisual:auditivairuido olor 3 natural artificialinatural artificial: publico : privado:intemoi agua drenaje
PErSonas : min. asoleamiento
ot Sefializacion y
Reateyditonye: (20 obmEt ot el % Polel il el alels
las diferentes areas.
vsuales,
Espera. Sillas. 2530 62800 F 4 Xid | SSESW X > X X X = ORGP o
rostrador,
g 3L, g topl o iXd | hgEW | ¥ Lo lXIR iRl otk
. iinformacion. computadora,
silla,
Aseo personal y i
necesidades ! 3 260X 0 _ XX NSEW X s X X X o o R TR
S escusado.
fisiologicas
Kmae, Escritorio silla
documentacion, e 26 X X i X i_i SSESW X X X X X ol = o
o 5 computadora.
7 solicitudes.
g hd ki
. Mangio contable,  1-oomom0siaL o Toglwl x 1%L SSESW L X L x lxix Do lxlol_l.
5 computadora.
£ ; o
z N, Escitoriosila, o log % i X 1% SSESW I X L X IX DXL Xl
ol administrativo. computadora,
g Mesa de
Z Reuniones. juntas. Equipoi 12 126 ¢ X § X X _: SSESW X X X X a X N S
E audiovisual.
ICon.tact.o con otras iEscritorio silla, 3 26 X X X _| SSESW N ¥ ¥ y N ) ol T g
instituciones. computadora,
! Archivas.
Almacenaje. Ectanteria. o b s H & = = ~ = = = = SR S
Necesidades ——
fisiologicas y aseo ; 1 260 X o i Xaxi NSEW X a X X . X w2 R K
escusado,
personal.
Archivar y Archivos.
documentar Estanteria. = USRS g i H B A i 5 A e g
Tomar receso o Mesas, sillas,
guardar sillones, 5 260 X 1 X 1 X 1K iNE SE SW X X X X & ul X, B bk
pertenencias, casilleros
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Capacidad | Privacidad | Genera | orientacion pori Ventilacion! llurninacion sistema Instalaciones
Area - maviliario y ; A :
Local Actividades 3 #de alturai. G G vientos y —_ ; 2 : .
general. | equipo . wisualauditivairuido jolor : natural :artificialnatural ‘antificial: publico ; privadointemo: agua srenaje
personas: min. asolearniento
i Sefializacion y
REOJUBIRNYS: |t CobmEdl b dwmlorsseew o ) odtmawmgm Lb 0 d L
las diferentes areas.
vysuales.
Manualidades, -
recreacion y S 40 26 | X X X X NSEW. X _ X X X . _ _ _
o trabajo, sillas
esparcimiento.
b Aseo personal y
2 necesidades 'e':‘éii'fdo B 26X _ XX NSEW X IR TR TP ey S
> fisiologicas. )
o))
e :
U Sélon de usos Recreaciony v g - B0 260 X L X X X NSEW. 1 X X X | X
v multiples. esparcimiento, o & = o =
m
I
i L )
2 Biblioteca o Vgt Mesas, sillag, ) 26 X% XX LN NENW. ¥ ¥ ¥ ¥ ) ) ) . .
G area de letura, anagueles
; Archivos.
Bodega. Almacenaje. Edtaitera =% 261 g S e || By i s i i e )i i X g & s
Saladety  Verty, o xesas's"'as' 0 260 _ 1 X Xi_ NSEW @ X RIIE IR ETR RN
B 7 Capacidad | Privacidad | General {arientacion poriVentilacion lurninacion sistema Instalaciones
Area | o moviliario y : : y
Local Actividades g #de alturai. i b vientos y . . . 3 k
general. | equipo - wisualiauditivairuido folor: ; natural  arificialnatural iartificial: publico : privadoiinterno; agua drenaje
personas: min. asoleamiento
o Sefializacion y
Ropats ylahles it oies . 260 0 _ x| _ | ssEsw | X R T T N
las diferentes areas.
vsuales.
Espera. Sillas. _ 260 _ i _ X i_ i SSESW X B X X X _ _ o
mostrador,
AR ardhiv, 2 |28 X NSEW. X X X X | X
informacian. computadora, = = = = = =g
}El silla.
Aseo personal y
11l
T o e Laghos, 3 126 X1 _ % X NSEW X I O O O B B
o o escusado.
il fisiologicas
1: Escritorio,silla,
SR Consuttorios, [iersionmedicaal camamedia, | 5 o6y oy x| | SSESW | X X X X XXX
anciano. tarja, equipo
especial.
Mostrador,
Cortrmlde sl 3 260 0 _ %X | SSESW | X SEEE RE RN
madicamentos computadora,
cajonera.
Dommitorigs, O descanar, - Cama,silon, g iop oy by i x X INESESW. X X | X | X X XX
cambio de ropa. armario. A '
Necesidades Lavabos,
Sanitario. fisiologicas y aseo  iescusado, 2 26 X - KoiX i N S EW X ok X b o X i X X
personal. regadera.
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i Capacidad | Privacidad : General ! orientacion por!Ventilacion lluminacian sistemna Instalaciones
Area | it moviliatio y ¢ ;
i Local Actividades ; #de ialtura; . couratii vientos y = et ’ : . :
general. | equipo - " wisualiauditivairuido folo 3 natural  iartificialnatural iartificial: publico : privadoiinterno; agua drenaj
personas: min. asoleamiento
L Sefializacion y
PEROIe gUISIARage: | o nates 281 x| ssEsw X EEERT 2E RN TR .
las diferentes areas.
vsuales.
Espera. Sillas. 2630, 126 b i X i _ i SSESW X - X X X " " i i
espera.
mostrador,
RERepEions SRAdisio 6 AtGhio, 3 126 X NSEW X X X X
informacion.  iinformacion. computadora, - - - = & & i Sk
silla,
Aseo personal y ynbiis
Sanitarios.  inecesidades ! 3 26 i X _ X X1 NSEW X = X X X _ - X X
Wt escusado.
fisiologicas
Escritorio silla,
Consultorios, [tensionmedicaal jcamamedica, | 5 1,5 1w | % x| | SSESW X X X X X % x
anciano. tarja, equipo
especial.
5 ;
M R e Eguips 126X X X _ | SSESW X W x E®oE_F b 41
2% | rehabilitacion. especial
m ‘
W Gimnacio.  Ejercicios. Eauipg _ 126 X X %X i_ | SSESW X g ox ko N o b oo o
o especial
=
28 Corned
I - OMENOr o mer-beber Mesas, sillas. | 80 126 i X I X ¥ X NNE NW X % LW X P D
L2 comunal.
Estufa,
Preparacion de ge?gderoé 3 56 | X ¥ N ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
bebidas y alimentos el ' = NONE, NW. = = = =
esa de trabajo,
estanteria
3 Archivos.
Almacenaje. Etantoria. i 2.6 1. " sy T " " oh " o " 8 X " "
Necesidades Favaios
fisiologicas y aseo 3 1 26 : X L X X NS EW A . X X L X - b X
escusado.
personal.
Archivar y Archivos.
documentar Estanteria. = g L e & 2 o = & 2 = A 2 =
Tomar receso o Mesas, sillas,
guardar sillones, 5 26§ X X X i X iNE, SE, SW. X % % X ” = X % X
pertenencias. casilleros
5.3.3.-ZONIFICACION.
Inter-relacién por areas o g
generales. ESTACIONAMIENTO
AREA ADMINISTRATIVA,
AREA DE SERVICIOS
ARCA PRIVADA
AREA DE RECREACION
AREA PUBLICA,
AREA DE DISTRIBUCION
ESTACIOMAMIENTO PRIVADO
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5.3.4.-PATRONES DE DISENO
Medidas  especiales, accesos, rampas,
barandales, circulaciones, bafos.

?4 min. 171 "
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L m k A

g A Ll 10 W

1 L F * * T 1 I I T 1y

™ Gl

50
(L] 1t 150
150 100 % Ta
S
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VISTA SUPERKIR
VISTA SUPERIOR
ELEVADCH PARTE INTERNA.
VISTA SUPERIOR
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I | | | ]
X 1
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IMENSIONES PARA LAS AREAS DEL COMEDOR EN SILLA DE RUEDAS
VISTA FRONTAL

H —
+ I 220 ¢
i Emergencia
4 S 185 |e——s
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35+
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pag. 21



BARRA DE ENSALADAS Y ESPECIAS.
VISTA FRONTAL
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DIMEMNSIONES PARA LAS AREAS DEL COMEDOR EN SILLA DE RUEDAS
VISTA SUPERIOR

A) Inodoro-bidé, completo con accesorios.

B) Lavabo reclinable.

C) Plato de ducha en vitroresina enrasado con el
pavimento.

D) Asiento para ducha colgado los pasamanos,
replegable y desmontable.

E) Agarradera abatible y pasamanos en acero
inoxidable.

F) Espejo reclinable.

*
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6.-MARCO TECNICO

6.1.-SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
PROPUESTOS.

e Cimentacion-. La cimentacion que se esta
proponiendo es de tipo corrida y sera de concreto
armado segun se especifigue. Otro tipo de
cimentacion que se utilizara sera la zapata aislada
en casos especiales.

e Firmes: Los firmes se haran de concreto
armado con varilla y con una resistencia de 200
kg./cm2. Los pisos deben ser durables,
antiderrapantes, de una consistencia que minimice
la resistencia al movimiento de una silla de ruedas
y deben soportar la limpieza frecuente. En las
zonas de gran actividad, como las zonas de
terapia, unidades donde hay pacientes internos o
en centros de capacitacibn para nifios, se
recomienda un piso flexible, resistente a los dafios
que puedan provocar los muebles o el equipo. En
las zonas humedas, como las zonas de
hidroterapia, se recomiendan baldosas de ceramica
no vidriada. Las rampas y los andadores deben
tener una superficie abrasiva. En los talleres o las
salas de capacitacion vocacional lo mejor son los
pisos de concreto. Con pisos de diferentes
texturas, los pacientes pueden aprender a
diferenciarlas. Las alfombras se deben usar sélo en
una zona restringida en donde aprenden los
pacientes a caminar en diferentes tipos de pisos.
La conservacion del piso es muy importante, pero
la seguridad es el factor principal. Barras de apoyo.
Los elementos de fijacibn deberan representar
seguridad de no zafarse y sin riesgo de lastimar en
casos de golpearse con ellos, sin filos o aristas que
pudieran cortar o lesionar y con caracteristicas
inoxidables y de facil limpieza y mantenimiento.

e Muros: Se trabajaran muros dobles vy
sencillos de tabique rojo recocido de 15cm
aplanados, muros de piedra brasa o cantera segun
plano de acabados, muros de sillar para exteriores,
todos ellos asentados con mortero y confinados
con castillos y
cerramientos. Seran de
materiales durables y lisos
de tal manera que si
alguien se golpea contra el
muro, no sufra dafo ni la
persona ni el muro. Los
acabados de las paredes £
son una oportunidad para usar con efectividad el
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Color. Una superficie que no sea muy dura sera

mejor por razones acusticas, pero debe ser de f4cil

mantenimiento. Zoclo. Es conveniente un zoclo

durable y atractivo que sirva de proteccion contra
sillas de ruedas y otros dispositivos.

e Losas: se trabajaran losas de tipo reticular
en claros grandes y plana en éareas pequefias,
ademas de contar con losas planas, inclinadas y
envigados pergolados.

6.2.- REGLAMENTACION. Dentro de las
caracteristicas funcionales se tomaran en cuenta
las mismas condicionantes que para las personas
minusvalidas, pues en la etapa de la vejez
disminuye la capacidad para desplazarse
libremente por lo que es necesario baston, tripodes
o silla de ruedas. Las circulaciones seran mas
amplias que lo normal.

CONSTRUCCIONES DISTRITO
FEDERAL (1993).
Articulo 83. Las edificaciones estaran provistas
de servicios sanitarios con el nUmero minimo, tipo
de muebles y sus caracteristicas que se
establecen a continuacion. :
En los sanitarios de uso publico se debera
destinar, por lo menos, un espacio para excusado
de cada 10 o fraccion, a partir de 5, para uso
exclusivo de personas impedidas. En estos casos,
las medidas del espacio para excusado seran de
1.70 x 1.70 m, y deberan colocarse pasamanos y
otros dispositivos que establezcan las Normas
Técnicas Complementarias Correspondientes.
Articulo 95, 98, 99, 100. CIRCULACIONES
EXTERIORES. Accesos. Comprende el tramo que
recorre el individuo desde la calle hasta el
vestibulo principal para ingresar al interior del
edificio. Cuando exista pendiente en el terreno es
recomendable ligar el vestibulo por medio de
rampa con anchura minima de 1.50 m o por medio
de andadores de 0.91 m de ancho con pasamanos
a ambos lados a una altura de 0.75 a 0.86 m. El
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vestibulo de acceso a una vivienda sera como
minimo de 1.80 x 1.80 m. En edificios c; mayor
volumen de construccion, estara ligado con rampas
y escalinatas a las zonas de acceso
(estacionamiento o a la calle). La union del
vestibulo con la rampa debe ser lo mas suave
posible.

CIRCULACIONES INTERIORES. En vestibulos de
acceso se considera circulacion de 1.05 a 1.20 m,
minimo. En pasillos, para cambio de direccion,
0.92 m de ancho y descanso de 1.22 m. Cuando el
descanso se reduce a 0.60 6 0.90 cm, el ancho
aumenta de 1.06 a 1.22 m como minimo. Cuando
la persona requiere usar silla de ruedas, en los
puntos donde tenga que maniobrar se considera
un ancho minimo de 150 m. Puertas. Se
consideran puertas de por lo menos 90 cm libres
(sin considerar chambranas) en los locales
incluyendo sanitarios; barandales de apoyo de 5
cm de didmetro a 76 cm de altura.

RAMPAS. Se debe evitar la existencia de
escalones; se suplen con rampas de pendiente
méaxima de 8% en interiores y 12% en exteriores
en longitudes maximas de 10m, considerando 0.90
m de ancho por persona en interiores y 1.50 m en
exteriores.

AREAS DE ESPERA. En estos espacios se dejan
asientos para personas discapacitadas con todos
los accesorios correspondientes. Si se dejan
espacios para sillas de ruedas deben ser de 0.80 x
1.20 m. Dentro de circulaciones prolongadas o
vestibulos de espera se dotara de sillas para
descanso

ZONAS DE DESCANSO EXTERIORES. Espacios
donde el anciano reflexiona y medita. Son patios
rodeados por jardines y a los que se accede por
andadores o rampas. Las bancas o asientos
tendran altura maxima de 0.38 m. Ascensores. Los
botones estaran a una altura de 0.89 m como
minima y 1.22 como maxima. Contactos. Se
instalaran a una altura del nivel de piso terminado
de 0.38 m a la parte inferior de la caja.
Apagadores. 1.22 a 1.37 m; éstas mismas alturas
son aplicables a closets y alacenas de cocina
ACCESOS Y PUERTAS PRINCIPALES: Las
entradas y las puertas deberan tener un ancho
minimo de 1.20 m, si llegara a haber mas de una
puerta como entrada, se colocard una manija
derecha y otra izquierda, para que las personas
discapacitadas tengan la oportunidad de abrirla
con la mano que tenga mayor fuerza. Por lo menos
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una de las puertas del edificio que sera utilizada
por el publico, debera estar al ras del suelo o
provista de una rampa de acceso. Las hojas de las
puertas deberan girar con absoluta libertad. En los
umbrales la altura maxima serad de 2.1 O m, en
puertas interiores y exteriores. Para facilitar la
identificacion de la entrada a las personas con
deficiencias visuales, las puertas o sus marcos
tendran colores contrastantes con la pared. Debera
existir en lugares visibles sefializaciéon para
personas discapacitadas (simbolo internacional del
discapacitado fisico), y el de accesibilidad con
perros-guia que acomparien a los invidentes.
Si fuera de vidrio la puerta, contara con una
calcomania para identificar la existencia de la
misma. En caso de puertas corredizas en accesos,
deberan ser expuestas y usadas en ambos lados
cuando esté en posicién de abierta o cerrada. Si el
peso de las puertas de acceso fuera de mas de 7
kg, serd necesario instalar un sistema eléctrico de
apertura. Cambio de textura. En el piso se indica
una superficie con cambio de textura de 1.20 m
antes y después de la puerta de acceso y 0.30 m a
los lados de ésta. La tira tactil se ubicara en el
centro de la puerta.
ZOCLO. Se recomienda, colocar en las puertas un
zoclo de 0.40 m de metal o de goma como
proteccion contra el choque de las ruedas de la
silla. No debera haber obstaculos que provoquen
accidentes en todas las entradas.
PUERTAS DE ESCAPE. En las puertas de este
tipo de salidas se debera colocar una lampara con
luces intermitentes y junto a ésta un sistema
sonoro de urgencia. Junto a la manija se colocara
una placa metélica con sistema Braille a una altura
a eje de 1.30 m, en el piso existira un cambio de
textura a 1.20 m de cada lado de la puerta. Debe
haber una ruta de escape cubierta. Podria ser un
camino perimetral al edificio. Por seguridad, el
andador debe estar muy bien iluminado. Debe
tener un buen desagle, no tener rejillas ya que
podrian retener las puntas de muletas o bastones
o las ruedas de sillas de ruedas. Si es necesario
usar rejillas, los espacios no deben ser mayores
que 0.013 m.
MANIJAS DE PUERTAS. Se diseflaran sin
esquinas y orillas filosas. Sera necesario que todas
las manijas manuales cuenten con un disefio que
no requiera empuiar o girar la mufieca para su
operacion y su localizacion sera a una altura de
0.90 a 1.10 m. EIl espacio entre la manija y la
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puerta debera ser minimo de 0.05 m, para que la
puerta pueda ser abierta con el empuje del brazo.
Si la chapa fuera parte de la puerta, deber& ser de
un color contrastante.

SENALIZACION. Con el fin de facilitar a las
personas discapacitadas la localizacion de
servicios, equipos y espacios que se encuentran
en su entorno, se utlizan los sistemas de
comunicacion e identificacion, para lo que sera
necesario tomar en cuenta lo siguiente: 1. se
deberan utilizar colores contrastantes y luminosos
como fondo de letreros y sefiales; 2. es importante
la colocacion de colores y texturas en cambios de
nivel en espacios interiores y exteriores;
3. se colocaran sefales sonoras para invidentes o
débiles visuales en semaforos indicativos de paso
o alto. 4. se indicara con simbolos convencionales
los espacios destinados para uso exclusivo de las
personas discapacitadas. En los sitios que existan
sefiales de informacion de identificacion
direccionales como mapas y exhibiciones, habra
un sistema auditivo y tactil para sordos y ciegos.
Las sefiales y numeros de identificacion tendran
caracteres realzados por lo menos de 0.03 m con
orillas definidas por lo menos de 0.06 m de alto.
Estas sefiales se ubicaran en posicion uniforme en
todo el edificio, junto a la puerta, del lado del
cerrojo y empotradas a una altura entre 1.35 Y
1.50 m.

MOVILIARIO URBANO. Los servicios como
casetas telefénicas, seméforos, sefiales luminosas,
buzones, basureros, bancas, kioscos, mesas,
etcétera, se proyectaran dentro de las rutas de
circulacién peatonal o en lugares de reunion, y no
deberan de representar ningun peligro para
personas discapacitadas. Bancos. En caso de que
existan bancas sus asientos contendran respaldo y
descansabrazos. Mesas. En los sitios que existan
mesas se diseflaran para acomodar sillas de
ruedas, con una altura de 0.70 m, minimo desde el
nivel del suelo, con una profundidad de 0.60 m.
Mostradores. Deberan tener dos alturas: una de
1.50 m para personas de pie con muletas y otra de
0.90 m como méximo; ésta ultima indicada con el
simbolo mundial del discapacitado fisico. En la
parte alta contara con una sefal visible que indique
el tipo de servicio que presta, y, ademas, estar
escrito claramente el servicio prestado. Ademas de
existir un croquis de localizacion de las areas de
acceso con simbologia en Braille, las lineas de
recorrido estardn realzadas y contaran con un

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD
DE MORELIA
sistema de tarjetas graficas y de comunicacion
manual para identificacion de sefalizacion. Esto se
debe dar con apoyo del personal a las personas
sordomudas. El area libre de circulacion paralela al
mostrador sera de 0.90 m de ancho. En los lugares
de venta de alimentos, las bandejas para los
alimentos se encontraran localizadas a un maximo
de 0.50 m de distancia del borde del mostrador.
Las palancas o botones de alarma de fuego se
colocaran entre 1.00 y 1 .20 m desde el nivel del
piso al centro del lugar en que se encuentre dichas
maquinas. Las instrucciones de los controles se
escribiran con letras en relieve como ayuda para
personas con deficiencias visuales y colocadas en
lugares visibles; estos controles no requeriran para
su operaciéon ambas manos o de dos movimientos
realizados simultaneamente por una sola mano.
¢ INSTALACIONES ACUSTICAS. EI doble
vidrio en ventanas reducird los ruidos exteriores.
Las cortinas en las ventanas ayudaran a ajustar la
reverberacion. El acondicionamiento de aire es,
con frecuencia, una fuente de ruido. Si los
corredores se usan para el aire de retorno, los
respiraderos del aire de retorno en un cuarto
estaran cubiertos con mamparas adecuadas. Se
deben utilizar conectadores flexibles en la ducteria
y aislar los conductos; se reducira la velocidad del
aire en los cuartos donde debe estar controlado el
sonido. Las puertas tendran sellos acusticos. Una
pequefia mirilla en la puerta ayudara a no molestar
al terapeuta cuando esta con algun paciente. Es
muy importante que el ambiente ejerza una
influencia constructiva en los programas de
rehabilitacion, por ello lo mejor es que el centro
incluya las cosas que contribuyen a lograr un mejor
ambiente. Otros elementos tangibles son los
acabados de muros, pisos, muebles, sistemas de

calefaccion, acondicionamiento del aire,
instalaciones, etc.
¢ INSTALACIONES ELECTRICAS. Estas

instalaciones se deben disefiar para equipo que
requiere altas cargas eléctricas. Se deben medir
con mucho cuidado las demandas de energia, en
particular las cargas maximas por el equipo, la
iluminacion, los motores en servicio, etcétera,
antes de disefar el sistema eléctrico. Ademas,
debe estar disponible mas energia para cuando se
decida ampliar el centro. El sistema debe ser
flexible para adaptarse a programas variables.
Tiene muchas ventajas una instalacion trifasica. Si
el centro tiene pacientes internados, es necesario
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contar con una planta auxiliar. El cableado de alta
tensién se hara llegar a una subestacion ubicada
en el cuarto de méaquinas. A partir del tablero
general, se clasificaran los tableros particulares en
interiores, exteriores y de emergencia. La energia
eléctrica para estos ultimos proviene de una planta
auxiliar. La distribucién interior se lleva por dentro
del falso plafon, ubicando los tableros particulares
en los espacios arquitectdénicos que controlaran
més los empleados del centro. Se debera tener
especial cuidado en separar los contactos en
circuitos separados para evitar fallas en el
alumbrado en caso de surgir algun desperfecto. El
ndamero de contactos que se tomard como base es
uno por cada 15 m2; sus instalaciones se
proyectara sélo en aquellos locales que por sus
funciones sea necesario (aulas de estudios, de
terapias, etc.).
Para aparatos domésticos pequefios, se debe
instalar tomacorrientes por encima del nivel de
mesas 0 mostradores, en la cocina, donde se
alcancen sin dificultad. En el bafio se coloca un
tomacorriente en la pared lateral para la secadora
de cabello o la rasuradora, con un interruptor de
circuito por fallas a tierra como proteccion. Como
algunos discapacitados tienen problemas para
inclinarse, no se deben instalar tomacorrientes en
el piso. Son preferibles los tomacorrientes con un
gancho en el que se puede colocar el cable
mientras no se conecta. No se deben utilizar
extensiones. Es necesario determinar si se
necesitan mas tomacorrientes en las recamaras
segun la discapacidad del usuario. Los termostatos
en sistema Braille o con numeros realzados son
Utiles para las personas invidentes. Los controles
para la ventilacion, calefaccion, etc., no deben
estar cerca de instalaciones que irradien calor
porque podrian afectar la lectura de temperatura.
Todos los controles deben estar al mismo nivel,
excepto los que representen un riesgo para los
nifios, los que se pueden instalar a mas de 1.35 m.
Las tapas de los interruptores realzadas ayudan en
las zonas donde hay poca iluminacion. Se pueden
instalar accesorios eléctricos cuya orilla se ilumina
en bafos y puertas de entrada o iluminar los pisos
mediante lamparas de bajo voltaje para indicar el
camind. Los colores contrastantes también ayudan
a encontrar facilmente los interruptores de luz.

¢ INSTALACIONES HIDRAULICAS. Cisterna.
El agua potable se debe almacenar en una
cisterna que generalmente se ubica debajo de la
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plaza de acceso, cercana al cuarto de maquinas,
en el cual un sistema hidroneumético se encargara
de distribuirla al edificio. Para calentar el agua se
debe contar con una caldera ubicada en el mismo
cuarto. La distribucion al exterior se realizara
mediante tuberias paralelas al paramento de los
edificios. En caso de la zona de hidroterapia, la
instalacion serd especial. Habr4a un cuarto de
magquinas especifico para esta zona que estara
ubicado cerca de la alberca (con implementos y
maquinaria necesaria para funcionamiento vy
mantenimiento de la alberca). Riego. Para el riego
de zonas verdes se aprovechara la precipitacion
pluvial de techos, plazas, estacionamientos y areas
verdes planas, en las cuales se disefiara una red
de tubos perforados para captar agua. Todas estas
captaciones se uniran en una red que
desembocardn en cisternas estratégicamente
colocadas para regar los jardines.
Articulo 151.- Los tinacos deberan colocarse a una
altura de, por lo menos, dos metros arriba del
mueble sanitario més alto. Deberan ser de
materiales impermeables e inocuos Yy tener
registros con cierre hermético y sanitario.
Articulo 152.- Las tuberias, conexiones y valvulas
para agua potable deberan ser de cobre rigido,
cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros
materiales que aprueben las autoridades
competentes. )

¢ INSTALACION SANITARIA. Articulo 154.-
El equipo especial requiere instalaciones
especiales. Este tipo de instalaciones debe ser
accesible como para que se pueda ampliar, revisar
o reubicar. La red de drenaje debera trabajar en el
exterior para facilitar el mantenimiento sin tener
que interrumpir las labores del centro de
rehabilitacion. Los registros se ubicaran con 10.00
m maximo de separacion entre ellos, con una
pendiente de un 1 %. Los lavabos no deberan
tener pie con el fin de que puedan ser utilizados
desde la silla de ruedas, con fijacion y sostenes
fuertes para resistir el peso de las personas, si
tienen que apoyarse en ellos. Los espejos estaran

ligeramente inclinados. Articulo Para las
instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios
estas deberan tener llaves que cierren

automaticamente o elementos que ahorren el
consumo de agua; los excusados tendran una
descarga maxima de seis litros en cada servicio;
las regaderas y los mingitorios, tendran una
descarga maxima de diez litros por minuto, y
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dispositivos de apertura y cierre de agua que evite
su desperdicio; y los lavabos, y las tinas, lavaderos
de ropa y fregaderos tendran llaves que no
consuman mas de diez litros por minuto.

Articulo 157.- Las tuberias de desaglie de los
muebles sanitarios deberdan de ser de fierro
fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de
polivinilo o de otros materiales que aprueben las
autoridades competentes.

Las tuberias de desaglie tendran un didmetro no
menor de 32 mm, ni inferior al de la boca de
desagiie de cada mueble sanitario. Se colocaran
con una pendiente minima de 2%.

Articulo 160.- Los albafiales deberdn tener
registros colocados a distancias no mayores de
diez metros entre cada uno y en cada cambio de
direccién del albafal. Los registros deberan ser de
40 x 60 cm., cuando menos, para profundidades
de hasta un metro; de 50 x 70 cm. cuando menos
para profundidades mayores de uno hasta dos
metros y de 60 x 80 cm., cuando menos, para
profundidades de mas de dos metros. Los registros
deberan tener tapas con cierre hermético, a prueba
de roedores. Cuando un registro deba colocarse
bajo locales habitables o complementarios, o
locales de trabajo y reunién deberan tener doble
tapa con cierre hermético )

e REQUERIMIENTOS MINIMOS DE
HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
Articulo 81.-Con el fin de que todos los espacios
de mi proyecto tengan las dimensione adecuadas
segln su tipo, deberan tener como minimo las
dimensiones y caracteristicas que se establecen
en las Normas Técnicas Complementarias
correspondientes. ) ]

e REQUISITOS MINIMOS DE VENTILACION
1.-para efecto de un mejor confort dentro de los
espacios en cuanto a la ventilacion refiere este
articulo nos da algunas recomendaciones, Los
locales habitables y las cocinas en edificios
habitacionales, los locales habitables en edificios
de alojamiento, los cuartos de encamados en
hospitales y las aulas en edificaciones para
educacion elemental y media, tendran ventilacion
natural por medio de ventanas que den
directamente a la via publica, terrazas, azoteas,
superficies descubiertas, interiores o patios que
satisfagan lo establecido en el literal G de este
articulo. El area de aberturas de ventilacion no
sera inferior al 5% del &rea del local;
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2. Los demas locales de trabajo, reunion o servicio
en todo tipo de edificaciébn tendran ventilacion
natural con las mismas caracteristicas minimas
seflaladas en el inciso anterior, o bien, se
ventilaran con medios artificiales que garanticen
durante los periodos de uso, los siguientes
cambios del volumen de aire del local: En estos
casos el cubo de la escalera no estara ventilado al
exterior en su parte superior, para evitar que
funcione como chimenea, la puerta para azotea
debera cerrar herméticamente; y las aberturas de
los cubos de escaleras a los ductos de extraccion
de humos, deberan tener un area entre el 15% vy el
8% de la planta del cubo de la escalera en cada
nivel.

e REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION
Todos lo espacios habitables deberan tener
iluminacién diurna y nocturna necesaria para sus
ocupantes y cumplan los siguientes requisitos:

Los locales habitables y las cocinas domésticas en
edificaciones habitacionales, locales habitables en
edificios de alojamiento, aulas en las edificaciones
de educacion elemental y media, y cuartos para

encamados en hospitales, tendran iluminacién
natural por medio de ventanas que den
directamente a la calle, terrazas, azoteas,

superficies descubiertas, interiores 0 patios que
satisfagan lo establecido en el literal G de este
articulo. El area de las ventanas no serd menor a
los siguientes porcentajes, correspondientes a la
superficie del local, para cada una de las
orientaciones: norte 15%, sur 20% y este-oeste
17.5%

e REQUISITOS
ESCALERAS
I. EI ancho de las escaleras tendra un valor seguin
no menor a los datos siguientes, que se
incrementaran en 0.60 m., por cada 75 usuarios o
fraccion:
En zonas de cuartos y consultorios 1.8 de ancho
Principal 1.2 de ancho.
Articulo 100.- Este apartado no menciona acerca
de las necesidades en cuanto a escaleras o
rampas en las dificaciones estas son : que
comuniquen todos sus niveles, aun cuando existan
elevadores, escaleras eléctricas o montacargas,
con un ancho minimo de 0.75 m. y las condiciones
de disefio que establezcan las Normas Técnicas
Complementarias para cada tipo de edificacion.
Articulo 101.- Las rampas peatonales que se
proyecten en cualquier edificaciéon deberan tener
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una pendiente maxima de 10%, con pavimentos
antiderrapantes, barandales en uno de sus lados
por lo menos y con las anchuras minimas que se
establecen para las escaleras en el articulo
anterior

e MATERIALES. Se deben considerar pisos
antiderrapantes, escalones con mamperlan
redondeado para evitar fracturas. El piso de los
bafios debe ser de un material que sea facil de
limpiar. No deben guardar olores. Los Los
materiales que se utilicen para fabricar puertas,
ventanas y domas, deben resistir al fuego por lo
menos una hora; el ancho de pasillos debe ser,
como minimo, de 1.20 m. Para la prevencién de
siniestros se preferiran materiales incombustibles.
Es importante tomar en cuenta la sensacion de
calidez de hogar para elegir todos los elementos
de recubrimientos deben ser de tonos claros en
muros y plafones para proporcionar mayor luz en
interiores debido a las carencias visuales de los
ocupantes. recubrimiento.
Dentro de este capitulo podemos obtener las
bases para ell disefio en cuanto a espacios. Nos
da las medidas recomendadas para el mejor
funcionamiento de las diferentes areas del
proyecto. Asi como las preauciones mas
importantes en cuanto a normatividad, que son
prioridad para que un proyecto de este tipo sea
aceptado por las normas gubernamentales. %

ZFUENTE, Reglamento de construccion del D.F.
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/.-COMPOSICION DEL PROYECTO

Dentro de este capitulo mencionare acerca de los
conceptos que seran utilizados como premisas de
disefio ya que el resultado que se busca debe
tener una guia en este caso un concepto que nos
permita enfocar todos las ideas a un comun
denominador y lograr un producto integral tanto
con el entorno como para los ocupantes y
observadores.

7.1.-OBJETIVOS ARQUITECTONICOS:

Lograr un producto agradable a la vista

Integrado a su entorno

Funcional sin dejar de ser estetico.

Espacios abiertos bien iluminados y ventilados.
Horizontalidad y limpieza en sus volumenes
Generar un ambiente de un hogar.
7.2.-CORRIENTE ARQUITECTONICA
REGIONALISMO

El regionalismo como corriente arquitectonica nos
es muy favorable para nuestro proyecto ya que la
intension del mismo es lograr un ambiente muy
tradicional a nuestras costumbres y a nuestras
raices que de algun modo tambien simbolizan
nuestros ancianos. Esta corriente tiene como
caracteristica principal crear una obra atrapada en
la tierra, acomodada en el lugar de su
emplazamiento, pero incobmoda para ser
trasladada, pues fue pensada para ese sitio y no
para otro. Su virtud es que su manifestacion tiene
significacién para el mundo exterior a ella. Toma
distancia de la modernizacion como un fin en si
mismo, sin dejar de valorar aspectos progresistas
del movimiento moderno. En mexico y en todo el
mundo esta corriente ha tenido grandes
representantes, a mediados del siglo pasado tubo
gran auge ya que los movimientos politicos y
culturales favorecian y daban valor a esta
corriente.

7.3.-REGIONALISMO EN MEXICO.

La arquitectura es expresion de una época. Era la
época de la Revolucion Mexicana, en su fase
constructiva. En ella, la arquitectura formaba parte
del programa revolucionario, con un profundo
contenido social. Es decir, una época en que no
bastaba la voluntad aislada de los arquitectos; sino
ademas, el determinante papel del Estado para
orientar toda la obra publica y satisfacer las
necesidades de un pueblo que mostraba los signos
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de wuna galopante pobreza. La arquitectura

naturalmente formaba parte de un movimiento y los
estudiantes de esa época

se lanzaron a conocer nuestras cosas y se
entregaron a la busqueda de las tradiciones
abandonadas; obsesionados por hacer
arquitectura tradicional, se discutia largamente
sobre ello, se pensaba que los arquitectos de
América tenian la obligacion de buscar para su
arquitectura las raices de la tradiciones volvié al
uso de los materiales naturales y tradicionales:
recinto, ladrillo, azulejo, piedra en general; a la
aplicacion de la cal en interiores lo que en la época
anterior en que privaba el yeso y el papel tapiz se
consideraba indigno. Pero al tratar de revivir las
formas o las soluciones tradicionales se dieron
cuenta de que estaban completamente muertas y
de que era imposible su aplicaciébn en nuestra
arquitectura que, naturalmente, deseabamos fuera
hecha para las nuevas necesidades, para las de
ese tiempo. El regionalismo se alzd, en esas
condiciones, como una real alternativa a la
problematica de habitabilidad en México y su
Escuela en una lejana posibilidad de confluencia
tedrica y doctrinal. La Revolucién Mexicana cre0
condiciones especificas para que la idea de
arquitectura regional se concretara. 2*

Uno de los representantes mas sobresalientes de
ese florecimiento de arquitectura regional fueron;
Enrigue del moral, Al construir su casa en
Tacubaya, 1949, firma su postura de revaloracion
de lo mexicano. Esta casa coetanea (1947-49) y
casi contigua a la que Luis Barragan la proyect6
para si mismo en la calle de General Ramirez, en
Tacubaya, es de similar trascendencia y ambas
han sido reconocidas por los criticos e
historiadores nacionales como obras solitarias de
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un fructifero cambio de rumbo en la historia de
nuestro patrimonio. La serena intimidad que
también logr6 en esta casa, hizo ver que era
posible impregnar los espacios habitables de un
alegre recogimiento mas propicio a la vida familiar.
La utilizacion de los colores es también una
caracteristica importante de mencionar ya que son
muy alegres y crean espacios llenos de luz y vida
propios de la corriente regionalista, los materiales y
acabados de la casa son rusticos, utilizando
también maderas, pisos de piedra volcanica,
juegos de luz y sobra y formas cuadradas en la
mayoria de sus elementos.

Luis Barragan, otro de los grandes exponentes de
esta corriente, Nacido en Guadalajara en el afio
1902, transcurre su infancia en un rancho cercano
a la poblaciéon de Mazamitla.

Luego de terminar sus estudios de ingenieria civil y
arquitectura, viaja en la década de los veinte a
Europa, donde tiene la oportunidad de observar los
planteamientos arquitectdénicos y urbanisticos en
boga. De regreso a Guadalajara construye algunas
residencias, ya con la impronta de su estilo, que
alia con naturalidad una concepcion casi mistica
del espacio, con los lenguajes de la modernidad. #

- T
R £

7.4.-CONCEPTO.

El elemento que tome como fuente de ideas para
el proyecto, es la imagen de un ocaso, los
adjetivos que evocan el contemplar este bello
fenomeno natural son multiples, el hecho de
pensar que este proceso se repite dia tras dia al
ocultarse el sol en el horizonte marcando el fin de
algo pero a la ves el inicio de otro, la horizontalidad
de la imagen, las tonalidaes tan armoniosas que
provoca el espectaculo son sensaciones que

* Fuente. Pagina de internet, arquitectos mexicanos
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inevitablemente me hacen pensar en la vida de

todo ser humano, un proceso natural que se define

COmO un proceso que tiene un principio y un final

y que puede ser tan hermoso como un dia que
culmina en un bello atardeser.

7.5.-CONCEPTOS DE DISENO:

Horizontalidad.

La horizontalidad formara parte importante de este
proyecto, le dara perspectivas muy agradables al
edificio ya que se proyectaran muchos metros
cuadrados y solamente dos niveles

Volumetria.

Los volumenes seran formas rectangulares o
cuadradas, las formas deberan ser
geometriamente muy puras.

Escala.

La escala del edificio se pretente que sea grande,
dando especial atencion a volumenes que puedan
representar un gran edificio con grandes cimientos.
simulando los cimientos de nuestra gran sociedad,
los ancianos.

Integracion.

Es importante que nuestro proyecto se integre a su
entorno para lo cual elegimos una corriente
arquitectonica que gusta mucho de esta
caracteristica y que a la ves se integra con su
temporalidad.
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8.-MARCO FORMAL.
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ESPECIFICACIONES

CASTILLOS.

-La separacion maxima
entre ellos debera ser de
maximo 3m.

-Antes de vaciar el N
concreto en estos

clementos se deberan
prever anclajes
necesarios si serviran
[como puertas o
ventanas.

-Los castillos deberan ser
colados una ves que los
blogues de muros sean
terminados, dejar en los
extremnos un acabado
irregular para garantizar
la buena union con el
jconcreto.

K3

FIRMES DE CONCRETO.
-Previo a la construccion
del firme es necesario
verificar que la superficie
cuente con la

. 1 compactacion necesaria.
AN 1 P \j(x T W0 K w0 [ “El refuerzo debera
colocarse debidamente
calzado para conservar el
recubrimiento del
concreto.

“Humedecer la superficie
de desplante antes de
colocar el concreto.

(m10 -Con la idea de
uniformizar el nivel del
concreto se colocaran
muestras a no mas de 2 m
M10| de separacion.

-Una ves colado se deber
llevar un eficiente proceso
de curado durante por o
menos 72 horas.

M10 MUROS DE TABIQUE
— ROJO RECOCIDO DE 6
1 M10 X 12 X 28 CMS
B 10 ASENTADO CON

o) - MORTERO-ARENA EN
,v:// \ ! . PROPORCION 1:4.
5 -Antes de colocarse los

CASTILLO DE 0.12x0.20 Kipm . tabiques deberan de
ARMADO CON ser saturados con

agua, a fin de evitar la
ARMEX 12x20-4 1 1 B TonRETD I perdida de humedad
—HamLa de la mezcla.
-Los tabiques deberan
ser colocados de forma

COLUMNA 1 k3m K3p
— METALICA Cl: e o

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE MORELIA

(= vy ] PLACA DE 0.40x0.40 L L horizontal y por hiladas
CASTILLO k1 { i a1t o S\ [T
i 4 ANCLAS DE #= % ! A entre las pzas.
p -Desde el desplante de
o1z L ° of e [ los muros debera de <
ot revisarse que esten a
PLACA DE 0.40x0.40 07 plomo y a nivel. —
DE %'DE @ - I
ALZADO
CASTILLD DE 0125030 PLANTA CONFINAMIENTO DE MURO gerenann | <L
ARMADO CON 6 Ne°4 PLACA DE APOYOQ EN COLUMNA
| EN°2@e15cm _I
o ESTRUCTURAL —
COLUMNA DE 0.40x0.40 0.140]
o} ARMADA CON_8N°S
e EN®3 <(VER DISTRIBUCION DE
ESTRIBOS) m
= |lo 9
CASTILLO k3 COLUMNA DE g=2Scn _ _ _ _I
FORMADA CON TUBO DE 10° o) L 3606 3696
CEDULA 30 o 217 2170 <
COLUMNA C1
a1 150 a1 1
COLUMNA C2 )
200 2700 sz 200 . 2108
e e onscd T 0149 o146 am
» .
o e
” 120 "2 +2 o 124 124 124
TABLA PARA ELABORAR MEZCLAS DE CONCRETO L J l = ESCALA/ ACOTAGION
RESISTENCIA AGUA ARENA GRAVA 4% o0ad 0% g £S0ALAN:Z00
Kglem? | PARA USO EN | (botesy | (otes) | (botes) L L - L - R0 PARA ADULIOS MAYORES GE
150 CASTILLOS, CADENAS Y CERRAMIENTOS 212 512 | K - : - o200 - - ’_‘ 3 i | RS eR e ALB 3
250 ZAPATAS, LOSAS, COLUNNAS, TRASES Y CONTRATRABES 1 a4 312 o o o " M6 o o o o o s MIGUEL JAVIER HEANANDEZ
M1 M2 M3 M4 MS M7 M8 M8-1 M9 M10 M11 Ansez




ESPECIFICACIONES

CASTILLOS.

-La separacion maxima
Ikt K _6_ entre ellos debera ser de
— maximo 3m.
-Antes de vaciar el

concreto en estos
elementos se deberan

prever anclajes
/ necesarios si serviran
icomo puertas o

Tkt K w3 -Los castillos deberan ser

e i colados una ves que los
k 1 K1 1 2] e 1 K Kt K K K 1 bloques de muros sean
terminados, dejar en los

1 K o K extremos un acabado

] k e e irregular pasa garantizer

la buena union con el

k1 K

k1
mc2 C2lT T

concreto.

i1 § Q
k1 k1 % k1 k1 k3
/ \‘MM i gt L FIRMES DE CONCRETO.

1 -Previo a la construccion
1 = [ del firme es necesario
N 27 verificar que la superficie
cuente con la
compactacion necesaria.
-El refuerzo debera
colocarse debidamente
calzado para conservar el
T 1 recubrimiento del
— congreto.
~Humedecer la superficie
1 de desplante antes de
k1 btk 1 bt colocar el concreto.
~Con la idea de
uniformizar el nivel del
nit =it nkt concreto se colocaran

muestras a no mas de 2

de separacion.

it wit Wkt -Una ves colado se deberd

5] ity é cftr & llevar un eficiente proceso
E‘;’ de curado durante por lo

Gl

menos 72 horas.
K M1 g M g g M k1 W Mg M gk kM g M1 kfkt M1 g MT Kokt Kokt I

k3

k1 kY{Eﬂ: k3
- K 1 w1 M1\t 1z MUROS DE TABIQUE
K ROJO RECOCIDO DE 6
3 K k3 X 12 X 28 CMS

= 1 t ASENTADO CON

MORTERO-ARENA EN
PROPORCION 1:4.
Kt k J -Antes de colocarse los
Ikt tabiques deberan de
ser saturados con

J ! 1 Kl
W W 1 K K et 1 agua, a fin de evitar la
T e ; P | perdida de humedad
T\ —LA—LA= ? de la mezcla.
=

-Los tabiques deberan
ser colocados de forma
et k3 k3| horizontal y por hiladas
o, formando un cuatrapeo
l MURD DE TABIGUE DALA DE CERRAMIENTO entre las pzas.
U‘“P” 5 PLACA DE 0.40x0.40 ROUD s ol -Desde el desplante de
| —COLUMNA DE %" DE @ los muros debera de

CASTILLO k1 METALICA C1
a0 oo 4 ANCLAS DE 2= %’ revisarse que esten a

e lomo y a nivel.
™ 3 K P
L ° o] >—tmm

CASTILLO DE 0.2x0.30 - IC2 ! C:
ARMADD CON 6 N4 PLACA DE 0.40x0.40 00 ’
DE %'DE @

. L2400 CONFINAMIENTO DE MURO

PLACA DE APOYO EN COLUMNA— ESTRUCTURAL
CASTILLO k3 . T/

c2m

M| M1 M1
KM k1 k|l k1 Kt M1 k1

w10 o
mi| ﬁm!;—n—" it M
ki

1
3 k3 |

CASTILLO DE 0.12x0.20
ARMADD CON
ARMEX 12x20-4

COLUMNA
oo—ry METALICA Ct

REFERENCIA

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE MORELIA
ALBANILERIA

COLUMNA DE 0.40x0.40

[@) ARMADA CON 8N®S

s EN®3 (VER DISTRIBUCION DE
ESTRIBOS)

COLUMNA DE @=25cm
FORMADA CON TUBO DE 10* o)
CEDULA 30

COLUMNA C1

TABLA PARA ELASORAR WEZGLAS DE GONGRETO
RESISTENGIA AGUA ARENA GRAVA
Kgene | PARA USO EN | tbotes) | ibowes) | (botes)
50 "GASTILLOS, GADENAS Y GERRAMIENTOS. z 1z s
250 ZAPKTAS, LOSKS, COLUMINAS, TRABES Y CONTRATRABES [ 3

COLUMNA C2

PROYECTO Y DIBUJO:

ALB 2

M1 M2 N3 M4 M5

MIGUEL JAVIER HERNANDEZ
ALVAREZ




2 ca L A
K1kt
Kkt KL 1kt c1 ¢t
1
2 M2
Kt K1)
1 1
i w2 w2
K1 k1 k3 k1 " " o
2 e c1 ¢t m
M K KTRT Kkt "
= w1 !
M K Kkt 4 o161 crel & a = k;mo k1
Kt kte=lk1 . M1
k1 K i 1
= [r—
k w1
m w1t 1
=t K KTkt &1 cTtr & 5 & & BT
M -
1 il g MU g kg M1 g M1 k1M1 ki M1 k1
M
= M m Mt Mt
N m— 1 Mt
" PRy
KM i 1 | M1
] 1 1 KTKT Rt
o i It
K ;&1 1 K
i
COLUMNA  r—o=—t
METALICA CI: Losa waciza
e T e
ARMA s vy > X ACA DE 0.40x0.
or ARMEX 12x20-4 & idume, DE %" DE ¢ COLUMA DE 040040
030 - 5 A o o5er 5 ARMADA CON 8BNS
4 ANCLAS DE o= % [ T Egﬁel;ng’; DISTRIBUCION DE
L o o ~—emn o + o q
COLUMNA DE p=25cn
CASTILLO k1 FORMADA CON TUBO DE 10 Q
PLACA DE 0.40x0.40 CEDULA 30
DE %'DE @ COLUMNA C1
—oe— -
PLANTA ALZADO COLUMNA C2
G % PLACA DE APOYO EN COLUMNA CONFINAMIENTO DE MURO
4] CASTILLO DE 0.12x0.30
ARMADO CON 6 N24
ool EN°2@1Scnm ESTRUCTURAL
o_O
CASTILLO k3 TABLA PARA ELABORAR MEZCLAS DE CONCRETO
RESISTENCIA AGUA ARENA GRAVA
Kgem: | PARA USO EN | footes) | botes) | (hotes)
150 CASTILLOS, CADENAS ¥ CERRAMIENTOS z 12 B 512
250 ZAPATAS, LOSAS, COLUMNAS, TRABES Y CONTRATRABES T 32 5

M1

Ms.

ESPECIFICACIONES

CASTILLOS.

-La separacion maxima
entre ellos debera ser de
maximo 3m.

-Antes de vaciar el
concreto en estos
elementos se deberan
prever anclajes
necesarios si serviran
como puertas o
ventanas.

-Los castillos deberan ser
colados una ves que los
bloques de muros sean
terminados, dejar en los
extremos un acabado
irregular para garantizar
la buena union con el
concreto.

FIRMES DE CONCRETO.
-Previo a la construccion
del firme es necesario
verificar que la superficie
cuente con la
compactacion necesaria.
-El refuerzo debera
colocarse debidamente
calzado para conservar el
recubrimiento del
concreto.

-Humedecer la superficie
de desplante antes de
colocar el concreto.

-Con la idea de
uniformizar el nivel del
concreto se colocaran
muestras a no mas de 2
de separacion.
-Una ves colado se deberd
llevar un eficiente proceso
de curado durante por lo
menos 72 horas.

MUROS DE TABIQUE
ROJO RECOCIDO DE 6
X 12 X 28 CMS
ASENTADO CON
MORTERO-ARENA EN
PROPORCION 1:4.
-Antes de colocarse los
tabiques deberan de
ser saturados con
agua, a fin de evitar la
perdida de humedad
de la mezcla.

-Los tabiques deberan
ser colocados de forma
horizontal y por hiladas
formando un cuatrapeo
entre las pzas.

-Desde el desplante de
los muros debera de
revisarse que esten a
plomo y a nivel.

REFERENGIA

ESCALA / ACOTACION
DATOS DEL PROYECTO.

761L0 PARA ADULTOS MAYORES DE
lLs CluoAD DE MoRELA
PROYEGTO Y DIBUJO.

MIGUEL JAVIER HERNANDEZ
ALVAREZ

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE MORELIA
ALBANILERIA

ALB 1
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1000
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DETALLE "B"
TRANSICION DE LOSA RETICULAR
A LOSA MACIZA

(COLUMNA DE 0.40x0.40
[0} ARMADA CON 8N°5
o [EN°3 {VER DISTRIBUCION DE
ESTRIBOS)
> o q
COLUMNA DE @=25cm
FORMADA CON TUBO DE 10" O
CEDULA 30
COLUMNA C1

Losa waciza
IE CONCRETD

MURD E TABIOUE
ROUD

el 4 ol lIMNA 09

TALA DE CERRAMIENTD

CONFINAMIENTO DE MURO
ESTRUCTURAL

Bt o 330

GRmbacon T -
U

f ‘l(

T v ]

A

REFUERZO EN ARRANQUE
DE DOMO

ﬁ R
vIpS 0
O

PLANTA

”\7 i eecTOsoAA
7\ .

| [VRE

S N Lo

Load
DISTRIBUCION TIPO DE ESTRIBOS

COLUMNA ot
METALICA Cl-

G,
PLACA DE 0.40x0.40
| ~coLumna DE % DE ¢
METALICA C1
L 4 ANCLAS DE o= %'
. L
PLACA DE 0,40x0.40 o7
DE %DE 8
ALZADO

PLACA DE APOYO EN COLUMNA

DALA

MURD DE

TABIOUE =

DETALLE "A"
TRANSICION DE LOSA HORIZONTAL A
LOSA INCLINADA

TR1

TABLA PARA ELABORAR MEZCLAS DE CONCRETO

RESISTENCIA AGUA ARENA GRAVA
o1 Kgrem® | PARA USO EN | oes) |  (botes) | (botes)
150 . CASTILLOS, CADENAS Y CERRAMIENTOS . 2 12 512 .2
250 ZAPATAS, LOSAS, COLUMNAS, TRABES Y CONTRATRABES 184 312 5

TRABE DE 012x0.30
ARMADO CON & N°4
EN®2@15cm

ESPECIFICACIONES
NOTAS CONSTRUCTIVAS
PARA LOSA MACIZA

1 ACOTACIONES EN METROS

2- MATERIALES

CONCRETO fe= 250kg/em:
RCERO 1§y = 2530kgiom? Dirir2
fy= 4200kgiom2 VAR W3 6 MAYOR

AGUA POTABLE.
AGREGADO GRUESO MAXIMO 3/4
CEMENTO PORTLAND ORDINARIO
- RECUBRIMIENTOS
mABEs YLOSAS 2.5 CM
DALAS Y CASTILLOS 2CM
4- LONGITUD DE TRASLAPES 400, ESCUA-

DS 120, SALVO DONDE SE INDIQUE
OTRA MEDID:

5-LA CIMBRA DF LOSAS DEBERA ESTAR
COMPLETAVENTE  LiWPa NVELADA ¥
NTRAFLECHA DE 2Ci EN CADA|

e

6- PARA NIVELES CONSULTAR EL PLANO.
'ARQUITECTONICO.

- PARA CONFINAR LOS IUROS SE CO-
(BB GO oA R B R B o
[CERRAMIENTO DE 12620 CIA, ARMADA
CON ARVEX 12:20-4 INDEFENDIENTE DE

8-L0S COLUMPIOS Y BASTONES ENLOS
N A UN CUARTO DEL CLARO
SoNEBERDS

LOCALIZAGION

MACROLOCALIZACION

ESCALA / ACOTACION
ESCALA 1250

PROYECTO!
108 NiavGres o

‘ALVARE

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE MORELIA
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DETAL
REFUERZO EN APOYO DE COLUMNA

hd e Lo IR
DISTRIBUCION TIPO DE ESTRIBOS REFUERZO EN ARRANQUE TRANSICION C SA RETICULAR
DE DOMO A LOSAMACIZA
coLuMNA e
g VETALICA 1 -
o s 22 s ( counnuozowao EBEB g
il METALICA 1 PR ~ O NS (VER DISTRIBUCION DE
. - ESThBon
L N L L e 9
covunmn e o-zsem
Lach 1E 0400 L o s 2% TR e e
) A~ CebULA
B COLUMNA C1
PLANTA ALZADO
PLACA DE APOYO EN COLUMNA COLUMNA €2
CONFINAMIENTO DE MURO
TABLA PARA ELABORAR MEZCLAS DE CONCRETO
RESISTENCIA AGUA ARENA GRAVA ESTRUCTURAL
Kglem? | PARA USO EN | (botes) | (botes) | (botes)
150 | CASTILLOS, CADENAS Y CERRAMIENTOS S22 5 1/2 6172
250 ZAPATAS, LOSAS, COLUMNAS, TRABES Y CONTRATRABES 134 312 5

=
1. TR {» k

CASTILLO DE 0.12x0.20
ARMADO CON
ARMEX 12x20-4

CASTILLO k1

oy

CASTILLO DE 0.12x0.30
ARMADO CON 6 N24
EN®2@15cm

CASTILLO k3

TR1

= 3

TRABE DE 012x0.30
ARMADO CON 6 N°4
EN=2@15cm

ESPECIFICACIONES

NOTAS CONSTRUCTIVAS
PARA LOSA MACIZA

- ACOTACIONES EN METROS

m2

@lem2 VAR NP2

fy = 4200kg/om2 VAR N° 3 6 MAYOR
AGUA POTABLE.

AGREGADO GRUESO MAXIMO 3/4
CEMENTO PORTLAND ORDINARIO

3- RECUBRIMIENTOS
TRABES Y LOSAS 25 CM
DALAS Y CASTILLOS 2 CM.

- LONGITUD DE TRASLAPES 400, ESCUA
DRAS 120, SALVO DONDE SE INDIQUE
OTRA MEDIDA.

5.- LA CIMBRA DE LOSAS DEBERA ESTAR
COMPLETAMENTE LIMPIA, NIVELADA Y|
CON CONTRAFLECHA DE 2CI4 EN CADA|
TABLERO.

G- PARA NIVELES CONSULTAR EL PLANO
ARQUITECTONICO.

7.- PARA CONFINAR LOS MUROS SE CO-

LOCARA UNA DALA DE CERRAMIENTO DE|

(CERRAMIENTO DE 12320 CM_ ARVADA

CON ARMEX12x20-4, INDEPENDIENTE DE

8- LOS COLUMPIOS Y BASTONES EN LOS)
SE HARAN A UN CUARTO DEL CLARO
CONSIDERADO

MACROLOCAI

e f o i €D

[ESCALA / ACOTACION
ESCALA 1250
DATOS DEL PROYECT

PROYEGTO Y DIBUJO:

MIGUEL JAVIER HERNANDEZ

EL PROYECTO |
<S1L0 PARA ADULTOS MAYGRES DE
A

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE MORELIA
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ESPECIFICACIONES]

EN RED HIDRAULIC SE
UTILIZARA TUBERIA DE
COBRE TIPO M RIGIDO,
MARCA NACOBRE O
SIMILAR

LAS CONEXIONES
SERAN DE COBRE PARA
SOLDAR DE LA MARCA
NACOBRE O SIMILAR.

CARRETE A BASE DE
ESTARIO Y PLOMO EN
PROPORCION 50-50 Y
PASTA FUNDENTE PARA
SOLDAR DE LA MARCA
NACOBRE

PROBAR TUBERIAS DE
SUMINISTRO CON AIRE A
PRESION DE 5KG/CV2,
DURANTE DOS HORAS
MINIMO.

EN CASO DE SUJETAR
TUBERIA A MUROS
UTILIZAR ABRAZADERAS.

RRTAIEEIDE ooaves|

. oMBA
@ m—

REFERENGIA

®

LOCALIZACION v

DE LA GIUDAD DE MORELIA

PROYECTO Y DIBUJO:

ALvanez

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE MORELIA
HIDRAULICO
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INTERRUPTOR
SATQO2F .~

i oIz
A . =
MEDICION b=
4100 !

ACOMETIDA
ELECTRICA
B.T.

2F-3H /127V

gf

MATERIALES

Conductorres electricos de co

Bre con aislamiento antiffama,

baja emision de hurmos marce|

condumex. N

Tableros dé baja distrioucion d

interruptores termomagnetico:

marca SQI .

Caﬂas de registro y chalupas
alvanizadas marca famsa
pagadores y contactos QUIN

ZINO Liinea evolucion.

Tuberia plastica poliducto

Luminarias marca philips

del area util de las cajas de

registro.
fb8s fas selidas de plafon se|
ran con bote integral.

SIMBOLOGIA INSTALACION ELECTRIGA

cenTRo e CARGA
LAMPARA caNOPE

sen ¥ Ree M@

SIMBOLOGIA INSTALACION ELEGTRICA|
L

4] ameaconoicionapo

DE LA GIUDAD DE HGRELIA

PROYECTO Y DIBUJO.

MIGUEL JAVIER HERNANDEZ
ALvAREZ

ARBOTANTE: ALTURA A 2.20 SN

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE MORELIA
ELECTRI

ELE-1



SIMBOLOGIA
[Jrisos

- LOSETA INTERGERAMIC, MOLDELO Y COLOR

ke SEEIROEST
ITERCERANIG, MOLOELO Y
LA 1o P o et
RGBT RO LSRG EX AE08 BENRS N
S 160, SRIUNTAS
BOBULLADS CON JUNTEADOR SN AREIA
EEPSR SRR DR A e
. coseTa NTER "
R TOESTRR o

0X10Cm ASENTADO ¥ COLOGADO A HLO EN AM-
R R PR T ERAE SRR AR
R ESion sacun s AR
FILLO RO HECOCIDD DE LA FEGION,
R A SN R SO
= MEETERS Anshd Eonchne SUMTRAR Ao\
NTEADO CON LEGHADA DE CEMENTO GAls
MEERVEAGILZANTE MARCA Y TIRO SEGUN

0. LOSA Rer O PLANA SEGUN SEAEL
1 EASTO,COLOOADO SOSRE GARA DE TIERRA
VESETAL AN

o D us«aus FOI0, APLANADO A PLO-

PR S e VTR frE
PROPORCIOH
TS U MARCA COMEX, LINCA V-
X G5 SRR RS POl AP GBIEN
5 LAMBEIN DE LOSETA PORCELANICA DE 50X
Socm, ASENTADOY A 3
BES LTI BT ReSRASS AdAc SN Y,
4 P/E0RA NATURAL LAMINADA DE 20X60X20M
ASERTADA Y GO cxatia X B E4 AMBOS
SNE0R GOV PR FooelANICS
i

5 £ACHALETA DE PIEORA BRASA ASENTADQ
G0N IE2CLA DE CEVENTOARENA, COLOR
SEBUNTICES A
|6~ MUR DE TABLAROCA
7 PINTURA DE ESMALTE. MARCA OMEX, LINEA
[VINIVIEX .COLO SEGUN MUESTRA APAOBAOA

1 -YESO A REGLA Y REVENTON, TERMINADO
[CON PINTURA DE VINILIOA IMARGA COME.
CREA 105 COLSR SEEUN MUSSTAA APHOBADA

41ua00 & rECL

e o v

Lo GRS ARE A R SSRGS

PG T AACe SN ANRA ERALTE
CoRSUAUR RRUESTAA APRGBABK.

REFERENCIA

LOCALIZACION
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0
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0
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MACROLOCALIZACION

ESCALA / ACOTACION
ESCALA 1:250
DATOS DEL PROYEGTO
[ASILO PARA ADULTOS MAYORES DE PLANTA ALTA
LA c1UDAD DE MoRELL
PROYECTO Y DIBUJO.

ACA-0J

MIGUEL JAVIER HERNANDEZ
ALvarez

ACAVADOS




SIMBOLOGIA
[Jrisos

- LoseTA WTERCERAVIC, MOLDELO Y COLOR
SZGUN MUESTAA APROSADA. EN FIE2AS O S0ctn
RSENAR0 VOSSO AHLS, T BeS
g GARO FoRCeLANGD. SN
SONTAS: EUBOLOILADS O JuNrEAuoR SIN
LIRS

A NTEGERA G ) D conon |
OO AR TR
REENTALG Y OISR N
00 CR PGS RO AN O T
CS0EILIAS CON WNTEABR Sh Aneiia

7
- COLOCADS CUATRAPEAD:

e, BON ARG FERCRLAVSS

ORI

's ‘FACHALETA D PIEDRA BRASA ASENTADO
NIEZCUR DE CEMENTO ARENA, GOLOR

SEGURTIGESTRA

6 -MURO DE TABLAROGA

7 PINTURA DE ESVALTE. IMARGA GOMEX, LINEA

VINIVEX COLOR SEGUN MUESTAA APROBADA.

OPLAFONES

1.-YESO A REGLA Y REVENTON, TERMINADO.
|CON PINTURA DE VINILICA MARCA COMEX.
CREAT00 C6L5R SR MUESTRA TR RGBAcA.

2 ApLANADO A BEGLAY BLOMO  CON MEZCLA

RTERG ARENA PROPORCION | 4 ACABADY
[ENG, 2ERINADE CON AT BINALTE
COA AN TR ESHA KRORADA!

REFERENCIA

LOCALIZAGION
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MACROLOCALIZACION

ESGALA | ACOTAGION
soaLA 1260
DATOR DEL CHOYECT
LA ADULTON MAvones e | [PLanTa azored
R oA e woneuA
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SIMBOLOGIA
[Jrisos

1 - LOSETA INTERGERAWIC, MOLDELO ¥ GOLOR
[SEGUN IUESTRA APFOBADA SN PIEZAS DE £00)
AHLO N AMBOS

ARENA COLOR SEGUN RUSSTRA APRO)
PN A S
RSO EIIO SR MG o Ag0s Sent
R PESABES PORCETANICO. SIN JUNTAS
IBOGULLAS) CON JON TEAGOR SN ARENA
OGN SECOR toeSTIA

O MoaTn SRR BRI O®

O FLANA SEGUN SEA EL

%56
1-PASTO COLOCADD SOBRE CAPA DE TIERRA
Vet Ao aves

b
Y Y SRR PR ST
SETA PORGELANI

SR AR08 ST REORARS PR NS,

. PIEDRANATURAL LAMINADA DE 20XG02CM.

RO B S B K B SNBSS
TR CON PEGAPISO PORDELANICS

5. FACHALETA DE PIEDRA SRASA ASENTADO
MEZCLA D CEMENTO ARENA, COLOR

7 PINTURA DE ESMALTE, MARGA COMEX, LINEA
[VINIVEX COLOR SEGUN MUESTRA APROBADA

OPLAFONES

LAY REVENTON, TERVINADO.
[CON PINTURA DE VINILICA. 1MARCA COMEX.
ERE 165 COLaR SEGUN MUESTRA APROBADA

2 APLANADO A REGLA Y PLONO _ CON MEZSLA
WOHTE RO ARENA SHOPORCIGN 1.4 AGABAD]
[FING, TERMINADO GO BATURA ESUALTE
iOLOM SUGUN MUESTHA APROSADA.
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ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD

DE MORELIA

9.-PRESUPUESTO.

PRESUPUESTO GENERAL DE OBRA?

AREA CANT. UNIDAD .U TOTAL

RECAMARAS (BAF-]DS, YVESTIDORES Y
PASILLOS) 921 k2 $65,500.00 $5,886 500 00
TALLERES 184 [ L% o $4 500.00 $828,000.00
GIMNACIO 1511 k2 $4 50000 679 500 00
CARPILLA 120 k2 9,000 00 $1,080,000 00
COMEDOR 112 hAZ $4 500 .00 $504 000 00
BANOS 74 k2 S7.000.00 $518,000.00
COMEDOR EMPLEADOCS 10 k2 $4 50000 F45 000 00
RAMPA DE ACENSO Y DESCENSD 27 k2 $3,800.00 F102. 600 00
ESCALERAS 32 k2 $5,000.00 F1680,000.00
COCINA (ALACENA, FRIGORIFICO) T3 k2 $7.200.00 525 600 00
CUARTO DE LAYVADC Y PATICO DE SERY. 45 k2 $3,800.00 F171,000.00
BODEGA Y C. DE MAQUINAS A4 k2 $3,500.00 $154,000.00
COFICINAS 213 k2 $65,500.00 $292 50000
SALAS DE ESTAR 5435 k2 $65,500.00 $4 212 00000
AREA MEDICA 100 k2 9,000 00 o000 000 00
TOTALES | 2759 $165,158 700 00
COSTO POR M2 $5 856 72
ANDADORES 53 k2 $2.200.00 $149 600 00
ESTACIONAMIENTO 1545 k2 FS00 .00 927 600 00
JARDINES 837 k2 $365. 00 305 505 00

—TOTALES | 8407 ] | | $1,383,70500 |

% Informacién facilitada por constructora Eunice, iarsa y despacho
Villasefior y Alonso.

TOTAL | $17,541,405.00 .32




10.-CONCLUCIONES

Despues del trabajo realizado a lo largo de estos
meses llegue a la conclusion de que los asilos para
adultos mayores son instituciones que deben de
ser tomadas como de primera necesidad en
nuestra sociedad, ya que muchas de estas
personas estan en el abandono familiar y social,
llevandolos a carecer de una motivacion para
seguir encontrando sentido a su vida, hacerles
sentir que son productivos les devolvera la
vitalidad necesaria para que sigan siendo esa
parte de la sociedad que transmite sabiduria y
tradiciones.

ASILO PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD
DE MORELIA
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10.-FUENTES DE CONSULTA

BIBLIOGRAFIA

Libro de Geriatria Tomo 9 Enero — Marzo
1989 —Autor: Rossjanki S. y Matusevich D.
Fornos, M. (1996) Estereotipos, Prejuicios y
Vejez. La Tardor, Revista gerontoldgica, n°1
Il Epoca

Sociedad Espafiola de Geriatria 'y
Gerontologia (1995). Residencias para
personas mayores. Barcelona: S.G.
Editores. Guijarro, J.L. Las enfermedades
de la ancianidad.

Sociedad Espafiola de Geriatria 'y
Gerontologia (1995). Residencias para
personas mayores. Barcelona: S.G.
Editores.

SEDUE

Reglamento de construcciéon del D.F.

VIRTUALES

Pagina de Internet:
http://www.sedesol.gob.mx

Pagina de Internet http://www.amaedad.com
Fuente: inegi.com.mx.

Pagina de Internet-
es.wikipedia.org.valladolid.

Pagina de Internet:
www.visitmexico.com/wb/Visitmexico
Pagina de Internet: www.arghys.com
Pagina Internet: Ayuntamiento de Morelia.
Pagina de Inter  net: Asamblea mundial

sobre el envejecimiento.

ENTREVISTAS.

Sra. Cristina Oseguera Disher,

adm. De

asilo miguel hidalgo, Morelia.
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