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CICPE MORELIA

CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESO

“Vivir bien es una razén de peso”

INTRODUCCION

El presente apartado, tiene como finalidad despertar el interés del lector en el trabajo de tesis propuesto. El
“CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESOQO”, dando la importancia debida que tiene la teoria previa a la
realizacion de un proyecto.

El ejercicio de la Arquitectura hoy, como en tiempos pasados, tiene como objeto, dar confort a nuestras vidas
a través del disefo apropiado de espacios destinados con un propdsito especifico. Por ello considero apropiado la
proyeccion de un espacio para que las disciplinas involucradas respecto a los desérdenes alimenticios, y control de
peso puedan ejercer.

Por lo tanto respondiendo a esta necesidad, propongo el tema de tesis antes mencionado. Y después de ver
estadisticas y una problematica no solo en nuestro estado sino a nivel nacional, otorgo en el presente documento
una serie de datos y recopilacion de informacion, que permiten comprender el porqué de este tema.

JUSTIFICACION

A nivel mundial, con los cambios sociales que tiene la humanidad, aparecen nuevos retos a vencer. Parece
que hablar de modernidad y ciudades grandes, es sindbnimo de sedentarismo y por lo tanto obesidad. La caminata y
la bicicleta se han cambiado por el uso del automavil, los parques son solo areas verdes minimas que ya son
anticuados para la nifiez y juventud que prefieren la television, los videojuegos, antros, etc. Los hogares reducidos
ya no cuentan ni con el minimo espacio de un patio para jugar.

La forma de alimentacién mas practica (industrializada o mas comunmente conocida como comida chatarra)
es rica en harinas, grasas, azucares. El tiempo y distancias no permiten comer en casa sino hacerlo en lugares
donde el cuidado nutricio e higiene son de menor importancia. El sedentarismo propio de la ciudad moderna y las
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distancias que se recorren asi como el estilo de vida moderno, dejan de lado la alimentacién de calidad y el
mantenimiento de cuerpo a través del ejercicio. Se veia crecer un problema que en su momento se le resto
importancia.

El Instituto Mexicano del Seguro Social y la Confederacion Nacional de Pediatria de México venian
advirtiendo desde hace diez afios (Desde el afio 2000) del crecimiento de esta epidemia. El IMSS lanz6 una
campanfa en los medios para la que la gente cuidara su dieta, hiciera ejercicio y acudiera al médico.

El 25 de enero del 2010, el presidente de México, Felipe Calderdn, hizo oficial que México ocupa el primer
lugar en obesidad?® infantil y segundo en obesidad adulta a nivel mundial, asi como el primer lugar en diabetes®
infantil y anuncié un programa nacional para combatirlas. (Segun el diario “El Universal” del 9 de febrero del 2010).

El dia 23 de Septiembre del mismo ano, tan solo unos meses después, los medios de comunicacién en
cadena nacional dieron la noticia, “México primer lugar a nivel mundial en obesidad de adultos” dando cifras de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) de que el 30% de los adultos en México son
obesos y un 70% tienen sobrepeso. En México se considera la obesidad un problema de salud publica

Por otro lado, la bulimia® y anorexia®, se han convertido en la contraparte de la obesidad, personas
principalmente adolescentes y jovenes en su mayoria mujeres que no desean verse gordas, pero con un trastorno
alimenticio y psicoldgico, que hace que las personas que la padecen y deseen una recuperacion, también necesiten
de un lugar apropiado, profesional, para su cuidado y pronta recuperacion.

No podemos dejar de pensar en las consecuencias de una sociedad obesa y con mala alimentacion. La
Diabetes es una de las enfermedades propias de la obesidad y las personas con este mal tendran que vivir el resto
de su vida con ella. Asi es que requieren de una supervision y apoyo de profesionales de forma constante para que
a pesar de su mal tengan una vida digna.

En el area de la arquitectura es de suma importancia crear espacios apropiados para ocuparlos segun las
necesidades de las personas y no caer en la solucion comun de adaptar espacios, que finalmente no son los
apropiados ni comodos para los usuarios.

La ciudad de Morelia, considerada patrimonio de la humanidad requiere un espacio dedicado a la salud fisica
relacionada con el control de peso y que dé atencion a las necesidades relacionadas con lo mismo, trastornos
alimenticios. Ya que el problema se detecto o se le prest6é atencidon en un momento en que ya habia rebasado los
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indices aceptables en cualquier sociedad y se adaptaron lugares para dar una atencion limitada, por ejemplo de
nutricion, sin dar una atencion integral que permita cuidar cada aspecto que requiere el paciente para estar
convencido y tener los argumentos apropiados para hacer del cuidado personal un estilo de vida.

Este proyecto va dirigido a nifos, jévenes, hombres, mujeres, adultos mayores con o sin problemas de
sobrepeso y para todo aquel que ya tenga un problema causado por el trastorno de alimentacion o que por
prescripcion médica este obligada a cuidar escrupulosamente su peso. Ademas de apoyar a aquellas personas que
requieran ayuda psicologica causada por algun trastorno alimenticio como puede ser bulimia y anorexia o incluso la
vigorexia®.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

El ser humano ha requerido siempre, de espacios propios para llevar a cabo sus actividades y la salud tiene
prioridad. Y aunque en algunos casos se ha optado por adaptar, es siempre mejor crear el lugar apropiado segun el
analisis para ello.

El presente documento para el CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESO C.I.C.P.E. Morelia, es:

Proponer un espacio donde el usuario cuente con el lugar y disciplinas para satisfacer sus necesidades. Este
espacio dotado con infraestructura y especialistas en el ramo para su satisfaccion.

El objetivo entonces es:

Concentrar varias profesiones en un solo lugar con un espacio adecuado donde se pueda ejercer. El médico
evaluar y diagnosticar, el nutridlogo evaluar la alimentacién, el psicologo tratar, el preparador fisico ejercitar y asi
cada uno de los departamentos integrados en el mismo sitio.

Por este medio:

Cubrir una necesidad de integrar todas las profesiones y disciplinas propias del proyecto que finalmente
beneficiara al paciente, su familia, nuestra entidad federativa y al pais.
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OBJETIVO ARQUITECTONICO

Proponer el CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESO, con espacios dignos y agradables para el
propdsito con que es propuesto.

Crear un espacio arquitectdnico en el proyecto que integre a los profesionales en el aspecto de salud fisica y
psicolégica para el control de peso y que cuente con los departamentos apropiados para apoyar a los usuarios.
Tales como: Medicina general, Nutridlogo, Psicologo, Preparador fisico, Cocina, Comedor, Administracion y la
infraestructura relacionada a este ambito como: para practicar el caminar (Pista), Espacios para aerobics, spin,
natacion, Regaderas y vestidores. Tienda para adquirir suplementos alimenticios. Areas verdes.

Contar también con una sala de usos multiples para juntas internas asi como para platicas al publico.

Satisfacer al interesado de los espacios donde desarrolle las actividades necesarias y cuente con todos los
profesionales que le asesoren para cumplir su cometido.

OBJETIVOS SOCIALES

Proporcionar a todas las personas que deseen su bienestar fisico de un solo lugar en donde realicen todas las
actividades necesarias para ello. Que sea confortable, innovador, accesible, dinamico, coherente, funcional, etc.

Promover una cultura de alimentacién apropiada en la sociedad en general.
Inculcar en las personas la costumbre del ejercicio fisico como un estilo de vida que trae consigo buena salud.

Resolver a partir de esta propuesta la demanda de tener un espacio donde se integre todo un equipo de
profesionales e infraestructura para el control de peso.
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HIPOTESIS

Con la construccion del CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESO:

Se tendra una obra arquitecténica que cuente con los espacios apropiados para la cura de personas con
problemas de tipo alimenticio.

Integrando a los diferentes especialistas en el CICPE:

Se lograra una edificacion para que el usuario aproveche al maximo de su estancia y asi conseguira su
objetivo que sera controlar su desorden alimenticio.

Por medio del CICPE:

Se difundira en la poblacién de la ciudad una cultura de alimentacion y ejercicio fisico y asi se tendra una
mejor calidad de vida.

Al construirse el CICPE:

Se tendran beneficios para todo aquel que haga conciencia de que tener un desorden alimenticio, sea
sobrepeso, obesidad, bulimia, anorexia o algun otro, trae problemas graves de salud personal y familiar.

Al desarrollar la investigacion para el diseno del CICPE:

Se conseguira tener los conocimientos indicados para asi proyectar adecuadamente un espacio funcional,
confortable y atractivo para su uso.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La investigacion se basara en dos aspectos, primero, documental, rescatando todo lo posible respecto al
tema a partir de diferentes fuentes bibliograficas y segundo, en campo a través de entrevistas con los profesionales
de cada apartado que tendra el CICPE, como médicos, psicologos, nutridlogos, y demas.
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Se verificara el reglamento de Programa de Desarrollo Urbano de Morelia, documentos catastrales,
topograficos, sociales, humanos, etc. Para ofrecer un buen disefio de areas.

El usuario constituye la construccion del CICPE con el propésito de apoyar al problema de obesidad y
trastornos alimenticios que aquejan a la ciudad asi como al pais, proporcionando a la entidad federativa y al pais un
primer Centro Integral para el Control de Peso.

ESTRUCTURA DEL TRABAJO

Como primera parte se establecen los objetivos, el problema, la justificacion, hipdtesis, en seguida, la
investigacion se divide de la siguiente manera:

Marco socio-culturales Marco técnico
Marco fisico-geografico

Marco funcional
Marco urbano

Proyecto ejecutivo
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MARCO SOCIO-CULTURAL

ANTECEDENTES HISTORICOS

Antecedentes historicos del tema.

En 1988 se realiz6 la primera encuesta de nutricion con cobertura nacional y disefio probabilistico en México,
lo que permitié contar con informacion representativa y confiable sobre la alimentacion y el estado nutricio de la
poblacion materno-infantil (nifos menores de 5 afios y mujeres en edad reproductiva) para el ambito nacional, para
cuatro grandes regiones* y para zonas urbanas y rurales (Norte, Sur, Centro y Ciudad de México)'. Donde se
obtuvo como resultado la prevalencia de desnutricion aguda, asi como, inequidad entre zonas urbanas y rurales, y
niveles de vida.

Once afos después de la primera encuesta, en 1999, se realizo la segunda encuesta nacional probabilistica,
similar en disefo a la anterior, pero con un tamafio de muestra mayor que garantizaba representatividad urbana y
rural al interior de las cuatro regiones estudiadas. Como resultado se obtuvo una epidemia de obesidad en mujeres
adultas, esta encuesta se encuentra entre los mayores documentados en el mundo, lo que llevo a la toma de
conciencia por parte de las autoridades de salud y la poblacién sobre la gravedad del problema.

En el afio 2006 se hace el censo ENSANUT, donde se abordé el estudio del estado nutricio de la poblacién a

la par que el de la situacion de salud e inquirid también sobre la respuesta social organizada frente a los problemas

1 .
Olaiz-Fernandez G, Rivera-Dommarco J, Shamah-Levy T, Rojas R, Villalpando-Hernandez S, Hernandez-Avila M, Sepulveda-Amor J.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2006. Disponible en:
http://www.insp.mx/ensanut/ensanut2006.pdf

* Norte: Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango, Nuevo Leén, Sonora, Tamaulipas. Centro: Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, México, Michoacan, Morelos,
Nayarit, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Zacatecas, sin incluir municipios y localidades conurbadas de la Ciudad de México. Ciudad de México: Distrito Federal y municipios conurbados del
Estado de México. Sur: Campeche, Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan.
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de salud y nutricidn. Los resultados sobre nutricion incluyen a la totalidad de los grupos de edad, lo cual se traduce

en la inclusion de los adolescentes y adultos de sexo masculino y las personas de la tercera edad.

RESULTADOS ENSANUT 2006.

trabajo internacional sobre obesidad), se aproximé a 26%, para ambos sexos, 26.8% en nifias y 25.9% en nifios, lo
que representa alrededor de 4 158 800 escolares en el ambito nacional con sobrepeso u obesidad. El sobrepeso se
presento en 16.5% de los nifios (cerca de 1 297 700 escolares) y en 18.1% de las nifias (1 432 400 nifas en edad

escolar); la obesidad se ubicd en 9.4% de los nifios y 8.7% de las nifias, representativos de 739 000 nifios y 689 600

En nifios de 5 a 11 anos, con el uso de los criterios de la IOTF (international obesity task forceé), (grupo de

nifas, respectivamente.

40
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ESTADISTICA ENSANUT 2006. PREESCOLARES Y NINOS

i NINOS DE 0 A 11 MESES

& NINOS DE 12 A 23 MESES

i NINOS DES5 A 11 ANOS

e

REGION
NORTE

REGION  REGION CIUDAD DE
SUR CENTRO  MEXICO

GRAFICA 1. SOBREPESO EN PREESCOLARES Y NINOS DE 0 MESES A 11ANOS. ENSANUT 2006.

(9.3%) y en los nifios de 12 a 23 meses de la region centro (8.8%). En la Ciudad de México los nifios menores de un

Los indices de sobre peso y obesidad en el grupo de 0 a 11 meses de edad de la region norte (7%) y el sur
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afio también mostraron la prevalencia de sobrepeso mas alta (7.2%). En el ambito nacional, la prevalencia de

sobrepeso se aproxima a 5% para las cuatro regiones de la nacién. (GRAFICA 1.1).

El sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afios. De acuerdo con los datos de sobrepeso mas obesidad, la
Ciudad de México, la regién norte y la region centro del pais muestran una prevalencia por arriba de la nacional. La
prevalencia en la Ciudad de México es del 35%; en la region norte es de 29%; en cambio, en la regién centro la
prevalencia es de 27%. Los escolares que habitan en la region sur registran la menor prevalencia con 23% de
sobrepeso mas obesidad. (GRAFICA 1.2).

El sobrepeso y obesidad en adolescentes de 12 a 19 afos de edad, fue de 32.5% en mujeres y 31.2% en
varones, lo que representa alrededor de 5 891 400 adolescentes en el ambito nacional con sobrepeso u obesidad.

El sobrepeso se presentd en 21.2%, esto es, 1 948 100 varones adolescentes, y en 23.3% de las mujeres, es decir,
2 164 100. La obesidad se ubico en 10% de los varones y 9.2% de las mujeres, representativos de 921 300 y 857
900, respectivamente.

Estos son los porcentajes por regiéon de sobrepeso y obesidad: norte (36.3%), centro (33.6%), Ciudad de

México (35.1%) y en la regién sur es del 28%. (GRAFICA 1.2)
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SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADOLECENTES DE 12 A 19 ANOS

i MUJERES ADOLECENTES DE
12 A 19 ANOS

REGION  REGION SUR REGION SUR CIUDAD DE
NORTE MEXICO

Grafica 2. Sobrepeso en adolecentes de 12 a 19 afios. ENSANUT 2006.

El 71.9% de las mujeres mayores de 20 afios de edad (alrededor de 24 910 507 en todo el pais) y 66.7% de

los hombres (representativos de 16 231 820) tienen prevalencias combinadas de sobrepeso u obesidad.
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OBESIDAD EN PERSONAS MAYORES DE 20 ANOS

il OBESIDAD EN PERSONAS
MAYORES DE 20 ANOS

HOMBRES MUIJERES
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Grafica 3. Sobrepeso en personas mayores de 20 aiilos. ENSANUT 2006

En términos generales, el sobrepeso y obesidad fue mayor para la Ciudad de México, tanto para los hombres
(69.8%) como para las mujeres (75.4%). En el norte, la prevalencia fue de 68.5% para hombres y 74.3% para
mujeres. En el centro y sur de México estos porcentajes representaron 66.7% y 64.7%, respectivamente, para
hombres, y 72.7% y 68.2%, para mujeres.

En Michoacan las estadisticas revelan que” la poblacion menor de 5 afios presenta problemas de sobre peso
y obesidad en un 7%, los infantes de 5 a 12 anos de edad presentan el 22% este padecimiento, mientras que de los
12 a 19 anos representa el 34% del universo de esta enfermedad, y el 70% de la poblacion en la entidad de los 20

n2

anos en adelante tiene sobrepeso””. Como se muestra en la grafica 1.3.

? AVALOS GUTIERREZ MARIA EUGENIA. TITULAR DE LA DIRECCION DE SALUD EN MICHOCAN. PRIMER FORO DE ESTRATEGIAS CONTRA EL SOBRE
PESO Y LA OBESIDAD. QUADRATIN JULIO 2010.

/
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POBLACION CON SOBRE PESO Y OBESIDAD EN MICHOACAN

& POBLACION CON SOBRE PESO Y
i OBESIDAD EN MICHOACAN

menoresde 5 5al2afios 12al9afos 20 afiosen

afnos

adelante

Grafica 4. Datos estadisticos de sobre peso y obesidad en edo. De Michoacan. Primer foro de estrategias contra el sobre peso y la obesidad.
Julio 2010.

El sobre peso y la obesidad son un problema de salud publica alarmante, ya que la mayor tasa de

enfermedades cronicas y mortandad son asociadas a esta afeccion. Como lo son la muerte por Diabetes,

hipertension, cancer de colon, inactividad fisica, colesterol elevado, entre otras. (Grafica 1.4y 1.5)
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Grafica 6. Que esta matando a los hombres en México. SINAIS.DGIS.2006
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Esta situacion se le ha relacionado con las transiciones demografica, epidemiolédgica y nutricional, que nos

explican cambios importantes en la cultura alimentaria de nuestro pais y el estado de Michoacan.

Contrario al sobrepeso y obesidad se encuentra la bulimia y anorexia. “Su expansion social los ubica como un
problema de salud publica que requiere ser estudiado y atendido de manera especifica con urgencia cada vez
mayor. La prevalencia de la anorexia entre la poblacion general varia de 0.5 a 1.5%, mientras que la bulimia alcanza
3%”°. La poblacion mas vulnerable son las mujeres adolescentes. Como se muestra en la siguiente grafica

Ingresos de primera vez a la Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria,

del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muniz.
Meéxico, 1992-2003.
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Grafica 7. Clinica de trastornos de la conducta alimentaria. Direccion de Servicios Clinicos del instituto Nacional de
Psiquiatria Ramén de la fuente Muiiz; 203

3 GUIA DE TRANSTORNOS ALIMENTICIOS. CENTRO NACIONAL DE EQUIDAD DE GENERO Y SALUD REPRODUCTIVA.SECRETARIA DE SALUD. PRIMERA
EDICION 2004.

\
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Sin embargo, su expansion tanto numérica como territorial y su relacion con rasgos de la cultura actual

permiten caracterizarlos como patologias propias de la sociedad urbana contemporanea. La anorexia y la bulimia a
un gran grupo de personas en México y cada afio la estadistica sigue creciendo. Pueden causar desnutricion,
afecciones cardiacas e incluso la muerte (Grafica 1.4 y 1.5). estas enfermedades son dificiles de tratar y

permanecen ocultos hasta para las amistades y familiares mas proximos de quien los sufre.

CONCLUSION.

A través de los censos sobre el estado nutricio de México, y especialmente Michoacan, se constata que los
desordenes alimenticios han afectado a la poblacion desde mucho tiempo atras, sin ser atendidos ni detectados, lo
que ahora provoca un problema de salud publica alarmante y de costos muy elevados, dadas las enfermedades que

conllevan estos trastornos.

Las estadisticas arrojan como resultado el crecimiento de estos problemas y prevén un aumento aun mas
acelerado, en préximos afos. Por ello es importante y urgente la pronta atencion de estos problemas alimenticios

de manera integral.

Se propone un proyecto donde a través de la cultura del deporte y alimenticia, logre, el usuario de 0 a 99
afios, un equilibrio corporal y mental que mejore su calidad de vida. A través de el disefio de espacios propios para
ser atendidos psicologicamente, fisicamente y nutricionalmente, tales como; clinica, area deportiva y comedor, de

manera general.

Para qué a través del usuario se pueda influir, en la sociedad, para lograr un cambio. Que lograra ir acabando

con este grave problema, a mediano y largo plazo, que afecta a la mayoria de los mexicanos.
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EVALUACION DEL PROBLEMA

¢ Qué referencias se tienen al respecto de la problematica?

Se pueden tomar las referencias en el sector publico y privado. Por la parte de gobierno y en especial a
través de la Secretaria de Salubridad (SSA) se han hecho programas publicitarios de concientizacion y apoyo en el
sector salud desde 1999 donde se involucran también el gobierno federal, estatal, municipal, escuelas, medios de
comunicacion, empresas privadas y clubs deportivos (Futbol, Basquetbol, etc.)

. A 6 de Octubre de 2007.-En el estado de Yucatan y como parte de la campafa nacional contra el Sobrepeso y
Obesidad, se realizara la Jornada de Actividades “VAMOS POR EL CONTROL, NO A LA OBESIDAD, NO A LA
DIABETES”, informd la Dra. Doris Pool Heredia, Responsable del Programa Estatal de Salud del Adulto de los
Servicios de Salud del Estado.

. Vamos por un millén de kilos

. CIUDAD DE MEXICO (23/AG0/2010).- La Asamblea Legislativa del Distrito Federal, 13 dependencias del Gobierno
capitalino y organismos de la sociedad civil presentaron la campafia “Aprende a Comer es mas Sano y Econémico
en contra de la obesidad infantil”.

. Bien Contigo es una campafia que mandara el mensaje de una vida saludable haciendo ejercicio y llevando una
buena alimentacion a través de 4 ejes: Salud, Deporte, Ecologia y Tecnologia para el bienestar. A través de cuatro
ejes daremos a conocer los elementos necesarios para aprovechar lo que tenemos alrededor y asi mejorar nuestra
forma de vida, para tener una vida mas saludable.

Estos ejes son:

Salud:
Sabemos que uno de los problemas mas graves en México y en el mundo es el de la obesidad y el
sobrepeso; esta campafia ayudara a la gente a controlar ese problema.

Deporte:
El deporte es importante ya que a través de la alimentacion y el ejercicio lograremos tener una mejor
condicion fisica para enfrentar la vida con mas energia.
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La Secretaria de Salud y la Federacién Mexicana de Futbol presentaron la campana contra la obesidad
infantil: “Comer bien es tu mejor seleccion. Midete, cuida tu peso”.

23 de marzo 2011 La Secretaria de Salud y el Club San Luis Futbol
Implementaron la Campafia en contra de la Obesidad "Midete, Cuida tu Cuerpo", en los diferentes partidos de futbol
de la 1ra. division, donde se promoveran habitos saludables para mantener el peso adecuado junto con la medicién
de la cintura.

“ Morelia, Michoacan Miércoles 13 de Abril de 2011.- La Secretaria de Salud en Michoacan (SSM)
puso en marcha la Campafia contra la Obesidad el pasado, donde se atendieron en la primera medicion a
mil 438 personas, encontrandose que el 21 por ciento tiene obesidad y el 22 por ciento sobrepeso.
Estas tomas se hicieron en seguimiento al acuerdo entre la SSM, la Federacion Mexicana de Futbol y Voit,
para impulsar a través del futbol mensajes que desarrollen conocimientos acerca del dafo y peligros de la
obesidad y su impacto en la vida de las personas.

Por tal razén, en las jornadas 14 y 15, los aficionados se pesan y reciben recomendaciones acerca
de su condicion fisica y su adecuada alimentacion por parte de expertos. La campana se desarrolla desde
el pasado 2 hasta el 24 de abril durante los partidos del torneo de clausura de la liga.

Y los resultados presentados en esta primera medicion donde se colocé un equipo conformado por
nutridlogo, activador fisico y enfermeras en cada puerta del estadio Morelos, quienes realizaban la
medicion de cintura de los asistentes otorgandoles a cambio informacién personalizada respecto a su
estado de salud.

El total de registros obtenidos fue de 1438, siendo 449 mujeres y 989 hombres. Del total, el 57 por
ciento se encontr6 saludable, el 21 por ciento con obesidad y el 22 por ciento con sobrepeso.
De las mujeres, el 40 por ciento se encontro saludable, el 51 por ciento con sobrepeso y el 9 por ciento con
obesidad. En el caso de los hombres, el 41 por ciento estaba saludable, el 41 por ciento con sobrepeso y el

18 por ciento con obesidad.
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La SSM, la Federacion Mexicana de Futbol y Voit conjuntamente buscaran que la campana dé a

conocer valores como comer saludablemente, hacer ejercicio, cuidar el peso corporal y conocer las causas

del problema de obesidad”*.

MEXICO 2010
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Fig.1. PASOS PARA SER DEL MEXICO TRIUNFADOR: 2008-2012. FUENTE ENSANUT 2006.

Y en este contexto, la SSM continia con el programa de “Comer bien es tu mejor seleccion.
Midete, cuida tu peso” fue concebido como un instrumento basico que permita revertir las tendencias del
problema epidemiolégico de la obesidad y encaminar al pais a la adopcion de un estilo de vida saludable,
por lo que se identificaron cinco acciones indispensables con tres caracteristicas especificas que tengan

4 http://www.cambiodemichoacan.com.mx/index.php. junio 2011-06-02
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evidencia cientifica, que sean comprensibles y que puedan ser facilmente llevadas a la practica por toda la
poblacion.

Sin embargo estos programas solo estan concentrados en el tratamiento del sobrepeso y obesidad, a través
de la concientizacion, dejando a un lado el tratamiento de los demas trastornos alimenticios.

En el caso de la iniciativa privada las clinicas especializadas en el tratamiento de trastornos alimenticios solo
cuentan con infraestructura para el tratamiento psicoldgico y nutricional, pero no con el fisico, tal como:

. Esbelt Center®. La cual es una franquicia de clinicas que ofrecen el tratamiento del paciente con sobrepeso y
obesidad a través de ayuda psicoldgica y nutricional. Pero no ofrece tratamiento fisico ademas que solo atiende el
sobrepeso y no la bulimia y anorexia.

Nutriciéon Cientifica Programada, Centro de Nutricion y Estética Médica solo tratan el problema desde el punto
de vista alimenticio.
. Los especialistas en aspectos de conducta adictiva, que tratan anorexia, bulimia se encuentra la “FUNDACION

PACIFIiCA”.
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FIGURA 2. EVALUACON CLINICA TERAPEUTICA. FUENTE BOLETIN DE PRACTICA MEDICA EFECTIVA (PME). NOVIEMBRE 2006.

EVALUACION NUTRICIA DEL PACIENTE.

El abordaje terapéutico para el tratamiento del sobrepeso y obesidad es: Para impactar en el problema debe de ser
atendido de inmediato al identificarse el problema. El abordaje terapéutico del nifio con obesidad en el primer nivel
de atencion debe ser preventivo dirigido a la modificacién del estilo de vida y a mejorar el patrén de alimentacion.
(Ver figura 2) Empleo de farmacos

o El sobrepeso y la obesidad por si mismos, no requieren tratamiento farmacolégico.
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Los nifios y adolescentes obesos que presentan alteraciones metabdlicas secundarias pueden ser manejados

contratamiento farmacologico, pero éste debe ser decidido y vigilado por un médico especializado.

Cada paciente sera evaluado individualmente. Evaluar los habitos alimentarios a través de un registro de alimentos,
frecuencia de alimentos y recordatorio de 24 horas.

Recordatorio de 24 horas. Inicialmente se entrevistara al paciente, a sus padres o tutores acerca de los alimentos
que consumié el dia anterior, indagando si fue o no un dia normal en la vida del paciente (ejemplo: si asistié a una
fiesta) que lo haya hecho cambiar sus habitos en cuanto a la comida. Es recomendable tener modelos de alimentos
o utensilios de medidas conocidas (taza, cucharas, cucharitas, platos, etc.). Consultar y aplicar el Sistema Mexicano
de Equivalentes (editado por Fomento de Nutricion y Salud, A.C., web: cuadernos@fns.org.mx), para evaluar el
aproximado de energia consumido.

Frecuencia de alimentos. Preguntar cuantos dias de la semana consume los diferentes alimentos para obtener la
frecuencia de alimentos, registrar.

Analizar, con los datos obtenidos, la dieta habitual del paciente, identificando excesos y/o carencias de algunos
alimentos de los ocho grupos de alimentos (leches, productos de origen animal, leguminosas, frutas, verduras,
cereales, azucares, grasas) y horarios de alimentacion.

Dar orientacion nutricional a la madre, padre y/o tutor y al paciente, respecto a lo encontrado, haciéndolo consciente
de que disminuya los excesos, que combine los diferentes grupos de alimentos, que evite un solo grupo de
alimentos en una comida (ejemplo: grupo cereales, tiempo comida, menu arroz, tortas de papa, tortillas y arroz con

leche).
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o Indicar cambios en los habitos alimenticios del paciente, asi como en los factores que influyen en la
alimentacion, como son: actividad fisica, horas de suefio, horarios de alimento, compania en los horarios de comida,
lugar para comer, marcacion de limites, premios y castigos.

o Dar orientacion alimentaria, mediante el Plato del bien comer y Sistema Mexicano de Equivalentes.

[ |] [‘ f\
|| llll{.l__:! I |

Y
\

FIG.3. PLATO DEL BUEN COMER. FUENTE: BOLETIN DE PRACTICA MEDICA EFECTIVA (PME). NOVIEMBRE 2006

PROFESIONAL DE NUTRICION

En su caso, el profesional de nutricion:

o Evaluara si se generaron los cambios indicados y la comprension de la orientacion alimentaria.
o Disefiara un plan de alimentacion con base en el Sistema de Mexicano de Equivalentes.

o Reforzara que la familia se integre en el plan nutricional del paciente.

o Solicitara registro de alimentos de tres dias previos a la cita, para evaluar plan de alimentacion.
o Realizara evaluaciones periodicas.

o Reforzara la recomendacién de iniciar y/o continuar actividad fisica diaria.
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o No eliminara alimentos, ni etiquetarlo como “buenos” o “malos”.

o Evaluara ingesta de liquidos (azucarados o no), agua natural.

o Indicara ingesta de liquidos de acuerdo a la edad, peso y talla.

° Establecera tratamiento nutricional individual, tomando en cuenta la edad,
o sexo y el grado de obesidad del paciente, y si existen complicaciones.

Es necesario contemplar que los pacientes necesitaran tratamiento multidisciplinario que incluira psicologia.

ACTIVIDAD FISICA

o De la misma manera que los habitos alimentarios son decisivos para perder peso, estd demostrado que el
ejercicio es imprescindible, sobre todo para mantener el peso.

o Para emprender un nuevo modo de vida es necesario negarse al sedentarismo.

o No es necesario que la actividad fisica sea un deporte, lo mas adecuado es empezar por prescindir de las
comodidades habituales como: usar escaleras mecanicas en lugar de eléctricas o de el ascensor.

o Caminar es un ejercicio que se puede practicar a cualquier edad y que no requiere equipos especiales ni
dinero extra para realizarlo.

o La caminata debera hacerse a un paso semejante al que tendria si lo fuesen persiguiendo o llegase tarde a

una cita, se recomienda un minimo de 30 minutos al dia de manera continua.

En cuanto al aspecto de tratamiento fisico se hizo un recuento en la ciudad de Morelia de los centros
deportivos de la iniciativa privada como “COUNTRY CLUB LAS HUERTAS”, “CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO DE
MORELIA, S.A. DE C.V.”, “CLUB DEPORTIVO FUTURAMA MORELIA, S.A. DE C.V.”,” NATACION, GIMNASIA Y
ESTETICA DE MICHOACAN, S.A. DE C.V.”.
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Lugares publicos como “Comisién Estatal de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID)”, “Centro Deportivo Ejército

de la Revolucion,” “Morelos INDECO,” “ la Miguel Hidalgo,” “Santiaguito”, “Frontones Primero de Mayo”,” Morelia
150" y el Auditorio Municipal.” Entre otros. Estos solo cuentan con infraestructura deportiva.

CONCLUSION.

Como podemos concluir, no se tiene conocimiento de edificios que se hayan proyectado con el fin especifico
para los trastornos alimenticios y que reunan toda la infraestructura para concentrar a las diferentes profesiones
implicadas en solucionar este problema que aqueja a la ciudad de Morelia y al Pais.

Si existe infraestructura publica y privada que promueva el deporte, asi como profesionales independientes
que atiendan a pacientes con problemas de sobrepeso como meédicos y nutriélogos o psicologos para casos mas
graves como la anorexia, bulimia y otros. Pero no existe un lugar donde se atienda al paciente con trastornos
alimenticios de forma integral.

Por tanto debido a que no se encontré casos para analizar desde el punto de vista arquitecténico se analizo
los programas publicos del sector salud e iniciativa privada para a partir de ellos, iniciar un proyecto que se
desarrolle de manera integral para el tratamiento de desordenes alimenticios, con espacios adecuados para la
detencidn y atencion de este tipo de padecimientos.

TIPOLOGIA

Como hemos observado, no existe un inmueble con las caracteristicas que deseamos para el CICPE, debera
ser un espacio donde se practique cierto ejercicio fisico pero no es un centro deportivo y recreacion, tiene que ver
con la salud fisica y psicoldgica y no lo clasificamos como una clinica. Sin embargo tiene que ver con ambas y nos

tendremos que adaptar a los lineamientos y normativas que se requieran.
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MARCO FISICO-GEOGRAFICO

UBICACION

La Ciudad de Morelia se encuentra en el Estado de Michoacan, México. Se puede localizar en la parte centro
occidente de la Republica Mexicana.

MEXICO

= | |

NORTE

— 2

MICHOACAN

.

MUNICIFPIO DE MOREL 1A

FIG. 4. MAPA DE UBICACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DE MORELIA
FUENTE: HTTP://WWW.GOOGLE.COM.MX/IMGRES?Q=MAPA+DE+LOCALIZACION+DE+MORELIA.

Al Norte colinda con Guanajuato; al Noroeste con Querétaro; al Oriente con el Estado de México; al Sur y
Sureste con Guerrero y con el Océano Pacifico y, al Oeste con Colima y Jalisco. EI municipio de Morelia esta
situado al noreste de Michoacan y ocupa una extensién de 1,199 km2, representando el 2.03% de la superficie del
estado. Su elevacion sobre el nivel del mar es de 1,950 metros aproximadamente.
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CLIMA

Predomina el clima templado con humedad media, con régimen de precipitacion que oscila entre 700 a 1000
mm de precipitacion anual y lluvias invernales maximas de 5 mm. La temperatura media anual (municipal) oscila
entre 16,2 °C en la zona serrana del municipio y 18,7 °C en las zonas mas bajas. Por otra parte, en la ciudad de
Morelia se tiene una temperatura promedio anual de 17,5 °C, y la precipitacion de 773,5 mm anuales, con un clima
templado sub humedo, con humedad media, C (w1).

Los vientos dominantes proceden del suroeste y noroeste, variables en julio y agosto con intensidades de 2,0
a 14,5 km/h.
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FIGURA. 6. TIPOLOGIA DE CLIMAS EN MORELIA. FUENTE: CENTRO METEOROLOGICO DEL ESTADO DE MICHOACAN 1999-2008
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Datos de Temperatura de la Ciudad de Morelia

Enero 22°C 6 °C 14 °C 1.8 mm
Febrero 24 °C 7°C 16 °C 10 mm
Marzo 26 °C 9°*C 18 °C 10 mm
Abril 28°C 12°C 20°C 10 mm
Mayo 28°C 13°C 21°C 43 mm
Junio 27 °C 14 °C 20°C 137 mm
Julio 24 °C 13°C 18 °C 175 mm
Agosto 24 °C 13°C 18 °C 163 mm
Septiembre 24 °C 13°C 18 °C 119 mm
Octubre 24 °C 11°C 17 °C 53 mm
Moviembre 23°C 8°C 16 °C 15 mm
Diciembre 22°C 7°C 15°C 13 mm

FIG.5. DATOS DE TEMPERATURA DE MORELIA )
FUENTE: CENTRO METEOROLOGICO DEL ESTADO DE MICHOACAN 1999-2008
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ASOLEAMIENTO

La ciudad se encuentra a: latitud 19° 32°16” norte.
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FIG.7. GRAFICA SOLAR DE LA CIUDAD DE MORELIA. PROGRAMA SUNCHARD
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En la grafica solar (GRAFICA 2.1) se observa el asoleamiento que tiene el terreno propuesto, donde la parte
noroeste del mismo recibe el calor del atardecer, lo que indica que se debe poner especial atencion al area que
proyectare sobre esa zona.

IMAGEN 1. VISTA AEREA DE TERRENO PROPUESTO. GOOGLE EART 2010
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CONCLUSION.

Gracias a la informacion sobre vientos dominantes, asoleamiento, precipitaciéon pluvial y clima, se puede
aprovechar, cada uno de estos aspectos para usarlo de forma apropiada en el disefio arquitectonico. Espacios
abiertos y cerrados.

La temperatura interior debe oscilar entre los 19 y 24 grados centigrados para ser agradable.
Las aberturas o ventanas deben ubicarse de tal forma que se establezca la
Ventilacion cruzada en cada uno de los ambientes.

Las ventanas y otros elementos de ventilacion natural deben ser estudiados de manera de poder controlar la
circulaciéon del aire. Ademas de evitar la posible entrada de agua, sol, polvo u otros contaminantes atmosféricos,
ademas de insectos.

ELECCION DEL TERRENO

La eleccion del terreno se realizo en base a recomendaciones de las normas de SEDESOL, de acuerdo a la
tipologia del edifico, se considero:

Uso de suelo: mixto.
Vialidades; el terreno se encuentra ubicado sobre una vialidad primaria que cuenta con carriles laterales.

Requerimientos de infraestructura y servicios; cuenta con agua potable, drenaje, energia eléctrica, telefonia,
transporte publico, pavimentos, alumbrado publico y recoleccion de basura.
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UBICACION DE TERRENO PARA CICPE

Macro IocallzaC|on

: Catzada La Huerta

Micro-localizacion

Imagen2 vista aérea de terreno propuesto, google eart 2010
editada por

Dan Olmedo Ramirez

El Terreno propuesto para el CICPE Morelia, se
encuentra en Calzada la Huerta frente al actual rastro
municipal y colinda al norte con la bodega de Gamesa.

Medidas:
Al Norte 70 m, al Oriente 53 m,
al Sur 77 m, Al Poniente 68 m.

Imagen 3 Vlsta aérea de terreno propuesto google eart 2010 edltada por
Total 4473 m2 Dan Olmedo Ramirez
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ESTUDIO FOTOGRAFICO DEL TERRENO

Foto1, Calle sin nombre

Foto 4, Vista Suroeste

Dan Olmedo

Dan Olmedo

Foto 2, Vista Noroeste
Dan Olmedo

L.

§

oto 5, Vista Noroeste
Dan Olmedo

b 7 - “Hh
8 Calzada La Huerta

-

Foto 3,Vista Noroeste

I u 1 'I.'::;J",-
- . o M AR
Dan Olmedo IMAGEN.4. VISTA AEREA DE TERRENO PROPUESTO. GOOGLE EART 2010
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MARCO URBANO

INFRAESTRUCTURA

Agua potable

La cobertura de la red de agua potable atiende al 100% de la zona de estudio, (96% de las viviendas tienen
agua dentro de ellas),

La ciudad cuenta con 42 pozos profundos (varia el volumen de extraccion), de los que se obtiene el 49.5%
del agua captada, por lo cual el manto freatico ha sufrido un descenso de su nivel de 30mts. en los ultimos 12
anos28.

De acuerdo con datos proporcionados por el Organismo Operador de Agua Potable, Alcantarillado y
Saneamiento, OOAPAS, en los afios 1974 a 1977 se realiz el cambio del 90% de las tuberias viejas por PVC, sin
embargo no existe el registro de las redes no sustituidas y estas no se han podido localizar; se asume que en el
10% restante se encuentran las fugas que tanto afectan en el suministro.

Drenaje sanitario y pluvial

La ciudad tiene una red de drenaje, sin embargo al igual que en muchas antiguas ciudades del pais, uno de
los principales problemas de la red de drenaje consiste en el deterioro por el tiempo y con respecto al caso
especifico otro problema importante es que la red se disefio para captar solamente el volumen de aguas negras, (el
drenaje del agua de lluvia era superficial), posteriormente se conectaron a la misma red las salidas de agua pluvial

Electricidad y Alumbrado Publico
La Ciudad cuenta con seis subestaciones, cuatro de ellas de 20 MVA, una de 25 MVA y la ultima de 40 MVA.

Recientemente se realizé el cambio de luminarias de luz mixta y vapor de mercurio por lamparas de vapor de sodio
de alta presion, lo cual ha significado un ahorro de energia del 50% aprox.. El control se realiza por manzana con 1
circuito de timer; estas lamparas se ubican a cada 25 mts. aproximadamente. Es importante sefialar que en su gran
mayoria, la red de alimentacion del sistema de alumbrado publico no se aloja en los ductos del cableado
subterraneo, sino que se mantiene en forma aérea, adosandose a muros, cornisas y pretiles de los inmuebles.
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Teléfonos y Tele cable

El area correspondiente a la zona de estudio, cuenta con los servicios telefénicos en las modalidades de
servicio particular y comercial, contando en la actualidad con un gran porcentaje de suscriptores.

En forma similar, la mayor parte de los habitantes cuenta con los servicios de television por cable; lo que
paulatinamente ha eliminado la necesidad de contar con antenas aéreas, de las que no obstante subsisten algunas,
aunque ya en desuso.

Vialidad y estacionamiento

La estructura vial de Morelia se conforma por calles que conservan en general, su trazo y seccion original que
constituye parte de su patrimonio; esta traza establece una reticula ortogonal que se interconecta con un circuito
perimetral.

Red Vial

De acuerdo con la estructura vial determinada por el Programa de Desarrollo Urbano de la ciudad de Morelia,
se forma por vialidades de distinta jerarquia: Primaria, Secundaria y Local:

La Vialidad Primaria consiste en la liga con las vialidades regionales constituidas por las salidas a las
carreteras a Guanajuato y Guadalajara, que en el interior de la Ciudad recibe el nombre de Avenida Héroes de
Nocupétaro, al norponiente de la zona de monumentos.

El circuito perimetral esta conformado por las Avenidas: Héroes de Nocupétaro, por ejemplo

Como Vialidades Secundarias se identifican: la avenida Francisco |. Madero por la cual se puede trasladar de
un extremo a otro de la Ciudad en sentido oriente poniente; la avenida Morelos que se enlaza al norte con la
carretera a Guanajuato y al sur con la carretera a Patzcuaro (Calzada La Huerta), estas dos vialidades delimitan
los 4 sectores en que esta dividida la Ciudad; la avenida Lazaro Cardenas que cambia de nombre en el poniente,
por el de Benedicto Lopez y posteriormente por Profr. Manuel Muiiz, entronca con la avenida Madero en el poniente
y con la carretera a México en el oriente; la avenida Acueducto; 5 de Febrero que continua con diferentes nombres:
Antonio Samano Galvez-1° de Mayo-Plan de Ayala-Tata Vasco y Ventura Puente; en sentido norte-sur Riva Palacio
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que cambia de nombre por el de Cuautla; excepto Morelos, el resto de las vialidades sefaladas son de doble
sentido.

Transporte publico

La red del transporte urbano de la ciudad de Morelia presenta graves problemas de saturacion en las
vialidades primarias y locales, el sistema de transporte colectivo se compone de:

13 rutas con 49 ramales del Transporte Colectivo Urbano (combi) en Morelia y de 35 rutas urbanas y
suburbanas dependientes del Transporte Publico de Michoacan30, que funcionan con unidades de microbuses,
minibuses y camiones31.

Transportes

La Ciudad de Morelia, cuenta actualmente con varias terminales de Autobuses Urbanos y Foraneos, en la
zona de estudio se han identificado 5: la Central Camionera situada Periférico y 4 predios usados como terminales
de transporte suburbano o regional, 2 al norte sobre las calles de 5 de febrero y Av. Del Trabajo y 2 al sur en las
calles Lago de Chapala y de Tequesquitengo.

55 | = = W Lentro Integral para el Lantrol de Peso
WEX oz

/

\




56

BEY o

Lentro Integral para el Lontrol de Peso



MARCO TECNICO

"“-1":'?'

t..!ﬂ- CICPE

CENTRO INTEGRAL PARA-EL CONTROL DE PESO. ..ouiiveniinieniiaimninnmniinm




58

BEY o

Lentro Integral para el Lontrol de Peso



MARCO TECNICO

Los siguientes, son los articulos que aplican para un espacio salud y deportes CICPE.

REGLAMENTOS QUE APLICAN PARA UN ESPACIO SALUD Y DEPORTES CICPE

REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS DE INFRAESTRUCTURA DEL MUNICIPIO DE MORELIA ANO....

Articulo Descripciéon Aplicaciéon
Articulo 11 El coeficiente de ocupacion del suelo (COS) es la|En el proyecto, se supera el COS por la
o ) cantidad de areas verdes pues se pretende
superficie del lote que puede ser ocupada con construcciones, que en donde se hard actividad fisica
manteniendo libre de construccién como minimo los siguientes |tenga una relacion directa con lo natural
_ _ _ (Jardines y arboles).
comercial 25.0% y en uso industrial 35.0%.
SECCION .- Nivel del piso. Los pisos de la planta baja de los

SEGUNDA IMAGEN | edificios, deberan construirse por lo menos 10 centimetros mas

altos que los del patio, éstos a su vez 10 centimetros mas altos

Los pisos interiores tendran 20 centimetros
Por arriba del nivel de banqueta.

URBANA
que el nivel de la acera y banqueta de la via publica, salvo casos
especiales en los que la topografia del terreno lo impida.
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Articulo

Descripcion

Aplicacién

SECCION

SEGUNDA IMAGEN

V.- Para regular la imagen urbana.
a).- Volumetria

b).- Proporcién

Se integra el proyecto a la imagen urbana
en volumetria (todo sera en una sola planta

URBANA ¢).- Ritmo ya que el contexto no maneja edificios
altos), materiales de la region, texturas
d).- Contexto y elementos arquitectonicos
e).- Materiales de la regién
f).- Texturas y color.
Dosificacion de tipos de cajones.
Articulo 23. |.-Capacidad para estacionamiento.
De acuerdo con el uso a que estard destinado cada|D& acuerdo a esta norma, tenemos
1269.10 m2 de construccion, corresponden
predio, la determinacion para las capacidades de|26 cajones de estacionamiento. El
estacionamiento seran regidas por los siguientes indices | Proyecto cuenta con 33 cajones.
minimos:
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Articulo

Descripciéon

Aplicacién

USO DEL PREDIO CONCEPTO CANTIDAD

Oficinas particulares y gubernamentales. Area total rentable. 1

por cada 50 m2.

Comercio Hasta 500 m2 de 501 a 1000 m2 de 1001 en adelante

1 por cada 50 m2.

SECCION En las edificaciones, lo locales o areas especificas
SEGUNDA deberan contar con los medios que aseguren tanto la iluminacion | E| edificio cuenta con iluminacion
DEL diurna como nocturna minima necesaria para bienestar de sus | hatural por medic_) de yentanas en la
. o o . mayoria de sus orientaciones y también
ACONDICIONAMIEN habitantes y cumpliran con los siguientes requisitos: cuenta con iluminacién por medio de
TO PARAEL l.-Los locales habitables y las cocinas domésticas en domos.
CONFORT edificaciones habitables en edificios de alojamiento, aulas en
Articulo 26.- | €dificaciones de educacion elemental y media, y cuartos para Y para en Ia_ ’noche se r_eali.zo el disefio
. , o de distribucion de luminarias tanto al
encamados en hospitales, tendran iluminacién diurna natural por interior como al exterior.
medio de ventanas que den directamente a la via publica,
terrazas, azoteas, superficies descubiertas, interiores o patios
que satisfagan lo establecido en el articulo 30 del presente
Reglamento.
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Articulo

Descripcion

Aplicacion

El area de las ventanas no sera inferior a los siguientes
porcentajes minimos correspondientes a la superficie del local,

para cada una de las orientaciones:
- Norte 10.00 %
- Sur 12.00 %
- Este 10.00 %

- Oeste 8.00 %

El edificio cumple con esta norma en
cuanto a los porcentajes de iluminacion
requeridos para cada orientacion.

Normas para circulaciones, puertas de acceso y salida.

l- Todas las edificaciones de concentracion masiva| EN €l proyecto, se contara con un
vestibulo principal, amplio donde
. deberan tener vestibulos que comunique las salas respectivas a i
Articulo 54.- q q p convergen todos los pasillos.
la via publica o bien con los pasillos que tengan acceso a ésta.
Los vestibulos deberan calcularse con una superficie minima de
15 centimetros cuadrados por concurrente. (Cada clase de Todos los accesos cuentan con
localidad debera tener un espacio destinado para el descanso de | marquesinas
los espectadores o vestibulo en los intermedios para
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espectaculos, que se calcularan a razon de 15 centimetros

Cuadrados por concurrente).

Aplicacién
Articulo Descripcion

a) Los pasillos desembocaran al vestibulo y deberan

estar a nivel con el piso a éste.

b) Las puertas que den a la via publica deberan estar

protegidas con marquesinas

respetando  los lineamientos  correspondientes o

relacionados a este elemento arquitectonico.

Articulo 54 .- Il.- Las puertas que den a la calle tendran un ancho
minimo de 120 centimetros; en los caos en los cuales las|Las puertas de acceso y las salidas de
) ] ) emergencia cuentan con un minimo de 120
circulaciones desemboquen provenientes de escalera, el ancho | o,

sera igual o mayor que la suma de los anchos de la circulacion

vertical.

a) La anchura de las puertas de los centros de reunion,
debera permitir la salida de los asistentes en 3 minutos, | S0l0 existe una sala de juntas y cuenta con
. . salida de emergencia satisfaciendo esta
considerando que una persona puede salir por una anchura de | horma.

60 centimetros, y en el tiempo maximo de 1 segundo. En todos
los casos el ancho siempre sera multiplo de 60 centimetros y el

minimo de 120 centimetros.

b) Las hojas de las puertas deberan abrir hacia el exterior
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y estaran construidas de manera tal, que al abrirse no

obstaculicen ningun pasillo, escalera o descanso y tenga los

Articulo

Descripcion

Aplicacién

Articulo 54.-

Dispositivos necesarios que permitan la apertura con el simple

empuje de las personas al querer salir.

c) Todas las puertas de acceso, intercomunicacién y
salida tendran una altura minima de 210 centimetros y un ancho
que cumpla con la medida de 60 centimetros por cada 100
usuarios o fraccién y estaran regidas por las normas minimas

contenidas en la tabla siguiente:

Salidas de emergencia abren al exterior

Articulo
Disposiciones
generales

riesgos.-

60.-

contra

Todas las edificaciones deberan contar con las instalaciones y
equipos para prevenir y combatir los posibles incendios y
observar las medidas de seguridad que a continuacién se

indican:

V.- Como norma general de este Reglamento y las técnicas
complementarias se consideraran como material de prueba de
fuego, todo aquel que tenga una resistencia por lo menos de
una hora a fuego directo sin producir flama, gases toxicos o

explosiones

Se contara con instalaciones contra

incendio en todas las areas,

administrativas y deportivas que lo

ameriten.
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Articulo

Descripciéon

Aplicacién

Articulo 61.-
Normas de los
materiales
resistentes al
fuego en las

construcciones.-

Todos los materiales empleados en los elementos constructivos

deberan tener resistencia al fuego.

Se utilizara cobre que cumpla con la

norma en la red contra incendio y

aspersores

NORMAS DE SEDESOL (SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL)

Respecto a

Uso de Suelo

Sistema normativo de equipamiento
Subsistema: Salud (ISSSTE)

Elemento: Clinica de Medicina Familiar (CMF)
2.- Ubicacion urbana.

Habitacional —recomendable.

Comercio, oficinas y servicios —condicionado.

El emplazamiento donde se propone la
edificacion del proyecto, el uso de suelo
es mixto (habitacional, comercial, oficinas
y servicios) lo cual de acuerdo a las
normas de SEDESOL es compatible con
el tipo de edificacion que se propone, que

es referente a la salud.
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Articulo.

Descripcion

Aplicaciéon

En relacion a

vialidad

Las vialidades recomendadas por SEDESOL son calles

principales y avenidas secundarias.

El emplazamiento esta localizado sobre

una avenida principal.

Requerimientos de
infraestructura vy

servicios.

Son indispensables:

Agua portable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica,

teléfono y transporte publico.
Recomendables:
Alumbrado publico, pavimentacion y recoleccién de basura.

Sistema normativo de equipamiento.
Subsistema: Deporte (SEDESOL)
Elemento: Gimnasio Deportivo.

1.- localizacion y dotacion regional y urbana.

Donde se ubica el emplazamiento cuenta
con todos
SEDESOL,

recomendables.

los servicios que requiere

indispensables y

Dimensionamiento.

Cajones de estacionamiento por UBS (unidad basica de

servicio)

1 cajon por cada 50m2 construidos.

El 33

cajones de los cuales 3 son para personas

estacionamiento cuenta con

especiales. Y de acuerdo a lo establecido

por CEDESOL cumple con esta norma.
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Articulo

Descripcion

Aplicaciéon

Sistema normativo @

4.- Programa arquitecténico general.

ELEMENTO: Gimnasio Deportivo

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte | SEDESOL )

Para el desarrollo del programa

arquitecténico del gimnasio, de las normas

de equipamiento SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL ) | de SEDESOL se tomo unicamente lo que
subsistema: MODULOS TIPO A 3750M2C B 2500M2C [C  1.875M2C son bafos y vestidores y sanitarios, esto
deporte COMPONENTES ARQUITECTONICOS ::- ocas [cumsRTa | oEscu. :.:L N :: iocar  |cumERTa  |oescu. es porque el glmnaSIO es parte del Centro
integral para el control de peso. Y este ya
(SEDESOL) gral p P y
AREA DE CANCHA Y GIMMNASIOS 1 3.070; 1 2050 1 1.520] , R .,
VESTIBULO. ADMINISTRACION ¥ BODEGA {2) 1 400] 1 265 1 200 Cuenta Con areas de admInIStraCIon y
BANOS ¥ VESTIDORES 1 150 1 100 1 80 SerViCiOS.
SAMITARIOS PARA EL PUBLICO 1 130 1 85 1 75
ESTACIOMAMIENTO ( cajones ) T5| 22 1.650] 50 22 1.100) 38 22 836
AREAS VERDES ¥ LIBRES 1 975 1 G50 1 479
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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-174-SSA1-1998, PARA EL MANEJO INTEGRAL DE LA
OBESIDADS.

CAMPO DE APLICACION

La presente Norma Oficial Mexicana, es de observancia general en los Estados Unidos Mexicanos y sus
disposiciones son obligatorias para los profesionales, técnicos y auxiliares de las disciplinas para la salud, asi como
en los establecimientos de los sectores publico, social y privado, que se ostenten y ofrezcan servicios para la

atencion de la obesidad, el control y reduccién de peso, en los términos previstos en la misma.
5. Disposiciones generales
5.1 Todo paciente adulto obeso requerira de un manejo integral, en términos de lo previsto en la presente Norma.

5.2 Tratandose del paciente pediatrico obeso, se estara a lo previsto en la Norma Oficial Mexicana para el control de

la nutricidn, crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente.

5.3 El tratamiento médico-quirurgico, nutriolégico y psicologico del sobrepeso y la obesidad, debera realizarse bajo

lo siguiente:
5.3.1 Se ajustara a los principios cientificos y éticos que orientan la practica médica.

5.3.2 Estara respaldado cientificamente en investigacion para la salud, especialmente de caracter dietoterapéutico

individualizado, farmacolégico y médico quirurgico.

5.3.3 El médico sera el responsable del manejo integral del paciente obeso.

° NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-174-SSA1-1 998, PARA EL MANEJO INTEGRAL DE LA OBESIDAD. ACUERDO SECRETARIAL 141. SSA PUBLICADO EN EL
DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL 29 DE DICIEMBRE DE 1997.
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5.3.4 El tratamiento indicado debera entrafiar menor riesgo potencial con relacion al beneficio esperado.

5.3.5 Deberan evaluarse las distintas alternativas disponibles conforme a las necesidades especificas del paciente,

ponderando especialmente las enfermedades concomitantes que afecten su salud.

5.3.6 Se debera obtener, invariablemente, Carta de Consentimiento bajo Informacién del interesado o su
representante legal, previa explicacién completa por parte del médico, del riesgo potencial con relacién al beneficio

esperado.

5.3.7 Todo tratamiento debera instalarse previa evaluacion del estado de nutricion, con base en indicadores clinicos,
dietéticos, antropométricos incluyendo indice de masa corporal, indice de cintura cadera, circunferencia de cintura y

pruebas de laboratorio.

5.3.8 Todas las acciones terapéuticas se deberan apoyar en medidas psicoconductuales y nutriolégicas para
modificar conductas alimentarias nocivas a la salud, asimismo, se debera instalar un programa de actividad fisica,

de acuerdo a la condicién clinica de cada paciente.
5.3.9 El médico sera el unico profesional facultado para la prescripcion de medicamentos.
5.3.10 Cada medicamento utilizado debera estar justificado bajo criterio médico, de manera individualizada.

5.3.11 Los medicamentos e insumos para la salud empleados en el tratamiento deberan contar con registro que al

efecto emita la Secretaria de Salud.
5.3.12 No se deberan prescribir medicamentos secretos, fraccionados o a granel y tratamientos estandarizados.

5.4 El médico y el psicologo clinico deberan elaborar a todo paciente, un expediente clinico, conforme a lo

establecido en la Norma Oficial Mexicana 168-SSA1-1998, Del expediente clinico.
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5.5 En el caso del nutridélogo, para el manejo nutricio, debera elaborar una historia nutricia que contenga: Ficha de

identificacion, Antecedentes familiares y personales, Estilos de vida, Antropometria, Problema actual, Plan de

manejo nutricio y Prondstico.
6. Disposiciones especificas

6.1 El personal profesional facultado para intervenir en el manejo integral del paciente obeso, debera cumplir los

requisitos siguientes:

6.1.1 Tener titulo profesional de meédico, nutridlogo o psicélogo legalmente expedido y registrado ante las

autoridades educativas competentes.

6.1.2 Tratandose de médico general, sera recomendable tener constancia expedida por institucion de educacion

superior oficialmente reconocida, que avale un curso de capacitacion en nutricién.

6.1.3 Cuando se trate de médico especialista, tener el permiso para ejercer, expedido y registrado por las

autoridades educativas competentes.

6.1.4 En el caso de estudios realizados en el extranjero, éstos deberan ser revalidados ante la Secretaria de

Educacion Publica.

6.2 El personal técnico participante en el manejo integral del paciente obeso, debera tener diploma que avale sus
conocimientos en enfermeria, laboratorio clinico o nutricién, legalmente expedido y registrado por las autoridades

educativas competentes.

6.3 La participacion del personal técnico en el manejo integral de la obesidad sera exclusivamente en apoyo a las
areas; meédica, de nutricion y psicoldgica, por o que no podra actuar de manera autonoma o realizar por si, los

tratamientos.
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6.4 Todo aquel establecimiento publico, social o privado, que se ostente y ofrezca servicios para la atencion a la

obesidad, el control y reduccion de peso, debera contar con un responsable sanitario atendiendo a lo que

establezcan las disposiciones aplicables para tal efecto.
7. Del manejo médico

La participacion del médico comprende:

7.1 Del tratamiento medicamentoso.

7.1.1 El médico sera el unico profesional de la salud facultado para prescribir medicamento en los casos que asi se

requiera, en términos de lo previsto en el presente ordenamiento.

7.1.2 Sdlo se podran indicar anorexigenos u otro tipo de medicamentos autorizados para el tratamiento de la
obesidad o el sobrepeso, cuando no existiere respuesta adecuada al tratamiento dietoterapéutico y al ejercicio
fisico, en pacientes con indice de masa corporal de 30 o mas, sin enfermedades concomitantes graves, o en

pacientes con indice de masa corporal de 27 o mas, que tengan enfermedades concomitantes graves.

7.1.3 El médico tratante debera explicar al paciente qué medicamento va a ingerir, su nombre comercial y

farmacoldgico, dosificacion, duracion de la toma, interaccion con otros insumos, reacciones adversas y colaterales.

7.1.4 El médico debera expedir y firmar la receta correspondiente, de acuerdo con las disposiciones sanitarias y

registrar en la nota médica del expediente clinico.
7.2 Del tratamiento quirurgico

7.2.1 Estara indicado exclusivamente en los individuos adultos con obesidad severa e indice de masa corporal

mayor de 40, o mayor de 35 asociado a comorbilidad importante y cuyo origen en ambos casos no sea puramente
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de tipo enddcrino. Debera existir el antecedente de tratamiento médico integral reciente, por mas de 18 meses sin

éxito; salvo ocasiones cuyo riesgo de muerte, justifique el no haber tenido tratamiento previo.

7.2.2 La indicacion de tratamiento quirurgico de la obesidad, debera ser resultado de la decisién de un equipo de
salud multidisciplinario; conformado, en su caso, por; cirujano, anestesiologo, nutridlogo, endocrindlogo, cardidlogo y

psicologo, esta indicacion debera estar asentada en una nota médica.

7.2.3 Todo paciente con obesidad severa, candidato a cirugia, no podra ser intervenido quirurgicamente sin antes
haber sido estudiado en forma completa, con historia clinica, analisis de laboratorio y gabinete, valoracion

nutriolégica, cardiovascular, anestesioldgica y cualquier otra necesaria.

7.2.4 El médico cirujano tendra la obligacién de informarle al paciente respecto a los procedimientos quirurgicos a

realizar, sus ventajas y riesgos.

7.2.5 El paciente debera firmar la Carta de Consentimiento bajo Informacion, en los términos que establece la

Norma Oficial Mexicana Del expediente clinico.

7.2.6 Las técnicas quirurgicas autorizadas para el tratamiento de la obesidad seran de tipo restrictivo: derivacion
gastrica (bypass gastrico), con sus variantes, gastroplastia vertical con sus variantes y bandaje gastrico con sus

variantes.

7.2.7 Las unidades hospitalarias donde se realicen actos quirurgicos para el manejo integral de la obesidad, deberan
contar con todos los insumos necesarios para satisfacer los requerimientos de una cirugia mayor en pacientes de

alto riesgo.

7.2.8 Los diferentes tipos de instrumentos, equipos, protesis y demas insumos a utilizar, deberan estar autorizados

ante la Secretaria de Salud.
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7.2.9 El médico tratante debera comprobar, ser especialista en cirugia general o cirugia gastroenteroldgica, haber

recibido adiestramiento en cirugia de obesidad, conocer el manejo integral del paciente obeso y comprometerse

junto con el equipo multidisciplinario a hacer seguimiento del paciente operado.
8. Del manejo nutricio

La participacion del nutridlogo comprende:

8.1 El manejo nutricio que comprende:

8.1.1 Valoracién nutricia: evaluacion del estado nutricio mediante indicadores clinicos, dietéticos, antropométricos,

pruebas de laboratorio y estilos de vida;

8.1.2 Plan de cuidado nutricio: elaboracion del plan alimentario, orientacién alimentaria, asesoria nutrioldgica y

recomendaciones para el acondicionamiento fisico y para los habitos alimentarios; y
8.1.3 Control: seguimiento de la evaluacion, conducta alimentaria y reforzamiento de acciones.

8.2 La dieta debera ser individualizada, atendiendo a las circunstancias especiales de cada paciente, en términos de

los criterios mencionados en el presente ordenamiento.

9. Del manejo psicolégico

9.1 La participacion del psicélogo clinico comprende:

9.1.1 El manejo para la modificacion de habitos alimentarios;
9.1.2 El apoyo psicoldgico.

9.1.3 La referencia a Psiquiatria, cuando el caso lo requiera.

10. De la infraestructura y equipamiento
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10.1 Los establecimientos relacionados con el control y reduccion de peso, ademas de lo relacionado con otras

areas de la nutricion si fuera el caso, deberan cumplir con los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento

siguientes de acuerdo a la funcién del establecimiento.

10.2 Contara con el siguiente equipo propio para el manejo integral del sobrepeso y la obesidad:
10.2.1 Bascula clinica con estadimetro.

10.2.2 Plicometro de metal.

10.2.3 Cinta métrica de fibra de vidrio, y

10.2.4 Los demas que fijen las disposiciones sanitarias.

10.3 Los establecimientos hospitalarios deberan poseer la infraestructura y equipamiento que al respecto sefialen

las disposiciones aplicables.

11. Medidas preventivas

11.1 Para el manejo integral del sobrepeso y la obesidad no se debera:

11.1.1 Instalar tratamiento por personal técnico o personal no acreditado como médico.

11.1.2 Indicar dietas que originen una rapida pérdida de peso (no mas de un kilogramo por semana), que ponga en

peligro la salud o la vida del paciente y dietas que no tengan sustento cientifico.

11.1.3 Utilizar procedimientos que no hayan sido aprobados mediante investigacion clinica o reporte casuistico, asi

como la prescripcion de medicamentos que no cuenten con el registro sanitario correspondiente.
11.1.4 Manejar tratamientos estandarizados.

11.1.5 Usar diuréticos y extractos tiroideos, como tratamiento de la obesidad o sobrepeso.
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11.1.6 Emplear medicamentos secretos, fraccionados o a granel.

11.1.7 Usar hormonas ante la ausencia de patologia asociada y previa valoracion del riesgo-beneficio.
11.1.8 Prescribir tratamiento farmacoldgico para manejo de obesidad, en pacientes menores de 18 afios.

11.1.9 Utilizar técnicas no convencionales para el tratamiento del sobrepeso y obesidad, en tanto no hayan sido
aprobadas mediante protocolo de investigacién debidamente avalado por la Secretaria de Salud, excepto como un

auxiliar para la disminucion del apetito, y debera registrarse en el expediente clinico.

11.1.10 Indicar aparatos electrénicos 0 mecanicos como unica opcion de este tratamiento (aparatos térmicos, bafios

sauna).
11.1.11 Indicar productos no autorizados por la Secretaria de Salud para el manejo del sobrepeso y la obesidad.
11.1.12 Instalar tratamiento quirdrgico mediante técnicas exclusivamente absortivas.

11.1.13 Usar la liposuccidn y la lipoescultura, como tratamientos para la obesidad.

12. De la publicidad

La publicidad para efecto de esta NOM, se debera ajustar a lo siguiente:

12.1 No anunciar la curacion definitiva.

12.2 No hacer referencia a tratamientos en los que no se distinga el manejo particular.
12.3 No promover la utilizacion de medicamentos secretos y/o fraccionados.

12.4 No referirse a insumos o tratamientos que no estén respaldados cientificamente en investigacion clinica.
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12.5 No sustentar tratamientos en aparatos electronicos o mecanicos reductores de peso como unica opcion.

12.6 No promover para el manejo del sobrepeso y obesidad, anorexigenos, diuréticos y extractos tiroideos, fajas de

yeso, asi como de inyecciones de enzimas y aminoacidos lipoliticos.

12.7 No inducir la automedicacion
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DIAGRAMA DE FLUJO
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DIAGRAMA GENERAL DE AREAS
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PROGRAMA DE NECESIDADES.

El “CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESQ” propuesto requiere de cubrir las siguientes necesidades:

Zona de ingreso

Lugar para ingreso, informacién y registro

Sala de estar

Area de trabajo donde incluye al director, administracion, secretaria

Archivo, equipo de oficina

Sanitarios para publico y personal

Zona médica

Area de consulta y evaluacién médica, terapia psicoldgica, espacios definidos para médicos, enfermera, nutriélogo,

psicologo, secretaria

Sala de espera

Zona de servicios

Lugar para almaceén y venta de complementos alimenticios

Area de trabajo para la elaboracién y consumo de alimentos

Lugar de alojamiento para vigilante y velador

Espacio para trabajo de mantenimiento

Area para el cuidado de nifios
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Almacén para aseo y limpieza

Area de estacionamiento para personal y publico

Sala de usos multiples para platicas, conferencias, juntas de trabajo y capacitacion.

Zona de ejercicio fisico
Area para caminar y trotar

Area de trabajo para preparador fisico

Espacio para ejercicio aérobico

Espacio para ejercicio fisico con aparatos mecanicos y pesas

Espacio para natacién e hidroterapia
Area para aseo personal

Area para almacén de maquinas

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Plaza de acceso

Vestibulo

Recepcion, Ingreso

Sala de estar

Sanitarios hombres y mujeres
Oficina del director con wc

Oficina administrativa wc

N
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Area médica

Sala para evaluacién

Consultorio Médico, vestidor y W.C.
Consultorio Psicologo, vestidor y W.C.
Consultorio Nutriélogo, vestidor y W.C.
Sala para terapias de grupo

Espacio para secretaria

Sala de espera

Cuarto de Enfermeria

Cuarto de limpieza
Area de servicios

Tienda para venta de complementos alimenticios
Cocina

Sanitarios de hombres y mujeres.

Comedor

Cuarto de vigilancia

Oficina-taller de mantenimiento

Bodega

Ludoteca

Cuarto de limpieza y depdsito de deshechos

- E%&i amJ
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Salén de usos multiples para platicas, conferencias, juntas de trabajo y capacitacion

Estacionamiento publico y de personal
Jardines y pista

Area de ejercicio fisico
Oficina para el Preparador fisico
Sala para ejercicio aerébico
Gimnasio y Spin
Alberca semiolimpica
Chapoteadero
Alberca para hidroterapia
Bodega
Sanitarios, regaderas y vestidores para hombres
Sanitarios, regaderas y vestidores para mujeres
Cuarto de limpieza

Cuarto de maquinas
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ARBOL DE SISTEMA

“‘CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESO”

ZONA LOCAL ELEMENTOS

- BCTERIER 1.1 Acceso vehicular y peatonal
1.2 Caseta de vigilancia
1.3 Estacionamiento publico 1.3.1 Cajones de estacionamiento
1.4 Estacionamiento de personal 1.4.1 Cajones de estacionamiento
1.5 Patio de maniobras
1.6 Patio de acceso peatonal
1.7 Areas verdes 1.7.1 Jardin 1.7.2 Pista caminata
1.8 Circulaciones

2 VESTIBULO Y 2.1 Recepcion 2.1.1 Acceso, 2.1.2 recepcion, 2.1.3 circulacion

ADMINISTRACION.

2.2 Sala de estar

2.3 Sanitarios

2.3.1 Hombres 2.3.2 Mujeres

2.4 Oficina Director

2.4.1 Sanitario

2.50ficina administracion

2.5.1 Sanitario

3.MEDICA

3.1 Sala de evaluacion

3.2 Consultorio Médico

3.2.1 Vestidor 3.2.2 Sanitario

3.3 Consultorio Psicélogo

3.3.1 Vestidor 3.3.2 Sanitario

3.4Consultorio Nutriélogo

3.4.1 Vestidor 3.4.2 Sanitario

3.5 Sala de terapia de grupo

3.6 Espacio secretarial

3.6.1 Sanitarios
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3.7 Cuarto de enfermeria

3.4.1 Vestidor 3.4.2 Sanitario

3.8 Cuarto de limpieza

4.1 Tienda para venta de com. Alim. 4.1.1 Bodega
4.-SERVICIOS

4.2 Cocina

4.3 Comedor 4.3.1 Sanitarios

4.4 Caseta de vigilancia

4.4 1 Sanitarios

4.5, Oficina- taller de mantenimiento

4.5.1 Oficina 4.5.2 Area de trabajo 4.5.3 Bodega
4.5.4 Sanitarios

4.6 Bodega

4.7 Ludoteca

4.8 Cuarto de limpieza

4.8.1 Cuarto de deshechos, basura

4.9 Salén de usos multiples

5.EJERCICIO FiSICO

5.1 Oficina Preparador fisico

5.1.1Vestidor 5.1.2 Sanitario

5.2 Sala ejercicio aerdébico

5.3 Gimnasio 5.3.1 Spin 5.3.2 Aparatos mecanicos

5.4 Alberca 5.4.1 Alberca semiolimpica 5.4.2 Chapoteadero
5.4.3 Alberca de hidroterapia

5.5 Bodega

5.6 Sanitarios hombres

5.6.1 W.C. 5.6.2 Vestidores 5.6.3 Regaderas

5.7 Sanitarios mujeres

5.7.1 W.C. 5.7.2 Vestidores 5.7.3 Regaderas

5.8 Cuarto de limpieza

5.9 Cuarto de maquinas
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ESTUDIO DE AREAS

ZONA ESTUDIO DE AREA MTS. TOTAL EN M2
1.- EXTERIOR
1.1 Acceso vehicular y peatonal 6x8 48
1.2 Caseta de vigilancia 3x2 6
1.3 Estacionamiento publico 250
1.4 Estacionamiento de personal 150
1.5 Patio de maniobras 50
1.6 Patio de acceso peatonal 10x5 50
1.7 Areas verdes 200
1.8 Circulaciones 40
Total area exterior 794
2.-VESTIBULO Y ADMINISTRACION
2.1 Recepcion 2X2 4
2.2 Sala de estar 4X4 16
2.3 Sanitarios 3x8 24
2.4 Oficina Director 4x4 16
2.4.1 Sanitario 1.5x2 3
2.5 Oficina administracion 4x4 16
2.5.1 Sanitario 1.5x2 3
Total area vestibulo 82

) Lentro Integral para el Lontrol de Peso

- Y.

/




3.-MEDICA

3.1 Sala de evaluacién 4x3 12
3.2 Consultorio Médico 3x3 9
3.2.1 Vestidor 1.5x1.5 2.25
3.2.2 Sanitario 1.5x2 3
3.3 Consultorio Psicélogo 3x4 12
3.3.1 Vestidor 1.5x1.5 2.25
3.3.2 Sanitario 1.5x2 3
3.4 Consultorio Nutriélogo 3x3 9
3.4.1 Vestidor 1.5x1.5 2.25
3.4.2 Sanitario 1.5x2 3
3.5 Sala de terapia de grupo 5x4 20
3.6 Espacio secretarial 3x2 6
3.6.1 Sanitarios 3x8 24
3.7 Cuarto de enfermeria 3x3 9
3.4.1 Vestidor 1.5x1.5 2.25
3.4.2 Sanitario 1.5x2 3
3.8 Cuarto de limpieza 3x2 6
Total area médica 128
4.- SERVICIOS
4.1 Tienda para venta de com. Alim. 4x3 12
4.2 Cocina 3x5 15
4.3 Comedor 6x8 48
4.3.1 Sanitarios 3x8 24
4.4 Caseta de vigilancia 3x2 6
4.4.1 Sanitarios 1.5x2 3
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4.5 Oficina- taller de mantenimiento 0.0

4.5.1 Oficina 2x2 4
4.5.2 Area de trabajo 3x5 15
4.5.3 Bodega 3x2 6
4.5.4 Sanitarios 1.5x2 3
4.6 Bodega 5x4 20
4.7 Ludoteca 5x4 20
4.8 Cuarto de limpieza 3x2 6
4.8.1 Cuarto de deshechos, basura 3x2 6
4.9 Salén de usos multiples 5x10 50
Total area de servicios 238

5 Ejercicio fisico

5.1 Oficina Preparador fisico 3x3 9
5.1.1Vestidor 1.5x1.5 2.25
5.1.2 Sanitario 1.5x2 3
5.2 Sala ejercicio aerébico 6x7 42
5.3 Gimnasio 0.0

5.3.1 Spin 6x7 42
5.3.2 Aparatos mecanicos 10x 15 150
5.4 Alberca 0.0

5.4.1 Alberca semiolimpica 10x 25 250
5.4.2 Chapoteadero 3x3 9
5.4.3 Alberca de hidroterapia 5x4 20
5.5 Bodega 5x4 20
5.6 Sanitarios hombres 8x8 64
5.7 Sanitarios mujeres 8x8 64

N
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5.8 Cuarto de limpieza 3x2 6

5.9 Cuarto de maquinas 6 x4 24

Total area de ejercicio fisico 705.25
Total de areas 2601.25

Estacionamiento®.
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. Camidn de recogida de basuras

® EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 14® EDICION. APARCAMINETOS GARAGE,

ESTACIONES DE SERVICIOS.PG. 378.
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Espacio libre de limitacion: 0,5 m
LY

Plazoleta de cambio de sentido Plazoleta circular de cambio de
para tunsmos sentido para tunsmos; radio
de girc = 56,50 m
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@ WC para minusvélidos en silla de
ruedas
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@ Medidas del cuarto de bano
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B.4. Afuras recomendabias en le regaderd. 6.6. Arags necesgrias,
6. BASO 5

B. 3. Fhrmesiones mugmimos o e o2 Jaden.

Seccion longitudinal de (§)

veriorle :
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B.5. Medidas coccomendibieg on el wsp de f2 Limo,

7EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 142 EDICION. PG. BANOS. PAG.221.
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= 14°

inodoro con tanque empotrado,
consumo: 6 |

OFICINAS®

-----------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

) , Puesto de trabajo con monitor,
@ Posicion ergondmica correcta disefio ergondmico con mesa fija

8 EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 142 EDICION. BIBLIOTECAS, EDIFICIOS DE OFICINA, BANCOS. PAGS.292-294
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CONSULTORIOS MEDICOS'.
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BEMBARABARY
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Espacio minimo para realizar entre

vistas médicas
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o EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 142 EDICION. TINEDAS. PAG. 315

Mesa con terminal de ordenador
con bandeja doble sobre guias (Ve-

. Archivadores apilables

®

Columnas de archivadores para for-
mar hileras
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COMEDOR"?,
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Comedor minimo para 6 personas,
mesa redonda y armarios para la
vajilla en las esquinas

COCINA™.
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cesErremssena Friaty w ety N .

Comedor para 12 personas con bufet, disposicion mas cémoda de las sillas; po-
sibilidad de ampliacién a través de la puerta piegable
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------------------

AR ESIRETrr oS RA AL
CEL LY

La separacién minima de la mesa a
la pared depende del servicio

Prever una separacidén suficiente
entre la mesa y el bufet para que
pueda pasarse

10 EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 142 EDICION. ESPACIOS AUXILIARES EN LA VIVIENDA. PAG 216.
" EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 142 EDICION. GRANDES COCINAS. PAGS. 403-404
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Aparato
de coccion

de trabajo

_'

Linea americana 1—2 cocineros

- |
3 H
1 g
s [Olof  TEEH :
: amm s b §
g amE E mE E :: i
-— |
3 7 Entrega v g ~ g
Moc&hnta-m{&mw Linea americana

1-2 cocineros
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GIMNASIO"?,

@ Aparato de remo y bicicleta estatica

@ Aparato universal de ejercicios

N 5

—d5—]

]
|
l
C—J
=

-G’ b~

@ Aparato de tracciones

12 EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 142 EDICION. INSTALACIONES DEPORTIVAS. PAG.435.

Tabla para abdominales con asa de
traccion y espaidera

|

145
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EJEMPLO DE ACOMODO Y REPARTICION DE ESPACIOS OPTIMO EN GIMNACIO™,

75

15.00

FISIOCOLTTRIENO

DIRECCION TECHICA

PRENTH FIERNAE. - FRENTR SENTOILLIE (HIC 1

TORRE RaRA
uuuuuuu m SENTRDILLAS

E w0 = PR e
H

a0® MILITAR

o

&

s
s

LA DE
DOMIN;

\/>
G
S
ey
g
é
T
AR ALES.
sl
&
&

N

BARRA FARA
INSTRUCTORES

EVALUACIONES

EUPTICO  TROTADORAS

i

BICICLETAS

TREPADORAS

mmmmmm

o

o
e
E_L=i N
& DERD L 13
LEWA NTAMIENTSO
DE RODILLAS

REMAD OR A

REMA&DORA

13 http://jaserd.com/gim com mest.htm 11/06/2011
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MARCO CONCEPTUAL
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MARCO CONCEPTUAL

CONCEPTUALIZACION

De acuerdo a la explicacion de catedra del CONCEPTO CANONICO, es el tipo de disefio se inclina a lo
regular, y a los diferentes principios que caracteriza una obra entre lo cual se puede mencionar la regularidad, el
orden y la esquematizacion. Este se lleva a cabo tomando como base un patréon geométrico que ofrece cierta
seguridad al conjunto en general. Con este método controlan las proporciones y el tamafio en general de la
estructura. Ademas este puede establecer su propio sistema de reglas y canones, los cuales se pueden seguir

facilmente.

Broadbent™, refiere que; para lograr un disefio arquitectonico, se debe considerar los siguientes puntos:
El edificio como contenedor de actividades humanas (que cumple una funcion).
El edificio como modificador del clima dado (como filtro).
El edificio como simbolo cultural.
El edificio como consumidor de recursos”. Para Broadbent la transformacion es el Diseno, ya sea Pragmatico (que
se refiere a procedimientos de tanteo), Iconico (imagen mental compartida del producto final), o Candnico
(abstracto).

Cuando las ideas son planteadas bajo un orden, una organizacién, una regularidad matematica o geométrica,
estamos ante el Disefio Canénico.’

La determinacién de una reticula o de un moédulo de disefio con la idea de reproducir una regularizacion

geométrica (un modulo), con el propdsito de estandarizar los espacios, genera una forma particular de concebir el

" Metodologia del disefo arquitecténico. Broadbent Geoffrey. G. Gili, Barcelona, 1973.
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disefio, que trata de resolver un problema de optimizacion, simplificacion de procesos constructivos, racionalizacién

e industrializacion de elementos y componentes.

R Ve

Tol I
5 | SoER=ssssazsn: o
‘ = CLEHET B ] Sely ©
4 SEEESESsEusrnEansile
1 T L i 7
: EH 1% +—~--“;§—L -
5 - sl
g Y Loy
b} =01 ;:f"‘ s
i ] ‘\..M- m
1 1 4

: 3 % :ﬁfﬂ é}} X, o
E
IMAGEN. 2.1. Tomada del libro “el sentido de la arquitectura moderna” por helio pifion, mostrando el disefio de una vivienda a partir de una reticula.

Por lo tanto, se decide que a partir de un médulo se puede llevar a cabo una edificaciéon en la que se debe tomar en

cuenta, para los espacios, la antropometria del ser humano que la va a utilizar.
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Para el disefio, se basa en las medidas antropométricas’ donde sefiala que la medida estandar es de 60cm

medida de hombro a hombro pudiéndose aumentar el 10%, para el disefio de espacios en los cuales el usuario

pueda transitar de manera fluida sin importar su complexion.
ESPACIO NECESARIO ENTRE PAREDES

para personas en movimiento, aumentar la anchura = 10 %

— 625 —

@

1 EL ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA. ERNST NEUFERT. EDITORIAL GUZTAVO GILI. S. A. 1995. 142 EDICION. EL HOMBRE DIMENSIONES Y ESPACIO NECESARIO. PAG. 27.

Moédulo, patréon base para diseio

de espacios en el CICPE:

0.60

0.60
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Entonces, creando una reticula se obtiene el siguiente cuerpo geométrico con las mismas dimensiones en todos

sus lados:

106
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CREANDO UN VOLUMEN:
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En las fachadas y proporciones de alturas puede emplearse el mismo modulo:

H N I A e T T
T SRRV RN E NN S

. TerhArt et A bk A
i 01 A 0 8 ;
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r {—— o o
i e 1 R
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REBIE™ = ke
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PROYECTO ARQUITECTONICO
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN

0.80

0.70

N.P. 0.00

N.P.-0.80

. N.P.-0.90
N.P.-1.00

N.P.-1.10

N.P. -1.50

73

Corte longitudinal

Nota: cada nivel representa una diferencia de 10 cm.

MACROLOCALIZACIO!

MICROLOCALIZACION

[0%Y

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN

MORELIA, MICH.

FRACCIONAMIENTO LOS PINOS

e
J@ TESIS "CICPE"

Arq. J. Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CICPE en Morelia Mich.

Esc.1/500

PLANO:

TOPOGRAFICO

TOP-01

NV A8

19000xd TYNOILYONAS

19N00¥d TYNOILYONAS %SIAOLNY NV AS 430NA0¥d
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN AUTODESK

vientos dominanates

* ¥

Tarsiogo

*@\_J

S
S AN
oonooo ] m

Recepcion m =

CAL GRANDE, 07

AL GRANDE. 05

T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
, i
ﬂ 1 cas. cranDE 06
|
|
|
|

CAL GRANDE. 13

CAL GRANDE 1

¢
:

PLANTA ARQUITECTONICA

MACROLOCALIZACION

TESIS "CICPE"

e———

R

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

Arg. ). Jaime Ramirez San Roman

X

Dan Olmedo Ramirez

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CICPE en Morelia Mich. | Esc/300

PN ARQUITECTONICO ARQ-01

10000¥d TYNOILYONQE ¥SIAOLAY NY AT

19N00¥d TYNOILYONAS %SIAOLNY NV AS 430NA0¥d
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN AUTODESK

MACROLOCALIZACION

F K F
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2 Ig 7 I N MICROLOCALIZACION
s
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o
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w_ CICPE en Morelia Mich. Esc.1/300
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN AUTODESK

MACROLOCALIZACION _
F Au
B5%
1
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN AUTODESK

MACROLOCALIZACION

MICROLOCALIZACION

' &

FACHADA PONIENTE

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

Arq. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

ﬁb TESIS " CICPE "

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

FACHADA SUR

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PN CORTES Y FACHADAS | ARQ-05

13

CORTE A-A'

i LI LT ]

CORTE B-B'

10000¥d TYNOILYONQE ¥SIAOLAY NY AT

19N00¥d TYNOILYONAS %SIAOLNY NV AS 430NA0¥d



120

BEY o

Lentro Integral para el Lontrol de Peso



PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN AUTODESK

MACROLOCALIZACION

MICROLOCALIZACION

R T

v M . cicpe ;
LOCALIZACION
CALZADA LA HUERTA SN

FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

TESIS "CICPE"

AL GRANDE 07

| cas. cranoe.os
AL GRANDE. 12 f

GRANDE \

CAL GRANDE 13

CAL GRANDE. 14

Arg. J. Jaime Ramirez San Roman
Dan Olmedo Ramirez

CICPE en Morelia

Esc.1/300

PN ARQUITECTONICO ARQ-02

FACULTAD DE ARQUITECTURA

10000¥d TYNOILYONQE ¥SIAOLAY NY AT

19N00¥d TYNOILYONAS %SIAOLNY NV AS 430NA0¥d
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CRITERIOS PARA PROYECTO
EJECUTIVO

CENTRO INTEGRAL PARA EL CONTROL DE PESO.....coviiininniiniimasivanuiiin
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ESPECIFICACIONES

Todo el tubo a utlizar intrior serd de PVC SANITARIO

especiicados, a menos que o ndique oiro o, este sera marca
LINEA SANITARIA o s

Todo el tubo de descarga saniaria serd de PVC-S25 &n su.
diametro indcado.

E1ubo de PVC debera cumplir con la Norma
NMX-E-199-1993-SCFI

‘Tubos, Conexiones.
catalogo NACOBRE Linea LIRESA LIGERA y GEMENTAR LIRESA.

indique otro proceso.

Re1: Registro saniario seccion nterior 600400 mm incluye:
coladora al centro ( VER DETALLE)

R-2: Registro sanitario seccion interior 600x400 . (VER
DETALLE)

CT-1: Cespol con una salida lteral 950 mm ncluye Rejila
cromada do ABS 100 mm.

REGISTRO: R-1; Serén construidos con tabique rojo recocido (RR),

1:4 esposor do junta 15 mm maximo, acabado interor aplanado
pulido carrado con llana metalica.

NOTA CONSTRUCTIVA

- TODA BAJANTE SE DEBERA ENCOFRAR DENTRO DE UNA
ESPESOR DEL MURO.

m»;m; rm
4), DONDE SE GREA OPORTUNO, PARA EL APROVECHAMIENTO
DE AGUAS PLUVIALES Y/0 JABONOSAS.

e———

(9%

LOCALIZACION

KN e R e

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

TESIS "CICPE"

Arg. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

Ve

EIE

0oooog

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PO INST, SANITARIA I-H-01

AL GRANDE 08

CAL GRANDE, 07

AL GRANDE. 05

GAJLGRANDE 10

AL GRANDE. 05

CAJLGRANDE 11

CAL GRANDE, 04

CAL. GRANDE. 12

AL GRANDE. 03
Saida de emergencia AL GRANDE 13

NOMENCLATURA

VERTICALES [ Gonocidas como bajadas.

B,

ignifica Tuberia de PG Serie 25 do 150mm.

Signiica, Tubera do PVG Saniario Reforzado do 50mm.

Significa; Tuberia de PVC Sanitaro Reforzado de 75mm.

Significa: Tuberla de PVG Sanitario Reforzado de 100mm.

besas
BAP. 0100
REFORZADO

MURO.

VEE

[100x100
VEE
b
VEE

sixin

Signfica: YEE 100x100mm. PVC Sencila, cementr, dimensiones en mlimelros. ODO DE PVG DE

2100

Significa: YEE 50x50mm. PVC Sencila, cementar, dimensiones en milimetros.
LOSADE

/A ChignTacio

Significa; YEE 50¢100 Cisal. 5omm. PVC Sencilla, comentar, dimensiones en miimetros.

™" |Bote Gospol Universalcon Regila y salda de 5omm

JARDIN
0 NI
PATIO <7

N

BAP. | Signifca; Bajada de Agua Pluvial

BAN. | Sigaifca; Bajada de Aguas Negras.

ofale @[] L[] [u]u] u]u]

saLio

BAJADA DE AGUA PLUVIAL
FNED : Reduccion Excentrica en mm PVC
A [ Romate o Tubo do Vrtlacion 940mm DETALLE 2 e sE DESCARGA DE AGUA PLUVIAL
5 [StovicaPondontodo Escorimionto o1 % DETALLE 3 s
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ESPECIFICACIONES

Todo el tubo a ulizar nterior sert do PVC SANITARIO

o de PVC debera cumpiir con la Norma
189-1993-SCFI

Para la seleccion de Tubos, Conexions y accesorios se ullizo el
catalogo NACOBRE Linea LIRESA LIGERA y CEMENTAR LIRESA.

Las conexiones y accesorios son do cementar a menos que se

6001400 mm incloye

R-2: Registro sanitario seccibn interor 600x400 mm. ( VER
DETALLE)

CT-1: Cespol con una salida ateral 50 mm incluye Rejila
cromada de ABS G100 mm.

REGISTRO: R-1: Serén consinidos con tabique ojo recocido (RR).

1:4 espesor de junta 15 mm maximo, acabado Interor aplanado
pulido cerrado con llana metalica

NOTA CONSTRUCTIVA

TODA BAJANTE SE DEBERA ENCOFRAR DENTRO DE UNA
ARMADURA ELECTROSOLDADA ADECUADA EN FUNCION DEL
ESPESOR DEL MURO.

AS! MISMO SE COLOCARAN GALERIAS FILTRANTES (DETALLE
1), DONDE SE GREA OPORTUNO, PARA EL APROVECHAMIENTO.
DE AGUAS PLUVIALES Y/O JABONOSAS.

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, M1

< J:J \
Q & . cicpe

LOCALIZACION

TESIS "CICPE"

Arq. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

FACULTAD DE ARQUITECTURA

pLano: INST. SANITARIA I-H-02

NOMENCLATURA

VERTICALES [ Conocidas como bajadas.

05) | Signifca; Diametro del ubo de PVC en milmetros

R

[Presz
bt

Puc]
[
PYCR [significa Tuberia de o Reforzado de 75mm.
U5  Sanifica: Tuberia ge PVC s Reforzado de 751
PYCE [Significa; Tuberia de PVC Sanitario Reforzado de 100mm,
Y5R | Sianifica; Tuberia de PVC Sanitario Reforzado de 100

< T

#x80mm. PVC Sencilo, cementar, corlo, dimensiones en milimetros.

=]

465 | Signifca; Godo 45°x75mm. PVC Sencilo, cementar, corl, dimensiones en mil

g

#x100mm. PG Sencilo, cementar, coro, dimensiones en milmelros

dimensiones en

T mm. PVC Sent
[ o= | signiia: YEE 100xt00mm. PvC s:

Signiica; YEE 50x100 Cisal. 50mm. PVC Sencilla, comentar, dimensiones en milmetros.

Tipoy
Bote Cespol Universal con Regila y salda de 50mm.

BAP. | Significa; Bajada de Agua Pluval.

BAN [ Signifca; Bajada de Aguas Negras.

& |alm @ | [T D

SaLon

o Ventiacién Gorrespondiente.
A [RED_|Signifia: Roduccion Excentica on mm PVC.
A [V Signifca; Romato de Tubo de Ventiacion G40mm

Significa; Pondionto do Escurrimiento on %
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ESPECIFICACIONES

Todo el tubo a lizar nterior serd da PVC SANITARIO

especificados, a menos que se indique ot o, este sera marca
DURALON LINEA SANITARIA o similar.

Todo el tubo de descarga sanitaria serd de PVC-$26 en su
diametro indicado.

Eltubo de PVC deberd cumpiir con fa Norma
HIMX-E-199-1993-SCFI

Para la salecoion de Tubos, Conexiones y accesorios se ullizo el
jo HACOERE Linea LIRESA LIGERA y CEVEHTAR LIRESA.

Las conexiones y accesorios son de cementar a menos que se
indique oo proceso.

¥ 6003400 mm incluye.

R-2: Rogistro saniario saccibn interor 600400 mm. ( VER
DETALLE)

CT-1: Cespol con una salida fateral 50 mm incluye Rejila
cromada de ABS ©100 .

REGISTRO: R-1; Serén constnidos con tabique rojo recocido (RR),
seccion 60x1201240 mm y junteado con morero Avena-Cemento P
1:4 espesor de junta 15 mm maximo, acabado interor apianado
pulido cerrado con llana metalca

NOTA CONSTRUCTIVA
TODABAJANTE S DEBERA ENCOFFAS ENTRO OF Ui
ESPESOR DEL MURO.
ASIMISHO SE COLOGARAN GALERIAS FILTRANTES (DETALLE
), DONDE SE CREA OPORTUNO, PARA EL APROVECHAMIENTO

7 \ DE AGUAS PLUVIALES Y/0 JABONOSAS.

_awlp

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

TESIS "CICPE"

Arq. J. Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

v;zmm;rfmm SANITARIOS HH03

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ISOMETRICO

e SE
Aoot. mm

/

= B.AP-PVC-R-6,00- 3160

= B.AP-PVC-R-6,00- 3160

I

et \igiy .
¢ \
3
%

“mms“

smo
he SN é%;;%

2N
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Colado perimetral, elaborado
con concreto simple fc=15
MPa, ancho minimo igual al
espesor del muro.

Tapa de concreto fc=15 Mpa. CON
coladera, colada en su marco y montada
en su contramarco, armado con acero G25
@6 @150mm, para registro de servicio.

Angulo Lados iguales
de 19 x 3mm.

Angulo Lados iguales
de 25 x 3mm.

Tapa de concreto fe=15 Mpa. SIN
coladera, armado con acero G25 @6
@150mm, para registro de servicio.

Angulo Lados iguales
de 19 x 3mm.

Angulo Lados iguales
de 25 x 3mm,

Colado perimetral. elaborado Mamposteria de ladrillo  rojo-recocido

de ladrillo roj id
60x120x240 mm, junteado con mortero
cemento-arena P. 1:4 espesor maximo
15 mm y aplanado interior pulido a base
de cemento.

REGISTRO R-2 e SE.

J
=

Losa de Cimentacién/Entrepiso

=

I

C90°x100
Y/O TEE

=

CONEXION TIPICA DE (W.C.)

CHAFLAN
INTERIOR DE MEZCLA PRETIL
100 x 100 mm.

DE AZOTEA

CHAFLAN

DETALLE 1 e

60x120x240 mm, junteado con mortero
cemento-arena P. 1:4 espesor maximo
15 mm y aplanado interior pulido a base
de cemento.

MPa, ancho minimo igual al
espesor del muro.

REGISTRO R-1 £ SE

DESCARGA FREGADERO

Sellado en el contorno. DESCRIPCION |CLAVE

superior con sicon.

Fregadera do acero inoxidable, Seccién

soportos de lacion .

Contra canasta para
Fregadero de acero o1
inoxidable

Cospo flxible con trampa
PP con registco sin conira
para Fregadero 02
032 incluye conector cespol

032

C90".50 PVC, Codo a 90°
250 mm do PVC.

Tubo de PVC sanitario, 0
diamelro 50 mm.

Descarga
= i

DESCARGA FREGADERO

Esc. SE.

Esc. SIE.
[Acot. mm
Tubo ventila de @40

]

Sellado en el contorno
superior con siicon.

DESCARGA LAVABO

~ CLAVE | DESCRIPCION

\do la descarga del lavabo s 01 | Lavabo
n se usara una TEE,
la recibira un codo de 90°.

Cespol flexible para lavabo
02 | PVC (incluye contra para
lavabo ala pared).

B

®)

€90°-50 PVC, Codo a 90°
03| yio TEE de @50 mm de PVC.

Tubo de PVC sanitario,
diametro 50 mm,

Tubo de PVC sanitario,
diametro 40 mm,

06 | Reduccion excentrica de
50x40mm

Losa de Cimentacion/Entrepiso

Descarga
=

Descarga
, wuc

DESCARGA LAVABO CON VENTILA

Vo

ESPECIFICACIONES

Todo el tuboa ferior serd do PVC SANITARIO
comentar,
especificados, a menos que se indique otro

DURALON LINEA SANITARIA o simiar.

, oste serd marca

Todo el tubo de descarga sanitaria sord do PVC-$25 en su
diametro indicado.

1 tubo de PVC debera cumplir con la Norma
NMX.E-199-1993-SCFI

Para la seleccion de Tubos, Conexiones y accesorios se uiizo el
catalogo NACOBRE Linea LIRESA LIGERA y CEMENTAR LIRESA.

ya son de cementar
indique ofro proceso.

R-1: Registro santario seccion interor 600400 mm incluye
coladera l centro ( VER DETALLE)

R-2: Registro sanitario saccién interor 600x400 mm. ( VER
DETALLE)

CT-1: Cospol con una sali
cromada de ABS G100 mm.

2l G50 mm incluye Rejila

REGISTRO: R-1; Seran consiuidos con tabique o recocido (RR).

1:4 espesor de.
puiido cerrado cor

NOTA CONSTRUCTIVA

- TODA BAJANTE SE DEBERA ENCOFRAR DENTRO DE UNA
ARMADURA ELECTROSOLDADA ADECUADA EN FUNCION DEL.
ESPESOR DEL MURO.

- ASI MISHO SE COLOCARAN GALERIAS FILTRANTES (DETALLE
4), DONDE SE CREA OPORTUNO, PARA EL APROVECHAMIENTO
DE AGUAS PLUVIALES Y/0 JABONOSAS.

15 mm maximo, acabado interio aplanado
na metalica

Esc. SE.
Acot. mm

8 Q M—(_ cicpe
-
o S = -
o LOCALIZACION
2] CALZADA LA HUERTA SN
7] FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
w MORELIA, M
=
Arq. J. Jaime Ramirez San Roman
Dan Olmedo Ramirez
N
>
=
o
i}
=
=}
g
x A NGOAS OF HDALD
<
w
(=]
o
=
O CICPE en Morelia Mich. | Esc.11300
=}
3 o
[ DETALLES SANITARIOS
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NOTAS GENERALES

L hidréulicas de b tener

oo o
por minuto,
Tos I X o
tendrén laves que no permitan mas tros por minuto.
an tener ylos muros de
las toner o
menos 150 m

Transiciones do CPVC a otros materiales.
Una variedad de s la

unién Metal - CPVC estan disponibles y deben ser utiizados en lineas donde la
alcance 66°C. El adapt se recomienda

talicas. EI
uniones roscadas s la cinta teflon, existen ofros selladores que contienen solventes
al CPVC.

fugas en el sistema.

ESPECIFICACIONES

PARA LAS TUBERIAS Y/ DUCTOS EMPLEADAS:

01.- Para el TUBO RAMAL, se empleara Polistleno de Al
PEAD) RD-9, en
NMX-E-146-1993.

02.- Toda la tuberia EXPUESTA seré de cobre Tipo "M Mca.
Nacobre o similar, en sus didmetros indicados, a menos que.
seindique otro tipo y material

03, Toda a tuberia OCULTA ser de CPVC-CTS
1y

CTS (Tamatio de tubo de Cobre), Norma ASTM-2846.

FlowGuard Gold o similar.

Presion de Trabajo

El sistema, incluyendo Ia unién, estd especificado para una
presion de trabajo de 7 kglom2 a 82°C (28 kg/om2 a 23°C),
ademés los sistemas de CPVC tienen la capacidad de
soportar variaciones e presidn/temperatura.

04.- En tuberias, donde no se indique didmetro, so entenderd,
que este es de 13 mm, salvo donde se indique ofro valor.

05.- TINACO, a capacidad del tinaco seré de 1100 L,
Torque maximo 4.5 kglem2 (aprete un J de vuelta
después deltope.)

06.- CALENTADOR, este serd Automatico de una capacidad
de 132ls., Tipo de Gas LP.

=
i ﬁvw F cicpe J
) LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

TESIS "CICPE"

Arq. J. Jaime Ramirez San Roman
Dan Olmedo Ramirez
N

1
T 1%

Priciogo

&

agi

&%
3
e
e,

Sy,
e
W,

Rn
Ty

SIMBOLOGIA MAQUINARIA ALBERCA 7

(B) MOTOBONBA HAYWARD NATRIX AUTOCEBANTE PARA PISCINA DE 34 P, CON TRAVPA D PELO
(B) FILTRO DE ARENA DE 16 HCA HAYWARD HOD,PRO SERIES Y UN RENDIMIENTO DE 104 P

(©) GALDERA CALENTADOR O GAS PARA ALGERCA MARCA LAARS MULTIVETNOD, L.

® TheLETAS OF oe1r
E

(B) BOQULLA DE RETORNODE PLASTICO ABS BLANCO PARA ENPOTRAR
ENNURD DE 2 112

IRADO DE PLAS?
3

(©) DREN DE FONDO HAYWARD ANTIVORTEX DE PLASTICO ABS BLANCO DE -, SALDA DE

® ERFICIE HATWARD,

@ vAvULADEBOLA TerLon
ISOLABS (112 A6")
(B) VALVULA SHING CHECK DE PVC PARA PRESION AZ3C SO LABS (12 AB')

©

(@) VALVULA SELECTORA DE SIS PASOS O FLTRO

PORLANOM,NFS Y ASTH

® 8O0ULLA DE REBOSADERO KAYWARD

NOMENCLATURA

TPADO13 Significa; Tuberia de Polietileno de Alta Densidad de 13mm.

CPVC013-Cug13 | Significa; Tuberia de Agua Fria de CPVC o Cobre de 13 y 19mm. En muros y losa.

CPVCD13-Cud13_| Significa; Tuberia de Agua Caliente de CPVC o Cobre de 13 y 19mm. En muros y losa.

Significa; Diametro de tuberia. en mm.

Significa; Sube Agua Fria.

Significa; Baja Agua Fria.

Significa; Sube Agua Caliente

Significa; Baja Agua Caliente.

RED. vy Significa; Reduccion de tberia de 19mm a 13mm.

CICPE en Morelia Mich. | Esc/300

PN INST. HIDRAULICA 1-H01
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ISOMETRICO /

ESPECIFICACIONES

PARA LAS TUBERIAS Y/O DUCTOS EMPLEADAS:

CTS (Tamafo de ubo de Cobre), Norma AST-2846.
FlowGuard Gold o s

Presion de Trabajo

iones de presién/temperatura
04.- En tuberias, donde no se indique diametro, so entenderd,
que este es de 13 mm, salvo donde se indique olro valor.

05.- TINACO, la capacidad del inaco sera de 1100 L,
‘Torque maximo 4.5 kg/em2 (apriete un % do vuelta
después del tope.)

06.- CALENTADOR, este serd Automatico de una capacidad
de 132ls.. Tipo de Gas LP.

w o )
O L ciore

CICPE"

LOCALIZACION

TESIS

Arq. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

@

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

PLANO:

INSTALACION HIDRAULICA

NOMENCLATURA

—— | TPaD O3 Significa; Tuberia de Polietileno de Alta Densidad de 13mm.
- fica; Tuberia de Agua Fria de CPVC o Cobre de 13y 19mm. En muros y losa

CPVC 013-Cud13

CPVCD13-Cu013_| Significa; Tuberia de Agua Caliente de CPVC o Cobre de 13 y 19mm. En muros y losa.

Significa; Diametro de tuberia. en mm.

SAF Sube Agua Fria
BAF Baja Agua Fria.

SAC fica; Sube Agua Caliente

BAC Significa; Baja Agua Caliente.

RED. vy Significa; Reduccion de tuberia de 19mm a 13mm.

CONEXION CARGA Y
DESCARGA TANQUE

ALIMENTACION DE LA RED

CLAVE] DESCRIPCION [CANTIDAD

o1 25000. L. 1

02| Flotador con varilla @55 (7/32")laton cobrizado. i o

03 | Valvula para tinaco, presién de operacién 5,5 kg/om2, G13mm. 1

01| Ganecior de e s roscal ; @ o

T G s 7 OO

05| Tubo cobre rigido Tipo "M @13 § oo Mm
ALIMENTACION OE LA BOWEA ® 5
[CLAVE] DESCRIGIO R @® 3 De Guadro de

g Toma

o1 25000. L. 1 =

02 | Flotador con varilla @55 (7/32") laton cobrizado. 1 4

03| Valvla para tinaco, presion de operacion 5,5 kglomz, @75mm. | 1 ) M Do Bamba

04| Conpeior do cobre a rosca eror NPT 076 7 s

05| Codo 90° Cu - Cu 875, (C90° Cu-Cu) 2 Tanque capacidad 25,000. L. £

06_|_Tubo cobre rigido Tipo "M &75mm. g
DESCARGA

07| Muliconector Reforzado, con reduccion ntograda de 75

e o ek . ® ©

o @ ©

09| Valvula de esfera Con aperturay cierre de § de vuelta, inea ool t

<o Resistec lasia 1 N aemm
TANQUE ELEVADO Distribucién

DETALLE D-3 B SE

Acot. mm

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ISOMETRICO HIDRAULICO ,.I.ow&
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CONEXION REGADERA.

feravel DESCRIPCH ANTIDAD|

01 | Codo 90° Cem-Cem CPVC 013 mm 2
02 | TEE CPVC cem-cem-cem B13 mm 4
03 | Tapa CPVC cem B13mm 2
04 | Adaptador Hembra CPVC cuerda de ’

bronce @13 mm

lujo regulable con nudo.

05 S 1
06 | Tuberia CPVC-CTS 013 mm

Ulave para empotrar roscada B13
o7 | o 2
o | Adamtador wacho com-osca @10 4

D)

9]

ra de aire.

1amm

@
®

Tamm

T

B=> AF
[ . AN
wor | o ) T

f

ALIMENTACION HIDRAULICA

REGADERA

CONEXION W

.C

feuave DESCRIPCION

[canTiDaD)]

01| TEE CPVC cem-cem-cem @13mm

1

02 | Tapa CPVC cem @13mm.

1

03 | Tuberia CPVC-CTS 013mm

04| Adaptador macho CPVC cuerda de
bronce @13mm

05 | Valvula angular de compresion por
fosca hembra NPT @13x22mm,

06| Conector flexible metaiico
L=350mm @13x22mm.

Tanque y Taza, o 6 L Color
o7 | Blanco linea Habitat Ideal Standar

o Linea Avant Lamosa, o Similar
en calidad y esper
Incluye; Valvulas de.
descarga.

ESPECIFICACIONES
PARA LAS TUBERIAS Y/0 DUCTOS EMPLEADAS:

01.- Para el TUBO RAMAL, se empleara Polistieno de Ala
AD O PEAD) RD-9, en sus diametros indicados,

 de cobre Tipo "M" Moa,
r0s indicados, a menos que

Presion de Trabajo

€1 sistema, incluyendoIa unién, esta especificado para una
presion do trabajo de 7 kglom2 a 82°C (28 kglem2 a 23°C),
‘ademas los sistemas de CPVC tienen la capacidad de
‘soportar variaciones de presionltemperatura.

04.- En tuberias, donde no se indique didmetro, se entenderd,

que este es de 13 mm, salvo donde se indique otro valor

05.- TINACO, la capacidad de tinaco serd de 11001L,
Torque méximo 4,5 kglem2 (apriete un % de vuelta
después del tope.)

06.- CALENTADOR, este seré Automético de una capacidad
de 132ts., Tipo do Gas LP.

Losa de

Cimentacion/Entrepiso

ALIMENTACION HIDRAULICA W.C.

W.C.

Base saccion 650x300

e

TOMA
DOMICILIARIA.
URBANZACION
[ouve] oEscrPcOn canTon
S| Formaacrs P oo i ot deed 61 T
02| paapiador compresion PP (sutadon 013 T
5 | Canisa el 6 poelo Narana 052 =D
) "o T2sm
EDIFCAION
02| Acapiacor comprson PP cutadn 015 7
Tam

i i iz b prosn 079 . flav oo i)

CUADRO Y RAMAL DE TOMA DOM

poliducto Naranja

_ Red de

- w o owow
w & %
o ﬂﬁ W 4 cicpe
o I===" "
o LOCALIZACION
<2} CALZADA LA HUERTA SN
» “CION. 0S PINOS
£ SE i} H
Bt =

Arq. J. Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

CICPE en Morelia Mich. | Esc/300

PLANO:

DETRALLES HIDRAULICOS

I-H-03

FACULTAD DE ARQUITECTURA

\\\\%M@m

DETALLE D-1

CONEXION CARGA Y DESCARGA CISTERNA.

cLave]

DESCRIPCION

ALIVENTACION.

Cisterna

Flotador con varilla @55 (7/32") aton cobrizado.

n de operacion 5,5 kgiomZ,

M 013 mm.

Codo 90° Cu - Cu @13, (C90° Cu-Cu)

DESCARGA.

Tubo de cobre rigido tipo "M" @19 mm.

Mﬁ ATanque elevado | %

Codo 90° Cu - Cu @19, (C90° Cu-Cu),

Valvula de pie o pichancha.

Bomba,

Valvula Check @ 19mm.

Valvula de esfera Con apertura y i
linea Resistec a.

e de §de vuela,

Codo 45°019 mm.

"YEE" 219 mm,

De Cuadro de toma

)

213mm

!
®

CISTERNA

A Om_amﬂ%

DETALLE D-2

Esc. S
Acot. mm

s
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L 1
TUBESIA — [} 1]
M =] A
&
5
_ Ir
Detalle alberca
., Esc. SIE.
SECCION DE CORTE C-C Acot.
NVELBANQUETA  NVELSUPERIOR A enemite DRENDEFOWDO HAYHARD.

|COLADERA DE
REBOSADERO

BOQUILLA DE
ASPRADORA

BOQUILLA DE
RETORNO

Boquillas /

BLANCO DE 8", SALIDA DE 2"

TUBERIADE
ASPIRADORA

TUBERIADE

RETORNO TUBERIA DE SUCCION 2'9

succion de fondo
DETALLE DE ALBERCA D-01

Esc. SIE
Acat. mm

CONCRETO

DETALLE DE ALBERCA D-03 s
asupo
B0
-
7 2 ]
% ]
Y)Y i
D)
o AEmRsLomo0R
T
CONEXION LAVABO
CLAVE| DESCRIPCION [CANTIDAD|
o1 [ ToE GPVG comom-com @ tomm s
ALEQUPODE FLTRACD o2 [Tova GG cm g3 e A
o3 [T crvo TS 0TI
ALIMENTACION Desnatador Adaptador macho CPVC cuerda de.
" wr
FREGADERO X bronce 015 mm_
DETALLE DE ALBERCA D-02 s oo | Vo angur G compr e |
| CLAVE| DESCRIPCION CANTIDAD|
01 | TEE CPVC cem-cem-cem @ 13mm. 2
Tapa CPVG om0
02 | Tap 2 ‘Conector flexible metalico L=350 mm 2
03 | Tuberia CPVC-CTS @13 mm 06 | 313x22 mm
o Adaptador macho CPVC cuerda de 1AF. La Tnéa Flabi
ooyt e o B o
ity apeiones 1
® e
s - worn
0| Yl argrcecomorsin e e oo o ot el  fda i, con
e
T Carecor ot oo 5 7 e 4o vt velye sova iy agia
Pty S
e p———
‘
& Lambrin, zona humeda

Q)

®

o

Sellado en el contorno
superior con silicon.

ool

TEE CPVC

PSRN () @)t

@»E Caiiente
213 mm
—j—

CAMARA DE AIRE @

NOTA: Ubicar la tuberia de
CPVC-CTS por arriba del

Sellado en el contorno
superior con silicon

© @@ e
@ Agua Calente.

HOTA: Todas las cotas, estan referidas a eje de tuberia,
con respecto al borde mas proximo.

b ion de piozas son las quo se muestran en
ra el complemento de las mismas ve

camara e are | &)
ive de piso

Nivel de piso
torrminado
BT ;

bVl

7 A
Losa e
P acion/Entropise

ALIMENTACION HIDRAULICA

CPVGC-CTS por arriba del

7 NOTA: Ubicar la tuberia de 7
Sotos on conrarabe

ALIMENTACION HIDRAULICA

FREGADERO

ESPECIFICACIONES
PARA LAS TUBERIAS Y/O DUCTOS EMPLEADAS:
01.- Para ol TUBO RAMAL se empleara Polietieno de Alta

Densidad (PAD O PEAD) RD-9, en sus diametros indicados,
NMIX-E-146-1993.

02 Toda
Nacobre o si
seindique ot

EXPUESTA sora do cobre Tipo "M Mca,
en sus didmetros indicados, a menos que.
y material

03,. Toda a tuberia OCULTA seré de CPVC-CTS
de y dimensiones exteriores
Norma ASTM-2846.

04.- En twberias, donde no se indique didmetro, se entenderd,
que este es de 13 mm, salvo donde se indique otro valor.

05.- TINACO, la capacidad o

Torque maximo 4,5 kglem
después del tope.)

ico serd de 1100 L,
te un ; de vuelta

06.- CALENTADOR, este serd Automélico de una capacidad
de 1321s.., Tipo de Gas LP.

=
hwﬁ t.. cicpe

"CICPE"

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

TESIS

Arq. J. Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

Esc SE
Aeot. mm

LAVABO

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

PLANO:

DETALLES HIDRAULICOS

FACULTAD DE ARQUITECTURA

I-H-04
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN AUTODESK

ESPECIFICACIONES:

01.-CC-1

CENTRO DE CARGA A DOS POLOS.
DE SOBREPONER CODIGO ST502.
MODELO STO7PMX.

LINEA STARSYS.

MARCA BTICINO.

SERVICIO: 1F-2H, 120/240 Vca.

DERIVADOS: INTERRUPTORES BTPLUG
ENCHUFABLES 19 mm.

GABINETE: NEMA TIPO 1 (USO INTERIOR) DE
SOBREPONER.

MARCA BTICINO, O SIMILAR EN CALIDAD Y
ESPECIFICACIONES

INCLUYE; CAJA DE REGISTRO DE 19mm (3")

02.- TODA LA CANALIZACION SERA DE TUBO
CONDUIT PLASTICO (POLIDUCTO) A MENOS
QUE SE INDIQUE OTRO MATERIAL CON
CARACTERISTICAS DIFERENTES, REG.
$..C-D.G.E No. 3139 O SIMILAR.

03.- LA TUBERIA AL NO ESPECIFICAR
DIAMETRO, SE ENTENDERA QUE ES DE
13mm (4

04.- LOS CONDUCTORES SERAN DE COBRE
(Cu) SUAVE, CON AISLAMIENTO TIPO
THW-90°C, EN SU RESPECTIVO CALIBRE AWG
(TERMOPLASTICO RESISTENTE A LA
HUMEDAD Y AL CALOR), PARA UNA TENSION
DE 600 V. 90°105 T°, MARCA IUSA O SIMILAR;
NORMA NOM-J-10; 12 Y CFE-E0000-03.

05.- SE USARAN CAJAS DE CONEXION
GALVANIZADAS MARCA OMEGA REG.
$.1.C-D.G.E No. 698 O SIMILAR.

06.- LOS DISPOSITIVOS INTERCAMBIABLES
SERAN MARCA BTICINO REG.

S.1.C-D.G.E No. 666 Y 657 O SIMILAR.

07.- CAJAS DE CONEXION PLASTICAS Y/O
GALVANIZADAS EN :

MUROS, USAR CAJA DE EMPOTRAR DE
13mm ().

TECHOS, USAR CAJA DE EMPOTRAR
OCTAGONAL DE 13mm.

i)

OMENCLATURA

N ACOMETIDA'

TNDICA TUEO CONDUT
DIAMETRO 13 .

CANALIZAIONES:

I

TUBERIA POR MURO Y LOSA

TUBERIA POR PISO

TUBERIA TELEFONICA POR PISO.

CARGA)

TCENTRO DE

‘SALIDA INCANDESGENTE DE GENTRO,

~ARBOTANTE INCANDESCENTE INTERIOR.

ARBOTANTE INCANDESCENTE INTEMPERIE,

‘SALIDA INCANDESGENTE DE GENTRO,

‘SALIDA INCANDESCENTE DE CENTRO,

LUMNARIA SOLAR PARA ALUMBRADO PUBLICO.

CAL GRANDE. 12

NOTAS GENERALES:

CAL GRANDE 07

CAL GRANDE 08
AL GO g
CAL GRANDE 04

| cas. GranE 03

NG01 n 3 .

‘SALIDA TELEGABLE.

‘SALIDA TELEFONIA

® TIvERE

o SN R W

VARILLA COPERWELL PARA TIERRA FISICA.

CONTAGTO DUPLEX. para Instalaciones Electricas (Utlizacion)
‘CONTAGTO DUPLEX POR PISO. NG-02- Este 11903,
APAGADOR SENCILLO. HG-03.- Los Ej a i g Hormas
“APAGADOR DE 3 VIAS. (TIPO ESCALERA) antes el

NG04 . estos iran

300 mm abajo del

vayaen
hara por lo menos 200 mm antes del borda de concreto (Ver detalle D-01)

KG-06.- Codigo de colores a emplear:

Emplear color ROJO: Para fase.
ol

INDICA: TABLERO GENERAL

Para Neutro.

A20 AMPERES.

ol HCO:
Emplear color AZUL: Para retomos.

TIPO LIGERO, DIAMETRO 1omm,

TPFo19 INDIGA: TUBO DE POLIDUCTO CORRUGADO FLEXIBLE.

NG-07.- Sin excepe

en'su calidad de

[ NoicA; ALTURA CON RESPECTO AL NIVEL DE PISO

L METROS.

her200 [TERMINADO, REFERIDA AL ENTRO DE LA CHALUPA, EN

1CA: NUMERO DE CABLES Y CALIBRE.
2) DOS CONDUCTORES CALIBRE No. 12.

Tr. INDICA TIERRA FISICA,

NG.08 - PARA LOS DISPOSITIVOS INTERCAMBIABLES Y ACCESORIOS.

Placa para salida de Telefono ylo TV d6 PLASTICO color blanco

TODO L¢ MARCA BTICIN LINEA R.

TIPOS DE LUMINARIAS

—

Lampara solar para
exteriores

q

ESPECIFICACIONES:

08.-LAS PUNTAS DE CONDUCTORES QUE DEBEN
DEJARSE EN LAS CAJAS DE CONEXION, TENDRAN COMO
MINIMO UNA LONGITUD DE 200 mm PARA

FACILITAR SU AMARRE Y CONEXION.

09.-LOS APAGADORES, SE LOCALIZARAN A UNA
DISTANCIA DE 250 mm
DE MARCOS, PUERTAS Y A UNA ALTURA DE 1200 mm.

10.- CUANDO EL CONTACTO SE ENCUENTRE EN LA MISMA|
CAJA QUE

UN APAGADOR A UNA ALTURA DE 1200 mm, ESTE IRA POR|
DEBAJO.

SILOS CONTACTOS ESTAN INDEPENDIENTES ESTOS
IRAN A UNA ALTURA

DE 350 mm A PARTIR DEL NIVEL DE PISO Y A 250 mm DEL
MURO PROXIMO.

O VANOS,

11.- SE COLOCARAN PORTALAMPARAS, MARCA BTICINO
LINEA OVAL P21BN O SIMILAR,

. SE LOCALIZARAN A UNA DISTANCI

DE 250 mm
DE MARCOS, VANOS Y/0 PUERTAS Y A UNA ALTURA DE
350 mm

(AEXCERCION LOS

UBICADOS EN COCINA Y BARO) A MENOS QUE EN PLANTA
SE ESPECIFIQUE OTRA DISTANCIA Y ALTURA

*** PARA UBICAR LAS CAJAS, CHALUPAS ETC. ESTAS SE
REFERENCIAN A CENTRO Y/O TERCIOS DE LAS AREAS A
ILUMINAR

e———

PEY

LOCALIZACION

(CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

Arg. J. Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

ﬁB TESIS " CICPE "
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w
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w
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a
=
w_ CICPE en Morelia Mich. Esc.1/300
Q
Z [ eEcreo ELE-01

Lampara empotrada
fiuoresente en sanitarios

Lampara plafon fluoresente para consultorios

consultorios.
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCT

BY AN AUTODESK

ESPECIFICACIONES:

01.-CC-1
CENTRO DE CARGA A DOS POLOS.

ESPECIFICACIONES:

08.- LAS PUNTAS DE CONDUCTORES QUE DEBEN

DE SOBREPONER CODIGO ST502. DEJARSE EN LAS CAJAS DE CONEXION, TENDRAN COMO
MODELO STO7PMX. TABLERO DISTRIBUCION MINIMO UNA LONGITUD DE 200 mm PARA
LINEA STARSYS. GENTRO DE GARGA A DS FOLOS NEVA TG T (050 FACILITAR SU AMARRE Y CONEXION
MARCA BTICINO. INTERIOR) DE 1F-2H 1201240 VCA. DE SOBREPONER, 09.-LOS APAGADORES, SE LOCALIZARAN A UNA
LINEA STARSYS, MARCA BTICINO O SIMILAR. DISTANCIA DE 250 mm
SERVICIO: 1F-2H, 120/240 Vca. DE MARCOS, PUERTAS Y A UNA ALTURA DE 1200 mm.
DERIVADOS: INTERRUPTORES BTPLUG NEUTRO
ENCHUFABLES 19 mm. - 10.- CUANDO EL CONTAGTO SE ENCUENTRE EN LA MISMA|
CAJAQUE
GABINETE: NEMA TIPO 1 (USO INTERIOR) DE . Ve N UN APAGADOR A UNA ALTURA DE 1200 mm, ESTE IRA POR|
SOBREPONER A DEBAO.
MARCA BTICIN IMILAR EN CALIDAD Y
NATCA BTIGIN O SHILAR EN [ — S ——
INCLUYE; CAJA DE REGISTRO DE 19mm (3. 1P-25A DE 350 mm A PARTIR DEL NIVEL DE PISO Y A 250 mm DEL
2N o1 30w MURO PROXIMO
s 5 o
02.- TODA LA CANALIZACION SERA DE TUBO O VANOS.
CONDUIT PLASTICO (POLIDUCTO) A MENOS 1P-30A 11.- SE COLOCARAN PORTALAMPARAS, MARCA BTICINO
QUE SE INDIQUE OTRO MATERIAL CON 45 o coemsw LINEA OVAL P21BN O SMILAR
CARACTERISTICAS DIFERENTES, REG.
S..C-D.G.E No. 3139 O SIMILAR. DETALLE DE CONTACTOS Y Zu)O)DOZmW - E _umwwwmwz;o«om ‘SE LOCALIZARAN A UNA DISTANCIA
. S DE MARCOS, VANOS Y/O PUERTAS Y A UNA ALTURA DE
03.- LA TUBERIA AL NO ESPECIFICAR Aot —%————0 Oo— CIumw 350 mm
DIAMETRO, SE ENTENDERA QUE ES DE 1PA0A (AEXCEPCIONLOS )
o PN UBICADOS EN COCINA Y BARO) A MENOS QUE EN PLANTA
13mm (2), 5 S 42500 SE ESPECIFIQUE OTRA DISTANCIA Y ALTURA.
04.- LOS CONDUCTORES SERAN DE COBRE 1P-30A *+* PARA UBICAR LAS CAJAS, CHALUPAS ETC. ESTAS SE
(Cu) SUAVE, CON AISLAMIENTO TIPO PN REFERENCIAN A CENTRO Y/O TERCIOS DE LAS AREAS A
THW-90°C, EN SU RESPECTIVO CALIBRE AWG —%———0 O— c5uw LUMmAR
(TERMOPLASTICO RESISTENTE A LA 130 A
HUMEDAD Y AL CALOR), PARA UNA TENSION conTACT —=
DE 600 V. 90°-105 T°, MARCA IUSA O SIMILAR; PARA ———0 o—ceW . E
NORMA NOM-J-10; 12 Y GFE-E0000-03. < A P30 w =Y
P o O L ciope
05.- SE USARAN CAJAS DE CONEXION — & ——— 0 o—oc7w o L J
GALVANIZADAS MARCA OMEGA REG. 1P-30 A © LOCALIZACION
$..C-D.G.E No. 698 O SIMILAR PN :
06.- LOS DISPOSITIVOS INTERCAMBIABLES —p—0 o— C8W 12} CALZADA LA HUERTA S/N
SERAN MARCA BTICINO REG “ 7] FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
S.1.C-D.G.E No. 666 Y 657 O SIMILAR. 1P-30 A w ’
CONTACTO = = MORELIA, MICH.
PARA — & 5 o— cow
07.- CAJAS DE CONEXION PLASTICAS Y/O BT
GALVANIZADAS EN : 1 1P-30 A Arq. J. Jaime Ramirez San Roman
MUROS, USAR CAJA DE EMPOTRAR DE w0 P -
| —H— 0O  o— Clow
13mm (3). Dan Olmedo Ramii
TECHOS, USAR CAJA DE EMPOTRAR 1P-30 A an Olmedo Ramirez
OCTAGONAL DE 13mm 2 N
$ —4——0 o— cw
DETALLE DE CONTACTOS W
Esc: S/E =
DETALLE D-01 Acot: mm Q
T Centro de Carga N .W
CC-1/STARSYS l<}
) =
¥ <<
w
a
=
2
| CICPE en Morelia Mich. | Esc1/300
=3
Q PLANO:
M ELECTRICO ELE-02
o
De la
Acometjda
DIAGRAMA UNIFILAR
ACOMETIDA CFE.
MEDIDOR.
Esc: S/E g
”
Acot: mm 346
1#8
3X30A.
18-2H [18-2H 182
e it il "
l A : A : A % H % % %
T lea T e2 " es MA MA MA MA MA
&3 0 ¥ < B < < B
e R P P o4 e i P T
3270 W 3905 W 7 ) 3200w ¥ C7  c8 c9 C-10 c11
u_zuow msw mow ~50W ~ BOMBA BOMBA BOMBA BOMBA
4155W 2520 BOMBA BOMBA
X REE T
{ 5 TOTAL
UBICACION m v A WATTS C1 c2 c3 c4 C5 c6 c7 cs8 c9 C10
60W. 55W. | 120W. [ 60 W. 75 W.
ACCESO 6 450 450
RECEPCION B 440 440
MODULO 1
CONSULTORIOS 5 15 13 3465 3465
MODULO 2
ADMINISTRACION 7 12 2 9 2820 2820
MODULO 3
SERVICIOS 18 5 3 9 3200 3200
MODULO 4 T
BANOS Y VESTDOR| 19 6 3 2 2055 2055
[AEROBICS 4 4 1200 720 480
[SPIN 4 4 1200 720 480
GIMNACIO 6 3 1260 540 720
ALBERCA 7 840 840
CTO. DE MAQ. 1 1 60 60
CTO. DE MAQ.2 2 120 120
TOTAL 51 3 6 44 17.110,00 | 3.270,00 | 3.905,00 [ 4.155,00 | 2.520,00 | 3.200,00 0,00 60 0 0 0
BOMBA  BOMBA  BOMBA  BOMBA  BOMBA
CARGA TOTAL INSTALADA [ 17.110,00 | WATTS |
FACTOR DE DEMANDA 0.6060% | |
DEMANDA MAXIMA APROXIMADA | 10.266,00 | waTTS
NUMERO DE SALIDAS | 104 SALIDAS

10000¥d TYNOILYONQE ¥SIAOLAY NY AT
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F H
T %
I J L N
17,70 5.90 50
F—6.00 .00 00—
3
5.90 i
| 8.00
6 == 6
3.68
8
3.50 .
9
3.50 |
10 1765 ”
3.50
11 i
3.50
1312
3.52
14 f
AR
48,60
1
12,53
167 2
3.53
18 +
3.60
19
3.50
20
3.80 imentacion
21 LORADE CIVENTAION DE EsPESoR secuN caLcuLo
I ETRUCTORAL b
$1 15em (SEGON CALCULO) N IECHo NFERIOR
3kg Rex D20 Gon BASTONES OEL N 4 @ 15.6m GOV UAA
- . ’ CEHGiTUo b2 it £ LECHO SUPERIDA £ INFERIOR
22 = ;
3,65 ;
8.9 18.0
A B C E F G | J K L M N
B
F |
A B C D F | J K L M N
== —(J

Concreto de fc 250 Kglem2

Malla Electrosoldada 6x6/6-6

Acero de refuerzo de fy 4200 Kglom2
armado segun calculo estructural

Bastones de acero de refuerzo de fy 4200
Kglem2 L/4 armado segin calculo
estructural.

Concreto de fc 250 Kglem2

Malla Electrosoldada 6x6/6-6

Bastones de acero de refuerzo de fly 4200
Kglcm2 L/4 armado segtin calculo
estructural.

ESPESIFICACIONES:
CONCRETO.

01.— Tad o concreto astructurol, saro de
nos que

=150 ka/cmz
03 Concreto en planils f'c =100°ka/em
04— acera de refuerza principal sera de fy = 000 kg/em2
05 Racubrimianto lbre da toda Darra da rafusrzn
7o sera menor que su ciamelro, ni menor que o Seficlad
& Continuacion:

En losos 15 mm y en cascaranes 10 mm, 5 las baras forman

aum 117 N/
CARGAS CONSIDERADAS
Losh DE AZOTER:

o = 100 ke/m2

O = 206 gie/m2

‘SOBRECARGA = 302 ka/m2.
NOMENGLATURA

Indica, 2 varilas diametro 12 mm. Y,

(9% o

LOCALIZACION

"CICPE"

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

TESIS

Arq. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

-

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

PO CIMENTACION CIM-01

FACULTAD DE ARQUITECTURA

e
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ESPESIFICACIONES:
CONCRETO.

91 Todo i soncreto csrucurl, seo de

£ 200 /e mere e s e o reience
027 oncrets an fimen e 150 /e

M N o

" ontinuadion.

En logoa 15 rom y an coscorones 10 mm, of los borras formon

Paquetes, el recubtimiento fbre, ademés, o sera menor que

Concreto de f'c 250 Kglcm2

Malla Electrosoldada 6x6/6-6

Jantaa. gresivas (suatancios, voparas, tamencs parti
/ ogresives eto ).
08~ Capacidad de carga del temeno para caleulo de losa de

Cimentacian

Acero de refuerzo de f'y 4200 Kg/cm2
armado segun calculo estructural

Bastones de acero de refuerzo de f'y 4200
Kglcm2 L/4 armado segun calculo

GANCHOS ESTANDAR
DIMENSIONES RECOMENDADAS Y MINIMAS PARA
GANCHOS DE 180°
Acero de refuerzo PRINCIPAL G-42 / Fy=412 Para @ de
10 y mayores.

N g D =60 (Para 102 25)
—J D=80(Parag2a38)

13 o
DA RO D ARG e
I3 B © | &
B3 W R
s » |
[ S [ )
T = 50| 1t
T ) W | e

DIMENSIONES RECOMENDADAS Y MINIMAS PARA
GANCHOS DE 90°

Acero de refuerzo PRINCIPAL G-42 / Fy=412 Para

@ de 10y mayores.

D =60 (Para 102 25)
D= 80 (Para 322 38)

DIAMETRO DE VARILLA o a 3
) G o |
G 0 57 ENE
1z 2 76 152 | 203
G 16 % R
34 20 14 29 | 305
[ % 152 305 | 406
114 32 254 31 | 540
112 ) 305 457 | e

ANCLAJE Y ESTRIBOS.
DIMENSIONES RECOMENDADAS Y MINIMAS PARA
GANCHOS DE 90°
Acero de refuerzo PRINCIPAL ANCLAJE G-42 / Fy=412
Para @ de 10y mayores,

D =40 (Para 102 16)
D =60 (Para 202 25)

DIAMETRO DE VARILLA o a 3
Pulg G mm mm | om
G 0 38 57 B
7z 2 51 76 1
Ed 1 64 % 43
3 20 14 29 | 305
[ 2 152 305 | 406

DIMENSIONES RECOMENDADAS Y MINIMAS PARA
GANCHOS DE 135°

Acero de refuerzo SECUNDARIO ESTRIBOS G-42 / Fy=412)
Mpa Para @ de 10 y mayores.

yG-25/ Fy=248 Para @ de hasta 64

ara 10a 16)
ara 20 a 25)

DIAMETRO DE VARILLA o a
UG T i i
& © B E
G 0 E 57
2 12 51 76
G 7 6 %
34 20 14 14
[ 2 152 152

TRASLAPES.
. i i
al Y
o040 diam——i
40 Ld. en mm. (basica)
w_m,@\ﬂ_mwh& Samelros. I TERSIGN. oo,h_uxmm,v.uz
10 380 300 200
12 500 320 230
16 640 400 240
20 760 510 310
25 1000 903 540

NOTA. Donde coincidan los traslapés, en un mismo plano,
se reducira el espaciamiento de los estribos, a un medio.

————tona. de anciaje.

szl

S= ESPACIAMIENTO DE ESTRIBOS.

7 / qu= 117 KN/’
. CARGAS CONSIDERADAS
Lo oE AzoTER
100 ka/m2
S = 20e si/mz
Concreto dg f'c 250 Kg/em2 Sorecin 255 a/me
7 NOMENCLATURA

Eo10/Gaz; Significa.
Estribos de diametro 10 mm. Grado 42 Fy= 4200

/Malla Electrosoldada 6x6/6-6

ntro a centro de refuerzo secundario
(ostribos) on milimetros.

6x6/4.4 G50; Significa.

i Famano raticula e 1a malla 150 mm x 150 mm (6°x6"]
Y alamire corrugade caliby Amibos sentidos.
©10@300 : Indic >0

/ 2612 : Indica, 2 varillas diamatro 12 mm.

Bastones de acero de refuerzo de f'y 4200
Kglcm2 L/4 armado segun célculo
estructural.

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH,

TESIS "CICPE"

Arg. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

CICPE en Morelia Mich. | Esc/300

peane: CIMENTACION CIM-02

FACULTAD DE ARQUITECTURA

NOMENCLATURA

Grado del acero de refuerzo secundario con un
valor de fluencia f'y=2530 kg/cm2

Grado del acero de refuerzo con un valor de
fluencia fy= 4200 kg/cm2.

Grado del acero de refuerzo con un valor de
fluencia fy=5000 kg/cmz2

Grado del acero de refuerzo con un valor de
fluencia fy=6000 kg/cm2

AE; Significa Armadura Electrosoldada
11.0x26,0-4; Significa Seccion de Armado 11,0
©m x 26,0 cm, con 4 van ongitudinales.

G60; Signiofica Grado de acero fy= 6000 kg/cm2.

Son los estribos propios de la Armadura
Especificada, Espaciados a cada 158 mm, G50 y
diametro 4,11 mm

Significa; Colocar una varilla adicional de
diametro 7,94 mm

Significa; Colocar una va metro 10 mm
a cada 300 mm

Significa; Colocar dos grapas empleando va
de diametro 4,76 mm a cada 150 mm

a de

NOTAS:

01.- EL ACERO AL NO ESPECIFICAR GRADO,
SE ENTENDERA QUE ES DE GRADO 42,
SIEMPRE Y CUANDO SU DIAMETRO SEA DE
8,10, 12, 16, 20, 25 32 ¥ 38

(VER TABLA PROPIEDADES VARILLA GRADO
a2)

02.- EL ACERO AL NO ESPECIFICAR GRADO,
SE ENTENDERA QUE ES DE GRADO 60,
SIEMPRE ¥ CUANDO SU DIAMETRO SEA DE
3,97,4.76, 6.35 Y 7,94

(VER TABLA PROPIEDADES VARILLA GRADO
60)

TABLA DE PROPORCIONAMIENTO DE CONCRETO.
Comonto TROT
Condiciones ambientales: NO SEVERAS. AGREGADO GRUESO
Ataque de sulfatos: NO 19mm[3/4%)
Finura dat arens, PROVEDIO 230
Resistencia a a compresin a v 0 [ 5 [ m [ ® [z [w [ % [«
los 28 dias [Fc] kgom2| 100 | 150 | 200 | 250 | 280 | avo | ss0 | 420
REVENMIENTO: e | 16218 210
consuno AGUAIL] 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 200
PORm
o8
1 ar | 4
CONGRETO. CEMENTO. [kg] 233 250 286 323 351 370 188
ARENA.IL] sis | o | s | s | o | o5 | ase | a2
GRAVA (L] 620 | 620 | 0 | o0 | 60 | o2 | 620 | e
consumo AGUAIL] s | s |0 |o |7 @ |2
POR CADA 50
g OE
KoDE ARENA (L] || e | o |2 | | w |«
GRAVA (L] 1 | vz | oo | e | e | m | 7 | e
AGUA (L] s | [ | o | |2 |2 |2
PROPORCION | CEMENTO [ IR T T AT AR IR
VOLUMETRICA
ARENA. [V] 334 312 3 2112 215 2 123 113
GRAVA (V] o | sw| aar| s | 228| 2| 2w 2
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1
5.90
2 e v 5
17,70 5.90 500
6.0 0
i e
po
5.90 $rore
5
[m—
o
o
5 =
=
q
<
 — _ 1

131212

20

21

22

ENEENE

GER000)

.20

k3. 60—#—>3.60—4—3.60—A#—3.40 .9 3.53—#—3.60—+—3.60—

1 .9 18.0

E

DALA CERRAMIENTO:
Seccion Terminada 150 x
250 mm; Reforzado con
armadura seccion 11,0 x
16,0 — 4, Grado 60 con
estribos electrosoldados de
diametro ©@4,76 mm Grado
50 espaciados segun
calculo estructural.

Escala: SIE
Acotacion: mts.

ESPESIFICACIONES

01.— CONCRETOS:
). CONTRATRABES Y
CERRAMIENTOS; Concreto

B).— CASTILLOS Y
FIRMES; F'lc=150 kg/cmz2
<).— PLANTILLAS:;F'c —100
Kg/emz

NOMENCLATURA.

mpY=

Muro divisorio de panel de
yeso.

Muro divisorio de panel de
cemento.

MC.=  Muro de Carga a base de
Tabique rojo recocido,

seccion 70x140x280 mm

Colocado a Hilo.

, hﬁ&; . cicpe

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN

TESIS "CICPE"

Arg. J. Jaime Ramirez San Roman
Dan Olmedo Ramirez

CICPE en Morelia Mich. | Esc.1/300

PLaNe: ALBARILERIA ALB-01

J

FACULTAD DE ARQUITECTURA

COLUMNA,;

Seccion Terminada
150 x 75 mm;
Reforzado con
637,94 G60
E@4,76@150 mm G60
G4,76@150 mm G60

Escala: SIE
Acotacion: mts.
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12

ESPESIFICACIONES:

01.— CONCRETOS:

o menos que se
indique otra resistencia.

b).— CASTILLOS ¥
FIRMES: F'c=150 kg/emz2
c).— PLANTILLAS;F'c =100
kg //emz2

NOMENCLATURA.

Muro divisorio de panel de
yeso.

Muro divisorio de panel de
cemento.

Muro de Carga a base de

YRS e e
| R PR e
Soen s

...:.
Q&v ‘.nmnvn

LOCALIZACION

CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH

TESIS "CICPE"

Arg. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

4

20

21

22

#—3.60—

F—3.60—

.9, 3.55—#—3.60—

Seccion Terminada
150 x 35 mm;
Reforzado con
607,94 G60
EZ4,76@150 mm G60
G@4,76@150 mm G60

Escala: SIE
Acotacion: ms.

1 9.

D | J
MURO:
Mamposteria a base de
TABIQUE ROJO RECOCIDO,
seccion 70x140x280
colocado a HILO.

COLUMNA;

DETALLE DE MURO PARA DOMO

<

x

S

=

o

w

E

2

g

-2 T

[:4 ¢

w

a

a

<

m CICPE en Morelia Mich. | Esc.i300

Q PLANO: "

M ALBANILERIA ALB-02
Esc: SIE
Acot: ms.
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LARLIOND, GALIDAD ¥ ESPECIFCACIONES. (COOMA.
ANTARIOS YBANOS )

N PLAFON A REVENTON Y REGLA CON
IACO DE MORTERO Y § BOTES D ARENA)
ESPESOR PROMEDIO | OV, Baos

PISO PORCELANICO PULIDO, BARI SG 600X 600 N RETIFIAOO

RSENTADO CONPEGASO.

CHAROLA EN REGADERA ACAB. CON PISO ANTIOERRAPANTE HCA.
.@ PEGAPISO Y LECHADEADO CON CEMENTO BLANCO.

/SO DE CONGRETO fee150 Kyjon OE 10 OMS DE ESPESOR
ABADO ESTANPADO (SEGUN MUESTRA EN OBRA)

O N B

Luvw H cicpe.

LOCALIZACION

(CALZADA LA HUERTA SN
FRACCIONAMIENTO LOS PINOS
MORELIA, MICH.

TESIS "CICPE"

Arg. ). Jaime Ramirez San Roman

Dan Olmedo Ramirez

Indica, ivel piso teminado,
Nivel especiico en metros

Eseszzm:z,i.emiz_«rxm.
Rty
Indica, Corte por fachada No. 1, sobre el eje # 14,

R <R Indica, Corte AA'

INODORO GALICIA DE CERAMICA BLANCA (IMPORTADORA MHC) O
SIMILAR EN CALIDAD Y ESPECIFICACIONES.

OVALIN MILAN DE CERAMICA BLANCA 455 X 465 MM (IMPORTADORA
MHC) O SIMILAR EN CALIDAD Y ESPECIFICACIONES.

‘TARJA DE ACERO INOXIDABLE MARCA ODIPO O SIMILAR EN CALIDAD
Y ESPECIFICACIONES. MEDIDAS. 100X50 CMS

RE-1 PASTA TEXTURIZADA (SEGUN MUESTRA APROBADA EN OBRA)
SOBRE RASTREADO DE YESO EN MUROS A PLOMO Y REGLA.

RECUBRIMIENTO EN MURO CON AZULEJO ESCORIAL BLANCO DE
PRIMERA O SIMILAR, PEGAZULEJO Y

LECHAREADO CON CEMENTO BLANCO O SIMILAR.

APLANADO FINO DE MEZCLA EN MUROS A PLOMO Y REGLA CON

MORTERO ARENA 16 (1 SACO DE MORTERO Y 6 BOTES DE ARENA)

ESPESOR PROMEDIO 1.5 CMS.

RE2

RES

MU-1 MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO7X14X28CMS. ASENTADO CON
MORTERO-ARENA PROP 1:6 (1 SACO DE MORTERO Y 6 BOTES DE
ARENA) JUNTAS DE 1.0 CMS.

MU-3 MURO DIVISORIO DE PANEL DE CEMENTO MARCA A ELEGIR.

MU-4 MURO DIVISORIO DE PANEL DE YESO MARCA A ELEGIR

MU-5 CANGELERIA DE ALUMINO CON VIDRIO TEMPLADO REFLEJANTE.

Jsa de cmergencia |

caLcon

CAL GRANDE. 10

CAJLGRANDE 12

PINTURA VINILICA PARA EXTERIORES, COLOR SEGUN MUESTRA
/APROBADA EN OBRA MARCA REALFLEX O SIMILAR EN DURABILIDAD,

Pi

CALIDAD Y ESPECIFICACIONES, ( EN PRETILES Y BASE DE TINACO ),

APLICAR SELLADOR CON PINTURA VINILICA Y UNA MANO DE
PINTURA

Pi-2 PINTURA VINILICA PARA EXTERIORES, COLOR SEGUN MUESTRA
APROBADA EN OBRA MARCA REALFLEX O SIMILAR EN DURABILIDAD,
CALIDAD Y ESPECIFICACIONES. ( EN MUROS Y MOLDURAS ),
APLICAR SELLADOR CON PINTURA VINILICA Y DOS MANOS DE
PINTURA

b3 PINTURA VINILICA PARA INTERIORES, COLOR SEGUN MUESTRA
APROBADA EN OBRA MARCA REALFLEX O SIMILAR EN DURABILIDAD,
CALIDAD Y ESPECIFICACIONES. APLICAR SELLADOR CON PINTURA
VINILICA Y UNA MANO DE PINTURA.

DE ESMALTE BLANCA MCA. COMEX-100 O SIMILAR EN

IDAD, CALIDAD Y ESPECIFICACIONES. ( COCINA,

YBAROS )

Pid PINTU
DURAE
S

CICPE en Morelia Mich. | Esc/300

e ACABADOS AC-01

FACULTAD DE ARQUITECTURA

(pafio del azulejo)

HECHURA DEL SARDINEL.
CON PISO BANO. PISO ( charola del bafio)

CONCRETO POBRE PARA
HECHURA DEL SARDINEL.

001 -

PIso k oo T

SARDINEL
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RE-1 PASTA TEXTURIZADA (SEGUN MUESTRA APROBADA EN
(OBRA) SOBRE RASTREADO DE YESO EN MUROS A PLOMO Y
REGLA.

RE-2 RECUBRIMIENTO EN MURO CON AZULEJO ESCORIAL
BLANCO DE 33X45 CMS DE PRIMERA O SIMILAR, ASENTADO
CON PEGAZULEJO Y LECHAREADO CON CEMENTO BLANCO
O SIMILAR.

RE-5 APLANADO FINO DE MEZCLA EN MUROS A PLOMO Y REGLA
CCON MORTERO ARENA 1:6 (1 SACO DE MORTERO Y 6
BOTES DE ARENA) ESPESOR PROMEDIO 1.5 CMS.

MU-1 MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO7X14X28CMS.
ASENTADO CON MORTERO-ARENA PROP 1:6 (1 SACO DE
MORTERO Y 6 BOTES DE ARENA) JUNTAS DE 1.0 CMS.

MU-3 MURO DIVISORIO DE PANEL DE CEMENTO MARCA A
ELEGIR.

MU-4 MURO DIVISORIO DE PANEL DE YESO MARCA A ELEGIR.

MU-5 CANCELERIA DE ALUMINO CON VIDRIO TEMPLADO
REFLEJANTE.

Pi-1 PINTURA VINILICA PARA EXTERIORES, COLOR SEGUN
MUESTRA APROBADA EN OBRA MARCA REALFLEX O
SIMILAR EN DURABILIDAD, CALIDAD Y ESPECIFICACIONES. (
EN PRETILES Y BASE DE TINACO ), APLICAR SELLADOR CON
PINTURA VINILICA Y UNA MANO DE PINTURA.

Pi-2 PINTURA VINILICA PARA EXTERIORES, COLOR SEGUN
MUESTRA APROBADA EN OBRA MARCA REALFLEX O
SIMILAR EN DURABILIDAD, CALIDAD Y ESPECIFICACIONES. (
EN MUROS Y MOLDURAS ), APLICAR SELLADOR CON
PINTURA VINILICA Y DOS MANOS DE PINTURA.

Pi-3 PINTURA VINILICA PARA INTERIORES, COLOR SEGUN
MUESTRA APROBADA EN OBRA MARCA REALFLEX O
SIMILAR EN DURABILIDAD, CALIDAD Y ESPECIFICACIONES.
APLICAR SELLADOR CON PINTURA VINILICA Y UNA MANO DE
PINTURA.

Pi-4 PINTURA DE ESMALTE BLANCA MCA. COMEX-100 O SIMILAR
EN DURABILIDAD, CALIDAD Y ESPECIFICACIONES. ( COCIN,

SANITARIOS YBAROS )

MURO DIVISORIO DE PANEL

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDOTX14X28CMS. DE YESO MARCA A ELEGIR

ASENTADO CON MORTERO-ARENA PROP
'SACO DE MORTERO Y 6 BOTES DE ARENA)

16
JUNTAS DE 1.0 CMS. oasTa

D YESO EN MUROS A PLOVO Y REGLA

COLOR SEGUN WUESTRAAPROBADA
ESPECIFICACIONES. APLICAR SELLADOR

UNAWAN DE émﬂ

&

APLANADO FINO DE YESO EN PLAFOR
AREGLA CON ESPESOR 1 CMS

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO

PASTA TEXTURIZADA (SEGUN MUESTRA APROBADA EN OBRA)
'SOBRE RASTREADO DE YESO EN MUROS A PLOMO Y REGLA.

TRABE DE CONCRETO

|ARMADO EN CIMENTACION

PINTURA VINLIGA PARA ITERIORES, COLOR SEGUN MUESTRA APROBADA LOSA DE CMENTAGIOH,
EN OBRA MARCA REALFLEX 0 SIILAR EN DURABLIOAD, CALDAD ¥
ESPECIFICACIONES. APLICAR SELLADOR CON PINTURA VINLICA Y

PRETIL DE TABIQUE ROJO RECOCIDO7X14X28CMS. \
ASENTADO CON MORTERO-ARENA PROP (33
1:6 (1 SACO DE MORTERO Y 6 BOTES DE ARENA)

JUNTAS DE 1.0 CMS.

APLANADO FINO DE MEZGLA EN'TIURGS A PLOMO Y REGLA CON

MORTERO ARENA .
ESPESOR PROVE!

s

(1 SACO DE MORTERD Y 0 BOTES DE ARENA)

SEGUN MUESTRA APROBADA EN OBRA
(ENPRETILES Y BASE DE TINACO ).
APLIGAR SELUADOR GON PNTURA

LIEA Y UNA MANG O PINTURA

APLANADO FINO DE MEZCLAENNUROS A
{1 SAGO DE WORTERO ¥ £ BOTES DE ARENA)

APLANADO FINO DE YESO EN PLAFON A REGLA CON ESPESOR 1
s,

A, COMEX-100 O SIMILAREN
ICACIONES. ( COCINA,

INTURA DE ESMALTE SLANCA
URABILIORD, CALIDAD Y ESPE
SANITARIOS YBAROS )

APLANADO DE MEZCLA EN PLAFON A REVENTON Y REGLA CON
MORTERO ARENA 16 (1 SACO DE MORTERO Y 6 BOTES OE ARENA)
ESPESOR PROMEDIO 1 CHS. Bars.

PISO PORGELANICO PULIDO, BARI SG 690 X 600 M, RETIFICADO.

'ASENTADO CON PEGAPISO.

‘CHAROLA EN REGADERA ACAB. CON PISO ANTIDERRAPANTE HCA.
9 PEGAPISO Y LECHADEADD CON CEMENTO BLANCO,

PISO DE CONCRETO fo=150 K2 DE 10 CMIS. DE ESPESOR

ACABADO ESTAMPADO (SEGUN MUESTRA EN OBRA

a (CAPA DE ASFALTO DE 5CM DE ESPESOR.

SE COLOGARA PASTO EN ROLLO EN JARDINES.
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SIMBOLOGIA

NOTA GENERAL:

EL BASTIDOR EN GENERAL SERA DE MADERA DE PINO
DE PRIMERA, Y SE ARMARA A BASE DE CAJA Y ESPIGA
ADHERIDO CON PEGAMENTO RESISTOL 850 Y
REFORZADO CON CLAVOS PARA EVITAR
DESPLAZAMIENTOS EN EL PROCESO DE SECADO,
VERIFICAR SIMETRIAS Y PLOMOS DE CADA ELEMENTO,

EL TRIPLAY SERA DE 6mm LATERALES, EN FONDOS
SERA DE 6mm, EN MADERA BANACK COLOR TZALAM.

TODAS LAS PIEZAS DEBERAN DE TERMINARSE CON
LIJA FINA (DOBLE 00) PARA PODER DAR ACABADOS
FINALES ASEGURANDOSE DE QUE LOS PAROS
EXTERIORES CORRESPONDAN ENTRE SI

COMO ACABADO FINAL SE DEBERA DE APLICAR DOS
GAPAS DE SELLADOR POLYFORM COMO BASE PARA EL
TERMINADO FINAL, CONSISTENTE EN BARNIZ NATURAL
MATE MARCA POLYFORM 3 MICRAS.

PARA LA COLOCACION DE ACCESORIOS SERA
CONFORME INDIQUE EL FABRICANTE.

EL GLEIRO SERA A BASE DE TUBO DE ACERO ACABADO
GROMADO DE @ 114", VER DIMENSIONES CONFORME A
CLOSET.

EN LAS PUERTAS SE UTILIZARAN BIBELES METALICOS
PARA PUERTAS DE MADERA DE LA MARCA GIMBEL 6
SIMILAR ACABADO LATONADO, CODIGO 14BIBEL-001SM
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Paleta Vegetal

Usos Nombre Nombre Clima Dimencion |Caracteristicas Forma Planata
cientifico comun en metros. oo . .
i Follaje semejante al maple
Liquidambar Liquidambar Cw H=10-15 S
Conalme denso, amarillo rojizo en
styraciflua L. opaime =68 e eenmonaan
Ocozote
Hojas alternas,
Hibiscus Cayena cw H=5 simples, de ovadas a
=15 lanceoladas.
floracion en tonos blancos
a rosas, rojos, morados o
amarillos, de 4 a 15 cm
Jardin . . s —
Bougainvilleaspp. | Camelina f= variable rosada, amarillo, naranja y
rojo.
Follaje de textura fina
Oyamel Cw H=20-25 crece sobre suelos rocosos
Abies religiosa £=10-12 Raiz vertical profunda.
Stenotaphrum H=- e eos sssececnenseeeons e
Pasto san Cw =
secundatum ceramenerenns por las hojas anchas.
Cortina Pinus Pino Vela Cw H=18
ventanas = 1.20 Hoja perene
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Presupuesto

Presupuesto CICPE

Calculo por servicios profesionales segun la FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA, A.C. (FCARM)

Valor estimado a costo directo aprobado por la asamblea FCARM Aguascalientes Mayo/2010

Calculo de honorarios por proyecto ejecutivo

CALCULO DE HONORARIOS POR SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL DISENO ARQUITECTONICO
FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, A.C.

A

FCARM
H=COxFSxFR/100
H Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional,
cCo Representa el valor estimado de la obra a COSTO DIRECTO
FS Representa el factor de supericie,
FR Representa el Factor Regional
5 Representa la superficie estimada del proyecto en metros cuadrados.
CBM Representa el costo base por metro cuadrado de construccion
FC Representa un factor de ajuste al costo base por metro cuadrado segun el género de edificio,
165 f
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ARANCEL]

Tabla I-C:

2 CDIPng dp Jl'—\rqul L

3 Colegio de Arguitectos Guanajuatenses, A.C.

| &iCol Cnlm de Arulfpcl'ns Salamam:a A.C.

| &8 jio de Arc[l__il___
9Colegio de Arq_L.lfF-cI'c:-s del Urcu:k-nte de Michoacan, A.C.
uitectos de Querstam, A.C.
| 11Colegio de Arquitectos de San Luis Potosi, A.C.
legio de Arguitectos de la Huasteca Potosina, A.C.

CBM $4850.00 m2 (aprobado por la asamblea FCARM Aguascalientes Mayo/2010)

1402.5 m2 de construccion
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CALCULO DE HONORARIOS POR PROYECTO EJECUTIVO

H=COxFSxFR/100

cO F5

H= 6,802,125.00 x 7.13 X

FR

0.95 !

100.00

FACTOR POR GENERO CONSTRUCTIVO

460,919.18

B COMERCIOS Y OFICINAS
F DEPORTIVAS
K PLANTAS INDUSTRIALES
M RECREACION Y ENTRETENIMIENTO
) SALUD
R VARIOS
coDI | OR DE FAcT GENERO
o o % CONSTRUCTIVO
167 |[ - W W Lentro Integral para el Lontrol de Peso




1.79

Edificios Comerciales y Oficinas |

F-1

3.01

Albercas Recreativas |

0.83

Gimnasios y Canchas Cubiertas |

M-8

0.04

Jardines |

0-3

1.07

Clinicas |

R-1

1.33

Barios |

R-2

Estacionamientos Descubiertos |

0.57

Talleres |

Formula para cada area segin el GENERO CONSTRUCTIVO (Area x CO x Fc)
M2 de area techada 1418.425
Area de oficinas y servicios 482.76 m2 x 4850 x 1.79 = 4,191,080.90
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Area de consultorios 162 m2 x 4850 x 1.07 = 840,699.00
Area de bafios 162 m2 x 4850 x 1.33 = 1,044,981.00

Areas deportivas, aerobics y spin 156.6450 m2

Area de Gimnasio 144.00 m2 + 156.6450 x 4850 x .83 = 1,210,246.40

Area de alberca 199.80 m2 x 4850 x 3.01 = 2,916,780.30

Area de cuarto de maquinas 70.5557 m2 x 0.57 =

Area de cisterna 40.95 m2 + cuarto de maquinas 9.9 m2 + 70.5557 m2 x 4850 x 0.57 = 335,626.05
M2 de area sin techar, patios plazas y banquetas 941.3529 m2 x 4580 x .50 = 2,155,698.10

M2 de area sin techar, estacionamientos 1209.9987 m2 x 4580 x 1 = 5,541,794.00

M2 de area sin techar, jardines 1045.5538 m2 x 4580 x 0.04 = 191,545.45

Total de la obra a costo directo $18,428,451.20 (Diez y ocho millones cuatrocientos veintiocho mil cuatrocientos

cincuenta y un pesos 20/100 M.N.)

Costo de terreno en la zona por m2 $5500.00
Area de terreno 4715 m2
4715 x 5500 = $25,932,500.00 (Veinticinco millones novecientos treinta y dos mil quinientos pesos 00/100M.N.)

Gran total $44,363,951.20 (Cuarenta y cuatro millones trescientos treinta y tres mil novecientos cincuenta y un

pesos 20/100 M.N.)
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PREFACIO.

® La obesidad es la enfermedad en la cual las reservas naturales de energia, almacenadas en el tejido adiposo de los humanos y otros
mamiferos, se incrementa hasta un punto donde esta asociado con ciertas condiciones de salud o un incremento de la mortalidad. Diccionario
Enciclopédico Universal Color. Euroméxico 2005.

® Diabetes. Es una enfermedad cronica (que dura toda la vida) caracterizada por niveles altos de azucar en la sangre.

Diabetes tipo 1: Generalmente se diagnostica en la infancia, pero muchos pacientes reciben el diagnéstico cuando tienen mas de 20 afos.
En esta enfermedad, el cuerpo no produce o produce poca insulina y se necesitan inyecciones diarias de esta hormona. La causa exacta se
desconoce, pero la genética, los virus y los problemas auto inmunitarios pueden jugar un papel.
Diabetes tipo 2: Es de lejos mas comun que el tipo 1 y corresponde a la mayoria de todos los casos de diabetes. Generalmente se presenta
en la edad adulta, aunque se esta diagnosticando cada vez mas en personas jovenes. El pancreas no produce suficiente insulina para
mantener los niveles de glucemia normales, a menudo, debido a que el cuerpo no responde bien a la insulina. Muchas personas con este
tipo de diabetes ni siquiera saben que la tienen a pesar de ser una enfermedad grave. Este tipo se esta volviendo mas comun debido a la
creciente obesidad y a la falta de ejercicio.
Diabetes gestacional: Consiste en la presencia de altos niveles de glucemia que se presentan en cualquier momento durante el embarazo
en una mujer que no tiene diabetes. Las mujeres que padecen este tipo de diabetes estan en alto riesgo de padecer diabetes tipo 2 y
enfermedad cardiovascular posteriormente en la vida.

La diabetes afecta a mas de 20 millones de estadounidenses y alrededor de 40 millones tienen prediabetes (diabetes tipo 2 tempran Hall

MN, Friedman RJ 2nd, Leach L. Treatment of bulimia nervosa. Am Fam Physician. 2008 Jun 1;77(11):1588, 1592).

a).

Existen muchos factores de riesgo que predisponen a la diabetes tipo 2, como:

Edad mayor de 45 afos

Un progenitor o hermanos con diabetes

Diabetes gestacional o parto de un bebé con un peso mayor a 4 kg (9 libras)
Cardiopatia

Nivel alto de colesterol en la sangre

No hacer suficiente ejercicio

Obesidad

No hacer suficiente ejercicio

Poliquistosis ovarica (en mujeres)

Deterioro previo de la tolerancia a la glucosa
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° Bulimia. Es una enfermedad en la cual la persona come en exceso o tiene episodios regulares de ingestion excesiva de alimento y siente una
pérdida de control. La persona afectada utiliza luego diversos métodos, tales como vomitar o consumir laxantes en exceso, para prevenir el

aumento de peso. (Un servicio de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU. NIH Institutos Nacionales de la Salud).

4 Anorexia. Anorexia nerviosa

La anorexia nerviosa es un trastorno alimentario que implica una incapacidad para permanecer con un peso corporal minimo, considerado normal
para la edad y estatura de la persona.

Las personas con este trastorno pueden tener un gran miedo a aumentar de peso, incluso cuando estan con peso insuficiente. Ellas pueden
acudir a dietas extremas, ejercicio excesivo u otros métodos para bajar de peso.
(http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000362.htm)

¢ Vigorexia. La adiccién al ejercicio o vigorexia es un trastorno en el cual las personas realizan practicas deportivas en forma continua, con un
fanatismo practicamente religioso, a punto tal de poner a prueba constantemente su cuerpo sin importar las consecuencias.

El fisicoculturismo es wuno de los deportes que mas comunmente esta relacionado con este tipo de trastorno.(
http://www.latinsalud.com/articulos/00728.asp)

Ortorexia. Ortorexia, palabra que se deriva del griego orthos (correcto) y orexis (apetito).

Dicho término fue acufiado a finales de los noventas, por Steven Bratman, un médico practicante de la medicina alternativa, para referirse a una
patologia en la que las personas evitan los alimentos que consideran “impuros”, acarreando con ello serias deficiencias nutricionales e incluso
muerte por inanicion.

La ortorexia es una patologia con mayor incidencia en las sociedades occidentales. Sus precedentes incluyen: el culto al cuerpo, la obsesién por
las dietas y el temor a la comida tratada con productos artificiales.

Los ortoréxicos se centran casi exclusivamente en lo que comen. Viven obsesionados con la ingesta de productos organicos, probioticos, sin
grasa, cultivados ecolégicamente y sin sustancias artificiales. No importa el precio que tengan que pagar por ellos o las distancias a recorrer para
conseguirlos.

Fuente:

http://www.salud.com/salud-en-general/la-ortorexia-comer-saludable-te-puede-matar.asp

¢ Permarexia. Término poco conocido pero que afecta a parte importante de la poblacién. Se trata de una obsesion por lo que se come pensando
que todo lo que se ingiere engorda, y llevando a un estado constante de practica de todo tipo de dietas. A diferencia de la ortorexia estas
personas mas que obsesionarse por los alimentos sanos lo hacen por el contenido calérico de los alimentos y su influencia en la ganancia de
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peso. En cierto modo muchas personas podrian considerarse permaréxicas, pero se diagnostica cuando las caracteristicas descritas

anteriormente llegan a extremos obsesivos y limites.

Por tanto este trastorno alimentario puede considerarse como la antesala de la bulimia y la anorexia. Y es que esta bien preocuparse por la
alimentacion, pero sin llegar a estos extremos y sabiendo y llevando a la practica las bases de una alimentacién sana y equilibrada.
(http://www.vitonica.com/dietas/permarexia-otro-desorden-alimentario)

" Canénico: del latin canon, del griego, kanon: regla, modelo, precepto, significa también: regla de las proporciones de la
figura humana.
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