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ARQUITECTUR.

INTRODUCCION.

En la actualidad una de las problematicas mas grandes que se
manifiestan en los centros urbanos es la drastica alteracion del paisaje
natural, debido a que se construye sin ninguna conciencia y sin tomar en
cuenta la unidad y armonia que deberia de existir entre las areas verdes
y la imagen urbana que las rodea; asi como el deterioro del medio
ambiente que cada ves se agudiza mas en nuestro Estado.

Tomando en cuenta la opinidn de la ciudadania mediante diversas
encuestas hechas sobre lo que les gustaria que se construyera en la
ciudad y la localizacion del terreno, llegue a la conclusién de realizar el
proyecto de Centro Recreativo Ecolégico “ECHERI”’(que en
purépecha significa tierra), ya que el terreno se presta totalmente para su
realizacion principalmente por su ubicacién y tamafo.

Entenderemos entonces que el Centro Recreativo Ecoldgico es un
espacio en el que se reuniran personas a realizar una serie de
actividades fisicas tanto al aire libre, como en espacios cerrados;
artisticas y de educacién ambiental en un entorno benigno lleno de
vegetacion y aire puro para lograr olvidar un poco las actividades
cotidianas; propiciando asi la convivencia familiar, el desarrollo fisico a
través del deporte, el desarrollo artistico atreves de los diversos talleres
y contribuir al medio ambiente de manera positiva mediante la
reforestacion del area, el uso de tecnologias limpias y talleres de
educaciéon ambiental (usos medicinales de las plantas de nuestro
entorno, elaboracién de jabon casero ecolégico, reproduccion de plantas
autoctonas, jardineria ecologica con pocas necesidades de agua).

Brindando servicio a todo tipo de publico desde nifos hasta adultos
mayores, los cuales podran disfrutar de canchas de usos multiples, Ciclo
pista, juegos infantiles, cenadores, area de rapel, Muros para Escalar,
Pista de Skateboarding, area de billar, areas de talleres artisticos, areas
de rehabilitacion empleando actividades deportivas y areas verdes
(huerto ecolégico, composta, invernadero).
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JUSTIFICACION.

La Originalidad del tema es muy amplia ya que ademas de generar un
nuevo enfoque del tipico centro recreativo(por las actividades, auto
sustentabilidad y el disefio de su arquitectura), es un proyecto novedoso
dentro de la ciudad de Morelia por las Eco— Técnias que pretendo
implementar, que a su vez llena ese gran vacio que se tiene en materia
de ecologia en el Estado a la que se le presta muy poca atencién a pesar
de su gran importancia, tratando de ser el parte aguas y poder
concientizar a la sociedad del mal que se hace al medio ambiente al
seguir siendo displicente con el; ademas de aportar nuevos
conocimientos en materia ecoldgica.

La delimitacion del proyecto fue hecha tomando en cuenta varios
aspectos:-

Delimitacion de la Temporalidad:- La investigacién se realizara en el
presente semestre (09/10) a partir del 02/09/09, tomando en cuenta que
este proyecto pueda realizarse en un periodo de tiempo aproximado de 5
a 10 afos.

Delimitacion del Marco Institucional:- Inicialmente el proyecto surge
como iniciativa privada, aunque vamos a consultar a las dependencias
competentes en aspectos ecoldgicos debido a los conceptos que
manejamos para ver si estan interesados en participar activamente para
el desarrollo del proyecto. Ademas de que el gobierno federal aporta una
cantidad econdmica por proyectos que implementen proteccién a alguna
especie (flora o fauna) local.

Delimitacion de la Profundidad:- El tema en si es muy basto por lo que
nos enfocaremos principalmente en el aspecto de disefio y técnico,
mencionando de manera mesurada los temas relacionados con la
ecologia (reforestacion, composta, invernadero, educacion ambiental
principalmente).
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La arquitectura a través del tiempo se ha encargado de satisfacer las
necesidades basicas del ser humano, que a lo largo de los afios se han
ido modificado de forma radical, dejando de ser basicas y convirtiéndose
en banalidades. EI que mas ha resentido estos cambios es nuestro
Planeta Tierra por el incremento de necesidades dictaminadas por el
consumismo Y otros factores aun mas frivolos, deteriorandolo mas y mas
con el paso del tiempo.

La tecnologia tiene muchas soluciones a esta problematica mediante la
utilizacion de un sin nimero de métodos aplicados a las edificaciones
para tratar de establecer de nuevo un equilibrio con nuestro entorno
natural, es por esto que nos interesa llevar a cabo un proyecto que
brinde algunas de estas soluciones a nuestra ciudad y crear la
conciencia de utilizar los recursos renovables de la naturaleza
cuidandolos y responsabilizandonos por ellos.

CRITERIOS DE JUSTIFICACION.

Relevancia Social:- Inicialmente se veran beneficiados las personas
que vivan en los fraccionamientos colindantes al area del proyecto
esperando que a futuro el desarrollo de este proyecto sea un modelo a
seguir y beneficie a toda la poblacion de Morelia realizando mas
espacios como este creando asi el motor de cambio para que todo lo
relacionado con la naturaleza sea inherente a nuestra forma de vivir,
manteniendo a los jovenes que gustan de estas actividades alejados de
los vicios y la ociosidad ademas de brindar un espacio agradable en el
cual desarrollar otro tipo de actividades para los adultos mayores,
creando un conjunto en el que se engloban distintos espacios
recreativos.
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RELEVANCIA DEL TEMA.

Relevancia Cientifica, Institucional o Privada:- En esta parte de la
justificacion del proyecto veremos que inicialmente el interés por el proyecto
surge en la iniciativa privada, pero observamos también que no solamente
llamo la atencién a este tipo de empresas, siendo organismos institucionales
propios como lo son SUMA y Gobierno Federal los que podrian en su
momento sumarse a el apoyo de la realizacion del proyecto. Ya que en
conjunto se resolvera en cuestiones de presupuesto de manera mas eficiente
el llevar a cabo la construccion del centro recreativo, brindando espacios
necesarios a la sociedad para una integracién familiar de calidad en un
ambiente limpio, lleno de vegetacién y cubriendo (mediante tecnologias limpias
y educacion ambiental) el plus que haran del proyecto un conjunto llamativo e
interesante para el entretenimiento y la educacion de las personas en general.

Relevancia para la Arquitectura:- La aportacion en este sentido sera de
nuevos conocimientos a partir de algo ya realizado, ya que en Morelia no se
cuenta con un desarrollo que reuna todas estas caracteristicas debido a que
dentro de la ciudad no existen muchos espacios que sirvan para el desarrollo
en conjunto de las actividades planteadas en mi proyecto.

Las instalaciones tendran un estilo modernista tratando de aportar un
mejoramiento de la imagen urbana mediante el disefio arquitectonico unico y
aplicando también arquitectura del paisaje en sus jardines y espacios en
general.

Viabilidad:- Debido a los puntos antes mencionados creo que en este aspecto
la viabilidad es alta y podria concluirse satisfactoriamente ya que como se
menciono antes se cuenta con el apoyo de la iniciativa tanto privada, como
gubernamental, estando dispuestos a proporcionar el terreno y la inversion que
implica su realizacion. Teniendo una gran posibilidad que por el momento no
es un hecho totalmente consolidado.

El tiempo:- Para llevar a cabo la investigacién aproximadamente me llevara un
afio y medio, el tiempo en el que se estara investigando con ayuda del asesor
el tema de tesis dentro de la facultad.
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OBJETIVO GENERAL.

Elaborar un proyecto Arquitectonico que promueva la Integracion
Familiar, el Deporte y la realizacién de actividades tanto recreativas
como ambientales en Morelia de manera que se geste un cambio en la
calidad de vida de la poblacién logrando ademas concientizar y educar
en materia ecologica a los habitantes de esta la capital del Estado de
Michoacan, utilizando espacios tales como el Area de Composta para
mostrar la forma mas sencilla para no hacer basura, el Huerto Ecolégico
para sembrar en nuestros hogares aprovechando recursos propios, los
talleres para elaborar productos de limpieza ecolégicos, etc.

OBJETIVOS PARTICULARES.

Aportar:- Resolver la problematica del desequilibrio con el entorno que
habitamos, el cual es ya un grave problema en Mexico.

Marcar la Diferencia:- Hacer realmente la diferencia(ambiental y
arquitecténicamente hablando), entre seguir siendo la sociedad
tercermundista que no le importa el ecosistema a la sociedad que se
interesa activamente en cuidar el espacio que les dejara a sus hijos en
un futuro, implementando algunos espacios para la concientizacion del
tema.
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Generar un Cambio para el Medio Ambiente:- Alcanzar o lograr con
toda esta investigacion un cambio en la forma de construir, no solo para
cubrir las necesidades del ser humano en cuanto a espacios para su
desempefio, sino también para que estos espacios indistintamente la
actividad que se valla a desempefar ahi aporten algo al medio ambiente
utilizando tecnologias limpias, reforestacion o cualquier tipo de
actividades que logren encaminar a los Morelianos y transformarlos en
una sociedad responsable, limpia y consiente de su entorno.

Crear un cambio en la Calidad de Vida:- Crear un espacio de recarga
de mantos freaticos mediante la reforestacion del area, ademas de la
creacioén de un microclima que cambiara la calidad de vida y mejorara el
ambiente. Contando ademas con espacios para la realizacion de
diferentes actividades en apoyo a la sociedad cambiando la ociosidad
en actividad y promoviendo la integracion como sociedad, reflejandose
directamente en una mejor calidad de vida de la ciudadania.

Mejorar la imagen urbana :- Hacer un cambio en el que no solo la
implementacion de equipamiento urbano o la remodelacién de un edificio
sea lo que defina la mejora de la imagen de una urbe sino que también
los espacios verdes sean parte comun para el mejoramiento de un area
mediante la arquitectura del paisaje y elementos verdes.
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“La arquitectura debe de ser la expresion de
nuestro tiempo y no un plagio de las culturas
pasadas”.

Le Corbusier
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Hoy en dia el crecimiento demografico de las grandes ciudades traen como
resultado la demanda de los servicios de: vivienda, comercio, educacion,
transporte, Recreacion, etc.

La ciudad de Morelia no es la excepcion, es por ello que la Recreacion es un
sector con mucha importancia para un buen desarrollo como sociedad, lo cual
propicia un incremento en la calidad de vida de los habitantes de cualquier
ciudad al desarrollar proyectos de esta indole, es por eso que la sociedad
actual requiere de espacios de recreacion con un nuevo enfoque que no solo
cumpla con las necesidades del deporte, sino que también abarque las
relaciones sociales, ademas de brindar un ambiente de confort y que también
aporte algo al medio ambiente y refleje la arquitectura no como una sombra
sobre la Tierra sino como el reflejo positivo del hombre sobre nuestro
Planeta Tierra.

El espacio a desarrollar sera un parte aguas en nuestra hermosa ciudad de
Morelia ya que se esta aportando un complejo que pretende ser un pequefio
pulmén y un motor de cambio para asi mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos y que su desempefio como individuaos en sociedad sea cada vez
mejor. Viéndose reflejado todo esto en una mejora en el medio ambiente, con
todas las caracteristicas que el centro brindara esperando que pronto se
extiendan estos conceptos dentro y fuera de la ciudad.

Para la ubicacién fisica del proyecto, tome la decisién de que la zona

apropiada para su realizacién se basara tomando en cuenta los siguientes

factores:-

- Un terreno amplio cuyas caracteristicas me permitan reforestar y realizar
todas las actividades mencionadas con anterioridad.

- Que el acceso a este no sea complicado para asi tener una mayor afluencia
de personas.

- Un proyecto novedoso, moderno y funcional que despierte el interés de la
poblacién.

- El presupuesto suficiente para realizar en su totalidad el centro recreativo sin
contratiempos, cuento con el apoyo de una empresa privada y como se
impartira educacion ambiental el gobierno federal cuanta con programas de
apoyo economico para desarrollar proyectos como el mio.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA.

El Area que se esta proponiendo a la plantacién y por consiguiente la
construccion de el Centro Recreativo Ecologico se encuentra en las
orillas de la ciudad al Sur de Morelia Michoacan en la colonia de “LA
TORECILLA”, en una zona que permite la reforestacion y cuyas
caracteristicas nos permiten tener un entorno apropiado para llevar a
cabo las distintas actividades que se pretenden implementar para el
proyecto.

El radio de influencia que se esta contemplando abarcara de las

colonias de:

Loma Larga

Loma de la Virgen

La Charca

Pefa Blanca

Lomas de la Joya
Lomas del Durazno
Colinas del Sur
Rector Diaz Rubio

. Lomas de Vista Bella
10.Loma Bonita
11.Lomas del Durazno
12. Trincheras de Morelos
13.Praderas del Sur
14.La Torrecilla entre otras mas.

©COoNOGOEWN =

FOTO 01
Colonias Colindantes con el Terreno.
Plan de Desarrollo Urbano de Morelia.
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ANTECEDENTES.

REHABILITACION
DEPORTIVA

La rehabilitacion deportiva es un
tratamiento que se realiza mediante
ejercicios fisicos terapéuticos,
calor, frio, luz, agua, masaje y
electricidad. Ademas, incluye la
ejecucion de pruebas manuales
para determinar el valor de la
afectacion y fuerza muscular,
pruebas para determinar las
capacidades funcionales, la
amplitud del movimiento articular y
medidas de la capacidad vital.

En general, un centro de
rehabilitacion  deportiva,  ofrece
servicios de reumatologia,
traumatologia, neurologia,
ortopedia, patologia cardiovascular,
patologia del aparato respiratorio,
geriatria, dermatologia y fisioterapia
en general, como por ejemplo:
tratamiento del dolor, fortalecimiento
del dolor, masaje, técnicas de
relajacion contracturas.

FOTO 02
Actividades de Rehabilitacion Deportiva.
www.nutricionfitness.com
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XEROJARDINERIA.

La Xerojardineria y el Xerojardin son
conceptos acufiados en los Estados
Unidos ('Xeriscape') a principios de los
afnos 80. El prefijo "xero" significa seco,
del griego "xeros".

Tras las graves sequias que sufrieron
en los afios 70 en el Oeste de los
Estados Unidos, en concreto California
y Colorado, se puso de manifiesto la
necesidad de construir jardines de bajo
consumo de agua, formulandose unos
principios de disefio y concepcidon del
jardin  que constituyd lo que hoy
conocemos por Xerojardineria.

La idea principal en este tipo de jardines
es hacer un uso racional del agua de
riego, evitando en todo momento el
despilfarro.

El ahorro de agua no es el unico
objetivo, la Xerojardineria va mas alla.
También tiene un sentido ecoldgico y
aboga por un mantenimiento reducido,
por ejemplo, intentar limitar la utilizacion
constante de productos fitosanitarios, el
menor uso de maquinaria con gasto de
combustible, el reciclaje, etc..

Estd demostrado que un jardin
disefiado y mantenido con criterios de
uso eficiente del agua consume apenas
una cuarta parte del agua de riego que
se gasta en un jardin convencional.

i =

FOTO 03-04-05-06
Xerojardines.
www.infojardin.com
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XEROJARDINERIA.

Lo primero es planificar sobre el papel la
distribucion de las plantas agrupando las
especies segun sus necesidades de agua.
Existen tres niveles: las especies que tienen un
consumo de agua bajo, medio o alto, y habria en
consecuencia tres tipos de zonas:

« Zona seca, plantada con especies
autoctonas donde no sera necesario regar
casi en todo el afio. Sélo riegos de apoyo.

* Zona de riego moderado donde aportaremos
ocasionalmente agua a las especies mas
exigentes y a las plantas capaces de formar
tapices, que al principio necesitaran un poco
de ayuda para extenderse mas rapidamente.

» Zona humeda en la que las necesidades de
riego serdan mayores vy, por lo tanto,
intentaremos que sea la mas pequefa.

Para proteger del sol deshidratador crea
sombra plantando arboles o instalando una
pérgola con trepadoras. Ademas, una sombra
parcial sera muy favorable para favorecer el
establecimiento de las recién plantadas en
momentos calurosos

Protege del viento ya que es otro secante
para las plantas. Los cortavientos es mejor que
sean permeables, es decir, que el viento los
puede atravesar, a diferencia de un muro que no
es permeable y provoca turbulencias al otro lado.
Planta a mas distancia de la normal unos
ejemplares de otros para reducir Ia
competencia por el agua. Asi es como se
encuentran las plantas en estado silvestre.

FOTO 07-08-09
Xerojardines.
www.infojardin.com
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HUERTO ECOLOGICO.

El huerto ecolégico debe tener en
cuenta la sostenibilidad, asi que
deberemos adaptar los cultivos al clima
y al suelo del que dispongamos. Lo mas
correcto es plantar variedades bien
adaptadas a la zona y tipo de tierra que
tengamos asi como desarrollar una
adecuada rotacién de cultivos.

Para mantener la actividad biologica del
suelo deberemos cultivar frijoles,
guisantes, habas u otras leguminosas
segun programas plurianuales y usar
abonos ecoldgicos procedentes de
explotaciones que también sean de
caracter ecologico. Si aun asi no
bastase, existen fertilizantes
debidamente  permitidos para la
agricultura ecoldgica.

Para combatir las plagas en el huerto
ecologico, se deberan seleccionar
correctamente variedades resistentes,
plantarlas de manera rotacional y de
manera intercalada. Establecer una
zona barrera con arbustos que separe
nuestro huerto ecoldgico del exterior.
Solo en caso de una plaga demasiado
incontrolable  se podran utilizar
fitosanitarios y siempre deberan haber
sido debidamente aprobados.

FOTO 10-11-12
Huertos Ecoldgicos.
www.corazonverde.org
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Las semillas que se escojan deberan ser
siempre procedentes de plantas de cultivos
ecologicos. Es totalmente incompatible el
uso de variedades  genéticamente
modificadas o semillas transgénicas con la
agricultura ecolégica. Asimismo, hasta
pasado un periodo de dos afos desde que
se pone en marcha un suelo mediante
cultivos ecoldgicos, no se podra considerar
un huerto ecolégico.

Por ultimo debera hacerse una planificacion
integral que intente consumir el minimo en
recursos exteriores y aprovechar al maximo
los propios. Por ejemplo, es conveniente
tener una zona de compostaje que
aproveche nuestro material de deshecho
para producir abono ecolégico de calidad
que vuelva a alimentar nuestra tierra.
Respeto al medio, planificacion integral y
cumplimiento de las normas son los tres
ejes sobre los que debemos basar nuestro
huerto ecologico.

Por el crecimiento de la demanda de
alimentos organicos es importante tener
una area de composta en nuestro proyecto
ya que trataremos de imponer el uso del
suelo sustentable e implementar la
educacion del cuidado del medio ambiente,
ensefiando al usuario su funcién y su
creacion utilizando desechos organicos
para asi dar nutrientes a las diversas
plantas del centro.

FOTO 13-14-15-16
Huertos Ecolégicos.
www.corazonverde.org
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COMPOSTA

La composta es una fuente excelente de
material organico que ayuda a mejorar la
composicion de la tierra la cual contribuye a
buena aeracion y la capacidad de mantener
la humedad del suelo. También da
nutrientes para las plantas y puede ser
utilizada como material recubridor.

La Composta es el producto de la
degradacién de desperdicios organicos,
excrecencias animales y restos vegetales
en capas horizontales en presencia de cal,
humedad, espacio para la circulacion del
aire por la mezcla elaborada y una
poblacion viva de hongos, bacterias y otros
microorganismos distribuida uniformemente
por toda la masa, removida frecuentemente.
Con esto se intensifica y acelera el logro de
humus natural, que es materia organica de
facil descomposicién por integracion en los
sedimentos de las capas superficiales de
tierra para enriquecer suelos para el
crecimiento vegetal mejorado.

Por el crecimiento de la demanda de
alimentos organicos es importante tener
una area de composta en nuestro proyecto
ya que trataremos de imponer el uso del
suelo sustentable e implementar la
educacion del cuidado del medio ambiente,
enseflando al usuario su funcion y su
creacion  utilizando desechos organicos
para asi dar nutrientes a las diversas
plantas del centro.

FOTO 17-18-19-20
Diferentes Formas de Compostear.
www.vigoenfotos.com
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INVERNADERO
(Reproduccién de Plantas
Autéctonas.)

Un invernadero es una construccion
de vidrio o plastico en la que se
cultivan plantas, a mayor temperatura
que en el exterior. Aprovecha el efecto
producido por la radiacién solar que, al
atravesar un vidrio u otro material
traslucido, calienta los objetos que hay
adentro; estos, a su vez, emiten
radiacién infrarroja, con una longitud
de onda mayor que la solar, por lo cual
no pueden atravesar los vidrios a su
regreso quedando atrapados vy
produciendo el calentamiento.

Esto permite cultivar plantas de
cualquier especie sin importar el clima
del lugar.

Esta area del centro nos permitira
ensefiar al usuario los tipos y los
cuidados que se deben de tener con
las plantas que existen en nuestra
regién, conocer el valor ecolégico de
las plantas estas, fomentar el respeto
por el medio natural, para que asi se
tome una mayor importancia en el
cuidado de ellas y al medio ambiente.

FOTO 21-22-23-24
Invernaderos.
www.infojardin.com
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AREAS RECREATIVAS

Areas recreativas de la Universidad de
Malaga, Espafia

Sala de Expresion

DIMENSIONES: 12 x
13,5 metros (157 m2).
SUPERFICIE: Tarima
flotante.
ACTIVIDADES: Pilates,

Spining, Baile de Salon.

FOTO 26

Ciclo pista en Vancouver Canada.

Sala de Usos Ml]ltlples www.vigoenfotos.com
ACTIVIDADES: Gimnasia,
Tenis de mesa, Artes
Marciales.
DIMENSIONES: 23,60 x
33,20 metros

ESPACIO UTIL
DEPORTIVO: 672 m2
PAVIMENTO: Sintético
mondoflex de caucho
vulcanizado sobre everlay
ALTURA MAXIMA: 3,96
metros

ALTURA MINIMA: 3,10
metros

FOTO 27

www.vigoenfotos.com

Ciclo pista en Vancouver Canada.

Sala de Espalda

CARACTERISTICAS: Sala
anexa a la piscina
DIMENSIONES: 13 x 7 metros

FOTO 25

Ciclo pista en
Vancouver Canada.
www.vigoenfotos.com

Gimnasio

ACTIVIDADES: de
Mantenimiento y Recreacion
(Aerodbic, Gym-Jazz, Step, etc.)
DIMENSIONES: 23,50 x 13,50
metros

ESPACION UTIL DEPORTIVO:
342 m2

PAVIMENTO: Mondoflex de
caucho vulcanizado

FOTO 28
Ciclo pista en Vancouver Canada.
www.vigoenfotos.com
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RAPEL EN SIMPLE

Si escalamos en simple probablemente
estemos empleando un sistema de freno para
asegurar destinado a una sola cuerda (sea gri
gri, logic, yo-yo, ABS etc.). Aunque no es
frecuente, puede darse el caso de que
necesitemos repelar. Dicho sistema de freno
no nos permite rapelear en doble vy
posteriormente recuperar la cuerda. En tal
caso, y aunque siempre podemos recurrir al
socorrido nudo dinamico, podemos aplicar el
método simple que se muestra.
Como se ve en las figuras, este método es
facil y

el unico riesgo anadido es el de confundirse
de

cuerda y colocar el sistema de freno en el
cabo

incorrecto. Ademas, normalmente son
sistemas { -
de freno que bloquean automaticamente, i

haciendo de éste un método de rapel bastante B A
seguro. -.

Si unimos dos cuerdas el método es Lol LD g 2 mosguettase
igualmente Fig 1: £ mosquetdn estranguls comtra &f
valido, tal y como se muestra en la figura 2. (de seguridad) unido  anelje dejandt A cuerda

. dunapeguenagaza  fffa pero rectiperable, S
Esta forma de rapelear en simple se emplea estrangulala cuerds  pypgia parta cuerdad

mucho en descenso de barrancos y es, asi  enelanclaje (en este e quia s, s
mismo, casi ineludible si nuestra cuerda ha _camunémoﬁe Pociperd 86124,
sido dafiada en alguin punto (fig.2). Pero como  mpide que mueva.

podemos deducir rapidamente,

puede sernos también muy util en escalada FOTO 29-30

. Forma de Rapelear.
deportiva. www.motanismo.org
Como consejo, practicalo antes; veras cémo
te convence.

] ]
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MUROS PARA ESCALAR

En cuanto a los muros de escalar
contamos en Morelia con algunos
espacios uno de ellos en la Colonia Nva.
Chapultepec 'y tenemos la sig.
Informacion en Gral. de lo que es esta
actividad.

La escalada, como deporte tiene sus
inicios en siglo XX, pero su origen se
remonta como labor doméstica cotidiana
a la prehistoria, donde el hombre debia
desarrollar esas habilidades para ejercer
la caza, hoy en dia paso de ser una
necesidad, a ser un deporte que se
deriva del alpinismo, con la diferencia
tanto en la estructura como en la
ejecucion del mismo. La escalada no es
montafismo, se realiza en un muro

artificial

con obstaculos simulando rocas
naturales,

existen varias medidas en cuanto a
alturas y

formas dependiendo del lugar donde se
practica este deporte y la clase de
personas

que lo van a realizar, ninos o adultos,
para

esto existen empresas especializadas
dedicadas al alquiler y montaje de los
muros artificiales.

FOTO 31-32-33
Muros para Escalar en el D.F.
wwwaventurarsemexico.webs.com
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Los muros artificiales estan disefiados

para exterior o interior, depende del evento

0 concurso que se vaya a realizar, su
fabricacion puede ser en fibra de vidrio,
madera, resina, materiales quimicos que
determinan caracteristicas de gran

importancia como la duracién, estabilidad y

la seguridad, que brindan confianza tanto al
propietario como a los deportistas.

Los muros artificiales para la escalada son
muros fabricados de materiales seguros vy
duros

que de este deporte permiten la confianza de
los deportistas a la hora de empezar la subida
por la pared, para lo cual se necesitan una
serie

de herramientas de seguridad que cada
practicante

se debe colocar antes de empezar, como lo
son las

cuerdas, los arneses, poleas, acompafados
de un

vestuario especial y unos zapatos cémodos
para este

deporte. Este deporte lo concebimos como un
‘antiestrés’, es un buen espacio para
relajarse.

La escalada en muro es un deporte de
entremetimiento, en donde pueden participar
personas de todas las edades, sin importar
que no tengan conocimientos y experiencia en
el mismo, las personas que estén interesadas

FOTO 34-35-36
Muros para Escalar en el D.F.
wwwaventurarsemexico.webs.com
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SKATEBOARDING

Muchos en la actualidad ven el Skate mas
como una forma de danza y la danza si que
se considera una forma de arte asi que los
seguidores mas fieles de este deporte, por
llamarlo de alguna manera, ven al Skate mas
como una forma de arte o expresion
individual. En realidad de eso se trata el arte,
de como los individuos ven las cosas que les
rodean.

“Cuando pinto en la calle a menudo intento
que mi trabajo interactué con su entorno: la
arquitectura, los comercios de la zona o
cualquier otro elemento a su alrededor.”
Chimpo Artista Urbano.

Como ya habiamos mencionado en Morelia
no se cuenta con un espacio ex profeso para
esta actividad por lo que es parte de nuestra
propuesta ya que como vimos en la breve
introduccién sobre este tema muchos lo ven
como un arte que no solo se enfoca en
patinar sino en pintar, hacer fotografia,
escribir o hacer musica. Si comenzamos a
dotar a la juventud de estos espacios puede
que se geste un nuevo movimiento social en
estas personas alejandolas de vicios.

La pista y el mobiliario necesario para llevar
a cabo esta propuesta no requiere de
elementos costosos 0 poco comunes, se
pueden utilizar barandas y rampas

de concreto o0 madera, entre otro tipo de
mobiliario

urbano comun.

FOTO 37-38-39
Ciclo pista en Vancouver Canada.
www.vigoenfotos.com

|/ |
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Skate Plaza.

Un ejemplo excelente de este tipo
de parques es el Skate plaza
Ubicado en Kettering, Ohio, skate
plaza es un parque de mas de 15
mil metros cuadrados disefados
solo y exclusivamente en son de la
practica del skate.
Bajo el concepto de un lugar que
recogiera todas las condiciones que
la misma ciudad y los edificios
aportan a la practica de este
deporte, (escaleras, barandas,
jardineras, rejas, etc.) se dio paso a
este revolucionario proyecto el cual
mira la insercion de un parque
publico no solo como una gran area
verde sino que integra y ve en el
skate el principal programa de
utilizacion del parque. La gracia de
skate plaza es que deja de lado
todo lo que los skatepark
tradicionales existentes tienen, (half
pipe, bowls, rampas), elementos si
bien bastantes agresivos al paisaje
de la ciudad, ya han quedado en
obsolescencia y toma elementos del
cotidiano vivir para armar asi un
gran lugar para todos los
ciudadanos pero con un publico
muy objetivo.

o
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FOTO 40-41
Skate Park en Kettering, Ohio.
www.vigoenfotos.com
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CICLO PISTA

Por ultimo pretendo tener una ciclo
pista que se disefiara, en cuanto al
recorrido, ya con los estudios de
areas posteriores, este tipo de
servicios se brindan en algunos
fraccionamientos tales como Villas
del Pedregal en la salida Quiroga
donde colocaron un camellon
divisorio con una ciclo pista y una
area verde arbolada lo cual le da una
muy buena vista al fraccionamiento.
Yo «creo que se necesitan
implementar en toda la ciudad para
tener una alternativa de transporte de
forma segura y limpia, como lo estan
haciendo en otros paises vy
empezando apenas aqui en algunos
estados de la Republica Mexicana
tales como en el D.F. En las
fotografias podemos ver un parque
de bicis ex profeso para desempefar
esta actividad en un ambiente
sumamente agradable, este se
localiza en Vancouver Canada.

FOTO 44-45
Ciclo pista en el D.F.
www.scielo.mx

FOTO 42-43
Ciclo pista en Vancouver Canada.
www.vigoenfotos.com
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DEMOGRAFIA

La demografia es una de las ciencias sociales. Estudia los
acontecimientos que ocurren a los miembros de una poblacién a lo
largo de su vida. Este estudio tiene dos dimensiones: la medicion
(¢, Cuantos hay?)

POBLACION TOTAL EN EL 2005 EN MORELIA MICH.:- 684,145
Habitantes, siendo de estos, 326.612 varones y 357.533 mujeres,
con lo que se tenia un indice de masculinidad del 91,4 %.

Intervalo Poblacion Total Poblacion Masculina
Poblacién Femenina

0 a 14 anos 185,444 94,409
91,035

15 a 64 anos 489,248 235,677
253,571

60 afos y mas 41,148 17,931
23,217

Densidad de poblacion

En 2005, la densidad de poblacién del municipio era de 570,6
hab/km?, mientras que la densidad de la conurbacién (zona urbana)
era de 7.306,1 hab/km?, que es una de las mas altas de las grandes
y medianas ciudades de Meéxico. Por ofra parte, la Zona
Metropolitana de Morelia contaba en ese mismo afio con una
densidad de 505,2 hab/km?. Para el 10. de julio del 2007, la densidad
de poblacion del municipio fue de 588,2 hab/km?, mientras que para
la zona metropolitana de 521,5 hab/km?2.
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DEMOGRAFIA

Poblacién de la ciudad de Morelia y de su conurbacién

Morelia ha sido histéricamente la ciudad mas poblada de Michoacan
(entonces llamada "Valladolid") desde que en 1578 se trasladaron a ella
los poderes de Michoacan. A nivel regional (Bajio), ocupa el segundo
lugar, solamente detras de Ledn de los Aldamas, y a nivel nacional, la
ciudad ocupa el lugar 21 dentro de las localidades mas populosas del
pais.

La ciudad a principios del siglo XX contaba con menos de 40,000
habitantes, y su crecimiento fue bajo, hasta que entre el periodo 1970-80
casi duplicé su poblacion. Entre los afios 1990 y 2000 su crecimiento se
desacelerd un poco, pero volvid a incrementarse después del ano 2000.
Debido a ese crecimiento, la ciudad ha rebasado sus limites originales y
absorbido diversas localidades contiguas, formandose asi una
conurbacién que integra a la ciudad de Morelia, propiamente dicha, y a
otras siete localidades del municipio de Morelia y 12 del municipio de
Tarimbaro.

Integracion de la conurbaciéon de Morelia

La conurbacion de Morelia, que es el resultado de la fusion de la ciudad
de Morelia con otras siete localidades de los municipios de Morelia (El
Durazno, San Juanito ltzicuaro, San lIsidro ltzicuaro, Los Pirules, Puerto
de Buenavista, El Cerrito Itzicuaro y Morelos) y 12 del municipio de
Tarimbaro resultando en una area urbana unica.

FOTO 46-47-48

Morelia.

Tomada en Catedral, Las Tarascas y El
Acueducto.

] ]
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Consulta Ciudadana

Encuesta realizada a una parte de
la poblacion de las

colonias cercanas y a jovenes que
habitan en la

ciudad de Morelia y que gustan de
todas las actividades

que manejamos en el proyecto.

La mayoria de las personas estan
a favor de la realizacion

del proyecto ya que principalmente
ven el espacio como

un lugar de convivencia que hace
falta en el area, muy

pocos notaron la parte ecoldgica
de este o no le dieron

tanta importancia, esto es lo que
me motiva a realizar mi

tesis sobre esto ya que quiero que
todos noten la

diferencia entre un espacio sin
aspectos ecolégicos

y un espacio que tenga al menos
una aportacion de esta

tematica.

12

10

FOTO 49
Grafica de Barras de Encuesta.
Exel, Office 2010.

HIGUAL
BAFAVOR
BEN CONTRA
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Educacion y Cultura en Morelia

Morelia es uno de los mas importantes centros culturales del pais por la
gran cantidad de eventos artisticos en ella desarrollados, entre los que
destacan festivales musicales (musica, o6rgano, guitarra) 'y
cinematograficos, exposiciones diversas (pintura, arte), obras de teatro,
etc. Asimismo, es una de las ciudades con mayor patrimonio
arquitectonico, razén por la cual fue declarada en 1991 como Patrimonio
Cultural de la Humanidad por la UNESCO. También, la ciudad fue la cuna
de prominentes figuras de la Independencia de México como José Maria
Morelos, Josefa Ortiz de Dominguez, Agustin de Ilturbide, Mariano
Michelena, ademas fue lugar de residencia y de formacién académica e
intelectual de Miguel Hidalgo.

Por otra parte, por el nUmero de instituciones de educacién superior que
cuenta (tanto publicas como privadas), también resulta ser una de las
principales ciudades estudiantiles del pais.

Por mencionar una de las mas importantes Universidades se encuentra
la:

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH):
Universidad publica autdbnoma, importante institucion educativa, fundada
con este nombre en 1917, pero que se derivéd del primitivo Colegio de San
Nicolas, fundado en 1531 en Tiripetio, trasladado a Patzcuaro en 1551, y
finalmente a Valladolid en 1582. Esta institucion, que es la mas grande del
estado de Michoacan, en sus diversas escuelas y facultades atiende poco
mas de 32,000 estudiantes en niveles de licenciatura, maestria y
doctorado.

Instituto Tecnoldégico de Morelia (ITM): Fundado en 1965, atiende
alrededor de 4,650 alumnos, ofreciendo estudios a nivel licenciatura,
maestria y doctorado en areas tecnoldgicas.

Instituto Tecnoldégico del Valle de Morelia: (antes Tecnoldgico
Agropecuario)

Escuela Normal.

Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacién (IMCED): Ofrece
estudios a nivel licenciatura y maestria enfocados a la pedagogia y
psicologia.
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De acuerdo al documento Indicadores de Comercia al Mayoreo y al
Menudeo, Estadisticas Econdmicas INEGI, publicado en julio de 1997,
las actividades econdmicas del municipio, por sector, se distribuyen de la
siguiente manera:

Sector Primario (agricultura, ganaderia, caza y pesca): 6,64%.

FOTO 50
Pisca de Fruta
www.google.com

Sector Secundario (industria manufactureré,-construccién, electricidad):
25,91%.

FOTO 51
Industria
www.google.com

Sector Terciario (comercio, turismo y servicios): 63,67 %.

FOTO 52
Av. Madero
www.google.com

Dentro de las actividades no especificadas, se contempla un 3,77%.

De esta forma, las principales actividades econémicas de la ciudad son
el comercio y el turismo (sector terciario) y después la industria de la
construccién y la manufacturera.

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del
INEGI arroja los siguientes valores absolutos de poblacion ocupada,
subocupada y desocupada mayor de 14 afios ocupada en los trimestres
de los afios 2005 y 2006.
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TURISMO

Es el destino sin playa
mas visitado de México
(casi 500 mil turistas por
temporada vacacional),
con un porcentaje de
85% de turistas
nacionales y 15% de
turistas extranjeros,
entre los que destacan
los estadounidenses,
espafioles, canadienses
e italianos (2006). Por
ello, la ciudad cuenta
con buena
infraestructura turistica,
entre la que destacan
hoteles de todas las
categorias, restaurantes,
agencias de Vviagjes,
clubes deportivos,
balnearios, centro de
convenciones,
planetario, orquidario,
parque zooldgico, etc.

Economia

COMERCIO

Cuenta con una
central de abastos, 6
mercados, diversas
tiendas
departamentales
(Soriana, Chedraui,

Wal-Mart, Sam's,
Costco, Mega
Comercial, Aurrera,
Super ama),
establecidas en
plazas comerciales
(plaza la Huerta,
plaza Fiesta
Camelinas, plaza

Las Américas, plaza
centro y plaza Tres
Puentes).

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

INDUSTRIA

En Morelia se
encuentra la Ciudad
Industrial que da
cabida a 180

empresas que
generan 9 mil 50
empleos. Sin

embargo, solamente
el 30% de ellas son
empresas
manufactureras,
mientras que las
demas son bodegas
o] centros de
distribucién 'y no
cuenta con ninguna

empresa grande,
Unicamente

medianas y
pequefias.

28



CONCLUSION:

Observamos que las necesidades sociales, culturales y econdmicas
de Morelia en este estudio reflejan la falta de mas centros
recreativos que extiendan mas el concepto en cuanto a las
actividades que se realizan en ellos, donde exista una interaccion
con la ecologia y actividad fisica, cubriendo las necesidades de
personas de cualquier edad.

La aportacion de mi proyecto es entonces de gran importancia, su
trascendencia y relevancia seran algo que dejara huella y dictara un
gran cambio para la ciudad.
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Arquitectura:...
magnifico de los volumenes compuestos bajo la

luz”.

es el sabio juego, correcto y

Le Corbusier
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MACROLOCALIZACION
MICROLOCALIZACION

El Area que se esta
proponiendo a la plantacion y
por consiguiente la

construcciéon de el Centro
Recreativo Ecoldgico se
encuentra en las orillas de la
ciudad al Sur de Morelia
Michoacan en la colonia de
“LA TORECILLA”
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CLIMATOLOGIA

En Morelia el clima esta denominado como templado de humedad

media.

En nuestro CENTRO RECREATIVO es esencial tomar en cuenta los
factores de clima, temperatura, precipitacion pluvial, viento dominantes
y el asociamiento para su mejor aprovechamiento, funcion y disefo.

TEMPERATURA MAXIMA

ENERO ABRL JuLio OCTUBRE

FOTO 53

Grafica de Barras de la Temperatura
en Morelia..

www.scielo.mx

TEMPERATURA

En la tabla podemos
observar la temperatura
media anual del estado de
Michoacan encontrandose
su temperatura promedio
en grados centigrados.
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ASOLEAMIENTO

La posicion del sol nos
determinara la direccion en que
debemos orientar las ventanas
segun la  temperatura que
queramos lograr.

FOTO 55
Grafica Solar.
www.scielo.mx

FACULTAD DE
ARQUITECTUR.

FOTO 54
Grafica de Asoleamiento.
www.scielo.mx

LUMINOCIDAD

Es importante  conocer la
cantidad de luz que irradia en
el lugar donde se construira el
centro comercial pues de eso
dependera la proporcion de los
vano que debemos dejar y la
cantidad de energia eléctrica
que se consumira.
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PRECIPITACION PLUVIAL

Es de trascendental importancia
conocer la cantidad de agua
que cae sobre el area en que
planeamos construir para tener
un optimo disefio del espacio
respecto al desalojo de aguas
pluviales.

FOTO 57
Grafica de Linea Humedad en Morelia.
www.scielo.org.mx

FOTO 56

Grafica de Linea Precipitacion Pluvial
en Morelia.

www.scielo.org.mx

HUMEDAD

Debemos considerar el nivel
de humedad y la profundidad
de aguas freadticas pues
debemos aislar nuestro
edificio de este factor que
por capilaridad absorbe los
materiales y los corroe.
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PLANO TOPOGRAFICO E INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO
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FOTO 58

Plano Topografico.
AUTOCAD.
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Uso de Suelo Autorizado.

Se localiza en la ciudad de Morelia, Michoacan al sur de la ciudad.

La colonia en la que se ubica el terreno se denomina “La Torrecilla”, en
la parte de atras de Lomas de Vista Bella como referencia principal.
Segun el plan de desarrollo urbano de la ciudad de Morelia el uso de
suelo es para el desarrollo de espacios de ambito ecologico ya sea
vivienda hasta desarrollos tales como el de nuestro proyecto.

Servicios con los que cuenta el terreno:

Area de Terreno (m2)
58,769.103 m2

Alcantarillado
Electricidad
Alumbrado Publico
Recoleccion de Basura
Transporte Publico
Cable / internet

FOTO 59-60-61-62
Terreno.
Tomadas en Campo.
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Jardineria.

Pasto Zoysia.-

» Este pasto se vende en rollo y en estolon.
Usos:-

Zoysia es un pasto muy versatil ideal para
jardines y algunas veces se utiliza en
canchas deportivas, jardines, parques,
campos de golf, etc.

Resistencia:

Este pasto resiste perfectamente las pisadas
y uso rudo. No tiene ningun problema en
cuanto a humedad se refiere, se adapta
perfectamente al sol y a la sombra, a la brisa
del mar y también las heladas, poco sol, poca
sombra y hasta poca humedad.

Riego:
Se debera de regar cada tres dias.

Luz:
Se adapta perfectamente al sol y a la sombra

Fertilizacion:
Este pasto debera de fertilizarse una vez
cada dos meses.

Suelo:

El pasto funciona perfectamente en suelo
salitroso y pedregoso, siempre y cuando se le
agregue arena cribada de rio y un poco de
tierra lama. Puede resistir casi todo tipo de gg:tgzegxaes
suelos como los arenosos o arcillosos, suelos www.infojardin.com
acidos o alcalinos, se adapta perfectamente a

zonas costeras de climas calidos o

templados.

]
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Jardineria.

Arboles a Utilizar.-

Nombre cientifico o latino: Hacer Ginnala
Maxim.

Nombre: comun o vulgar: Arce del Amor.
Familia: Aceraceae.

Origen: Asia; China, Japon.

Arbol pequefio de 5 m de altura y copa
redonda.

Hojas: Caducas, elegantes, trilobuladas con
peciolos y nervios colorados.

Floracion: En primavera.

Pequeno arbol ideal para calles estrechas,
espectacular por su corteza y su cambio de
color otofal.

Ubicacion: Al sol o semisombra.

Sustrato:  No requiere suelo especial,
Unicamente que el drenaje sea bueno.
Multiplicacién: Semillas estratificadas antes de
sembrar y también x injerto.

Nombre cientifico o latino: Prunus Serrulata
Lindl.

Nombre comun o vulgar: Cerezo Japonés,
Cerezo de Flor.

Familia: Rosaceae.

Origen: Asia, Japon.

Altura de 4 a 5 m y un diametro de 3 a 4 m,
con una hermosa floracién primaveral.

Sus hojas primero son color rojo — bruno,
después verde, y en otofo rojas; redondeadas
y nervadas de color verde brillante.

En Japon esta considerado como emblema
nacional y forma parte del patrimonio del pais.
Es un arbol de gran valor ornamental.

El mas popular de todas las variedades es el
Prunus Serrulata “Kanzan”, con flores dobles
colgantes que nacen en apretados ramilletes.

FOTO 66-67
Arce del Amor.
www.infojardin.com

FOTO 68-69
Cerezo Japonés.
www.infojardin.com
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Conclusion:

Tomando en cuenta todos los factores que influiran en el aspecto
fisico del proyecto (terreno y factores climaticos), podremos
realizar un trabajo mas completo y eficiente; un complejo
arquitectonico que brinde confort en todos los sentidos.

La Arquitectura paisajista que se implementara sera unica, calida
y generara una vista hermosa que llenara de tranquilidad y aire
puro.
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“La arquitectura moderna no significa el uso de
nuevos materiales, sino utilizar los materiales
existentes en una forma mas humana...”

Frank Lloyd Wright




FACULTAD DE

ARQUITECTUR.

REGLAMENTO DE CONTRUCCION DE SEDESOL

No existe un espacio exactamente como el de nuestro proyecto pero
encontramos en el reglamento de SEDESOL caracteristicas similares
de nuestro centro asi obtuvimos datos similares para seguir una
normatividad.

CENTRO DEPORTIVC (CONADE)

Elemento consfituido por un conjunto de canchas al descubierto con instalaciones
complementarias y de apoyo, destinadas a a practica organizada de los deportes, asi
tomo de espacios acendicionacos para el esparcimiento de los nifios,

Esté integrado por canchas de usos multiples, canchas de fltbol, cancha de béishol,
pista de aflefismo, frontones, cancha dle tenis y gimnasio al aire libre; asi como por
acceso principal, administracion, servicios, estacionamiento v areas verdes y libres.

Este elemento es de uso plblico con sistema de control adecuado para el dptimo
aprovechamiento de |2 instalaciones; se recomienda ubicarlo en ciudades de 30,000
habitantes en adelante, planteando para ello establecer modulos tipo de 36 y 10
canchas para diferentes deportes.

El nimero y tipo de canchas y en consecuencia las superficies de los modulos se
pueden adecuar en funcion de las preferencias deporfivas de [a poblacion y €l inferés
de |as autoridades por impulsarlas,
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Se realizara el analisis del Sistema Normativo De Equipamiento Urbano
de la Secretaria de Desarrollo Social.

Subtema: Deporte (CONADE)
Elemento: CENTRO Deportiva.
Ubicacion: Urbana

Respecto al uso del suelo: Habitacional es recomendable, Comercio,
Oficinas y Servicios es condicionado, de la misma forma el No Urbano
(agricola, pecuario, etc.), Industrial es no recomendable.

En los nucleos de servicio: Localizacion especial es recomendable,
Subcentro Urbano y Fuera del area Urbana es condicionada, Centro
vecinal, Centro de Barrio, Centro Urbano, Corredor Industrial es no
recomendable.

En relacion a la vialidad: Av. Principal, Av. Secundaria, Vialidad
Regional es recomendable, Autopista urbana es condicionada, Calle
andador peatonal, Calle local, Calle principal es no recomendable.
Seleccion del predio:

Caracteristicas fisicas: la proporcion de predio serade 1a 161 a 2,
refiriéndose al ancho y largo respectivamente, la unidad deportiva, es
recomendable como minimo tres frentes.

Requerimiento de infraestructura y servicios: se tiene como
indispensable el agua potable, alcantarillado y drenaje, energia
eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentacién, recoleccion de
basura y transporte publico.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

Componentes Arquitectonicos: los componentes arquitectonicos que integran
un centro Deportiva, segun esta normatividad son: Acceso Principal, Acceso
secundario, Administracion, servicios, Auditorio de usos multiples, Cancha de
futbol, Cancha de béisbol, Pista de Atletismo, Gimnasio cubierto, Fronton,
Cancha de Tenis, Gimnasio al aire libre, Ciclopista, Juegos infantiles,
Medicina deportiva, Cafeteria, Almacén y Mantenimiento, Plaza Civica,
Estacionamiento, Areas verdes.

PROGRAMA DESARROLLO URBANO DEL MUNICIPIO
DE MORELIA

En el Articulo 123, se realiza la sintesis de las funciones urbanas, que son
compatibles, de compatibilidad condicionada o incompatibilidad como sigue:

V.- AREAS CON USOS O DESTINOS RECREATIVOS

Son compatibles: plazas, areas para espectaculos temporales,
juegos infantiles, canchas deportivas, parque, kiosco y restaurante;

Tienen compatibilidad condicional: vivienda; comercio diario,
periddico y esporadico, mercado de abasto, bodega, silo y distribuidora de
insumos agropecuarios; industria artesanal o pequefia e instalacién para
actividades agropecuarias; areas o locales para espectaculos, estadio o
arenas, centro social, unidad o centro deportivo, area para feria y exposicion y
centro vacacional; educacion formal, biblioteca o museo, teatro o auditorio,
casa de cultura, instituciones de investigacion, ciencia o tecnologia, salud;
administracion publica; servicios profesionales; comunicacion, cementerios y
gasolineras, y

Son incompatibles: matadero y rastro, industria mediana o
pesada, gasera, bodega o nave, astillero, y basurero.
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X.- AREAS DE PRESERACION ECOLOGICA

Son compatibles: plazas y parques

Tienen compatibilidad condicionada: en el area contigua a este
uso o destino, el resto de las funciones urbanas, y dentro del area propiamente
dicha sélo podran ubicarse de manera condicionada, las de vivienda suburbana
o rural y temporal; bodega o silo y distribuidora de insumos agropecuarios;
industria artesanal o pequefia e instalaciones para actividades agropecuarias;
restaurante; deporte; area para fiestas o exposiciones, centro vacacional;
educacion elemental o basica, biblioteca 0 museo natural y kiosco; unidades de
socorro y emergencias, reclusorio o centro de rehabilitacion, comunicacién
cementerio o gasolinera, relleno sanitario; comercio periédico y esporadico,
rastro, instalaciones agroindustriales, astilleros, instituciones de investigacion
de ciencia o tecnologia y gasera, y Son incompatibles dentro de ésta area:
vivienda urbana de baja, media y alta densidad, mercado de abastos, industria
mediana o pesada, frigorifico o nave industrial; estadio o arena; casa de la
cultura; consultorio o dispensario, clinica o laboratorios clinicos, hospital
general y asistencia social; administracién, comandancia de policia, agencia
del ministerio publico o tribunal, y servicios profesionales.

En su Capitulo Primero, De La Obligatoriedad de Los
Programas, Articulo 272, la ley nos refiere que La Secretaria de Desarrollo
Urbano y Ecologia y las autoridades municipales correspondientes,
supervisaran la ejecucién de los proyectos y vigilaran en todo momento que las
obras y demas actividades estén de acuerdo con los lineamientos sefialados en
los programas.

La ley en su Capitulo Segundo Del Desarrollo Urbano, Articulo
275, nos refiere que la persona fisica o juridica, publica o privada, que pretenda
realizar obras, acciones, servicios o inversiones en materia de desarrollo
urbano en el Estado, debera obtener, previa a la ejecucion de dichas acciones
u obras EI Dictamen de Uso del Suelo que expidan las autoridades
competentes.

El dictamen de uso del suelo condiciona la expedicion por parte
de las autoridades competentes, de permisos o licencias que se deriven de la
legislacion urbana aplicable; tales como, aprovechamientos urbanos,
subdivisiones, fusiones, re lotificaciones, construcciones, demoliciones
adaptaciones de obras y urbanizaciones. Se refiere a lo relacionado con
Parques, plazas, centros deportivos, recreativos, y balnearios en el inciso E) de
este Articulo.
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN

Capitulo 1

Art. 23 dosificacion de cajones
|. Capacidad para estacionamientos

Il. Cualquier tipo de edificacion no comprendidas en lo anterior tabla estaran
sujetas a estudios y a la resolucion de la direccion de obras publicas y servicios
municipales.

Ill. En aquellos casos en los cuales en un mismo predio estén inmersos
diferentes giros y usos, estaran regidas por la suma de las demandas
sefaladas para cada uno de ellos. Excepcion de la que se sefala en fraccién
siguiente.

IV. Los requerimientos resultantes podran reducirse a un 5% en el caso de los
edificios o conjuntos de usos multiples complementarios, con una demanda-
horario de espacios para estacionamiento no simultdneamente que concluya
dos a mas usos de habitacibn multiple, conjuntos habitacionales de
administracion , comercio y de servicios para la recreacion o alojamiento.

IV. Las medidas minimas requeridas para los cajones de estacionamiento de
automoviles seran de 5m x 2.4m pudiendo ser permitido hasta 50% las
dimensiones para cajones chicos de 2.4 x 2.20 m segun el estudio y limitante
en porcentual que para este edificio determine la direccidén de obras publicas.

V. Los estacionamientos publicas y privadas deberan por lo menos destinar 1
cajon de cada 25 o fraccion, a partir del décimo cajon, para uso exclusivo de
personas discapacitadas, cuya ubicacién sera siempre la mas cercana a la
entrada de la edificacion , en estos casos las medidas minimas requeridas del
cajon sera de 5x 3.80 m.
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Capitulo 1l
Art. 57 Normas minimas para la circulaciones horizontales.

Il. Los estacionamientos tendran carriles por separado, para el acceso y la
salida vehicular y tendra un ancho minimo de 3 m

. Pasillos de circulacion
De las normas minimas para los pasillos y drea de maniobras

Las dimensiones minimas para los pasillos y circulacién dependeran del
angulo.

V. De las dimensiones minimas para cajones de estacionamiento
Normas minimas de cajon

Tipo de auto En bateria En cordén
Grandes, chicos 5x2.4=12 m2 6x2.4=14.4m2
Medianos 4.2x2.2=9.24m2 4.8x2=9.60m2

Angulo del | Ancho del pasillo | Automoéviles

Cajon en metros

30 3 2.70

45 3.3 3.00

60 5 4.00

90 6 5.00
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Seccidn 3a

De los requisitos minimas para los servicios sanitarios

Art. 31

Normas para la dotacién de agua potables para edificios de servicios de
regira por las normas y especificas que para el efecto marque el organismo
respectivo la ley estatal de proteccién del ambiente y regiran como minimas
las demandas senaladas.

De acuerdo con los establecidos en el reglamento el centro debe de contar
con las siguientes:

BANOS
ESPACIO CAPACIDAD CAJONES LAVABOS WC MINGITORIOS
CAFETERIA 90 personas 9 4 4 1
JUEGOS INFANTILES 20 Nifios 3 2 2

La tipologia del edificio es de recreacion por lo que la dotacién minima es de
6 It/asiento /dia y con las siguientes observaciones:

a) Los requerimientos de riego se considera por separado atendiendo a una
norma de 5 It/m2/ dia.

b) Los requerimientos generales por empleados o trabajadores se consideran
por separados a un minimo de 100lt/trabajador/ dia

Art. 32 De los requisitos minimos para la dotaciéon de muebles sanitarios

Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el minimo de
muebles y las caracteristicas que se indican.

IV. Las normas minimas establecidas:

Topologia parametro num.. excusados num.. lavabos
Recreacion de 101 a 200 personas 4 4
Entretenimiento cada 200 personas 2 2

adicionales o fraccion
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VI. En caso de locales para sanitarios de hombre ser obligatoric un mingitorio

con un maximo de 2 excusados. A partir de locales con 3 excusados
podra sustituirse uno de ellos por un mingitorio, sin recalcular el numero
de excusados. El procedimiento de sustitucidon podra aplicarse a locales
con mayor numero de excusados, pero la proporcion que guardes entre
estos y los mingitorios no excederade 1a 3

Capitulo 11l
Art. 54 normas para las circulaciones, puertas de acceso y salida

I. Todas las edificaciones de concentracién masiva deberan de tener vestibulos

que comuniquen de las salas respectivas a la via publica o bien con los
pasillos que tengan acceso a esta. Los vestibulos deberan calcularse
con una superficie minimas de 15 cm2 por concurrente.

Art. 54 normas para las circulaciones, puertas de acceso y salida

Il. Las puertas que den a la calle, tendran un ancho minimo de 1.20m , en los

casos en los cuales desemboquen provenientes de escalera, el ancho
sera igual o mayor que la suma de los anchos de la circulacién vertical.

La anchura de las puertas de los centros de reunion, debera permitir la
salida de los asistentes en 3 minutos, considerando que una persona
puede salir por una anchura de 0.60m y el minimo de 1.20 m

Las hojas de las puertas deberan abatir hacia el exterior y estaran
construidos de manera tal, que al abrirse no obstaculicen ningun pasillo,
escalera o descanso y tengan dispositivos necesarios que permitan la
apertura con el simple empuje de las personas al querer salir.

Todas las puertas de acceso, intercomunicacion y salida tendran una
altura minima de 2.10m y un ancho con la medida de 0.60m , por cada
100 usuarios o fraccion.

Tipo de edificacion Tipo de puerta Ancho minimo

Recreacion acceso principal 1.20m
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a) Podra considerarse para efecto de calculo de ancho minimo del acceso
principal unicamente la poblacion del piso o nivel, de la construccion
con mas ocupantes sin perjuicio de que se cumpla con los varios
minimos indicados.

Art. 55 Normas para circulaciones horizontales.

I. El ancho minimo de los pasillos longitudinales en auditorios con asientos en
ambos lados sera de 1.20m, en caso de un solo lado sera de 0.90m

Il. Los pasillos que tengan escalones, las huellas de estos tendran un minimo
de .30m y el peralte maximo de 0.18m deberan estar iluminados o
sefialados.

Art. 56. Escaleras.

Deben tener un ancho minimo de 1.20m y con un barandal a una altura de
0.90m ( en area publica)

Seccion 1a
Normas preventivas contra incendios

Art. 60 Disposiciones generales contra riesgos.

Todas las edificaciones deberan contar con las instalaciones y equipos para
prevenir y combatir los posibles incendios y observar las medidas de
seguridad que a continuacion se presentan:

l. Los equipos y sistemas contra incendios deberan ser mantenidos,
para ser usados en cualquier momento.

Il El cuerpo de bomberos tiene la facultad de exigir, en cualquier tipo de
edificacion las instalaciones o equipos necesarios.

Il. Los centros de reunion debera ser con una superficie mayor de 1000
m2, tendrd la obligacion de revalidar anualmente el Vo.Bo. del cuerpo
de bomberos y la direccion de obras municipales.
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Sistemas constructivos propuestos

En lo referente a los sistemas constructivos se propondra para los edificios
utilizar zapatas aisladas ya que se trata de un edificio de dimensiones
considerables , por lo tanto se emplearan elementos de unién, como lo son
trabes de liga y sustentantes como columnas , trabes para rigidizar la
edificacion.

Las zapatas se emplearan de concreto armado , utilizacién tabicon en todos
los casos para el enrace de la cimentacién, y con la trabe de desplante de los
muros. En la construccion de los mismos se emplearan tabique rojo recocido,
facilitando su empleo. La varilla corrugada de acero sera la opcién para lo que
son las trabes, columnas y losas. Se tomo a consideracion el emplear
losacero ya que los edificios son bastantes irregulares.

Dado
-
Vars. No.4
@20cm
Zapata de concreto
reforzado f =250 kg/en? =
kel S /!
Vars. No. 4@20cm \’
Plantilla de concreto - 26 > 28 > 26 >
sinple f =100 kg/en? - -
ZAPATA Z-3
CORTE C-C'
Malla electrosoldada 6 X 6 -6 / 6
(poner doble malla en las intersecciones de
trabes principales) LOSACERO Seccién 4 Calibre 24 con
5 cm de concreto en capa de compresion
Pernos de cortante /
(var 3/8" @ en cada valle) A
p .
viga
Arandela metdlica = -
Cal 16 (minimo) /
FOTO 70-71
Detalles Constructivos.
AUTOCAD.




Instalaciones Hidro Sanitarias propuestas.

Terminadas las losas se proseguira al enladrillado e impermeabilizado
de las mismas. Se manejara diferentes texturas de pisos y muros, para
asi distinguir un espacio a otro.

Tubos de pvc para el desalojo de las aguas negras y pluviales hasta
fuera del edificio y albanales de concreto para el desalojo de las aguas
negras hasta la red municipal. Para el abastecimiento de agua potable
se usara tubos de cobre y para el gas también cuidando que sean para
cada uso.

g
i

FOTO 72-73
Detalles Hidrosanitarios
AUTOCAD.
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HACIAHIDRONEUMATICOS
DE RED DERIEGO

" DETOMAMUNICIPAL.

NLSL-030

P RO T e e

VFAP.013 (GISTERNA DE CONGRETO ARMADO
T INHIBIDOR DE BACTERIAS (CBI)
0 10
NIV, MAX CAPACIDAD 40001
AGUA  ESCALERAMARINA
~
B APLANADO FINO DE CONCRETO
H (CON IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL
COLADOR
o
15

DETALLE DE CISTERNA

FOTO 74-75-76
Detalles Hidrosanitarios
AUTOCAD.

REGISTRO PARA ALBANAL!

Podemos con el analisis anterior

podemos definir y tomar en
consideracion cuales son los
elementos y  sistemas de

construccion que tomaremos en
cuenta para nuestro proyecto
basandonos en la topografia del
terreno.
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Muros Verdes
Existen otros métodos para

Los muros verdes son la alternativa mas instalar muros verdes. Los mas
futurista en el ajardinamiento interior y comunes estan hechos con
exterior de muchos de los proyectos base en sistemas integrales de
arquitecténicos que se realizan modulos plasticos que incluyen
actualmente, son ante todo una pieza en su disefio riego por goteo, y
fundamental en la integracion de u edificio y hendiduras para injertar |la
en caso de estar emplazados en zonas muy vegetacion.

urbanizadas o interiores aportan ese toque
de frescor y vida natural que los usuarios
del edificio sin duda agradecen, ademas
aportan una ayuda extra en la climatizacién
y humectacion del aire del edificio.
Emplazados en areas de descanso, patios
interiores y recibidores se convierten en
centro de atencién visual por méritos

propios.
La instalacién de un muro verde requiere de 070 78
los siguientes componentes: FIG.1 Muro verde.

http://www.vivastreet.com.

FOTO 77 mx

1.- Impermeabilizante: Evita humedades en  Estructura de muro verde.
http://www.vivastreet.com.mx
los muros.
2.- Estructura ligera de soporte: Puede ser
disefiada con aluminio, cables de acero y
tensores y/o sistemas modulares.
3.- Laminas de PVC: Destinadas a soportar
el peso de las platas y del geo textil
hamedo.
4.- Geo textil: Membrana textil permeable
no degradable a base de fibras de poliéster.
5.- Sistema de Riego: Se basa en un
circuito de circulaciéon continua de agua
mezclada con un compuesto mineral que
provee constantemente de nutrientes a las

plantas.
6.- Sistema de lluminacién: En caso de
instalaciones interiores, el crecimiento de FOTO 79

Plantas para muro verde.
http://www.vivastreet.com.mx

las plantas requiere de iluminacién artificial
o solar indirecta.




Techos Verdes

Las Azoteas y Muros Vegetados disminuyen el
"Efecto isla de Calor".
- Mejoran la calidad del aire mientras
disminuyen el consumo de agua y el uso de
drenajes al reducir la velocidad de desalojo del
agua de lluvia.
- También reducen los Gases de Invernadero:

1.5 m2 de pasto absorben el CO2 y ceden el

02 de un humano adulto en un 1 afo.

- Disminuyen la inversion requerida en

aislamiento térmico y equipos de AA.

- Ahorran Energia: 1 m2 evapo-transpira
hasta ' litro de agua diaria y consume
energia del entorno por el orden de
0.35kWh 6 1,188 BTU. Con cubiertas de
espesor de 10 cm, un edificio de un piso,
ahorra el 25% en la operacién de los
equipos de Aire Acondicionado.

- - 1 m2 absorbe 0.2 kg de particulas
suspendidas por afio.
- Reducen el ruido en 40 dB con sustrato
de12 cm. Y con 20 cm hasta 46 a 50 dB.

La utilizacion de vegetacion en las

edificaciones, hace que se utilicen los

elementos naturales del entorno inmediato,

generando la conciencia de la optimizacion,

racionalizacion y proteccion de los recursos de

la naturaleza (vegetacion), contribuyendo a su

vez al medio ambiente local, y por ende al
mundo.

Las edificaciones verdes incrementan la

utilidad y el beneficio econdmico a sus

propietarios y usuarios al obtener mayor valor
de mercado, mejores tarifas de renta y mas
ocupacion. Ademas alejan a los inmuebles de
la obsolescencia funcional que conlleva a la
obsolescencia econdmica; ya que en el futuro

FACULTAD DE
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proximo  existiran  inquilinos,
reguladores o inversionistas a
los que ya no interesara una

edificacion no sustentable.
Desde el punto de Vvista
comercial, son una manera

directa de reducir el impacto
ambiental de los edificios que se
traduce en reducciones de la
emisiones de

Carbono.

FOTO 80
Componentes de techo verde.
http://www.vivastreet.com.mx

FOTO 81
Techo verde.
http://www.vivastreet.com.mx

|/ |
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ECOTECNIAS

Tomando en cuenta que nuestro objetivo del centro recreative
ecoldgico es poder aportar un equilibrio ecologico para el entorno
decidimos emplear equipamiento diverso que debera disenarse de
manera de no afectar negativamente el ambiente y de lograr un cierto
nivel de autosuficiencia.

Las enotecnias se aplicaran de manera genérica, en el planteamiento
fisico y la construccién de infraestructura .

Estas incluyen el uso de energia solar, captacién y reutilizacién de
agua pluvial reciclaje de todo tipo de desechos y basuras, ventilacion
natural cruzada en lugar de aire acondicionado

Un alto nivel de auto suficiencia alimentara, el uso de materiales de
construccién locales y técnicas autdctonas, la adaptacion de las formas
arquitectonicas al entorno natural.

Paneles Solares o Fotovoltaicos:

Los paneles fotovoltaicos estan formados por numerosas celdas que
convierten la luz en electricidad. Las celdas a veces son llamadas
células fotovoltaicas, que significa “luz-electricidad”. Estas celdas
dependen del efecto fotovoltaico para transformar la energia del sol y
hacer que una corriente pase entre dos placas con cargas eléctricas
opuestas.

Para ello se basa en el efecto fotoeléctrico, y necesita que los rayos del
sol incidan perpendicularmente en su superficie.

How Solar Works

FOTO 82 FOTO 83 FOT(.)’84
Funcién de Paneles Solares. Paneles Solares en Vaticano. Funcion de Paneles Solares.
http://lwww.biodisol.com http://www.biodisol.com http://www.biodisol.com
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Sistema de Tratamiento de Agua:

La energia no es el Unico recurso que debemos preservar si queremos
asegurar un desarrollo sostenible que posibilite nuestro futuro, para
disfrutar de la naturaleza. El agua es un recurso natural que debemos
proteger para garantizar el funcionamiento de los ecosistemas y
supervivencia de los seres vivos que lo conforman. Estos sistemas
pueden ahorrar un 80% del total a lo largo del afio.

Tratamiento de Aguas Pluviales:

La recuperacion de agua pluvial
consiste en filtrar el agua de lluvia
captada en una superficie
determinada, generalmente la azotea y
almacenarla en un deposito,
posteriormente el agua ftratada se
distribuye a través de un circuito
hidraulico independiente de la red de
agua potable. Se utiliza en lavadora,
W.C., riego, etc.; el ahorro anual puede
alcanzar varios miles de litros.

FOTO 85
Captacion de Agua Pluvial.
http://www.soliclima.es

54



Tratamiento de Aguas Grises:

Las aguas grises son las aguas utilizadas en duchas y lavabos, existen
muchos sistemas de tratamiento de aguas grises, sin embargo todas
tiene el mismo funcionamiento que se mostrara a continuacion:

» Elfiltrado se realiza en dos fases, correspondientes a dos camaras
diferentes: las que aparecen del lado izquierdo en el diagrama. Las
particulas de mayor tamafo son recogidas mecanicamente y
expulsadas a las aguas residuales. Posteriormente se realiza un
tratamiento con bio-agentes.

» La esterilizacion se produce en la camara derecha, mediante una
lampara ultravioleta.

» Sila cantidad de agua necesaria es mas elevada que la almacenada
se puede incorporar de la red potable para garantizar suministro.

FOTO 86
Sistema de Reciclado de Aguas Grises
http://www.soliclima.es
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Tratamiento de Aguas Negras:

Osmosis

Para entender el proceso de la osmosis inversa debemos recordar la
osmosis natural, es el mecanismo de transferencia de nutrientes en las
células de los seres vivos atreves de las membranas que la recubren.
En tal sentido, cuando se ponen en contacto dos soluciones de
diferentes concentraciones de un determinado soluto (por ejemplo
sales), se genera un flujo de solvente (por ejemplo agua) desde la
solucion mas diluida a la mas concentrada, hasta igualar las
concentraciones de ambas (ver figura 2).

Es decir, en otras palabras: si ponemos en contacto, a través de una
membrana agua salada y agua destilada obtendremos un equilibrio
entre ambas y quedaran moderadamente saladas. El agua que
atraviesa la membrana es “empujada” por la presion osmaética de la
soluciéon mas salada y el equilibrio del proceso se alcanza cuando la
columna hidrostatica iguala dicha presion osmatica.

La membrana de Osmosis inversa es la que tiene un area "micro
porosa" que rechaza las impurezas y que no impide el paso del agua.
La membrana rechaza las bacterias, pirégenos, y 85%-95% de solidos
inorganicos. lones "polivalentes" son rechazados mas facilmente que
los iones "monovalentes". Los sdlidos organicos con un peso molecular
superior a 300 son rechazados por la membrana, pero los gases pasan
a través. La oOsmosis inversa es una tecnologia de rechazo en
porcentaje. La pureza del agua producida depende de la pureza del
agua en el ansa. La pureza del agua producida por la 6smosis inversa
es mas grande que en el agua de alimentacion (Ver Figura 4).
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FOTO 87
Figura 1,2,3. Proceso Osmosis — Osmosis inversa
http://www.alfa-editores.com

FOTO 88
Figura 4. Membrana de Osmosis Inversa.
http://www.alfa-editores.com
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Tratamiento de Aguas Negras:

Osmosis inversa.

De aqui se deduce que si nuestro interés en el tratamiento es obtener
una corriente de agua lo mas diluida posible debemos invertir el
fendmeno. Para ello hay que vencer la presidon osmotica natural
mediante la aplicacion en sentido contrario de una presion mayor (ver
figura 3).

Cuando se logra invertir el fenédmeno estamos en presencia de osmosis
inversa o invertida como se ha dado en llamarla.

En resumen: si a una corriente de agua salada se le aplica una fuerte
presion, lograremos obtener un equilibrio distinto del anteriormente
descrito en el cual se generan simultaneamente dos corrientes :

Una que es la que atraviesa la membrana, queda libre de solidos
disueltos (minerales, materia organica, etc.) y de microorganismos
(virus, bacterias, etc.); producto o permeado.

La otra se va concentrando en esos mismos productos sin que lleguen
a depositarse en la membrana, porque la taparian y se eliminarian en
forma continua, constituyendo el concentrado.

HUUHE J - HEURHES DSUss

FOTO 89
Figura 3 FOTO 90

http://lwww.alfa-editores.com Planta de osmosis inversa 240m3 por jornada de 24 hrs.

http://www.solostocks.com
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Recubrimientos en Muros Exteriores:

» Descripcion

Panel sandwich para muros prefabricados, que se fabrica en un
proceso continuo; esta compuesto por un nucleo de espuma rigida de
poliuretano y dos caras de acero Ternium Pintro, ambas caras van
adheridas quimicamente en forma continua mediante el propio nucleo.
Este producto esta disefiado para una gran diversidad de aplicaciones
en fachadas, con el atributo de ocultar los accesorios de fijacion
mediante la junta longitudinal.

» Caracteristicas del producto.

Excelente aislamiento térmico, resistencia estructural y a la intemperie;
facil y rapido de instalar, adaptable a un gran numero de aplicaciones
constructivas.

» Sustratos y Recubrimientos

Ternium Multymuro en acabado poliéster estandar en colores blanco y
arena, tanto en acabado liso como embozado, cumplen con los
requisitos de composicion y estandares mas rigurosos.
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FOTO 91-92-93
Ternium Multymuro
http://innovacero.com

FOTO 94

http//neoarquitecturas.blog
Spot.com

Aplicacion de Ternium Multymuro
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electrovalvulas. Generalmente
son de plastico y las hay
individuales o con capacidad

Riego Automatico Jardines:

» Se puede programar para que riegue exactamente los dias de la
semana que se requiera y el tiempo que desees cada vez. Por
ejemplo, lunes, miércoles, viernes y domingo de 7 am a 7.30 am.

* Ahorra tiempo y trabajo. No hay que molestarse en abrir y cerrar
llaves, ni cambiar aspersores de sitio.

» El agua se distribuye uniformemente, gracias a los aspersores y
difusores bien regulados y fijos.

+ Se puede regar en la noche o en la mafana. A esas horas hay menos
viento, al césped le cae mejor puesto que no hace tanto calor y evita la
perdida por evaporacién del agua y hay mas presion en la red.

* El riego automatico es apto para todo tipo de emisores: aspersores,
difusores, goteo, cintas de exudacion, micro aspersores y riego

subterraneo.
Arquetas + Programador + Cables
En ellas van las Conectan las electrovalvulas al

programador. Deben tener doble o
triple proteccion contra la humedad.
Por su bajo voltaje de

para varias. 5 funcionamiento (24v) no son
FOTO 96 peligrosos y no es necesario
Programador
www.articulos/infojardin.com meterlos.en un tUbO, se r?ueden
enterrar junto a las tuberias de
riego.

FOTO 95
Arqueta
www.articulos/infojardin.com

Electrovalvulas

FOTO 97
Electrovalvula
www.articulos/infojardin.com
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Riego Automatico Jardines:

* Tuberias de Polietileno

(PE) o de PVC.
Para riegos, lo mejor es emplear
Tuberias de polietileno (PE), El
PVC es mucho mas incomodo de
trabajar. En el caso del PVC las
uniones se hacen con un
pegamento especial. Las tuberias y
accesorios de PE se enroscan
rapidamente.

FOTO 98
Tuberia Polietileno
www.articulos/infojardin.com

* Reductor de Presion.

Para riego por goteo, muchas
veces es necesario reducir la
fuerza del agua. Puede hacerse
con una simple llave o con un
dispositivo llamado Reductor de
Presion. Hay modelos complejos
para instalaciones grandes y otros
muy sencillos, como el de la foto.

FOTO 100
Reductor de Presion.
www.articulos/infojardin.com

» Piezas Especiales.
- Codos
-Tes
- Enlaces
- Reducciones, etc.

FOTO 99
Codo y Enlace.
www.articulos/infojardin.com

* Emisores de Riego.
- Aspersores.
- Difusores.
- Tuberias por Goteo.
- Cintas de Exudacion.
- Riego Subterraneo.
- Micro aspersores.

P
I ,’

FOTO 101
Aspersores.
www.articulos/infojardin.com
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Es importante conocer cual es la ubicacién adecuada de los espacios ya
que esto ayudara a disefar y proponer espacios con un confort térmico y
disminuir o eliminar la utilizacién aire acondicionado.

Tabla de ubicacion de los espacios de acuerdo a la orientacion:

Espacios N NE E SE S SW w NW
Barios +H+ +H+ + XX XX XX + -
Cocina i+ +++ + XX XX XX XX ++
Comedor / Cafeteria XX X i+ +H+ e+ + X XX
Sala / area de estar XX XX + + +++ 4+ ++ XX
Sala de juegos X X ++ ++ ++ e+t + X
Estudio/ biblioteca X X ++ ++ ++ + X X
Cochera ++ ++ + + + +++ e+ ++
Espacios con techos de cupula XX XX X X + ++ ++ XX
Terrazas XX XX ++ ++ 4 ++ + X
Area de alberca/ asoladero XX XX + ++t ++ 4 ey XX
Jardines arbolados ++ +++ ++ ++ ++ 4 i+ ++
Entrada principal/ vestibulo X X ++ ++ 4+ ++ + X
Invernadero + + + + +++ +++ +++ +

+++= excelente

++ = bastante bien
+ =bien

x =mal

XX = muy mal
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Tabla de elementos arquitectonicos de acuerdo a su arientacion:

El to arqui 6nicol/ equipo electrodoméstico N NE E SE S sw w NwW
Ventanales * XX XX ot it +++ XX XX XX
Ventanas pequefias de ventilacion + +++ ++ ++ ++ e+ + +
Muros con Vitroblock + + + + +++ e+ 4+ ++
Puertas exteriores X X ++ ++ +4+ ++ + X
Ventanas con aleros XX XX + ++ +++ +t +H+ XX
Ventanas con partesoles XX XX XX XX ++ +++ ++ XX
Aljibes + + + +++ +++ ++ + +
Calentadores solares XX XX XX XX et XX XX XX
Sistema de tratamiento de aguas servidas** +++ + XX XX XX XX XX ++
Alacenas/ guardado de alimentos +++ +++ X XX XX XX XX ++
Refrigerador +H+ ++ XX XX XX XX XX +
Estufa/ TV/ computadora ++ +++ X X XX XX XX ++
Escaleras +++ +++ + + + 4 e+ 4
Foto celdas para: bombeo de agua/ sistema de alarma XX XX XX XX +t XX XX XX

* Se suponen ventanales convencionales, no hechos de vidrio doble industrial (con vacio)

** Todos los sistemas de tratamiento de aguas servidas emanan periédicamente olores indeseables (de hecho, esto
indica que ya necesitan mantenimiento o reparacion)

+++= excelente

++ = bastante bien

+ =bien
x =mal
XX =muy mal I |
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Conclusion:

Debemos cuidar que el proyecto esta en orden conforme a la
reglamentacion del estado o municipio. Existen reglas que no
podemos pasar por alto en la construccion, siguiendo siempre las
reglas, indicaciones y pautas del reglamento comenzaremos a
proyectar.

Cuidaremos aspectos urbanos como vialidades, calidad del suelo, el
equilibrio ecoldgico. Se tomara en cuenta todos los elementos que el
reglamento sefala como obligatorios dentro del centro, asi como sus
medidas y especificaciones.

Considere también aspectos como areas para personas de
capacidades diferentes, facilitando asi su desplazamiento sin
problema dentro de la unidad, nuestro objetivo en este proyecto es
que el centro recreativo abarque las necesidades de todo tipo de
personas, para ello pretendemos prestar mucha atencion a las
instalaciones y servicios.

Es necesario considerar en ésta propuesta de adecuacion,
reglamentos y diversas normas 0 lineamientos establecidos, por las
instancias correspondientes en materia de instalaciones deportivas y
recreativas, mismas que deben de ser respetadas al pie de la letra
para no dar lugar a irregularidades, que puedan perjudicar la solucion
de esta propuesta proyecto y, al mismo usuario.
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“Si se ignora al hombre, la arquitectura es
Innecesaria....”

Rem Koolhass




ARBOL DE SISTEMA

ZONACE REGFOON

ESTAOCNAMENTO

CASETALE GONTROL
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ANTARCD
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FOTO 102
Diagrama.
AUTOCAD
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ORGANIGRAMA GENERAL

CENTRO RECREATIVO ECOLCGECO
DIRECTCR
ADMINSTRACCN
SFRVIACS JEFE DE OPFERAJONES

FOTO 103
Diagrama.
AUTOCAD
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ORGANIGRAMA ESPECIFICO

DIRECTCR
SECRETARA

JEFE OE DEPARTAVENTO JEFE DE DEPARTAVENTO

DE DERCRIES DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
COCROINADCR TECNCO COCRDINADCR TECNCO
DE EVENTCS DE BVENTCS

INSTRUCTORES SECRETARA

MEDIGO MAESTRCS CE TALLERES

AMUAR

SECRETARA

FOTO 104
Diagrama.
AUTOCAD

ADMINISTRADCR JEE DESERMACS
SECRETARA SEGRDAD
CONTADCR. MANTENMENTO
AMUAR FERSONAL DE COONA
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ESTRUCTURA DEL TEMA

Acceso al complejo

cortrol de acceso

Caseta de cortrol i

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

Entrada en coche Estacionarse  |Estacionamiento
Entrada a pie Desplazarse Plaza de acceso
c Registro Entrar Control de acceso
Personal Directivo y ‘ —
e Caminar Desplazarse Circulaciones
administrativo ; SRR : e
Necesidades fisiclogicas|Onnar v defecar | Santanos
Actividades Especificas |Laborar oficina, areas
recreativas
Cornar Alimentarse Cafeteria
Acceso al complelo |control de acceso | Casata de control
Entrada en coche Ectacionarse  |Estacionamiento
Entrada a pie Desplazarse Plaza e accaso
Ingreso Entrar Control d2 acceso
Camina Desplazarse CircUlaciones
Personal de Mantenimiento y Nepgsﬂades f|5|0|pg|cas Orinar v defecar | Sanitanos
Actividades especificas |Laborar Casetas de
Control
control Cuarto de
maing, area de
asen, jardinera,
Actividades de anar ared e Usos muliples
rehabiliacion
Comer Alimertarse Cafeteria




ESTRUCTURA DEL TEMA

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

Acceso dl compleo control ds acceso Caseta de control
Enirada en coche Estacionarse Estacionamerto
Enirada 4 pie Dasplazarse Plaza de acoeso
0 Ingresn Entrar Cantrol de acceso
Nifos, Jovenes, : —
Nutos Carmina Dasplazarse Clrculaciones
Necesidaces fisiogicas — |Orinary cefecar Sanitanos
Acfividades deportvasy  \Dasplazarse & recrearce |Areas deportvas v
recregivs freas recreativas
Comer Almentarse Cafeteria
Acceso &l comple cotrol ds acceso Caseta de control
Enirala an coche Extacionarse Estacionamiento
Entradz apie Desplazarse Plaza te acoes
Ingreso Entrar Carntrol de cceso
Carmina Dasplazarse Clrculaciones
Adultos mayores Sy . e
Necesidaces fisiogicas — |Orinar y cefecar Sanitanos
Ackividades deportivasy  Desplazarse & recrearse |6 Ceportvas y
racraativas Areas recredtivas
Acllvidades de rshanltacion Jaanar ared e Lsos muliples
Comer Almentarse Cafetera
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ANTROPOMETRIA
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ANTROPOMETRIA
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FACULTAD DE
ARQUITECTURA

Medidas y mobiliario para cada actividad:

Pintura DE CABALLETE
Medidas aprox. Del taller:11.5 x 8.40 m

DESCRIPCION LAR [ ANC | ALT

GO | HO | URA

Mesa de trabajo 2.80 1150 0.75
Caballete 0.70 1 0.60 | 1.30
Armario 240 (140 | 0.65
Banco 0.30 [ 0.30 | 0.65
Restirador 1.40 [ 0.90 | 0.95

DANZA
Medidas aprox. Salén= 13.0x9.0 m

DESCRIPCION LAR | ANC | ALT
GO | HO |URA

Duela (espacio que ocupa 10.6 [8.90 [0.08

dentro del salon) 0
Barra de apoyo de metal a d=
1.11m a Npt. 0.30
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MUSICA
Medidas aprox. del taller = 8.50 x 7.50 m

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

DESCRIPCION LAR [ ANC [ALTU

GO | HO | RA

Pulpito 0.5010.45] 1.20
Oficina del maestro 420|270

Banco d=0. | 0.60
30

Anaquel 1.650.60 | 2.40

CERAMICA, PINTURA Y REPUJADO
Medidas aprox. del taller= 13.2 x 9.60m

DESCRIPCION LAR | AN | ALT
GO | CH [ URA
0]
Mesa de trabajo 1.201.20| 0.70

Mesa de trabajo 2

2.20(1.00| 0.95

Anaquel 0.50(0.40( 1.60
Mesa 3 0.70{0.40 | 0.85
Bodega 2.60(5.10
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Mesas de restaurant y cafeters
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MATRIZ DE RELACIONES

PAREA T2 3 [4]5[6[7[8 3 [0][U[R[B[E][E[6]T]B]O]0]a]2
LACCES0 W - -1~
2 CASETA AL A AN AN AT A A Ay A Ay A A A A A Ar Ay
3.0F, ADMIN A i
4 TALLERES FUrt - T-1-1-1- -
SESTACIONAMCENTO | fF((F (0 (AL I[P e e i i
 CICLOPIETA WA - - -1
TPISTADESKATE | |4 |4 |~ ||| -
8 JUEG. IhF WU - [ i - - |-
8§ CENADORES WA = (I = - =i
10 COMPOSTA T T T A R - |-
11 CAFETERIA WV = [ i - e
12 YESTIDORES T 1= 1~ - i Ay
BeREs OEESTAR [ L] “I=T=Tin .-
14MURCS PARA T -1 B P P oy
ESCALIR
13 MAQUINAS W= LAV AT A e VA
1h RAPEL WA -~ =] -
17 INVERNADERD VISR S P 70 70 7 T
13 AREA DE U505 W= LA A A AL A e VA
MULTIPLES
10 SANITARIOS W - - il
20 BODEGH RANEIE =i T- 7=
2L MEDICINA A 7 T
DEFORTIVA
e = e T o T e o S e e e A N S e A A R AV
MULTIPLES

Simbologia:

Relacion directa //
Relacion indirecta --




DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

ZONADEFCRTIVA
ZONA DE EDUCACION AVBIENTAL
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO POR ZONA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO POR ZONA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO POR ZONA
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FACULTAD DE
ARQUITECTUR.

TABLA DE REQUISITOS

Locales Mobiliario y equipo

Cafeteria mesas, sillag, estufa, fragadero, estantes |
refrigeradar

Sanitarios wi, lavabos, mingitorios

Almacen Estantes

Bodega Estantes

Cuarto de maguinas Calderas, tuberias, hidroneurmatico

Ciclo pista Bicicletas

RHapel equipo para rapel

huros para escalar efquipo para escalar

Pista de skateboarding patineta, equipo de proteccion

Cancha de usos mdltiples Pelotas, Balones, colchonetas, gradas,
reflectores

hedicina deportiva Escritorio, mesa de exploracidn, camilla,
lavabo, bafio

Estacionamiento Postes de luz

Caseta de control Teléfono, camara de wigilancia, control de
entrada

Direccidn general Escritorios, computadoras, teléfonos,

Administracion general Escritorios, computadoras, teléfonos,

Departamento de deportes e|Escritorios, computadoras, teléfonos,
instalaciones recreativas

mala de juntas Escritorios, computadoras,
teleéfonos proyectar

hedicina deportiva Escritorio, mesa de exploracidn, camilla
lavabo, bafio, computadaora

Area de Talleres mesas, sillas, bancos, espejos, barra

Area de usos miltiples colchones, balones, equipo para hacer
ejercicios

Area de composta cubetas , manguera botes, guantes

Invernadera oistema de riego, podadoras

Area de estar mesas, sillas, sillones, libreros, lamparas




PROGRAMA ARQUITECTONICO
Zona de Recepcion

» Estacionamiento.
» Caseta de control.

Zona de Servicios

 Cafeteria — Libreria.

» Sanitarios.

» Almaceén.

* Bodega.

» Cuarto de maquinas.

* Subestacion C.F.E.

* Transporte al complejo.

Zona Deportiva

* Ciclo pista

* Rapel

* Muros para escalar

* Pista de skateboarding

» Cancha de usos multiples
* Medicina deportiva
 Sanitarios

* Gym.

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

Zona Administrativa

» Gerente general.

* Administracion general.

* Auxiliar de Administracion.
* Mdodulo Secretarial.

» Departamento de deportes.
+ Sala de juntas.

» Departamento de

Actividades recreativas.
- Jefe de Servicios.
 Cocineta.

- WC.

* Medicina deportiva.

Zona Recreativa

- Area de Talleres.

« Area de Estar.

« Pool Area.

+ Area de Composta.

« Area de Invernadero.
» Huerto Ecoldgico.

* Juegos Infantiles.

« Area de Cenadores.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




