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INTRODUCCION

UNIDAD MEDICA RURAL

Las Unidades Médicas Rurales (UMR)de Solidaridad Social, constituyen el nivel primario
de atencion de salud de la poblacion campesina no asalariada, residente en areas
rurales del pais marginadas social y econdmicamente, en condiciones de extrema
pobreza, y no adscrita a los sistemas institucionales de seguridad social.

Junto a los hospitales Rurales de Solidaridad (S), que atienden el segundo nivel de salud
de la poblacion rural marginada constituyen una infraestructura médica particular dentro
de los programas habituales del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), para su
poblacion asegurada, motivado por una serie de caracteristicas propias del servicio que
es muy importante conocer y tomar en cuenta para su disefo.

Estos centros de salud cuentan con pocos espacios, los mas necesarios para llevar a
cabo los objetivos que esta debe cumplir.

Los centros de salud de asistencia rural, se considera de poblacién concentrada por el
numero de pobladores que estan a un radio de 5,000 km de la zona rurales.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

e Aprovechamiento de los recursos naturales
e Disefio de clinica funcional

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promocion del saneamiento ambiental

e Educacion comunitaria para la salud

e Control de enfermedades transmisibles susceptibles de prevenir con campafas
de vacunacion y sanidad

e Control de enfermedades transmisibles por via digestiva y respiratoria

e Control de enfermedades degenerativas u cronicas

e Ensefianza e investigacion medica
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JUSTIFICACION

Justificar es igual a probar algo con razones convincentes, testigos 0 documentos para la
realizaciéon de cualquier trabajo o en este caso para el proyecto de un centro de salud
para Poblacion concentrada en el Municipio de Apatzingan Michoacan. Con el paso del
tiempo la poblacién va creciendo y esto hace que los servicios de salud sean cada vez
mas insuficientes, razon por la cual es indispensable la elaboracién de este centro de
salud para que cubra las necesidades basicas de la poblacién. En la Direccion de Obras
Publicas, junto con el plan de desarrollo urbano municipal esta contemplada la
construccion este centro de salud rural.

RELEVANCIA Es importante para la sociedad su salud, por lo que esta dentro y
alrededor de la misma. Los servicios de primeros auxilios que brindan en esta son
indispensables. Tomando en cuenta que para poder llevar a cabo de estas actividades
auxiliares son lo mas importante en esta clinica para ayudar a salvar mas vidas.

INTERES Personal, institucional, al jefe de tenencia, adolecentes, adultos y ancianos.

Se ha realizado una carta en la cual se considerd a la poblacion para que ellos mismos
decidieran que es lo mas importante en esta poblacién por lo que se les hizo una
encuesta en la que contenia dos temas importantes, que era uno de ellos era la salud y
el esparcimiento, un 80% de la poblaciéon considero mas importante la salud, por el cual se
llevo hacia el jefe de tenencia para que este pasara a las autoridades la necesidad que
tiene la poblacién de un centro de salud Rural.
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Capitulo1  HISTORICOS Y SOCIOCULTURALES

1.1.- Analisis de la estructura social

ESTRUCTURA: Disposicion de las distintas partes de un todo, Pelayo (1984) La cultura define
el tipo de distribucion socio-epidemiologica. Es decir existen culturas donde el hombre ejerce
el machismo por lo que decide que sea la mujer quien tenga que protegerse para evitar un
embarazo no deseado.

Las formaciones sociales o sociedades globales se componen, sociolbgicamente hablando,
de asociaciones grupos primarios Yy secundarios, subgrupos, conglomerados y, como ultima
instancia, individuos concretos.

Las organizaciones sociales no son mas que un conjunto de individuos que tienen conductas
vinculadas, esto con el objetivo de comun de acuerdo a normas preestablecidas. El cual la
organizacion social implica varias ideas claves como la de pluralidad de personas.

El grupo social esta formado en diversas organizaciones como son religiosas, econémicas,
culturales.

Se dice que cuando una organizacion social tiene caracter permanente y sus fines se
consideran independientes y superiores a los deseos y voluntades de las personas que la
integran, esto quiere decir que es mas bien propiamente dicho una institucién social. Ibidem
pag.88 Como grupo social es importante mencionar las circunstancias de la pobreza extrema,
el cual los lleva a una mala alimentacion por tal motivo la sociedad tiende a enfermar con
frecuencia de anemia y en algunos casos de leucemia.

En la ciudad de Apatzingan lo que se hace normalmente es que los domingos como en casi
todos los lugares, salen a distraerse a la plaza, ya sea como pareja, como familia 0 amigos,
este dia la gente acostumbra a dejar la plaza hasta las dos o tres de la mafiana, y mas
cuando son las fiestas octubrinas, se llenan las bellas calles de la ciudad de Apatzingan de
Bandas y gente hospitalaria.
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Dentro de las organizaciones sociales encontramos un primario que es familiar, son los
primeros en aparecer como una manifestacién de la sociabilidad humana y porque son los
mas simples en su estructura familiar. En la regién de Apatzingan las familias siempre estan
unidas, si la madre o padre profesa una religion los hijos de familia siguen el ejemplo de ellos.

En cuanto al sector primario es el que predomina en esta ciudad de Apatzingan, Mich., ya
que la mayor parte de la sociedad se dedica al campo, como es el corte limén. Es importante
mencionar que las personas que se dedican a este trabajo son mujeres, hombres y nifos. Es
una actividad que desde las 5:30 am ya estan en camino a las huertas.

El salario obtenido es muy bajo, apenas les alcanza para solventar los gastos alimenticios.

Para recibir atencion médica la mayor parte de la gente se desplaza a un lugar llamado el Razo
del 6rgano, pues su economia los obliga a asistir fuera, por la clinica rural, de la cual no se
cuenta en esta zona.

Distribucion de los trabajadores por Sectores

Lecalidad
B Sccior Primario

B Sector Secundario
Bl Soctor Terciario

Municipio

Estado

Gréafica No.1 INEGI
Sector Primario en Las Colonias Cenobio Moreno
20/Julio /2010
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1.2. Analisis cultural

CULTURAL: Se entiende por cultura conjunto de estructuras sociales, religiosas de
manifestaciones intelectuales, artistica. Que caracteriza una sociedad. Ibidem pag.219. La
cultura de pobreza es un factor que determina que las personas que se encuentran en estas
condiciones no pueden atender su salud.

La palabra cultura proviene del latin cultura, que significa cultivo, elaboracion. En un principio
se relacionaba con actividades agricolas. El lenguaje cotidiano cultura se usa comunmente en
el sentido de instrucciéon. Se dice que un hombre culto es alguien instruido, educado. Hay
también un uso discriminatorio, segun el cual existen pueblos, paises “cultos” y otros que no lo
son. Los arquedlogos definen una cultura como un conjunto de rasgos asociados que se
repiten en forma recurrente. Ibidem pag.219.

El antropdlogo define cultura, como una representacion de todo lo que el hombre obtiene de
la educacion, de la sociedad humana, mas bien que de la naturaleza o el medio ambiente y
humano. Este incluye el lenguaje y la logica, la religion y la filosofia, la moral y el derecho.

El hombre normalmente aprende de sus padres como hablar, que es lo que debe comer y
como prepararlo. Todas estas reglas pertenecen a la tradicion colectiva acumulada vy
conservada por la sociedad tanto como los resultados de esta actividad. Gordon Childe
(1964) La salud es la consecuencia del punto de partida biolégico del individuo y de las
actividades que implican en todos los sectores de la sociedad, asi como a la poblacién esto a
través de las decisiones que toma cada individuo.

Se tiene una” cultura material “y una “cultura espiritual”.

Entonces por cultura material se entiende que es todo lo que el hombre hace (y ha hecho) es
para satisfacer sus necesidades fisicas, pero también de otro tipo religioso, que son los
objetos de cultos y templos, estéticas como son pinturas y esculturas. Los que forman parte
de la cultura material son los artefactos, que a su vez se pueden dividir en instrumentos,
recipientes, alimentos, vestidos y albergues. A través del estudio de la evolucién estos se
pueden ver con cierta facilidad en el desarrollo tecnolégico, por lo tanto, sociales, culturales,
historicos. Ibidem pag.66 La salud en el ambito de los albergues es uno de los casos mas
vistos en esta regién, asi que como sociedad existen personas que prefieren gastarse el dinero
en alcohol que llevar a la familia al médico a que revise su salud.
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Religion: Institucion social creada en torno a la idea de uno o varios seres sobrenaturales y de
su relacién con los seres humanos. En toda cultura esta idea se formaliza y adquiere una
configuracion social. A esa configuracion es a la que se le llama “religion” de algun determinado
grupo. lbidem pag.219.

Todas las religiones llevan a cabo tres aspectos principales:
Una concepcion acerca de la naturaleza y caracter de la divinidad

Una serie de doctrinas sobre los deberes y obligaciones reciprocos entre la divinidad y la
humanidad.

Una serie de normas de conducta ideales para confirmar la vida y la voluntad de Dios para
asegurar al creyente la aprobaciéon de su conciencia y cualesquiera recompensas o liberacion
de penalidades, en este mundo o en el otro, incluidos en las doctrinas de la fe. idem En esta
localidad existen religiones donde prohiben que lleven a una persona al médico.

La religién surgi6é por vez primera en una sociedad que no conocia las clases, durante la época
correspondiente al régimen de la comunidad primitiva. En el estaban presentes las raices
sociales de la religion, ya que esta lo mismo que cualquier ideologia aparece, existe y
desarrolla como resultado de condiciones sociales. Ibidem pag.219.

La comunidad primitiva engendro las primeras formas religiosas. La mas temprana de ellas
es el minimalismo: Creencia de que todas las cosas, ya sean animadas o inanimadas, estan
dotadas de almas personales que en ellas residen. Sujov , A.D. (1968) Las personas de
algunas religiones creen tener el don de Dios para asi poder hacer que las personas disfruten
de salud y no tengan que acudir a un médico.

Al igual que en aquel tiempo hoy en dia existen diferentes grupos religiosos que tienen
opiniones diferentes en cuanto a la muerte.
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La religion catdlica Romana festeja el 02 de Noviembre a sus seres queridos que han muerto,
es una costumbre en la cual se reinen muchas familias en los panteones y llevan ofrendas.

Fig.1 Baile o danza de los Viejitos", tipico del estado

de Michoacany que se representa en todas las fiestas
importantes, como en la de muertos que se realiza en
Janitzio. Tradicion purépecha del siglo XVI.

FOTOGRAFIA No.1 DANZA DE LOS VIEJITOS
AUTORA: FANY DIAZBARRIGA IBARRA
02/NOVIEMBRE/2009

La cultura en la salud se ve reflejada en cada individuo, debemos promocionar la salud como
una funcion primordial, para poder afrontar las enfermedades transmisibles y las no
transmisibles y algunas otras amenazas para la salud.

Se debe detener el incremento de la cultura riesgosa y viral la cultura en la salud de la
poblacion. De tal forma que debemos contribuir en la educacién como individuos con
respecto a la salud.

La mayor parte de esta poblacion usa remedios caseros o herbolarios por que no existen
clinicas para su salud.
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1.3.- Historia del Municipio

Se dice que en la prehistoria este lugar se asent6 una tribu de procedencia nahuatl, pues era
esta la lengua que se hablaba. Esta tribu, asentada dentro de los dominios territoriales del
seforio unificado por Tariacuri, fue conquistada y sometida por los Tarascos a los que estaban
obligados entregarles tributo. Después de la llegada de los espafioles, se considera que se dio
la fundacion de Apatzingan y ocurri6 en el afio de 1617. Afios mas tarde, en el periodo de lucha
por la independencia, en el lugar, promulgé Don José Maria Morelos y Pavén, el 22 de octubre
de 1814, la primera Constituciéon Politica de México.

El pueblo de Apatzingan, fue elevado a municipio con cabecera municipal de Apatzingan de la
Constitucién, por la Ley Territorial del 10 de diciembre de 1831. El Congreso del Estado, en
reconocimiento al hecho historico ocurrido el afio de 1814, le otorgd el 16 de febrero de 1859 el
rango de titulo de Villa de la Constitucion.

Y por medio de un nuevo decreto, expedido el 21 de abril de 1883, se le dio la categoria de
ciudad. Cenobio Moreno (Las Colonias) es una localidad perteneciente al municipio de
Apatzingan, en el Estado de Michoacan de Ocampo. Esta situada a 240 metros de altitud
sobre el nivel del mar, sus coordenadas geograficas son longitud: 19°05°44” latitud: -
102°30°15”.

Las Colonias Cenobio Moreno tiene habitantes son hombres y mujeres la poblacion mayor de
18 anos es de, viviendas.

El 79.56% de los habitantes mayores de 5 afios son catélicos, estando casada o unida en
pareja el 59.38% de la poblacién mayor de 12 afos.

El grado medio de escolaridad en Cenobio Moreno (Las Colonias) es de 4.99, la media en el
municipio es de 5.81, en el estado de 6.20, mientras el nimero sea mas alto indica una
poblacién con mayor formacion académica.

Hombres/Mujeres

Mujeres

Hoembres

Gréfica del INEGI
Poblacion de Las Colonias Cenobio Moreno
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Capitulo 2 AMBIENTAL, GEOGRAFICO FiSICO

2.1.-Ambiental

AMBIENTAL: Relativo al medio ambiente Ibidempag.48 Desde nuestros antepasados se ha
comprobado el progreso de algunas enfermedades que han sido curadas gracias a la naturaleza
que ofrece el medio ambiente. En el factor demografico y el uso de o consumo de los recursos
naturales que utilizamos a lo largo de nuestras vidas. idem

Antes la salud ambiental se vinculaba a condiciones puntuales como son los efectos de la
contaminacion nuclear o ciertas profesiones peligrosas.

2.1.1 CLIMA.

Su clima es tropical con lluvias en verano, y seco estepario en el centro del municipio. Tiene una
precipitacion pluvial anual de 924 milimetros cubicos y una temperatura media de 28 grados
centigrados. idem pag.380 El clima afecta a la poblacién pues es un lugar donde existe la
agresividad tanto fisica como moral, exponiendo asi la salud de los habitantes.

El Municipio de Apatzingan lo podemos localizar al sur del Estado en las coordenadas 1906 de
latitud al Norte y 102°22°00” de Latitud al Oeste, esta localidad limita al Norte con el Municipio
de Tancitaro, al este con Paracuaro y la Huacana al sur con Tumbiscatio y al Oeste con Aguililla 'y
Buena Vista. Mapa no.1

Mapa No.1 LOCALIZACION DE LAS COLONIAS CENOBIO MORENO
www.munimex.com/apatzingan/imagenes/mapat.jpg 02/febrero/2011
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Queda comprendido dentro de la region socioecondmica denominada “Valle de Apatzingan”, y su
categoria politica es de “Municipio Urbano”.

Territorialmente esta integrado por 127 ranchos, 44 ejidos ,45 Colonias y 128 Localidades, siendo
algunas: Ahuato, Chila, San Antonio, etc.

MAPA NO.2 HIDROGRAFIA DE LAS COLONIAS CENOBIO
MORENONttp://mapserver.inegi.org.mx/geografia/espanol/estados/mich/sombreado Zona de Influencia
20 /febrero/2011

BIOCLIMATOLOGIA

La bioclimatologia estudia los procesos que vinculan el clima con los seres humanos, fijando
indices de confort teniendo como base los intercambios energéticos con el medio ambiente. Es la
rama de la ecologia que estudia la interrelacion entre los factores fisicos y quimicos del medio
atmosférico y los organismos vivos. Concepto y objetivo del disefio bioclimatico.

Es importante saber la bioclimatologia para el proyecto por las orientaciones para evitar
asoleamiento, asi como para ver el tipo de materiales que se pueden emplear.
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Grafica No.1 CONCEPTO Y OBJETIVO DE DISENO BIOCLIMATICO NORMAS DE
PREOYECTO DE ARQUITECTURA TOMO V

Estos factores sufren grandes oscilaciones durante el dia y la noche asi como en los cambios
estacionales.

El objetico del disefio bioclimatico es hacer que estas oscilaciones sean menos pronunciales en
el interior del espacio habitable mediante una interaccion adecuada entre las condiciones
exteriores de temperatura y humedad, interrelacionadas en el diagrama psicométrico con zonas
de condicion.

ESTABLECIMIENTO DE CONDICION BIOCLIMATICA Grafica .No.2

Debido a que contamos con un clima extremadamente seco

HUMEDAD BIOCLIMATICA

esta grafica nos ayuda a ubicar la
orientacion del edificion segun los datos del establecimiento
bioclimatico.

TEMPERATURA FLUJO SECO

Grafica No.2 ESTABLECIMIENTO DE CONDICION BIOCLIMATICA

La radiacidn solar analizada en el diagrama de sombreado Grafica.No.3
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30 ° LATITUD NORTE 18 ° LATITUD NORTE

Grafica No.3 CONTROL SOLAR

CRIENTACION

NORTE

Mapa No.3 ORIENTACION DEL NORTE EN LAS COLONIAS CENOBIO MORENO
www.munimex.com/apatzingan/imagenes/mapat.jpg 02/febrero/2011

Estas graficas solares nos ayudan en el diseno de del edificion para orientacion de ventanas, y
considerar los espacios donde exista mayor insolacion para poder tomar en cuenta la solucion ya
sea por medio de cortinas de arboles o bien la forma de vanos.

Para el control y por otro lado la envolvente del edificio y su comportamiento estacional, diurno y
nocturno por medio de los procesos basicos de radiacidén, convencion, conduccion y evaporacion.
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Grafica No.4 ESTRATEGIAS DE DISENO

Esta grafica nos ayudara en la cuestion de propuesta de materiales ,para evitar que el edificio
guarde la evaporacién del transcurso del dia , ya que si no se cuenta con materiales adecuados
tienden a sofocar algunos espacios del edificio y en el invierno puede ser que algunas areas
permanezcan mas frias que otras.

Se establecen tres climas basicos en la Republica Mexicana Templado semifrio, Calido humedo y
seco Extremoso. Debido a que las condiciones principales de humedad y temperatura solo son
sensiblemente diferentes para los sub-climas, en cuanto al resultado para definir las estrategias
de diseno bioclimatico. Mapa No.3

JJJJJJ

......

SIMBOLOGIA

FF Zema himeda

(7] Zona seca

Mapa No.3 ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICO idem pag.4
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La orientacion solo es diferente a la magnética, por esto, se maneja un factor de correccién, que
en algunas zonas de la Republica llega a ser de 14 grados E, lo cual para el control solar es un
factor importante de ajuste. Mapa No.4
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Mapa No.4
DIAGRAMA ISOGONICO PARA AJUSTE DE NORTE SOLAR NORMAS DE PROYECTO DE
ARQUITECTURA
Para el clima que existe en la regién es clima seco extremoso Grafica .No.5
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Grafica No.5 ESTRATEGIA idem pag.7
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Clima seco-extremoso
Planeacion ambiental urbana

Seleccion Sitio: Pendiente sur, sur-este, la zona inferior es la mejor donde el efecto de flujo frio de
aire puede ser utilizado y controlado. Sitios con posibilidades de evaporacion son recomendables.

Estructura urbana: Repuesta contra el asoleamiento a través de disposicibn compacta de muros
deflectores, vegetacion y elementos existentes.

Espacios Abiertos: Relacion cercana entre espacios abiertos y zonas de edificio, evitar zonas
pavimentadas y propiciar zonas humedas o de fuentes, Pisos de grava o confitillo que absorban
radiacion.

Paisaje: La vegetacion es generalmente dispersa, su concentracidbn genera conservacion de la
humedad, la cual, al ser empujada por los vientos genera el efecto de enfriamiento.

Vegetacion: La vegetacion es deseable como absorbente de la radiacion y por su efecto
evaporativo. Ante la escasez de agua y vegetacion el uso de enredadera de rapido crecimiento y
poco consumo de agua es recomendable. Uso de arboles de hoja caduca para permitir la
radiacién en invierno y el sombreado en verano.

Latitud: 32 N

Estacion: Verano /Dia
ESTRATEGIA: Resistir ganancia y promover perdida.

TECNICAS:

1. Los vientos calidos de la tarde son deflactados por muros, monticulos de tierra o
vegetacion.

2. Por medio del control solar evita toda la penetracion solar directa o indirecta.

3. Aislamiento térmico en techo y muros oriente y poniente para minimizar ganancias por
conduccién.

4. Inducir al interior volumenes de serie con las moléculas de agua para provocar el efecto de
enfriamiento.

5. Absorcién de calor interior por medio de la masa térmica aumentada. Fig.No.1 Verano
Dia/Noche
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Fig.No.1 VERANO DIA'Y NOCHE

Latitud: 32 N

/Norte

TECNICAS:

Esta figura nos ayuda a tener estrategias de disefio
bioclimatico en el verano durante el dia, lo cual
menciona que para el trayecto de la tarde se dan los
vientos calidos por lo que debemos contemplar
monticulos de tierra o cortinas de vegetaciéon para
evitar insolacion.

idem p.8

Estacion: Verano

ESTRATEGIA: Promover perdida

1. La masa térmica libera el calor almacenado al interior del espacio, y queda lista para
volver a absorber el calor al dia siguiente.
2. El edificio es abierto para que el calor almacenado en el interior sea eliminado mediante la

combinacion de los efectos
temperatura interior —exterior.

convectivo y radiactivo

debido a la diferencia de la

3. Promover efecto de enfriamiento evaporativo inducido ya sea por medios naturales o
mecanicos si es necesario Yy las condiciones de humedad lo permiten.

Fig.No2 Verano /Norte

IE (;A

Fri
T

Fig.No.2 VERANO / NORTE

idem p.8

FanyDiazbarriga Ibarra

Esta figura No. 2 muestra la orientacion del norte en
el verano lo cual es en donde se encierra la calor en
el edifico en el transcurso del dia y continua al dia
siguiente por lo que debemos prever ventanas que
nos ayuden a que no sea nhecesario la energia
eléctrica si no usar los medios naturales para que
este edificio tenga un mejor funcionamiento.
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Latitud: 32 N
Estacion:
Invierno /Dia

ESTRATEGIA: Promover ganancia/Resistir perdida
TECNICAS:

—_—

Reflectar vientos frios con monticulos de tierra, muros exteriores o setos.

2. Las aberturas se dimensionan para maximizar la ganancia solar directa y reflejada a través
de ventanas y principalmente la ventana superior.

3. Absorcion de calor por mayor masa térmica maximizando el efecto utilizando colores
obscuros.

4. Control de cambios de aire para evitar pérdidas por infiltracion, incorporar una doble puerta
en el acceso y ventanas regulables.

5. Recirculacion interior de aire para uniformar la temperatura en los locales por medio de

convencion natural.Fig.No.3 Invierno / Dia

El clima de invierno en el dia en esta época no
se sufre por el clima ya que el clima tiende a
ser agradable durante el transcurso del dia,
por la mafana si es un poco extremoso frio
pero a partir de las doce del dia ya se percibe
un clima templado lo cual hace agradable
esta época. Y aqui no es necesario que
usemos técnicas de aislamiento.

Fig.No3 INVIERNO/DIA

idem p.8
Latitud: 32 N
Estacion:
Invierno/Noche
ESTRATEGIAS:

-_—

Deflactar vientos frios con monticulos de tierra, muros exteriores o setos.

2. Control estricto de la infiltracién por medio de sellos entre la herreria y muros asi como
entre ventanillas, ventanas y puertas.

3. Radiacion de calor absorbido por la mas térmica hacia el interior, utilizando los

aislamientos exteriores en el techo y muros oriente y poniente.
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4. Utilizacion de doble vidrio en la ventana superior, disminucion del area de cristal norte y
aislamiento moviles en el reto de las ventanas.

5. La pérdida del calor por conduccion en muros es minima por el aislamiento en oriente,
poniente y techo. Barrera de vapor en el resto de los muros y basamento.

Fig.No.4 Invierno/Noche

KX IJ. 'K Sv ;f@: E (
5 :
: G “' A ]
'| & En el invierno noche el clima en
£ & esta localidad tiende a ser muy
: agradable, y pues para evitar que se
T v g filtren los vientos es necesario
: 8 considerar en la herreria, de ventanas

y puertas que estén bien sellados, con
este método es mas que suficiente
para no pasar frio durante la noche.

PLANTA

CORTE

Fig.No.4 INVIERNO/ NOCHE idem p.8

La salud relacionada con el medio ambiente vy las necesidades basicas humana de un seguro, y
uno que provea condiciones idéneos de salud, y que se expresan en agua pura.

Existe una vinculacién de mejora de caracteres sanitario, ambiental y socioeconémico que se
hacen a través de la salud ambiental.

La salud ambiental, es la que se ocupa de impedir las enfermedades, prolongar la vida y fomentar
la salud. En la salud ambiental tiene que ver el equilibrio ecoldgico.

2.2.- Geografico- Fisico

GEOGRAFICO: Es el estudio geografico, expedicidn, misidén, sociedad geogréfica. Ibidem
pag.377 Aqui de plasma la relacion que debe tener el espacio con la salud, para poder describir
las enfermedades y una solucién .Muestra de ello se ve en la vegetacion que existe alrededor
que son usados para curar o controlar algunas de las enfermedades del ser humano.La geografia
se puede definir como un escenario biético y social.

FanyDiazbarriga Ibarra 20|Pagina
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La sombra senala el Norte al medio dia
Datos para Latitud 43° Norte

CENIT
Soisticios de Inviemo 23’203—""”‘7 e . ™
k; Equinoccios 47° "*l\\r ;
( , QN 'éotsticio&e‘\/eqqpib'g"
/ 0\ = s
\
\
SUR
ESTE
La altitud maxima del Sol y su trayectoria
varian segun la época del afo.
2.2.1.-Vegetacion

FanyDiazbarriga Ibarra
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En el municipio dominan los bosques: tropical espinoso, con huisache, cuereamos, Mezquite,
frijolillo, te teche vy viejito; tropical, con zapote, platano, mango, ceiba Parota y tepe guaje; bosque

mixto, con pinos y encino y limones.

(Fotografia No.2)

%

(¥ - l\

FOTOGRAFIANo.2  Pochota
AUTORA: FANY DIAZBARRIGA IBARRA
20/0CTUBRE/2007

FOTOGRAFIA No.3 Zapote
AUTORA: FANY DIAZBARRIGA IBARRIGA
20/0CTUBRE/07

(Fotografia No.4)

FanyDiazbarriga Ibarra

POCHOTA: Tienen una altura de 20 a 30 metros,
con un didametro a la altura del pecho que llega a
medir 3 metros. Tiene la copa hemisférica, con un
follaje abundante, mismo que le da una forma mas
ancha que alta. Sus hojas alternas, bipin nadas con 4
a 15 pares de pinas opuestas, miden de 15 a 40
centimetros de largo; cuenta con numerosos foliolos
de color verde brillante que se pliegan durante la
noche. idem pa.41 En la localidad es uno de los
arboles que mas abundan, normalmente se da en las
orillas de los rios, ojos de agua.

(Fotografia No.3)

ZAPOTE: Este arbol necesita de cuidados
especiales para su reproduccion, este es erecto, con
frecuencia de 60 pies (18 m), a veces 100 o 130 pies
(30 0 40 m) de altura, con tronco corto de 3 pies (1
metro) de diametro, con la corona estrecha o
esparcida y latex blanco y gomoso.
Las hojas caducifolias, agrupadas en los extremos de
las ramas, peciolos de 3 / 4 a 2 pulgadas (2-5 cm) de
largo, son obovadas, de 4 a 12 pulgadas (10-30 cm)
de largoy 1 1/ 2 a 4 pulgadas (4-10 cm) de ancho,
terminadas en punta en ambos extremos. ldem
pag.50 Este fruto es utilizado para jugos para
personas con diabetes o bien como laxante ligero.
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MANGO: Este arbol es de un tamafio mediano a grande de
9.1 a 30.5 mts., para que se pueda reproducir solo basta con
tirar un  hueso a la tierra donde exista humedad, necesita
atenciones especiales para evitar plagas que puedan tumbar la
flor, y asi tener buen fruto. /dem pag.39 La época de ésta fruta
es entre el mes de mayo y junio, existen diferentes variedades
como es el mango petacén, el mango bola, el manila y el
corriente, que es el mas.Por su contenido en potasio tiene un
efecto diurético. Es muy bueno para personas que
necesiten eliminar liquidos.

FOTOGRAFIA No.4 Mango AUTORA:
FANY DIAZBARRIGA IBARRA 20/0OCTUBRE/2007

(Fotografia No.5)

A H T
"

.‘. PAROTA: La higuera es familia de las parotas, este es un arbol de corteza

#comen frescos 0 secos y tienen muchas vitaminas y aunque no es el unico
B8 ~icus que produce frutos comestibles, si es el unico con interés comercial.
Es un arbol muy comun pero con caracteristicas poco conocidas. idem
pag.41 Esta es otra de las vegetaciones que mas abundan en la localidad, y
se dan al igual que las pochota.

FOTOGRAFIA No.5 Parota AUTORA:
FANY DIAZBARRIGA IBARRA
20/0CTUBRE/2007

(Fotografia No.6)

LIMON: Este arbol es el gue mas sobresale en la regidon de tierra caliente,
arbol citrico, con una altura de 3 a 5 mts.es de tallo liso con espinas, su
jugo se concentra para con el producir el aceite que es exportado. Pelayo
. ZuecoEl limén es un remedio muy popular para aliviar resfrios y aliviar el
.+ dolor de garganta. Desintoxicar el organismo y aliviar la migrafa.

" FOTOGAFIA No.
AUTORA: FANY DIAZBARRIGA IBARRA 20/0CTUBRE/2007
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(Fotografia No.7)

TABACHIN: Este arbol se da con mucha facilidad, no requiere
de mucho mantenimiento, se le llama arbol del fuego, por sus
colores radiantes  tropicales, de este llega a medir hasta 8
metros de altura. /dem pag.43 Este arbol solo es para decorar,
normalmente se encuentra en las avenidas o en las calles.

FOTOGRAFIA No.10 Tabachin AUTORA: FANY
DIAZBARRIGA IBARRA 20/0CTUBRE/2007

Las preexistencias ambientales, en el terreno en el Municipio Las Colonias Cenobio Moreno,
Municipio de Apatzingan, Mich.

1 Mango 1 Parota y 1 trueno

MANGO

TRUENO

Después de haber considerado el tipo de vegetacion que existe en la regidbn de Apatzingan,
Michoacan, debemos mencionar que este apartado es muy importante para la ambientacion del
edificio, el estudio de los arboles por el tipo de raiz, la sombra que produce para aprovechar mejor
lo que se da en esta region.

Se producen algunos problemas de salud y la complejidad de los sistemas ecologicos de los
sistemas ecoldgicos y sociales, ayudado a la distribucion de enfermedades.

La experiencia en el campo de la geografia de la salud ha acumulado el centro de
investigaciones epidemiolégicas.
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2.2.2.-UBICACION DEL TERRENO

En cuanto a la tipologia del edificio, en este caso es salud, es muy importante esta parte. Inegi
2005El terreno cuenta con vialidades primarias y colectoras.
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MAPA No.3 MACROAUTORA: FANY DIAZBARRIGA IBARRA LAS
COLONIAS CENOBIO MORENO, MPIO. DE APATZINGA

- - .

LOCALIZACIONMAPA No.4 MICROLOCALIZACION AUTORA: FANY
DIAZBARRIGA IBARRA LAS COLONIAS CENOBIO MORENO,
MPIO. DE APATZINGAN

FanyDiazbarriga Ibarra 25|Pagina

= Z

O m = O >» O

o -

r >» A3 Cc X



UMSNH =

Capitulo 3 FORMAL

3.1.-Formal

FORMAL: Relativo a la forma. Ibidem pag.355 Este capitulo esta relacionado con la
funcionalidad del mismo, en este punto se debe considerar el entorno.

En la arquitectura la geometria es el trazo de los limites del movimiento, la arquitectura
debe definirse en la medida en que encierra a los individuos, como dice Blancoth.

La arquitectura es un a postulado acerca de la libertad.

Peter Eisenman define a la arquitectura de la siguiente manera: «La arquitectura es una
disciplina radical que se enfrenta a un problema muy concreto: hacer lugar. Pero a la vez,
a fin de ser arquitectura, debe reemplazar al lugar. La arquitectura debe reemplazar lo
que debe ser. Y esto es lo que la hace ser una disciplina dificil, especifica y autonoma.
Porque si uno simplemente crea lugar no esta haciendo arquitectura. Cuando uno esta
cuestionando el lugar, transformandolo, transponiendo, reemplazando, siempre esta
alterando aquello que debe situar. Esencialmente, la arquitectura debe también reflejar el
cambio social, politico y cultural». Se trata de hacer mover y no encerrar, de hacer (todo)
el lugar. Y esto es mas desmesurado en las urbes.

Las calles llevan a lugares, pero nunca llevan a otro lado, a un no-lugar, un punto donde
no se introduzca el cuerpo en los limites de los angulos ni donde las ventanas sean la
transparencia del aire. La ciudad cae en el ensimismamiento de la planeacion para
podernos mover dentro de ella: semaforos, lineas en el asfalto, aceras hechas a medida,
puentes peatonales, pasillos para carros, pies y bicicletas. Reglamentos de circulacion, de
movimiento; regulacibn de los cuerpos, moral del encierro, es decir, lo
«arquitectdbnicamente correcto» es todo aquello que hace referencia no al edificio como
modelo estético, sino como referencia de ética social. Una especie de estética arcaica:
funcién y utilidad como cimientos de la arquitectura. No se piensa en el ser humano al
momento de construir, se piensa en la funcién, la funcibn como motivo. Cortes Vazquez
La relacién entre forma y funcion tiene mayor importancia en este tipo de edificios de
salud, pues lo estético se da en los acabados en siendo un edificio sencillo.
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Segun Michel Foucault, toda esta configuracibn toma como pretexto el ideal de
comportamiento que un individuo debe tener. La organizacion del lugar en espacios
determinados, donde cada actividad tiene su sitio, estd asociada a un orden que permite
la eficacia y la correcta factibilidad de las acciones humanas. Mejor que vigilar el proceso
de comportamiento, la pared funge como ojo y guardia de la operacion a realizar; se
designa el cuadro o cubiculo para limitar cualquier convulsion del cuerpo que intente
violar la ley; la arquitectura es aqui ortopedia. No es exagerado que Foucault asimile
entonces la estructura carcelaria al proyecto de ciudad.

«Se trata de una arquitectura que ya no esta hecha simplemente para ser vista (fausto de
los palacios), o para vigilar el espacio exterior (geometria de la fortaleza), sino para
permitir un control interior, articulado y detallado», escribe. Desde la oficina hasta el
hospital, todo debe ir encauzado hacia una calidad que no permite el error o al menos
intenta evitarlo a toda costa. idem Es muy importante que la forma ayude a que tenga un
excelente funcionamiento este tipo de edificios pues ya que si no se piensa en las
relaciones de cada espacio para ayudar a que se tenga un mayor orden.

Existen niveles de confort fisico que deben ser considerados en el disefio de espacios
hospitalarios, tales como el nivel de ruido aceptable, iluminacién, ventilacién y otros.

La interaccidon del hombre con el medio ambiente provoca comportamientos que alteran
la salud fisica y psicologica, estos ultimos afectan particularmente la esfera de lo social,
la esfera de lo social, las condiciones estresantes de ciertos ambientes disefados, los
riesgos ambientales, deben ser identificados, estudiados y servir de insumo para una
mayor adecuacion del medio ambiente fisico a las necesidades de la poblacion.

En el campo de la arquitectura, los edificios para la salud son uno de los campos de los
géneros de edificios que presentan mayor complejidad en su programacion y disefo, ya
que se plantean requerimientos de diversa indole: urbanos, tecnoldgicos y de
funcionamiento.

La salud es un problemas que entre mas incremento demografica existe también crece
los problemas de salud.

Los esfuerzos realizados para la atencion de las restricciones econdmicas, por medio de
clinicas de este tipo rurales que ayudaran a la poblacibn no solo a la del sitio sino
también a la que se encuentra alrededor de la misma.
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Capitulo 4 FUNCIONAL

4.1.-Funcional

FUNCIONAL: Dicese de todo aquello en que la funcién predomina sobre cualquier otro
elemento decorativo o artistico. Ibidem pag.365 La funcién en los hospitales ofrecen un lugar
para el cuidado de la salud, el trabajo, la residencia, el refugio y el confort. Su disefio,
construccion, operacion y mantenimiento sobre la atmosfera interior asi como sobre su salud y
bienestar del personal, los pacientes y los visitantes.

FUNCIONALISMO: La forma sigue a la funcion, son palabras claves para muchos legos en la
materia, que explican la arquitectura moderna .En los afios veinte aparecié este concepto, en gran
parte como idea extrafa ,intelectual y chocante.

En cuanto a la clinica se da muy bien esta corriente arquitectonica del minimalismo, esta
arquitectura fue apoyada por Le Corbusier como también por Frank Lloyd.

Funcionalismo, en arquitectura, es el principio por el cual el arquitecto que disefia un edificio
deberia hacerlo basado en el propésito que va a tener ese edificio. Esta declaracion es menos
evidente de lo que parece en principio, y es motivo de confusién y controversia dentro de la
profesion, particularmente a la vista de la arquitectura moderna.

No debe confundirse con el funcionalismo como corriente tedrica en las ciencias sociales
(sociologia y antropologia).

Los origenes del funcionalismo arquitecténico se pueden remontar a la triada del arquitecto
romano Vitrubio, donde la utilitas (traducida también como comodidad, confort o utilidad) va de la
mano de venustas (belleza) y de firmitas (solidez) como una de las tres metas clasicas de la
arquitectura.

En los primeros afios del siglo XX, el arquitecto de la Escuela de Chicago Louis Sullivan populariz
el lema la forma sigue siempre a la funcidon para recoger su creencia de que el tamafio de un
edificio, la masa, la distribucion del espacio y otras caracteristicas deben decidirse solamente por
la funcion del edificio. Esto implica que si se satisfacen los aspectos funcionales, la belleza
arquitectonica surgira de forma natural.
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Sin embargo, el credo de Sullivan es visto a menudo como irénico a la luz del extensivo uso que
hace de intrincados ornamentos, en contra de la creencia comun entre los arquitectos
funcionalistas de que los ornamentos no tienen ninguna funcion.

El credo tampoco aclara a que funciones se refiere. El arquitecto de un edificio de viviendas, por
ejemplo, puede facilmente estar en desacuerdo con los propietarios de las mismas sobre lo que el
edificio deberia parecer, y ambos también en desacuerdo con futuros arrendatarios. Sin embargo,
“la forma sigue a la funcién” expresa una idea significativa y duradera.

En la actualidad encontramos a arquitectos que realizan proyectos de clinicas del IMSS que
cumplen con los requerimientos de funcionamiento y operatividad vigentes.

Los principios de la arquitectura moderna se hallan a mediados del siglo XIX en los afios del
nacimiento del funcionalismo moderno, actual.

Los distintos elementos de un edificio han de hallar una expresién arquitecténica adecuada. Asi
,por ejemplo los pies derechos y vigas de una obra han de resultar claramente visibles por
dentro y por fuera ,diferenciandose de la superficie de pared vy tabiques no sustentables de
modo, de modo que el marco de la construccion expresa claramente su funcién , es decir sostener
la superficie de los pisos vy la cubierta.

4.1.1 Espacios Arquitectonicos
UNIDAD MEDICA RURAL

Si bien para el Instituto las UMR Unidades Médicas Rurales son equivalentes en su
funcionamiento y operacion a las UMF Unidades de Medicina Familiar del régimen ordinario y se
rigen por la disposicidén y programas que la subdireccion General Médica ha sefialado para este
nivel de atencion, se diferencian de estas por las siguientes caracteristicas:

e Estan atendidas por un Pasante de Medicina en Servicio Social y por un auxiliar de area
meédica originaria y con arraigo en la comunidad en que se ubica la Unidad de los que
han recibido previa capacitacion para el desempefio de sus funciones.

e Por amparar a poblacién rural abierta, funcionan apoyadas localmente por un Comité de
Salud. Que auxilia al personal encargado e involucrar a la propia comunidad en la atencién
de sus problemas de salud.

e Atienden a poblacion campesina y grupos indigenas comprometidos en tareas agricolas
,pecuarias ,silvicolas o pesqueras , que bien tienen acceso a la tenencia y organizacién de
la propiedad social, son pequefos propietarios , o bien son simplemente avecinados , y
jornaleros, con ingresos econdmicos escasos Yy eventuales , deprimidos socialmente vy
que residen en condiciones de extrema pobreza en ambientes insalubres y con un bajo
nivel de confort y bienestar ; por lo que su accién trasciende a la sola consulta.
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Programa a cargo de las Unidades Médicas Rurales

En este documento normativo para el disefio de las UMR, es importante precisar las tareas a
su cargo, las que se apegan a sus conceptos y contenidos a los programas aprobados por la
Subdireccion  General Médica de la instituciébn, como programas de Salud y Accion
Comunitaria y que se enfocan principalmente

Atencién curativa de primer nivel
Atencion materno-infantil
Planificacion familiar
Orientacion nutricional

Son prioritarios en Unidades, los siguientes programas de salud:

A. Planificacion familiar

B. Orientacién nutricional

C. Educacion comunitaria para la salud y de manera particular por constituir el 70% de las
demandas de la poblaciéon amparada por él.

D. Programa de Atencion Materno Infantil

La UMR es un espacio arquitectdnico disefiado para el cumplimiento de los programas de salud y
accion comunitaria establecidos por el IMSS, que considera las caracteristicas especiales de este
tipo y cuenta con las areas requeridas para su adecuada operacion:

DESCRIPCION DE LA UNIDAD:

Se hace un enlistado que conforman las UMR por su orden de importancia; distinguiendo dos
areas diferentes del proyecto;

1. Area medica

a) Consultorio medico

b) Sala de curaciones

c) Sala de observacién para dos camas

d) Sala de espera para 11 personas y recepcion

e) Bafio para publico

f) Sub-almacén para medicinas, papeleria y archivo
g) Cuarto de aseo y guarda de articulos

2. Area del Médico Becario
a) Cuarto del Médico Becario
b) Bafo
c) Patio de Servicio
USO Y FUNCIONAMIENTO DE LOS ESPACIOS
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4.1.2.- AREA MEDICA

Sala de espera: Sitio donde es recibido el paciente y espera su turno para atencién, después de
que la auxiliar de area médica registra su turno de llegada o de urgencia de consulta donde se
imparten platicas sobre atencion de la salud a la poblacién que se atiende.

Cuenta con espacio para 11 sillas en tandem para la espera de los pacientes, y el escritorio y silla
para auxiliar de area médica.

Consultorio médico: Espacio con acceso controlado destinado a la consulta médica del paciente
y que puede derivar hacia las salas de curaciones u observaciones segun sea el caso. Cuenta
con un escritorio y sillas para el Becario y los pacientes en consulta, asi como equipo para pesaje
y medicion del enfermo y archiveros para los expedientes clinicos. Asi mismo, en él se localiza el
equipo de radio comunicacion de la Unidad.

Sala de Observacion: Este espacio destinado para la estadia en transito de los pacientes que
requieran de recuperacion y observacion médica luego de la atencion o tratamiento recibido,
debe disponerse préximo a la
Sala de Curaciones y con acceso directo desde ella. Asi también tendra acceso a la Sala de
espera para la entrada rapida de la auxiliar de servicio de desde su escritorio, en caso de ser
requerida, o bien los parientes del enfermo que ayuden a su cuidado. Cuentan con dos camas
clinicas para pacientes y un bur6, asi como un guardarropa de cama.

Bafio para encamados publicos y usuarios: Sanitarios con w.c. y lavabo, dispuesto junto a la sala
de espera para el servicio del publico en consulta, pacientes y usuarios al que se ha agregado
una regadera para el aseo de los encamados en transito.

Area del Becario:

Cuarto del Medico Becario: Espacio para residencia del Becario, destinado a dormitorio, estudio y
sitio para el calentado o preparacion de comida. Cuenta con cama, buro, escritorio y cocineta. Su
acceso es por la sala de espera de la unidad.

Bafno: Cuarto de aseo y sanitario para el Becario, que cuenta con regadera, w.c. y lavabo, con
acceso desde el dormitorio.

Cuarto de Servicio: Espacio abierto para el tendido de ropa y otros servicios de acceso y limpieza.

Espacio para el lavadero, calentado, tanques de gas y tanque de agua elevado.
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Espacio que se dispone bajo el tanque de agua o tinaco elevado que da servicio a la UMR, donde
se localiza un lavadero para el aseo de ropa, el calentador de agua y los tanques de gas para éste
y la cocineta de curaciones.

Consulta externa: En este servicio se proporciona el primer y segundo nivel de atencion médica,
apoyandose en los servicios auxiliares de diagnéstico vy tratamiento (Laboratorio de andlisis
Clinicos y Radio Diagnéstico). En los casos en que la patologia a tratar previa valoracion de
medicina familiar requieran de un mayor tratamiento, este se apoyara en consulta externa de
especialidades ddénde se proporcionara la atencidbn médica especializada y en su caso se otorgara
al paciente la facilidad de ingresar a hospitalizacion o al servicio de cirugia.

En virtud de la funcién que realiza este servicio es conveniente localizarlo cercano al vestibulo de
acceso e interrelacion con los servicios de:

MEDICINA PREVENTIVA

ARCHIVO CLINICO

RADIO -DIAGNOSTICO

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS
URGENCIAS

FARMACIA

Central de Equipo y Esterilizacion: El proceso operativo interno se menciona anterior mente es el
primer contacto de la atencién médica.

El paciente ocurre ante los auxiliares médicos en demanda del servicio, éste lo canalizara al
(Archivo Clinico), donde solicitara su expediente y lo entregara al auxiliar médico, dependiendo de
la patologia que el aqueje se le realizaran los estudios pertinentes y se le derivara al servicio

correspondiente. Este servicio lo integraran los siguientes
elementos:

Sala de espera Consultorio de
Odontologia

Medicina Preventiva: Este servicio es el encargado de las actividades médico preventivas
(educacion para la salud, detecciones, inmunizaciones y vigilancia epidemiolégica) y de la
interrelacién con los grupos organizados de la comunidad para la orientacién sobre el auto
cuidado de su salud.

El servicio se localizara inmediatamente al vestibulo de acceso y relacionado con la consulta
externa los servicios auxiliares de diagnostico la farmacia, urgencias.
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Urgencias: Las funciones que se realizan, obliga a localizarlas invariablemente con facilidad y
acceso, ya sea caminando, en vehiculo particular o en ambulancia, se requiere una liga directa
con los servicios auxiliares de radio-diagnostico, cirugia e indirecto con hospitalizacion, consulta
externa y central de equipos y esterilizacion.

Este servicio lo componen los siguientes elementos:
Consultorio

Curaciones

Observacién

Consultorio: En éste se valora y diagnostica al paciente prescribiendo el tratamiento necesario
para su recuperacion, a su vez se controlara la visita hospitalaria.

Curaciones: Destinada para realizar procedimientos terapéuticos, prescripcion y supervisiéon
médica, tanto por primera vez como en forma subsecuente, requiere de intercomunicacion con el
consultorio. Servira para el tratamiento de traumatismo en el sistema muscular esquelético, ya
sea aplicando o retirando yesos.

Radio - Diagnostico: Su principal objetivo es auxiliar en la detencidn de ciertas patologias, a través

de la utilizacidon de rayos”x”, lo que permite elaborar estrategias de tratamiento en un lapso de
tiempo relativamente corto.

La localizacion del servicio sera tal que facilite, el acceso de los pacientes hospitalizados, los de
urgencias y los de la consulta externa, es conveniente ubicarlo integrado al servicio de laboratorio
clinico logrando con esto la centralizacion de los servicios auxiliares de diagnostico.

El proceso operativo se define que los estudios que se realizaran en este servicio seran radio
fluoroscopios, que como su nombre lo sugiere se realizan mediante el uso de medios de contraste
radiopacos fundamentalmente derivados del flior, que al ingerirse por el paciente permite
visualizar el funcionamiento interno de ciertos érganos al paso del medio contraste.

Del servicio de urgencias pasaran al servicio de diagnostico una vez que se les ha brindado una
primera revision y de ella se ha concluido la necesidad de contar con las placas radiograficas.

En este servicio se integran los siguientes elementos:
Control

Cuarto de Revelado
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Cuarto de Revelado: Es el espacio destinado al procesamiento de las placas radiolégicas con el
objetivo de que la imagen producida por el haz de rayos “x” se transforme en una imagen visible,
util a los propésitos de diagnostico médico, proceso de revelado para este tipo de unidades sera
manual es recomendable que este local se ubique anexo a las salas radiolégicas.

Sala de Rayos “X”:. En este local mas importante puesto que es ahi donde se elaboran los
examenes que son requeridos por los pacientes. La dimension ubicacion de las salas debe ser tal,
que permita el paso de camillas sin la realizacibn de maniobras complicadas, esto para los
pacientes de consulta externa ingresaran a través del vestidor el cual realiza la funcién de filtro.

Criterio de Interpretacion: Aqui se llevan a cabo la revision de las placas recién reveladas con el
propoésito de saber si tiene la claridad y definicion requeridas, estard contiguo al cuarto de
revelado.

Archivo de Placas: Es el area destinada a la guarda de las radiografias, debiendo recurarse este
archivo con una prioridad de cada 6 meses, evitando con eso el acumulamiento de placas
inservibles.

Laboratorio _de Analisis Clinicos: El laboratorio es un servicio de apoyo fundamental para el
diagnéstico preventorio o definitivo de pacientes con problemas patolégicos, coadyuvara a la
medicina preventiva, elaborando estudios clinicos a padecimientos no confirmados, provee de
sangre y sus componentes para el tratamiento de pacientes que ocurren a la unidad hospitalaria.

La ubicacion del servicio, debe ser un punto estratégico por ser un servicio de diagnostico y
tratamiento con facil acceso para el publico y relacién directa con la consulta externa, urgencias,
medicina preventiva y radio-diagnéstico compartiendo el control.

Los estudios que se realizaran seran de tipo hematoldgico, quimica sanguinea, determinacion de
gases y electrolitos, examen general de orina y coproparasitos copicos.

El servicio se compone de los siguientes elementos:
Sala de espera

Control

Toma de muestras de sangre

Control: Es el primer contacto de los pacientes derivados de la consulta externa (consulta de
especialidades, medicina preventiva y consulta de medicina familiar), y apoyo a servicios de
urgencias y hospitalizacién y a pacientes dirigidos de U.M.R. determine.

Lavado y Distribucién de Muestras: En este se indican y se separan las muestras para ser
canalizadas al tipo de estudios requerido.
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Toma de muestras: Es aqui donde se realizan los estudios, a las tomas de muestra agregando
reactivos que ayuden a determinar los resultados de los mismos.

Archivo clinico: En éste servicio se inscribe e identifica a los solidarios ambientes, llevando un
control de sus incidencias médicas. Suministra la informacién necesaria y suficiente para el
otorgamiento de los servicios del Hospital.

El servicio se debe ubicara proximo al vestibulo de acceso principal, con facil acceso del publico y
anexo al servicio de consulta externa, dado que el archivo clinico es el contacto inmediato para
el otorgamiento de consulta. Asi mismo se debe contar son facil acceso de los servicios de
Urgencias y Hospitalizacién para el control de los servicios.

Tiene una relacion secundaria determinada por una relacion funcional con los servicios de
laboratorio, radiodiagnéstico y trabajo social.

Este servicio lo integran los siguientes espacios:
Sala de espera

Atencién al Publico

Archivo Clinico

Farmacia: La funciéon de la farmacia consiste en albergar y conservar de manera ordenada y
clasificada los medicamentos suministrados.

Su ubicacion requerira de la interrelacién entre consulta externa y la salida de unidad, lo anterior
en virtud del servicio al suministro de los medicamentos al solidario ambientes el ultimo proceso
del sistema operativo.
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4.2.-Diagramas de Funcionamiento

Diagrama de Funcionamiento General

Patio de Maniobras
Servicios Generales I<;:, ! c';{ Auxiliares de Diagnostico |<3—-
Cirigia Meno By
{i} 7 ﬁﬁ{ Ensenanza k:r-c;‘;l(luﬂnn ta I_xu.-mnl@—
Area de recuperacionko

oo

Vestibulo ICD--Cﬂ!\rurn\/(i:(f"rh,{, l
¢

Diagrama No.1 Diagrama de Funcionamiento General
Descripcion del Diagrama No.1

El diagrama de Funcionamiento general comienza con Acceso a urgencias de aqui se desplaza a
vestibulo y cirugia menor, del vestibulo pasa a archivo clinico para en caso de ya haber asistido
anterior mente a una consulta, pasar a consulta externa desplazandose a farmacia de este llega a
un vestibulo y al acceso principal. Si llega por el patio de maniobras entra a servicios generales
pasando a auxiliares de diagnéstico y a consulta externa de aqui pasa a farmacia después pasa
a vestibulo y finalmente llega al acceso principal donde encontramos también la salida.
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Diagrama de Funcionamiento General

Consilta Eafoma

[ Consiita do Especialnladis | [Cnnsul!n Yodhica Famitiar I [almlmiminl [ Cterusing Preventnea ] | Archivn CIinlm]
¢ &

Sala dn Espiea

&
| Famaaa I Weshbafn !

Diagrama No.2 Diagrama General de Consulta Externa

Descripcion del diagrama No.2

Del vestibulo pasa a sala de espera de aqui a urgencias de y se desplaza a farmacia .Si va
alguna consulta llega a la sala de espera para pasar ya sea a consulta de especialidades,
consultorio medicina familia, odontologia medicina preventiva o archivo clinico.

Diagrama de Funcionamiento Por servicio

Meadicina Preven:iva

[ Inrunizacionegis | Trabajo de enfermeras ki ={Deecciones|
3 it f;

i - —
Odontologia Control | Cennode educacion
Nusricional
Sala de kEspera

Diagrama No.3Diagrama de Funcionamiento por servicio

Descripcion del diagrama No.3

Del diagrama de Funcionamiento por servicio de Medicina preventiva, de la sala de espera llega a
control de aqui pasa a entrevistas después se desplaza a Odontologia o al Centro de educacion
Nutricional, de entrevistas pasa a inmunizaciones o detecciones.
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Diagrama de Funcionamiento General
Fraeniss

Cirugia Marer fo—c  Obserzacen fo——e] Rar > fr+2{Lanniaton > Clined

| Cuarto da cacuparacitn | [ Consultores) [[Curzciones | [_Rarcratacion Cral

Salz re =spait

Diagrama No.4 Diagrama de Funcionamiento General Urgencias
Descripcion del diagrama No.4

Llega al acceso ambulancias de aqui pasa a cirugia menor después se desplaza a observacion
de aqui pasa segun como se encuentre a radiodiagnostico o laboratorio clinico de ahi pasa al
cuarto de recuperacion y finalmente llega a la sala de espera.

Si es una urgencia leve pasa consultorios 0 a curaciones pasando a rehidratacion Oral y regresa
a la sala de espera.

Diagrama de Funcionamiento Por Servicio

Auwxiliores de Owmgndsies

[ Cuario dv Recuparacion | LTococicugial [Eirigia Menar

Satm de Rayos "x*
{J

L
[ Vaskdor | Toma de Muestes | | hMusstras eapecoles |

{3
Sala d& «spara

Diagrama No.5 Diagrama por servicio general de auxiliares de Diagnostico
Descripcion del Diagrama por servicios generales de auxiliares de Diagnostico

De la sala de espera pasa a control se desplaza ya sea a la toma de muestras o muestras
especiales de ahi pasa a peines después a cirugia menor o toco cirugia o a cuarto de
ecuperacion. O si solo se la practicaran examenes médicos pasara del vestidor a sala de Rayos
”x” ,0 del cuarto de recuperacién pasa a la sala de rayo "x”.
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Diagrama de Funcionamiento General

Cirugia-Toco cirugia

| Guarto de recuperacion |

| €irugia Menor ke—= C.E.Y Eko——=f Sala de exputsion |
{}

| Trabajo de partn |

I Acceso de Ambulancias I

Diagrama No.6 Diagrama de Funcionamiento General Toco cirugia
Descripcion del diagrama de Funcionamiento General de Toco cirugia

Del acceso de ambulancias se desplaza a urgencias desplazandose al transfer o a trabajo de
parto si se envia trabajo de parto pasa la sala de expulsion pasando por el cuarto de
recuperacion o si llega al transfer, de cirugia menor y de aqui al cuarto de recuperacion.

Diagrama de Funcionamiento Por Servicio

Archivo Clinico

Encargado de S(zn/](,|o| I Archivo | I Auxiliar de A. de Medicina
@ v ir
JL
I Atencion del Publico]

ok

Sala de Espera

Diagrama No.7 Diagrama de Funcionamiento por Servicio Archivo Clinico
Descripcion del Diagrama de Archivo clinico

De la sala de espera se desplaza a atencion del publico de aqui pasa a archivo o a auxiliares de
A. de medicina.
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Diagrama de Funcionamiento Por Servicio

Cunera

-

Bibercnes g

4 '
| Trabajo de enfermeras Ko—

[ ecica de Aislamiento |

Sala de Espera
Urgencias

Diagrama No.8 Diagrama de Funcionamiento por Servicio Cunero
Descripcion del Diagrama de Funcionamiento de Cunero

En cunero existen areas para atencidon a recién nacidos ya sea que necesiten ir a la técnica de
aislamiento o al cunero de aqui pasa a biberones o si son prematuros

Diagrama de Funcionamiento por Servicio

Almaceén

[ Recepcion y Estiba I

41»
Control
a i)
I Almacén apoyo a unidades
& &

Despacho

Diagrama No.9 Diagrama de funcionamiento por Servicio Almacén Descripcion
del diagrama de Funcionamiento por Servicio Almacén. Del area de Recepcion y Estiba pasa a
control de aqui se desplaza a almacén o ya sea que de almacén pase a apoyo a unidades de
aqui se desplaza al despacho.
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4.2.1.- Estudio de Areas

Sala de Curaciones 25.00 m2

Banco giratorio sin respaldo

Bandeja de acero inoxidable

Bote sanitario con pedal

Bote para gasas

Carro para curaciones

Charola de acero inoxidable 30x21 cm sin tapa

Charola larga con tapa para ins. de A.l de 43.5x10.1x5.3 cm
Cubeta de 12 Its de acero inoxidable

Escalerilla de dos peldafios

Mesa alta 180 cm con preg. izq. y trampa p/yeso
Lampara de pie rodable

Mesa para exploracién ginecolégica

Mesa maya

Porta cubeta rodable

Cubeta de 12 Its de acero inoxidable

Riel portavenoclisis

Esfigmomandmetro de 30 mm /Hg de pared de columna
Mampara plegadiza

[ 'S [ QUK (I N U U (S N U . (UK O UK U USSP NI (I

Consultorio de medicina Familiar 26.00 m2

Cesto metalico

Sillén giratorio oficinista

Silla fija con asiento integral

Enfriador y calentador de agua eléctrico
Banco giratorio sin respaldo

Bascula con esta dimetro

Rifibn de 500 ml cuerpo de acero inoxidable
Escalerilla de 2 peldafios

Escritorio medico de 2.074

Lampara de pie rodable

Mesa para exploracion universal
Negatoscopio sencillo de pared

Turronero de 250cm con tapa de acero inoxidable

JEE\QUEE QU I QI I G G S ) I GG |, R QU

Fany Diazbarriga Ibarra 41|Péagina

r» A C X



UMSNH 1]

FAUM

Sala de Espera 29.32 m2

Sillén fijo de 3 lugares 1
Bote de Campana 1
Enfriador y calentador de agua eléctrico 1

Cuarto de aseo 2.00 m2

Alacena alta de 90x30x60 cm 1
Carro de aseo en forma de tijera 1
Lavadora Pulidora de pisos 1

Baiios para pacientes en recuperacion 15.00 m2

Bote de campana

Toallero para toallas de papel
Espejo de pared

Excusado con fluxémetro
Gancho doble de pared
Jabonera para pastilla
Lavabo contra muro

Porta rollo papel sanitario
Jabonera en regadera

Area de regadera

[y Yy < gEy  pgEEy < gy

Archivo clinico 12.00 m2

Archivero distribuidor de expedientes

Archivero de 4 gavetas

Archivero guarda visible doble

Excusado con fluxémetro

Cesto metalico para papeles

Escritorio chico con pedestal derecho 120x75x75 cms
Silla fija con asiento integral

Sillén

Silla oficinista giratoria

Tarjetero doble de 7 gavetas de 5x8

_ A A A AN, A
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Cojin para cama clinica

Colchoén de hule espuma para cama clinica
Silla fija para asiento integral

Carpeta porta expedientes

Carro camilla para recuperacion

Cubeta de 12 de acero inoxidables

Cubeta de 12 Its de acero inoxidable
Escalerilla de dos peldafios

Riel portaveniclisis

Esfigmomandmetro de 300 mm/Hg de pared de columna
Mampara plegadiza

Consultorio de Medicina preventiva

26.00 m2

W= o A o0 AN ANDAS

Cesto metalico para papeles

Silla fija con asiento integral

Sillén giratorio oficinista

Banco giratorio sin respaldo

Bascula con esta dimetro

Bote sanitario con pedal

Cubeta de 12 Its de acero inoxidable
Escalerilla de dos peldafios

Escritorio medico

Lampara de pie rodable

Lavabo Pasteur derecho de 120cms
Mesa para exploracion universal

Porta cubeta rodable

Toallero para toallas de papel
Esfigmomanoémetro de 300 mm/hg tipo pared
Estuche de diagnéstico con oftalmoscopio
Martillo precursor para reflejos

Gancho doble de pared

Jabonera para pastilla
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Cesto metalico para papeles

Gabinete universal de 92x50x182

Silla fija con asiento integral

Sillén giratorio oficinista

Banco giratorio con respaldo

Bascula con esta dimetro

Bascula pesa bebe

Bote sanitario con pedal

Escalerilla de dos peldafos

Escritorio medico

Lampara de pie rodable

Mesa para exploraciéon universal

Negatoscopio doble de pared

Mesa alta 90x70x90 cm cubierta de acero inoxidable
Maquina de escribir manual carro de 13 “

Toallero para toalla de papel

Esfinomanometro de 300 mm/Hg tipo de pare de columna

Estuche de diagndstico con oftalmoscopio

Esterilizacion

—

S A Al A Al A Al A ml A am A al Al AN -

5.70 m2

Cesto metalico para papeles

Silla alta giratoria

Silla secretarial

Carro cajonero

Horno para secar o esterilizar con termostato

Pinza para sellado de tubos de plastico

Perforador de acero para taladrar talones

Refrigerador vertical para laboratorio de 14 ft 3

Reloj marcador de intervalos con mecanismo de cuerda
Espatula con hoja de acero inoxidable de 7.5 cm
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Consultorio de medicina interna 26.00 m2

Cesto metalico para papeles

Silla fija con asiento integral

Sillon giratorio oficinista

Banco giratorio con respaldo

Bascula con esta dimetro

Bote sanitario con pedal

Cubeta de 12 Its de acero inoxidable
Escalerilla de 2 peldanos

Escritorio medico

Lampara de pie rodable

Lavabo Pasteur derecho de 120 cms

Mesa para exploracion universal

Mesa Pasteur

Negatoscopio doble de pared

Porta cubeta rodable

Toallero para toallas de papel
Esfigmomandmetro de 300 mm/hg tipo pared
Estuche de diagnostico con oftalmoscopio
Estetoscopio auscultaciéon capsula sencilla
Martillo precursor para reflejos

JHS G L N P QS N P N L P G L G G Y R O G SR SO R S

Urgencias (Sala de Espera) 15.00 m2

Banca en tandem de 3 lugares
Bote de campana 1
Sillén de 4 lugares 1

Criterio e interpretacion 20.00 m2

Cesto metalico para papeles 1
Silla alta giratoria de fibra de vidrio 1
Escalera de tijera de 3 peldafios 1
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Curaciones 25.00 m2
Banco giratorio con respaldo 1
Bascula con esta dimetro 1
Bote sanitario con pedal 1
Carro para curaciones 1
Bote para gasas 1
Cubeta de 12 Its de ALl 1
Charola de A.l. de 30x22 cm sin tapa 1
Escalerilla de dos peldafios 1
Lampara de pie rodable 1
Mesa para exploracién universal 1
Mesa mayo 1
Mesa Pasteur 1
Mesa alta de 180 cms freg. Central trampa p yeso 1
Negatoscopio doble de pared 1
Porta cubeta rodable 1
Riel portavenoclisis 1
Rifi6n de 500 ml cuerpo de ALl 1
Cuarto de revelado 15.00 m2
Cesto metalico para papeles 1
Banco giratorio con respaldo 1
Soporte porta placas de pared 6
Tanque de revelado manual 1
Mesa de 160 cm p/ carga y descarga de peliculas 1
radiolégicas
Anteojos de adaptacion rojos 1
Chasis de 25x30 cm 10
Chasis de 35x35x cm 10
Chasis de 20x25 cm 8
Lampara auxiliar portatil 1
Marcador eléctrico para identificador de peliculas 1
radiologicas
Marco colgador de 20x25 cm 4
Pantalla intensificador universal de rapida 20.32x25.4 cm 4
Secador eléctrico de radiografias 24 placas 1
Placas tipo transfer 1
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Vestidor pacientes 4.00 m2
Cesto metalico 1
Banca vestidor para consultorio 1
Gancho de papel 1
Radiodiagnéstico Archivo 12.00 m2

Cesto para papeles metalico
Archivero para radiografias
Escalera de tijera de 3 peldafios
Bafo de Artesa

G G Y

Laboratorio de analisis clinicos (sala de espera) 9.00 m2

Banca en tandem 3 lugares 4
Bote de campana 1
Control laboratorio y Radiodiagnéstico 12.00 m2

Archivero de 4 gavetas

Cesto metalico para papeles

Silla giratoria secretarial

Carro para distribucion de muestras
Maquina de escribir manual carro de 13”
Barra escritorio de atencién al publico

S A AN A

Sanitario pacientes 10.00 m2

Bote de campana

Toallero para toallas de papel
Espejo de pared

Excusado con fluxometro
Gancho de pared

Jabonera para pastilla

Lavabo contra muro

Porta rollo para papel sanitario

B N N Y e N N N N

Fany Diazbarriga Ibarra 47 |Pagina

r » A C X



UMSNH 1]

FAUM

Cubiculo toma de muestras bacteriolégicas con sanitario 12.00 m2

Cesto metalico para papeles

Banco giratorio sin respaldo

Silla giratoria secretarial

Bascula con estadidmetro

Mesa con exploraciones ginecoldgicas
Lampara de pie rodable

Gabinete para toma de muestras con fregador derecho
Repisa abatible para toma de muestras
Bote de campana

Toallero para toallas de papel

Espejo de pared

Excusado con fluxébmetro

Gancho doble de pared

[ QP . QT N N L I G e N L © IS N

Lavabo y distribucién de muestras 15.00 m2

Silla alta giratoria de fibra de vidrio

Bote sanitario con pedal

Horno para secar o esterilizar con termostato

Mesa alta de 150 cm con respaldo y fregador izquierdo
Mesa alta de 120 cm con respaldo

L L I L UL §

Auditorio 83.00 m2

Cesto metalico para papeles

Mesa escritorio 2 cajones 150x75x75 cm
Silla fija acojinada apilable
Negatoscopio doble de pared

Pizarrén de 180 cm magnético de pared
Silla para auditorio 35
Tablero de corcho 120x90 cm

Pantalla retractil fija a techo de 1.78x1.78 cm
Proyector automatico para diapositivas de 35 mm
Monitor de video a color de 28”

Video proyector casetera VHS

Proyector de cuerpos opacos

Mesa de disefio para tv y video

= A N a N
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Sanitario personal Hombres 47.00 m2

Bote de campana

Toallero para toallas de papel
Espejo de pared

Excusado con fluxédmetro
Gancho doble de pared
Lavabo contra muro

Porta rollo para papel sanitario

_ A A A A A

Sanitario publico Mujeres 35.00 m2

Cesto metalico para papeles
Bote de Campana

Toallero para toallas de papel
Barra de apoyo a minusvalidos
Excusado con fluxdbmetro
Gancho doble de pared
Lavabo contra muro

Porta rollo para papel sanitario

JHL L L U QUL I (I W oY

Sala de expulsion 25.00 m2

Banco giratorio sin respaldo

Banco de altura

Bascula pesa bebe

Bote para gasas

Cubeta de 12 Its de acero inoxidable

Mesa carro anestesiologo

Mesa mayo

Mesa de 150 cm p/atencién al recién nacido
Mesa Pasteur

Negatoscopio doble para fijar a pared
Porta cubeta rodable

Torundero de 250 cm con tapa de acero inoxidable

[ N T Y= U W . W U O R G N S )

Medicina preventiva (sala de espera) 25.92 m2

Banca en estadme de 3 lugares 4
Banca en estadme de 4 lugares 2
Bote de campana 1
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Ropa sucia 1.00 m2
Carro para ropa sucia 1

Area de recuperacion 25.00 m2

Cesto metalico papa papeles

Mesa escritorio de 120 cm con un cajén
Silla giratorio secretarial

Banca alta

Bote sanitario con pedal

Bote para gasas con tapa de A.l

Carro camilla para recuperacion
Lampara de pie rodable

Mesa mayo

Vitrina de 90 cm contra muro

=S A W A A AN A A

Sanitario personal mujeres 47.00 m2

Bote de campana

Toallero para toallas de papel
Espejo de pared

Excusado con fluxémetro
Gancho doble de pared
Jabonera para pastilla

Lavabo contra muro

Porta rollo para papel sanitario

JEE G I UL UL (UL (L [ §
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Sala de rayo “x”

36.00 m2
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Banco giratorio sin respaldo

Bote sanitario con pedal

Bote para gasas

Cubeta de 12 Its de A.l

Lampara de pie rodable

Mesa Pasteur

Porta cubeta rodable

Portavenoclisis

Negatoscopio doble para fijar a pared

Equipo de radiodiagnostico p/sala t/01 Rx de 300 mm con
mesa

Tipo bucky con cubierta desplazable Ilongitudinal vy
transversal

Cesto metalico para papeles

Banca vestidor para consultorio

Gancho de papel

Detecciones

_— A A A A L A

-_—

35.00 m2

Cesto metalico para papeles
Silla fija con asiento integral
Sillén giratorio oficinista
Sillén giratorio sin respaldo

Bascula con esta dimetro

Bano vestidor

—_ e A A

3.960 m2

Cesto metalico papa papeles
Carro para ropa sucia

Banca vestidor para bafio
Casillero doble

Toallero para toallas de papel
Banca para cambio de botas
Espejo de pared

Excusado con fluxédmetro
Gancho doble de pared
Jabonera para pastillas

Fany Diazbarriga Ibarra
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Puesto de control

7.29 m2
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Cesto metalico para papeles

Silla giratoria secretarial

Archivero de 4 gavetas

Maquina de escribir manual de 13”
Barra escritorio de atencién al publico

Sanitario publico Hombres

47.00 m2

_— A A A

Bote de campana

Toallero para toallas de papel
Espejo de pared

Excusado con fluxometro
Gancho doble de pared
Lavabo contra muro

Porta rollo para papel sanitario
Jabonera para pastilla

Lavabo contra muro

Mingitorio

Porta rollo para papel sanitario

Consultorio de Estomatologia

19.44 m2

W 2NN AW A

Cesto metalico papa papeles

Silla fija con asiento integral

Sillén giratorio oficinista

Banco giratorio 5 apoyos

Bote sanitario con pedal

Charola con tapa para instrumental con tapa de A.l.
Charola larga con tapa para instrumental de acero inoxidable
Escritorio medico

Mesa Pasteur

Estante guarda estéril de 90 cm

Mesa de 180 cm

Vitrina contra muro de 75x20x60 cm

Unidad de estomatologia completa

Dosificador y amalgamador estomatolégico
Esterilizador para instrumental dental de vapor
Unidad ultrasénica estomatolégica

Fresero metalico

Fany Diazbarriga Ibarra
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AN.P.+0.60 ‘
+N.P.+0.60
-] CONSULTORIO DE MEDICO ARGCHIVO CLINICO
L I
o -
T ESTUDIO DE AREAS
| ARCHIVO CLINICO
SUPERFICIE 21.89 m?
+N.P +0.60
ESTUDIO DE AREAS 4N.P.+0.45
CONSULTORIC MEDICO

SUPERFICIE 42,36 m’

, : s SALA DE ESPERA

|- 4 N.P.+0.45
CONSULTORIO ESTOMATOLOGIA
FARMACIA
+N.P.+0.60 _
[ H |27 ¢ {

ESTUOW OF AREAS ESTUDIO DE AREAS
FARMACIA CONSULTORIO DE ESTOMATOLOGIA
SUPERFICIE 29.62m® SUPERFICIE 43.05m°
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: ’ CONTROL
J‘ ‘ ) +N.P.+0.45

N T S e

AREA DE CAMILLAS
{ ESTUDIO DE AREAS
CONTROL
SUPERFICIE 14.13m?
o )
ESTL - . :
ARE, * N
SUP| ' 2N.P+0.60 ‘
l -- CONSULTORIO DE URGENCIAS |
&N.P.+3.26 o 1
CONSULTORIO CURACIONES_ He= i
| Ia‘!
Il
CURACIONES T
< N.P.+0.80
ESTUDIO DE AREAS .
CONSULTORIO CURACIONES
SUPERFICIE 22.12m *
I : "

ESTUDIO DE AREAS
CONSULTORIC MEDICO
SUPERFICIE 4236m®
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. 1
COCINETA DEL MEDI
+N.P.+0.60 ’ S i
N [
«N.P.+0.60
[ CUARTODEL MEDICO ‘ ESTUDIOS SANGUINEOS
2N.P.40.60 Wl
=N.P.+0.60 B= = : -
— SN.P.+0.60
REVELADODE ESTUDIOS |
IR, i
_ | B '
égTUDIO DE AREAS =
AREA DE BECARIO MEDICO - ENYREGA DE ESTUDIOS [
SUPERFICIE 67.13m * . J
@N.P.+0.60
ESTUDIO DE AREAS
LABORATORIQ CLINICO

SUPERFICIE 43.23m?

TOMA DE MUESTRAS

ESTUDIO DE AREAS
TOMA DE MUESTRAS
SUPERFICIE 12.59m 2
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%N.P.«0.30

PR

ESTUDIO DE AREAS
SALOM OE USOS MULTIPLES
SUPERFICIE 57.28m”

Y ]
I
K ]
SALA DE EXPULSION
[ S
*NP.4326
i :1 . ‘

ESTUDIC DE AREAS
SALA DE EXPULSION
SUPERFICIE 4324 m®
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2 5‘; .
SALON DE USOS MOLTIPLES %N.P.+0.30
P i
+N.P.+3.26
SALA DE OBSERVACION
F A

ESTUDIO DE AREAS

SALA DE OBSERVACIONES

SUPERFICIE 21.86m"

, BANCA

.

+N.P.+3.26
VESTIDOR
—
[
ESTUDIO DE AREAS
VESTIDOR PARA RAYOS X
SUPERFICIE 21.80 m®
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o
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ESTUDIO DE AREAS

CUARTO DE RECUPERACIGN
SUPERFICIE 61.52m°

+N.P.+3.26

ESTERILIZACION

ESTUDIO DE AREAS
ESTERELIZACION
SUPERFICIE 21.71 m?

RAYOS X REVELADO DE RAYOS X

+N.P.+3.26
+N.P+3.26

ESTUDIO DE AREAS
RAYQS X
SUPERFICIE 4237 m*
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CONSULTORIC ESTOMATOLOGIA

ESTUDIO DE AREAS
CONSULTORIO DE ESTOMATOOGIA
SUPERFICIE 21.71 m?

+N.P.+3.12

BAND DE RECUPERAGION

ESTUDIO DE AREAS
BAND DE RECUPERACION
SUPERFICIE 21.74m?
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4.3.- Zonificacion
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Estas son las tres zonas que componen una clinica

FAUM

Cirugia menor

Zona Blanca: Zonas privadas

ZONAS
BLANCAS
Prematuros
ZONAS GRISES
ZONAS
BLANCAS
ZONAS g
NEGRAS |

Archivo Clinico

Vestidores

ZONAS
GRISES

L

Farmacia

Zona Gris: Zonas Semi-privadas

Fany Diazbarriga Ibarra
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envicios
. ales

Accesos
. 1- (SN Area He |
ZONAS NEGRAS | recuperacion
Salas de
R
_ Auliaresde | Ensenanza
diagnostico —

Area de recuperacion

- Consuffa |
— Y ier

|— Inmunizaciones

 Archiva |
I_l clinico

Acceso a Radiodiagnostico
ambulancia :
Labaoratorio
Urgencias clinico
Inmunizaciones
Observacion
. Atencion al
-— publico
Encargado de
senvicio
Auxiliar  Auiliar de |
medicina

Recuperacion y
‘estiba

I_ Control

Zona Negra: Zonas publicas
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Capitulo 5 NORMATIVIDAD

5.1.-NORMAS DE DISENO URBANO DEL IMSS

Identificacion de la jerarquia del proyecto para definir la dimensién del predio

El IMSS tiene identificadas las dimensiones de sus distintas instalaciones a partir de la superficie
del respectivo terreno.

1.1 Articulo 76

Relativo a la superficie construida maxima, conforme a intensidad de uso del suelo y densidad
maxima permitida

Los objetivos de la Normatividad son:

Intensidad de uso del suelo 0.05 muy baja Densidad maxima permitida (Hab/Ha) 10
Superficie construida maxima del terreno 0.05

1.1.2 Las areas de estacionamiento no contaran como superficies construidas.

Articulo 77, Relativo a la relacién que guardan la superficie del predio y el area libre 500-2000 m2
22.5%

Articulo 80,11.3.1 Estacionamiento para vehiculos Num. Minimo de cajones

1 Cajoén por cada 30 m2 Construidos

Zona 1 % de cajones requeridos 100 %

Articulo 80 VII, Relativo al dimensionamiento de cajones de estacionamiento
50% de cajones con dimension de 5.00x2.40 (12.00 m2)

1 Cajon/90 m2 Construidos, considerando 29 m2/Cajoén, incluidas circulaciones
1.1.3Area verde en instalaciones para la salud

El niumero de personas que asisten a los distintos tipos de instalaciones para la salud son los
siguientes, indicando que se aplicara un indice de 6 m2/persona de area verde.
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Personal incluyendo empleados y visitas 45 Area Verde en m2 270

1.1.4 Zonificacibn en el predio: Es la determinacién o utilizacion particular del suelo y su
aprovechamiento de areas y predios comprendidos en una zona, lo cual su objetivo es ordenar
y regularizar el plan parcial, complementandose con las normas de control especificadas.

1.1.5 Estructura Urbana

Cada una de las unidades que presentan las instalaciones del IMSS son muy variados, este
manual de disefio urbano se rige bajo el concepto de un orden y una estructura urbanos, que
para tales efectos e pueden definir como la adecuaciéon de las funciones especificas de cada
inmueble a las caracteristicas y condiciones que presenta cada sitio en el ambito urbano, fisico —
natural y legal.

1.1.6 Intensidad de uso

La intensidad de uso se define como la proporcion que guarda el total de superficie de un predio
construida y/o ocupada, segun la siguiente expresion:

Intensidad de uso = Superficie total ocupada/Superficie total del prediol.U.=Sto /Stp

La superficie total ocupada (Sto) de un predio esta definida por los siguientes elementos
espaciales:

Superficie Total construida

+ Superficie total del area de estacionamiento (cubierta o descubierta), fuera de area
construida/Superficie total ocupada

La superficie libre o area verde de un predio se define como el espacio no ocupado por
construccion o estacionamiento

Superficie libre o area verde= 6 m2/ [persona
SL=9 m2/persona

La superficie del estacionamiento es la superficie cubierta o descubierta, destinada a los vehiculos
y sus circulaciones. La dimensién de un estacionamiento quedara determinada por la superficie
total de construccién indice segun tipo de instalacion, multiplicada por 29 m2 / automovil.

1.1.7 Caracteristicas espaciales de las instalaciones del IMSS
Superficie construida

Superficie de estacionamiento
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Superficie libre

Superficie del predio

1.1.8 Intensidad y dosificacién urbana de usos basicos del suelo

2.1 Relacién con volumen construido

Distancia del edificio al limite del predio de 5a 10 m

Distancia del edificio al limite del predio lateral 5a 10 m

Lo compondran: Andador, Arboles, arbustos y rastreras.

2.2Vegetacion y areas verdes

Se divide en tres grupos: Arboles, Arbustos y rastreras.

2.3 distancia entre construccion y arboles

8 metros Follaje del arbol y tronco 4-6 mts

2.3.1 Seleccién del arbol adecuado

Fachadas orientacion

Norte arbol perene y arbol caduco

Sur  Arbol perene

Este Arbol perene

Oeste Arbol perene

2.3.2 Criterios generales para disefio con vegetacion

La composicion basica de un disefio de arquitectura de paisaje se da por arboles, arbustos y
rastreras, afiadiendo otros elementos como rocas y agua. Para efectos de disefio con vegetacion,

independientemente de considerar la proporcion de los espacios exteriores, se deberan identificar
la textura, la forma y el color de las especies, procurando alternar cada una de ellas.

2.3.3 Para garantizar el adecuado crecimiento vegetal, se han establecido criterios basicos de
plantacion que deberan aplicarse en el momento de plantar cada especie.

Plantacidndearboles.
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Se deberan plantar arboles jévenes conrango de 2 a 3 afios de edad; ello permitira su
adaptacion al medio ambiente y facilitar su sembrado.

Plantacion de arbustos

Se plantaran los con altura de 30 a 0 cm, bajo el criterio de “tresbolillo” o triangular.

2.3.4 Tratamiento en suelos con pendiente

Para los predios con pendientes hasta de 8-10%, el tratamiento de los espacios ajardinados puede
tener opciones

2.3.5 Criterio de disefio de vegetacion en estacionamientos

En funcion de las caracteristicas y secciones viales expuestas en el capitulo respectivo, los
criterios basicos de plantacion son los siguientes:

Banquetas anexas a estacionamiento en bateria

Se recomiendan especias arboreas con diametro de follaje de 4 a 8 metros para, de este modo,
tener distancias entre uno y otro arbol de 4 a 6 metros.

2.3.6 Criterio de plantacion de arboles

La agrupacion de arboles esta directamente relacionada con la especie vegetal; es decir, con su
altura y diametro de follaje.

a) Criterio lineal (L)

En plantacién lineal, se recomienda que se formen arboles nones esto es de 3 en 3 0de 5 en
5. De 7 en 7 ya no es recomendable ya que no se subrayaria una secuencia visual.

Para criterio de grupo, se recomienda una plantacién “tres bolillos”, o triangular, ya que
permitird una secuencia visual alternada; una distancia de plantacién entre una especie y otra,
como se indica en la columna “Distancia” de cuadros anexos; y grupos de 3 ,5,7 y 9 arboles.
c) Criterio aislado

El criterio aislado se asigna a arboles de grandes dimensiones, con altura o diametro de follaje
que tiene un impacto de proporciones mayores.Se recomienda en jardines o plazas con una

superficie mayor a 400 m2.

2.4 Calles y banquetas
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Dependiendo de la escala y dimensiones de las unidades las calles y las banquetas que haya al
frente y las que circunden el predio pueden variar. En consecuencia. Se han establecido los
parametros que permitan disefar el entorno de un inmueble.

Seccion Banqueta de 1.20-2.40m concreto y material pétreo

Banquetas anexas a estacionamiento 45 y 60 Los triangulos que vaya formando el pavimento se
utilizaran para plantar arboles.

Los arboles en camellones para estacionamiento, en caso especifico de coches formados por 45
0 60 grados, se plantaran con el mismo criterio del punto anterior; es decir agrupar arboles de 3
en 3 con un intervalo libre.

3. MOBILIARIO URBANO. INSTRUMENTOS DE COMPOSICION, DISTRIBUCION Y
DOSIFICACION

El mobiliario debe proporcionar en los espacios publicos:
Funcionalidad
Identidad
Seguridad
Integracion a conjuntos
3.2 Disefio de mobiliario urbano
Para llevar a cabo el disefio de mobiliario urbano es necesario determinar las trayectorias y
volumenes de usuarios en la zona de estudio, definir los puntos de uso y derivar requerimientos
funcionales y de demanda. También, es importante definir las condiciones formales y espaciales
de la zona de estudio, asi como la ergonomia de usuario.
A partir de esto, se podran formular los criterios de disefo:
a) Disefio
b) Proporcién
c) Material
d) Color
e) Resistencia
f) Capacidad
g) Costo

Se pueden entonces seleccionar la alternativa que ofrezca mayores ventajas y proponer un
prototipo de acuerdo con la dosificacion especifica por zona y por tipo de instalacion.
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3.3 Criterios generales de disefio

Se debe buscar continuidad, coherencia con los demas elementos en raciéon al entorno.
La agrupacion del mobiliario debe permitir su facil localizacién dentro del conjunto.

Se dara preferencia a los elementos que apliquen su produccion en la localidad.

Los materiales necesitan resistir al intemperismo y al uso intensivo para permitir la facil
conservacion del mueble y un mantenimiento minimo.

La dosificacion del mobiliario urbano debe ser acorde con la intensidad de uso para cada tipo de
instalacion.

Bancas

Funcion: Proporcionar descansos en areas ftransitorias y abiertas de un conjunto

Disefio: Comodidad, economia y resistencia en su concepcion.
Material: Pétreo natural o artificial

Textura: Lisa o semi lisa

Dimensionamiento: Con altura sobre nivel del suelo=40 cm

Ancho 60 a 72 cm

Largo 90 a 150 cm

Con orificios o pendientes minima para propiciar desagile en asientos
Ubicacion: Plazas, andadores y zonas arboladas

Basureros

Funcion: Elemento receptor de basura, que recopile y almacene temporalmente los desperdicios,
para evitar contaminacion.

Disefio: Con tapa para evitar la penetracion de agua y salida de malos olores. Interior removible
para facilitar vaciados de desperdicios.

Material: Fibra de vidrio
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Textura: Lisa

Dimensionamiento: Con altura de 1.10 m y lados de seccién de 0.70x0.60 m.

La base inferior del basurero debera ir despegada a 10 cm del nivel del piso

Ubicacion: En cruceros peatonales

Teléfonos

Funcion: Dotar de comunicacion individual al exterior del conjunto

Disefio, textura y dimensionamiento: Elemento prototipo que la compaiia teléfonos de México
tiene.

Ubicacion: En sitios de mediana intensidad de flujo peatonal.
Arriates
Funcion: Elemento de un espacio abierto que contiene plantas y/o arboles

Disefio: Muy flexible en funcion a la regién climatica, con el objetivo doble de proteger la
vegetacion vy vigorizar el disefio de espacios exteriores.

Textura: Lisa o rugosatre

Dimensionamiento: Variable para casos de vegetacion existente en el sitio y para vegetacion
nueva con altura de 45 cm y secciones de 90x90 cm, 120x120 cm y 150x150 cm.

Ubicacion: Sujeta a cambio de disefio en donde se opte por subrayar algun macizo vegetal, arbol
0 conjunto de arboles.

Luminarias

Funcion: Ofrecer a los usuarios seguridad en el uso de los pasos peatonales y vehiculares dentro
del conjunto.

Posibilitar la intensificacion de uso y realizacién de actividades nocturnas.
Contribuir a caracterizar los diferentes ambientes

Disefio y ubicacion: Conforme a la intensidad de luz determinada en el proyecto y alas
especificaciones del fabricante.

Sefialamiento
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Funcion: Indicar los sitios, trayectorias y aspectos especificos para apoyar el aspecto operativo y
funcional de un conjunto.

Disefio, Textura, dimensionamiento y funcién: Por ser la senalizacién un elemento institucional
aplicable a toda la Republica, se debera continuar con las normas ya establecidas.

3.4 Pavimentos
Independientemente del disefio técnico de pavimentos, los materiales elegibles estaran definidos
por la disponibilidad en la regién y a partir de su forma, textura y color, se lograra su mejor

integracién a las caracteristicas arquitecténicas y ambientales de un conjunto.

Como guia en la seleccion de pavimentos, en el cuadro siguiente se indican las principales
cualidades de posibles materiales.

3.5 Caracterizacion de mobiliario urbano

Para la caracterizacion del mobiliario urbano, se han formulado los siguientes cuadros, en donde
se podran observar las caracteristicas generales de los distintos elementos.

Cabe mencionar que lo indicado en dichos cuadros no es inflexible, ya que se podran hacer
excepciones y ajustes derivados de la adecuacién a las condicionantes del sitio donde se
edificara un inmueble.

5.1.1.-Normatividad de la SECRETARIA DE SALUD
Direccién General de Calidad y Educacion en Salud
Centro Nacional de Rehabilitaciéon

Direccion General de Asuntos Juridicos

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL
ESTADO

OFICINA DE REPRESENTACION PARA LA PROMOCION E INTEGRACION SOCIAL PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SECRETARIA DE LA DEFENSA NACIONAL
SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
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CONSEJO MEXICANO DE MEDICINA DE REHABILITACION

SOCIEDAD MEXICANA DE MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION

SOCIEDAD MEXICANA DE ARQUITECTOS ESPECIALIZADOS EN SALUD, S.C.

LIBRE ACCESO, A.C.

ASOCIACION DE HOSPITALES PRIVADOS, A.C.

INTRODUCCION

El 10% de la poblacién mundial presenta algun grado de deficiencia o discapacidad. En México se
conoce que el 2.3% de su poblacion, tiene algun tipo de discapacidad por lo que es necesario
brindarles facilidades para integrarlos a una vida social, activa y productiva, que contribuya a un
mejor estado de bienestar fisico, psicoloégico y social.

Un alto porcentaje de establecimientos de atencion médica ambulatoria y hospitalaria en el pais,
carece de elementos arquitectonicos que faciliten la atencion de pacientes, la operacion y flujo de
los usuarios y visitantes con alguna discapacidad. La presente Norma, establece los requisitos
minimos necesarios para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad.

Para los establecimientos de atencion médica ambulatoria y hospitalaria, los requerimientos
arquitectdénicos minimos que se indican en esta Norma, permitiran hacer uso adecuado de los
espacios fisicos por parte de las personas con discapacidad, lo que incidira en su oportuna
atencion médica.

1. Objetivo

1.1 Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto determinar los requisitos arquitecténicos
minimosque deberan cumplir los establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria
del Sistema Nacional
de Salud para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad.

2. Campo de aplicacion

2.1 Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para la construccion, remodelaciéon
y adecuacién de los establecimientos de atencidbn médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema
Nacional de Salud.

3. Referencias

3.1 NOM-173-SSA1-1998, Para la atencioén integral a personas con discapacidad.
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4. Definiciones
Para efectos de esta Norma, se establecen las siguientes definiciones:

4.1Discapacidad, a la ausencia, restriccion o pérdida de la habilidad, para desarrollar una actividad
en la forma o dentro del margen, considerado como normal para un ser humano.

4.2 Persona con discapacidad, al ser humano que presenta una disminucién en sus facultades
fisicas, mentales o sensoriales que le limitan para realizar una actividad considerada como normal.

4.3 Atencién médica ambulatoria, es el conjunto de servicios que se le proporcionan al individuo
con el fin de proteger, promover y restaurar su salud sin necesidad de hospitalizacién.

4.4 Atencion médica hospitalaria, al conjunto de servicios que se le proporcionan al individuo que
se encuentra internado en un establecimiento de atencion médica; que tienen como finalidad la
atencion para su diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion.

5. Requisitos arquitectonicos generales

5.1 La construccion, remodelacion y adecuaciéon de establecimientos de atencidon médica
ambulatoria y hospitalaria, cumplird con las disposiciones sefialadas en esta Norma, aplicables a
obras exteriores, estacionamientos, elevadores, sefialamientos, circulaciones horizontales vy
verticales, bafos, vestidores, puertas, mobiliario y elementos de apoyo.

6. Requisitos arquitectonicos especificos

6.1 Las obras exteriores para plazas, accesos, banquetas y estacionamientos, deben tener las
siguientes caracteristicas:

6.1.1 Las rutas para desplazamiento de personas con discapacidad, deben ser francas y libres de
obstaculos de equipamiento urbano y follaje de arboles.

6.1.2 El acabado de pisos para el desplazamiento de personas con discapacidad, debe ser firme,
uniforme y antiderrapante.

6.1.3 Las banquetas para el desplazamiento de personas con discapacidad, debe tener las
siguientes caracteristicas:

6.1.3.1 Los cambios de nivel en piso se deben compensar con rampas ubicadas en esquinas y

para distancias prolongadas se colocaran por lo menos cada 25.0 m y los peraltes maximos a una
altura de 0.16 m.
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6.1.3.2 En obras exteriores como plazas y banquetas considerar rampas para cambio de nivel en
piso, con dimensiones minimas de 1.00 m de ancho, pendiente no mayor de 8.0% para un peralte
de 0.16 m y de 6.0% para desniveles mayores de dos peraltes o 0.32 m, con acabado
antiderrapante, de color contrastante que indique su presencia y sefalizaciéon, conforme a lo
sefalado en el numeral 6.2 de esta Norma.

6.1.4 En estacionamientos, se deben destinar espacios de uso para personas con discapacidad y
deben tener las siguientes caracteristicas:

6.1.4.1 Se deben reservar areas exclusivas de estacionamiento para el uso de automéviles que
transportan o son conducidos por personas con discapacidad; en una proporcion de 4.0% del total
de cajones cuando se disponga de 5 a 24 espacios y al menos un cajon cuando se disponga de
menor numero.

6.1.4.2 Los estacionamientos para uso de personas con discapacidad, deben estar ubicados lo
mas cerca posible a los accesos del establecimiento, con ruta libre de obstaculos hasta la entrada
del lugar, las circulaciones deben ser al mismo nivel o con rampa para compensar desniveles de
banqueta.

6.1.4.3 Las dimensiones para cajon de estacionamiento, deben ser de 3.80 m de frente por 5.00 m
de fondo.

6.1.4.4 Cuando el estacionamiento en zona de maniobras para ascenso y descenso tenga
acabado permeable, deben existir simbolos de accesibilidad para personas con discapacidad en
los pisos; considerar pavimento firme, antiderrapante y uniforme.

6.1.4.5 En los cajones de estacionamiento, deben existir sefialamientos en piso con el simbolo de
accesibilidad para personas con discapacidad, con dimensiones de 1.60 m al centro del cajéon y un
letrero vertical con el mismo simbolo, conforme al numeral 6.2 de esta Norma.

6.2 Los letreros para sefialamientos interiores y exteriores deben apegarse a las siguientes
especificaciones:

6.2.1 Los letreros y graficos visuales de tipo vertical deben tener letras de 0.05 m de alto como
minimo, en color contrastante con el fondo, colocados a 2.10 m sobre el nivel del piso y libres de
obstaculos.

6.2.2 Los letreros que identifiquen el establecimiento de atencion médica y servicios de urgencias,
deben estar libres de obstaculos que impidan su visibilidad a una distancia de 10.00 m.

6.2.3 Se deben colocar letreros o sefialamientos de localizacién de servicios para indicar accesos,

estacionamientos, rampas, escaleras, conduccion, seguridad y preventivos, con dimensiones
minimasde 0.40 m por 0.60 m, a una altura de 2.10 m.
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6.2.4 Los senalamientos del servicio de urgencias deben ser de tipo luminoso y con letras en
relieve.

6.2.5 Para el acceso de perros guia que acomparnen y sirvan de apoyo a personas ciegas, debe
existir sefializacion internacional que permita su acceso, desplazamiento, uso y permanencia en
los establecimientos.

6.2.6 Deben ubicarse sefialamientos con simbolos internacionales de conduccién, de prevencion,
de seguridad e indicativos en areas de acceso, servicios, transito y estancia.

6.2.7 Los letreros tactiles, las letras o0 nUmeros que se encuentren en areas de servicio publico,
meédico y administrativo deben ser en alto relieve y sistema Braille, con las dimensiones
siguientes: 0.002 m de relieve, 0.02 m de altura y colocarse a 1.40 m de altura sobre la pared
adyacente a la manija de la puerta.

6.3 Las circulaciones horizontales y verticales, como rampas, escaleras y elevadores deben tener
las siguientes caracteristicas:

6.3.1 Todas las circulaciones o pasillos deben tener sefializacién, conforme al numeral 6.2 de esta
Norma.

6.3.2 Para indicar la proximidad de desniveles en piso, se debe tener cambio de textura y color
contrastante con respecto al predominante, en una distancia de 1.50 m por el ancho del elemento,
al inicio y al final de la rampa.

6.3.3 Para rampas interiores o0 de acceso, el ancho minimo debe ser de 1.20 m libre entre
pasamanos.

6.3.4 Las rampas deben tener protecciéon lateral con bordes, sardineles o pretiles de 0.05 m de
altura como minimo y pasamanos en ambos lados, de acuerdo a lo senalado en el numeral 6.15.1
de esta Norma.

6.3.5 El piso de rampas debe ser firme, uniforme y antiderrapante, evitando acumulacién de agua
en descansos.

6.3.6 La longitud maxima de una rampa entre descansos debe ser de 6.00 m y pendiente no
mayor del 6.0%, los descansos deben tener una longitud igual o mayor al ancho de la rampa.

6.3.7 Sefalamiento que prohiba la obstruccién de la rampa con cualquier tipo de elemento.
6.4 Las escaleras de servicio al publico, deben tener las siguientes caracteristicas:

6.4.1 Cambio de textura y color contrastante en el piso, desde una distancia de 0.75 m al principio
y al final de las escaleras.
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6.4.2 Pasamanos en ambos lados, de acuerdo a lo sefialado en el numeral 6.15.1 de esta Norma.
6.4.3 Ancho minimo de 1.20 m libre entre pasamanos para desplazamientos externos.

6.4.4 El numero de peraltes para llegar a descansos debe ser conforme a lo sefialado en el
Reglamento de Construcciones Local.

6.4.5 Cuando exista circulacion debajo de una rampa o escalera, se deben ubicar elementos de
proteccién fijos como jardineras, muretes, rejas o barandales que prevengan y faciliten el
desplazamiento y transito seguro de ciegos, éstos se deben colocar a partir de una proyecciéon
perpendicular tomando como parametro 2.10 m de altura con respecto al nivel de piso.

6.5 Los escalones deben tener las siguientes caracteristicas:

6.5.1 La dimension de huellas y peraltes deben ser de acuerdo a lo sefalado por el Reglamento
de Construcciones Local.

6.5.2 Superficie antiderrapante.

6.5.3 La arista entre huella y peralte de los escalones debe ser antiderrapante, color contrastante y
boleada, sin nariz sobresaliente.

6.5.4 Los peraltes deben ser verticales o con una inclinacién al interior maxima de 0.025 m.
6.6 Los pasillos de comunicacién al publico deben tener las siguientes caracteristicas:
6.6.1 Ancho libre de 1.20 m como minimo.

6.6.2 Pasamanos tubulares continuos conforme a lo sefialado en el numeral 6.15.1 de esta
Norma.

6.6.3 Sistema de alarma de emergencia a base de sefiales audibles y visibles, con sonido
intermitente y lampara de destellos.

6.6.4 Las tapajuntas en piso por cambio de acabado o por junta constructiva, tendran una
diferencia maxima de 0.013 m de altura.

6.6.5 Se debe tener sefalizacion de conduccion a servicios y de tipo evacuacion, de acuerdo al
numeral 6.2 de esta Norma.

6.6.6 Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios, comedores, regaderas y vestidores tendran
1.20 m de ancho libre como minimo.
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6.6.7 En circulaciones externas para el desplazamiento de personas con discapacidad, el piso
debe ser de tipo uniforme, firme y antiderrapante.

6.7 Los elevadores de servicio al publico, deben tener las siguientes caracteristicas:

6.7.1 Los establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria, que cuenten con dos o
mas niveles, deben tener: escaleras, ademas de elevador y rampas.

6.7.2 Ubicacién cercana a la entrada principal.
6.7.3 Sefialamientos claros para su localizacion.

6.7.4 Cambio de textura y color contrastante en piso ante la aproximacion a puertas de
elevadores, con una longitud minima de 0.75 m por el ancho de la puerta del elevador.

6.7.5 Area interior libre de 1.20 m por 1.50 m como minimo.
6.7.6 Ancho minimo de puerta de 0.90 m libres.

6.7.7 Pasamanos interiores en sus tres lados, y en los elevadores de dos puertas se colocaran en
sus dos lados, de acuerdo a lo sefialado en el numeral 6.15.1 de esta Norma.

6.7.8 Botones de llamado colocados a 0.90 m de altura y con indicador de ascenso o descenso en
alto relieve y con sistema Braille.

6.7.9 Tableros de control a 0.90m de altura y botones con numero arabigo en alto relieve y con
sistema Braille.

6.7.10 Los mecanismos automaticos de cierre de puertas deben de operarse con un minimo de 15
segundos.

6.7.11 Debe tener exactitud en la parada con relacion al nivel del piso, sin sobrepaso y una
separacion en piso no mayor de 0.02 m, con sefal sonora de llegada a piso y preferentemente con
voz en idioma espafol que indique el piso al que se arriba.

6.7.12 Sefalizacién del numero de piso en relieve y sistema Braille, colocado en el marco de la
puerta de acceso al elevador, a una altura de 0.90 m del nivel de piso.

6.8 Los bafos y vestidores para pacientes y personal, deben tener las siguientes caracteristicas:

6.8.1 En regaderas las siguientes:
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6.8.2 Para bafios de pacientes y personal, se debeteneral menos una regadera para personas con
discapacidad.

6.8.3 El piso debe estar a nivel, evitando sardineles, cambios de nivel y perfiles metalicos de
mamparas.

6.8.4 Espacio fisico con dimensiones libres de 1.10 m de frente por 1.30 m de fondo.

6.8.5 Puerta de acceso de 0.90 m de ancho minimo, de acuerdo al numeral 6.13 de esta Norma.
6.8.6 Barras de apoyo horizontales en angulo de 0.90 m de longitud por ambos lados, colocadas
en la esquina mas cercana a la regadera con alturas de 0.80 m, 1.20 m y 1.50 m sobre el nivel del
piso, separadas a 0.05 m del muro, con caracteristicas de acuerdo al numeral 6.15.2 de esta

Norma.

6.8.7 Llamador de botdn y placa en sistema Braille, conectado a central de enfermeras y colocado a
1.10 m sobre el nivel del piso.

6.8.8 Banca de transferencia con dimensiones de 0.90 m de largo, por 0.40 m de ancho y 0.50 m
de altura, con material rigido y fija al piso o al muro, segun sea el caso.

6.8.9 El area de regaderas debe estar libre de obstaculos.

6.8.10Cada regadera debe contar con dos ganchos dobles, a una altura de 1.20 m y 1.50 m, con
desfasamiento lateral de 0.20 m.

6.9 Los retretes en sanitarios publicos y de personal deben tener las siguientes caracteristicas:
6.9.1 Un retrete como minimo, para personas con discapacidad.

6.9.2 Cuando el retrete esté confinado, elespacio fisico debe contar con dimensiones de 2.00 m de
fondo por 1.60 m de frente.

6.9.3 Puerta de 0.90 m de ancho como minimo, de acuerdo al numeral 6.13 de esta Norma.

6.9.4 Barras de apoyo horizontal, con forma anatémica, de 0.90 m de longitud, colocadas en
ambos lados en la pared lateral; con una distancia maxima del eje del retrete a la pared de 0.50 m,
colocadas entre 0.70 m y 0.90 m del nivel de piso, separadas 0.05 m del muro, con caracteristicas

de acuerdo al numeral 6.15.2 de esta Norma.

6.9.5 Llamador de botdn y placa en sistema Braille, conectado a central de enfermeras y colocado a
0.60 m sobre el nivel del piso.
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6.9.6 Cada retrete debe contar condos ganchos dobles, a una altura de 1.20 m y 1.50 m, con
desfasamiento lateral de 0.20 m.

6.9.7 El retretecon asiento, debe tener 0.50 m de altura sobre el nivel del piso.

6.9.8 Se debe colocar a 0.56 m de distancia de su eje alpafio de la pared de apoyo mas cercana al
centro del mueble.

6.10 Los mingitorios deben tener las siguientes caracteristicas:

6.10.1 En cada nivel donde existan sanitarios publicos, debe haber un mingitorio, con el borde
superior a 0.90m.

6.10.2 La distancia a ambos lados debe ser de 0.45 m del eje del mingitorio hacia paredes
laterales.

6.10.3 Barras de apoyo verticales rectas, ubicadas sobre pared posterior a ambos lados del
mingitorio, a una distancia de 0.30 m con relacién al eje del mueble, una separacién de 0.20 m con
la pared posterior y una altura sobre piso de 0.90 m en su parte inferior y 1.60 m en su parte
superior, con caracteristicas de acuerdo al numeral 6.15.2 de esta Norma.

6.11 En cada nivel donde existan sanitarios publicos, debe haber un lavabo para personas con
discapacidad, con las siguientes caracteristicas:

6.11.1 Se debe colocar a 0.76 m de altura libre sobre nivel del piso.
6.11.2 La distancia entre lavabos debe ser de 0.90 m de eje a eje.

6.11.3 El mueble debe tener empotre de fijacidon o ménsula de sostén para soportar hasta un peso
de 100.00 kg.

6.11.4 Desague colocado hacia la pared posterior.

6.11.5 Debe existir 0.035 m de espacio como minimo entre el grifo y la pared que da detras del
lavabo; cuando se instalen dos grifos, deben estar separados entre si 0.20 m como minimo.

6.11.6 El grifo izquierdo del agua caliente, debe sefalarse con color rojo.
6.11.7 Debe tener llaves largas tipo aleta.

6.12 Los vestidores para pacientes y personal deben tener las siguientes caracteristicas:
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6.12.1 Un vestidor como minimo.

6.12.2 Cuando el vestidor esté confinado, el espacio fisico debe contar con dimensiones de 1.20
m de frente por 1.20 m de fondo.

6.12.3 Banca con dimensiones de 0.90 m de largo, por 0.40 m de ancho y por 0.50 m de altura, de
material rigido y fija al piso 0 al muro, segun sea el caso.

6.12.4 Barra de apoyo vertical colocada proxima a la banca a una altura de 0.90 m en la parte
inferior y 1.60 m en la superior.

6.12.5 Cada vestidor debera contar condos ganchos dobles a una altura de 1.20 m y 1.50 m, con
desfasamiento lateral de 0.20 m.

6.12.6 Los toalleros y secador de manos deben estar colocados a una altura maxima de 1.20 m al
eje del accesorio y los espejos se colocaran con una inclinaciéon de 10 grados a partir de 0.90 m
de altura.

6.12.7 Las jaboneras se deben colocar a 1.20 m, adosadas a muro lateral.

6.12.8 La circulacion en bafos y vestidores debe estar libre de muebles y accesorios, como botes
de campana, lockers y accesorios de bafio.

6.13 Las puertas de comunicacién al publico deben tener las siguientes caracteristicas:

6.13.1 Todos los accesos exteriores y de intercomunicacion deben tener colores contrastantes en
relacién a los muros.

6.13.2 En areas reducidas, el abatimiento de puertas debe ser hacia fuera.
6.13.3 Ancho minimo libre de 0.90 m.

6.13.4 Las puertas de emergencia deben marcarse claramente con letreros y deben abrir hacia
afuera.

6.13.5 Las manijas y jaladeras deben ser resistentes, tipo palanca por ambos lados y estar
instaladas a 0.90 m del nivel del piso.

6.14 El mobiliario de atencién al publico debe tener las siguientes caracteristicas:
6.14.1 Su ubicacion debe ser en espacios amplios y de acceso directo.

6.14.2 De color contrastante para su identificacion.
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6.14.3 Debe contar con un espacio de 1.00 m en sentido horizontal, con altura minima de 0.73 m
entre el piso y la parte inferior de la cubierta y remetimiento inferior de 0.40 m para alojar rodillas.

6.15 Elementos de apoyo.

6.15.1 Los pasamanos deben tener las siguientes caracteristicas:

6.15.1.1 De tipo redondo de 0.032 m de diametro exterior como minimo, con material rigido,
resistente, liso, color contrastante, libre de asperezas y que permitan el deslizamiento de las
manos sin interrupcion.

6.15.1.2 Colocados a 0.90 m y un segundo pasamanos a 0.75 m del nivel del piso.

6.15.1.3 Sujetos firmemente a piso o muro con separacién de 0.05 m de la pared, en su caso.

6.15.1.4 Para rampas y escaleras en el arranque y en la llegada deben de prolongarse 0.60 m,
con remate curvo y anclaje firme a piso 0 a muro que permita un apoyo seguro.

6.15.2 Las barras de apoyo deben ser de perfil tubular de 0.032 m de diametro con sistema de
fijacion a base de taquete expansivo que garantice un esfuerzo de traccion minima a 500.00 kg, la
longitud y forma se describen en los numerales correspondientes.

6.15.3 Los pisos, acabados y detalles deben tener las siguientes caracteristicas:

6.15.3.1 En pisos de areas humedas se deben tener materiales antiderrapantes.

6.15.3.2 Los pavimentos deben ser uniformes, firmes y antiderrapantes.

6.15.3.3 En exteriores, considerar pendiente en piso para canalizar escurrimientos y evitar
acumulacién de agua.

6.15.3.4 Las superficies, para la continuidad de pisos, deben ser uniformes y para el caso de
juntas constructivas la elevaciéon maxima de tapajuntas sera de 0.013 m.

6.15.3.5 En circulaciones donde sea necesaria la utilizaciéon de rejillas captadoras de agua con
tapas de tipo perfil de angulo o solera metalica, la separacion maxima en uno de sus lados, entre
las piezas que la constituyen, debe ser de 0.013 m.

6.15.3.6 Los cambios de nivel en piso hasta 0.006 m pueden ser verticales y sin ningun aviso.
6.15.3.7 En salas de espera y auditorios se debe destinar un area cercana al acceso de 1.00 m

por 1.25 m para personas con discapacidad en silla de ruedas y se indicara simbologia de area
reservada.

FanyDiazbarriga Ibarra 77|Pagina

r» A C X



FAUM

6.15.3.8 En salas de espera y auditorios se debe reservar un asiento para personas con
discapacidad, con muletas o bastones, cercana al acceso y simbologia de area reservada.

6.15.3.9 En area de encamados, el espacio entre cama y cama no debe ser menor de 1.00 m de
ancho para el paso de silla de ruedas.

6.15.3.10 En comedores se deben considerar mesas de 0.76 m de altura libre y asientos moviles.
6.15.3.11 Los muros que confinen muebles sanitarios, deben ser rigidos y consistentes.
7. Concordancia con normas internacionales y mexicanas

Esta Norma no es equivalente con ninguna Norma Mexicana, pero equivale parcialmente con las
siguientes normas internacionales:

INSTALACIONES
ILUMINACION

En los espacios que dependan por completo de iluminacién artificia, mantenga la altura de las
luminarias tan baja como sea posible.

La iluminacion artificial se debera disefiar de tal manera que durante el dia funcione Unicamente
como complemento de la iluminacion natural.

Es muy importante la eleccion del tipo de lampara (incandescente, fluorescente, bajo voltaje, etc),
en funcion de las necesidades particulares del trabajo por desarrollar.

5.1.2.- Normatividad Aeronautica

Helipuertos de servicio al publico: helipuerto civil en el que existe la obligacidn de prestar servicios
Aeroportuarios y complementarios de manera general e indiscriminada a los usuarios.

Los de servicio al publico incluyen, en los términos de la presente Ley, a los emplazados dentro de
los aeropuertos, que son de servicio publico y estan sujetos a concesion, y a los helipuertos de
servicio

General, sujetos a permiso.

Caracteristicas fisicas.

Helipuertos de superficie

Las especificaciones siguientes se refieren a los helipuertos de superficie.

Areas de aproximacion final y de despegue
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3.1.1 Los helipuertos de superficie tendran como minimo una FATO.
La FATO puede estar emplazada en una faja de pista o de calle de rodaje, 0 en sus cercanias.

3.1.2 Las dimensiones de la FATO seran:

a) La FATO no sera inferior a 1,5 veces la longitud del helicoptero de disefio para el cual esté
previsto elhelipuerto.

b) En hidrohelipuertos la FATO sera de 1.5 veces la longitud del helicéptero de disefio para el cual
esté

Previsto el hidrohelipuerto, mas un 10%.

Es posible que hayan de tenerse en cuenta las condiciones locales, tales como elevacion y
temperatura,

al determinar las dimensiones de una FATO. Ver orientaciéon al respecto en el Manual de
helipuertos de

la OACI.

3.1.3 La pendiente total en cualquier direccion de la superficie de la FATO no excedera del 3%.
Enninguna parte de la FATO la pendiente local excedera de:

a).- 5% en helipuertos previstos para helicépteros de clase de performance 1;y

b).- 7% en helipuertos previstos para helicopteros de clase de performance 2 y 3.

3.1.4 La superficie de la FATO:

a).- Sera resistente a los efectos de la corriente descendente del rotor.

b).- Estara libre de irregularidades que puedan afectar adversamente el despegue y el aterrizaje
de loshelicopteros.

¢).- Tendra la resistencia suficiente para permitir el despegue interrumpido de los helicopteros para
loscuales este previsto el helipuerto; y

d).- Sera de superficie plana y de material antiderrapante.

3.1.5 En caso de recurrir a utilizar rejillas (ejemplo del tipo Irving) para la superficie de la
plataforma, sedebera considerar de igual manera el colocar una placa subyacente y/o pegada a la
cara inferior de larejilla.

Areas de seguridad

3.1.14 La FATO estara circundada por un area de seguridad.

3.1.15 El area de seguridad que circunde una FATO, prevista para ser utilizada en condiciones
Meteoroldgicas de vuelo visual (VMC), se extendera hacia fuera de la periferia de la FATO hasta
una distancia de por lo menos 3 m para el cual esté prevista el area.

Fig. 3.3 Area de la FATO y de Seguridad
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Helipuertos Elevados

Area de aproximacion final, de despegue, de toma de contacto y de ascenso inicial

En los helipuertos elevados se supone que la FATO coincide con el area de toma de contacto y
deascenso.

3.2.1 Los helipuertos elevados tendran por lo menos una FATO.
3.2.2 Las dimensiones de la FATO seran:

CO DA-05/07

18 de 71

a) En helipuertos previstos para helicopteros de Clase de performance 1, ésta no sera inferior a
1,6veces la longitud del helicoptero de diseno.

b) En helipuertos previstos para helicépteros de Clase de performance 2, de amplitud y forma tales
quecomprendan una superficie dentro de la cual pueda trazarse un area no inferior a 1,6 veces la
longitudtotal del helicdptero de disefio.

3.2.3 La pendiente total en cualquier direccion de la superficie de la FATO no excedera del 3%.

3.2.4 La FATO estara en condiciones de soportar el transito de helicopteros para los cuales esté
Previsto el helipuerto. En el disefio se tendra en cuenta la carga adicional resultante de la
presencia depersonal, nieve, carga, equipo de reabastecimiento, de extincion de incendios, etc.
Los helipuertos elevados pueden disefiarse para un determinado tipo de helicoptero aunque se
lograrauna mayor flexibilidad en las operaciones dosificando los sistemas de disefio. Debera
disefiarse 1aFATO para el tipo de helicéptero de mayor dimensidbn o mas pesado que se prevea
haya de utilizar elhelipuerto, Para fines de disefio ha de suponerse que el helicdptero aterrizara
con las dos ruedas deltren de aterrizaje principal, sea cual fuere el nimero de ruedas del tren de
aterrizaje, o sobre dospatines si estuvieran instalados.

Ay B = Corresponden a la longitud/anchura de la TLOF. (Zona de toma de contacto).
C= Longitud/Anchura de la FATO
E= Distancia de separacién entre el borde exterior de la TLOF y el borde interior de la FATO.

Las caracteristicas fisicas y operacionales de la aeronave critica (rendimientos apoyados con
graficos del manual de vuelo y su correspondiente interpretacion, dimensiones, radios de giro,
procedimientos de emergencia y normales), en apego al contenido de la norma NOM-050-SCT3-
2000.
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CAPITULO 6 ECONOMICO

6.1. Econémico

Columnal Columna2
CLAVE DESCRIPCION
PRE TRABAJOS PRELIMINARES
PREO1 Proteccion del area de trabajo por medio de triplay

de 16 mm,incluye:cargo directo por costo de los mate
riales que intervienen, mano de obra,herramienta,
retiro de sobrantes fuera de la obra.

PREO2 Limpieza,trazo y nivelacion de terreno, incluye:deshierbe
y retiro de escombro fuera de la obra, espesor 20cm .

PREO3 Excavacion de terreno con retro CAT 436 75 HP netos bote
220 Its y cucharon 1.00 m3 a 2.01-4.00 profundidad incluye
retiro de sobrantes fuera de obra.

PREO4 Acarreo de escombro sobre camion a 2 km ,sobre terraceria
incluye acopio del material.

CIM CIMENTACION

CIMO01 Plantilla de concreto f'c=100kg/cm2 de 5cm de espesor,incluye
materiales y desperdicio,fabricacion del concreto acarreos ,carga
y decarga de herramienta, mano de obra limpieza del area antes
y despues del trabajo ,y todo lo necesario para que se lleva acabo la
ejecucion.

CIMO02 Habilitado y armado del acero de refuerzo# 3 (3/8")en cimentacion
fy=4200 kg/cm2, incluye materiales cortes ,gancgos ,bastones, traslapes
silletas desperdicios ,herramienta ,acarreos,carga ,descarga ,limpieza
durante y al termino de los trabajos, mano de obray todo lo necesario
para su ejecucion.

CIM03 Habilitado y armado del acero de refuerzo# 4 (1/2")en cimentacion
fy=4200 kg/cm2, incluye materiales cortes ,gancgos ,bastones, traslapes
silletas desperdicios ,herramienta ,acarreos,carga ,descarga ,limpieza
durante y al termino de los trabajos, mano de obray todo lo necesario
para su ejecucion.

CIM04 Habilitado y armado del acero de refuerzo# 6 (3/4")en cimentacion
fy=4200 kg/cm2, incluye materiales cortes ,gancgos ,bastones, traslapes
silletas desperdicios ,herramienta ,acarreos,carga ,descarga ,limpieza
durante y al termino de los trabajos, mano de obray todo lo necesario
para su ejecucion.

CIMO5 Habilitado y armado del acero de refuerzo#8(1")en cimentacion
fy=4200 kg/cm2, incluye materiales cortes ,gancgos ,bastones, traslapes
silletas desperdicios ,herramienta ,acarreos,carga ,descarga ,limpieza
durante y al termino de los trabajos, mano de obray todo lo necesario
para su ejecucion.

CIMO5 Suministroy colocacion de cimbra comun en contratrabes y dados de cimentacion
incluye:barrotes ,duela,polines, diesel ,alambre recocido del No.18 ,alambron, cla-
vos habilitado ,acarreos hasta 20 mts de cimbrado. Herramientay todo lo necesario
para su ejecucion.

CIMO6 Suministro y vaciado de concreto premezclado con un f'c= 250kg/cm2 en cimentacion
agregado maximo 3/4". Incluye cargo directo por el costo de los materiales que inte-,
vienen mano de obra herramientay acarreo ,vaciado vibrado,curado ,desperdicio y
retiro de sobrante fuera de la obray todo lo necesario para su ejecucion.

CIM07 suministro y colocacion de estructura metalica en cimentacion abase de placa de
de acero de 60x60 cm e=31.8 mm(1/4") con ocho barrenos para anclas de 25.4m de
diametro . Incluye fabricacion , andamios,montajes hasta 10 mts de altura con gruay
soldadura ,placas para conexiones desperdicios , soportes preliminares para nivelacion
previo ala colocacion, aplicacion de una mano de anticorrosivo,materiales mano de
obra especializaday todo lo necesario para su ejecucion.

Fany Diazbarriga Ibarra

Columna3

UNIDAD

m2

m2

m3

m3

m2

kg

kg

kg

kg

m2

m3

kg

Columnad

CANTIDAD

11.45

84.78

75.06

50

84.78

130

100

85

18

20

12

Columna5

PRECIO UNITARIO

TOTAL

$215.00

$12.50

$86.00

$200.00

TOTAL

$145.25

$18.35

$18.35

$19.00

$19.00

$28.00

$2,515.00

$4,525.36

Columna6

IMPORTE

$19,976.66

$2,461.75

$1,059.75

$6,455.16

$10,000.00

$85,434.68

$12,314.30

$2,385.50

$1,835.00

$1,615.00

$342.00

$560.00

$30,180.00

$36,202.88
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EST

ESTO1

ESTO2

ESTO3

ESTO4

ALB

ALBO1

ALBO2

ALBO3

ALBO4

ALBOS

ALBO6

ACAB

ACABO1

ACABO2

UMSNH

ESTRUCTURA

Suministro y colocacion de montaje de columna a base de 4 placas de acero estructural kg 25
astm-36 de 40x40 cm e=22 mm, incluye fabricacion ,andamios,montaje hasta 10 mt de

altura con grua,soldaduras, placas para conexiones ,desperdicios,cortes acarreos,apli-

cacion de una mano de primer anticorrosivo, materiales mano de obra especializada y

todo lo necesario para su ejecucion.

Suministro y montaje de trabe , formada por viga IPR 14"x6 3/4" de acero estructural astm-36 kg 165
incluye andamios,montaje hasta 10 mts de altura con grua,soldadura placa para conexiones

desperdicios soportes, preliminares para nivelacion previo a la colocacion, cortes y zajes

acarreo aplicacion de una mano de obra de primer anticorrosivo, materiales mano de obra

especializada y todo lo necesario para su correcta ejecucion.

Suministro y montaje de trabe secundarias , formada por viga IPR 10"x5 3/4" de acero es kg 325
tructural astm-36 incluye andamios,montaje hasta 10 mts de altura con grua,soldadura placa

para conexiones desperdicios soportes, preliminares para nivelacion previo a la colocacion

, cortes y zajesacarreo aplicacion de una mano de obra de primer anticorrosivo, materiales

mano de obra especializada y todo lo necesario para su correcta ejecucion.

Suministro y colocacion de sistema de piso a base de losacero Romsa o similar Tipo QL-99 M62 m2 60
Cal.20 con 6 cm de capa de compresion de concreto premezclado f'c=250 kg/cm2 reforzado con

malla electrosoldada 6x6/4-4. Incluye habilitado ,andamiaje, montaje hasta 10 m de altura con

grua, soldadura ,sujecion con pernos de c ortante de 19 mm, desperdicios ,cortes ,izaje,acarreos

materiales mano de obra especializada y todo lo necesario para su ejecucion.

ALBANILERIA

Suministro y colocacion de muro de 15 cm de espesor, a base de panel ,plystone de fibroce m2 45
mento, de 8 mm fijado con Canal de amarre est.de 6.35 cm Cal.20 Poste Est 6.35 cm Cal.20 Mca

Ypsa,incluye:cargo directo por elcosto de los materiales que intervienen, mano de obra ,herra-

mienta fijacion,cortes desperdicios,ajustes,pertacinta en juntas de tablaroca,flete a obra de los

materiales, retiro de sobrantes fuera de obray todo lo necesario para su ejecucion.

Suministro y colocacion de relleno con tezontle de 5cm de espesor, para dar pendiente en azo- m3 42.35
teaincluye: cargo directo del costo de los materiales que intervienen, mano de obra herrami-

enta, acarreo, flete a obra del material , retiro de sobrantes fuera de la obra y todo lo necesario

para su ejecucion.

Suministro y colocacion de entortado en azoteas de 6cm de espesor, a base de cemento m3 43
mortero arena 1:5, incluye cargo directo del costo de los materiales, que intervienen mano de

obra,herramienta,acarro,flete a obra del material, retiro del sobrante fuera de la obray todo lo

necesario para su ejecucion.

Suministro y aplicacion de sistema de impermeabilizacion a base de maya flexible de freteflex m2 65
o similar, compuesto asfaltico de baja viscocidad y rapida evaporacion microprimer a similar
incluye: limpieza del area aimpermeabilizar, cargo directo por el costo de los materiales que
intervienen, mano de obra ,herramienta, elevacion ,cortes,fijacion,desperdicios,retiro de so-
brantes fuera de obra y todo lo necesario para su ejecucion. Impermeabilizante Prefabricado

Pretil en azotea con block de cemento 6x12x24 cm , junteado con moretero de cemento-arena m2 21
proporcion 1:5,acabado comun,incluye: cargo directo por costo de los materiales, mano de obra

herramienta,acarreo ,flete del material a obra,cortes,desperdicios,retiro de sobrantes fuera de

la obray todo lo necesario para su correcta ejecucion.

Suministro y colocacion de repison de concreto armado f'c=250 kg/m2 hehco en obra, incluye: m 8
cargo directo por el costo de los materiales ,mano de obra,desperdicios retiro de sobrantes fuera
de la obray todo lo necesariopara su ejecucion.

ACABADOS

Suministro y colocacion de loseta ceramica esmaltada de 30x30,autoanivelable,de color blanco m2 75.06
cargo directo por el costo de los materiales, mano de obra, herramienta,acarreo, flete del mate-
rial a obra,desperdicios, retiro de sobrantes fuera de la obra y todo lo necesario para suejecucion

Suministro y aplicacion de pintura de esmalte de acrilico anticorrosivo color rojo, a dos manos, m2 55
en barandales, incluye:acarreos horizontales y verticales del material haste el lugar de su

Fany Diazbarriga Ibarra

TOTAL

$196.18

$186.14

$182.36

$2,656.48

TOTAL

$280.63

$69.25

$135.60

$270.35

$250.35

$165.25

TOTAL

$260.36

$15.36

$254,273.40

$4,904.50

$30,713.10

$59,267.00

$159,388.80

$45,543.99

$12,628.35

$2,932.74

$5,830.80

$17,572.75

$5,257.35

$1,322.00

$19,542.62

$844.80
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CANO1

CANO2

HER

Herl

INS-ELEC

INS-ELECO1

INS-ELECO2

INS-ELECO3

INS-ELECO4

INS-SAN

INS-SANO1

INS-SANO2

INS-SANO3

INS-SANO4

INS-HID

INS-HIDO1

INS-HID02

INS-HID03

INS-HID04

INS-HIDO5

INS-HID06

UMSNH

CANCELERIA

Colocacion y aplicacion de cancel de aluminio dala marca Cumpru de 3" anonizado color blanco
Incluy:suministro y colocacion de vidrio claro de 6 mm.

Suministro y colocacion de cancel y louver de aluminio de |a Marca Cuprum en color rojo incluye:

cargo directo por el costo de los materiales, mano de obra herramienta,acarreo,flete a obra,sujecion
sellado con silicon Maraca Dow y todo lo necesario para su ejecucion.

HERKERTA

Auministra y colocanizn de tubo industrial redzode para barandal de 2" anznizado natural
IncluyecCargedirecte par el costs de los materiales gue intarvienen, mana de obra, herramienta aca-

rren flete a obia, sujedizn tor pija y tonills drillei#8 de 1147, cortes, sjusleandesperdi
sabrartes y todo l2necesario pard su gjecudior con dirensienes de 4mts.

o, relinn de

INSTALACION ELECTRICA

Suministro y colocacion de tuberia conduit galvanizada 19 mm pared gruesa con cople,omega o pead:
con abrazadera tipo omega de fierro galvanizado, taquete de plastico de 1/4" y pija del No.10 para
fijacion.Incluye: Guiado de las tuberias con alambre galvanizado del No.14,materiales ,desperdicios,
mano de obra,andamios,y herramienta,retiro de sobrantes fuera de la obray todo lo necesario para su
ejecucion. De 25 mm de diametro.

Suministro y fijacion de soporte universal tipo columpio,varilla roscada,clips en omega ,galvanizada,
tuercas,pernos roscados,etc. hasta 50 cm de ancho y hastal.5 m,de alto. Incluye: Materiales,desperdi-
cios mano de obra ,andamios y herramienta.

Suministro y fijacion de soporte para luminaria colgante, hecho a base de varilla roscada;sujetos con
taquetes metalicos sujetando la luminaria por sus cuatro extremos hasta 1.5 m, incluye:materiales

desperdicios,mano de obra,andamios y herramienta.

Suministro e instalacion de luminarias con lampara flourescente compacta espiral mod.E-65 FROSTED
de 65w, incluye:material, mano de obra,andamios y herramienta.

INSTALACION SANITARIA

Colocacion de tubode pvc de 50 cm de diametro, incluye excavacion ,material ,mano de obray
herramienta.

Colocacion de tubo de pvc de 100cm de diametro. Incluye:material,mano de obra,escavacion y
herramienta.

Colocacion de codos de PVC de 50 cm de diametro, incluye material,mano de obra,excavacion y
herramienta.

Colocacion de codos de PVC de 100 cm de diametro, incluye material,mano de obra,excavacion y
herramienta.

INSTALACION HIDRAULICA

Tuvo de PVC hidraulico extremos lisos de 13 mm (1/2") de diametro,RD-13.5. Incluye:material , mano
de obray herramienta.

Tuvo de PVC hidraulico extremos lisos de 19 mm (3/4") de diametro,RD-13.5. Incluye:material , mano
de obray herramienta.

Codo de PVC hidraulico de 90 grados x13 mm(1/2") de diametro, tipo de cementar ,inclue:material
mano de obray herramienta.

Codo de PVC hidraulico de 90 grados x19 mm(3/4") de diametro, tipo de cementar ,inclue:material
mano de obray herramienta.

Inidoro marca loock, color blanco, standar,alargado.Inlcuye:Material , mano de obray herramienta.

Lavabo marca loock, color blanco,tipo ovalin .Inlcuye:Material , mano de obray herramienta.
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m2

Pza.

pza

18.06

12

9.5
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FAUM

TOTAL

$1,200.00

$2,400.00

101AL

52,400.00

TOTAL

$87.36

$30.69
$32.65

$2,500.00

TOTAL

$286.21
$380.50
$95.36

$62.00

TOTAL

$35.68
$48.65
$32.69
$50.69

$1,820.36

$865.25

83| P

$64,872.00

$21,672.00

$28,800.00

414,400.00

$23,157.51

$436.80

$122.76
$97.95

$22,500.00

$4,936.22

$2,719.00
$1,902.50
$190.72

$124.00

$3,404.92

$107.04
$97.30
$261.52
$253.45

$1,820.36

$865.25
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TOTAL
La cantidad total es referente al area de cuarto de recuperacion siendo un area de 84.78 m2 realizando el promedio $ 3,804.90/m2.Para el area cosntruida.

PRESUPUESTO PROMEDIO Area en m2
Area construida 1740.92
Area Verde 255.83
Area de banquetas 314.99
Area de estacionamiento 820.75
Area total 3132.49

El presupuesto Total promedio para la clinica de poblacion concentrada en las Colonias Cenobio Moreno es
de:$ 8,635,473.27 (Ocho millones seisicientos treintay cinco mi Icuatrocientos setentay tres pesos 27/100 M.N.).

UMSNH

Costo por m2
$4,682.00
$72.00
$268.00
$465.00

Los precios unitarios ,salarios, y costo horarios fueron extraidos del tabulador de precios unitarios, de la secretaria de obras y servicios de coordinacion Tecnica del Distrito Federal.

Fany Diazbarriga Ibarra
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Total
$8,150,987.44
$18,419.76
$84,417.32
$381,648.75
$8,635,473.27
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PERSPECTIVAS

PERSPECTIVA 01 de Conjunto Aérea
AUTORA: Fany Diazbarriga Ibarra
26 Marzo del 2012

s

iy

PERSPECTIVA 02 de Sur
AUTORA: Fany Diazbarriga Ibarra
26 Marzo del 2012
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PERSPECTIVA 03 de Oeste
AUTORA: Fany Diazbarriga Ibarra
26 Marzo del 2012

PERSPECTIVA 04 Este
AUTORA: Fany Diazbarriga Ibarra
26 Marzo del 2012
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