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Presentacion

En mayo de 2011, la Facltad de Arguitectura de la
Universidad Michoocana (FAUM) cuyo Director ey el Mtrom en Arg.
Joaguin Lopez Tinageros o tronvts de la Subdiveccidn a cargo del Mtro-
ew Arg. Hécfor Anfonio Sanfoyo Veldzguez y ode la Secretoria
Acadbmica a cargo del Dr. en Arg. Juan Alberto- Bedolla Arvoyos
presentoe el Manunal Operativo para lay moterias de Composicidw
Arguitectonico X de noveno semestre y Taller Infegral ode décimo-
semestre y Tuwlacidn, gue en s artiendo- 5 se reflere al denominado
Examen Diagnéstico definido de la siguiente forma.

“Loy alummnoy de Taller Infegral gue al final del semestre hayan acreditado-
la materia, y gue bajo- el awgpicio-del fifrdlar de la mareria, consideren gue
el trabajo- desarrollado- esti en posibhilidades de ser eyaluado a trayvés de wn
Examen Diagndstficos podyin solicitar la aplicacion de esfe examen: EL
examen podyd ser de acwerdo-a la Comupion de Temay de Tesy y Titwlacion,
abierto; cervados grupal, individual, efe. EL titdar de la materia, deberi
de coovdinarse con la comision de Temas de Tesis y Titwlacion para aplicar
el examen seialado:

Este examen tiene la finalidad de agilizar el proveso- de revision del
trabayo- realizado por lox aluwmnoy dwpante lox semestres (X y X en el dyea de
Composicion Arguifectonica, musmo- gue servird Ade base para acceder al
proceso- de fitndacion wna vez gue se haya cownplido- con lay observaciones
sedaladay por loy sinodales en el examen’,

EL presente docuwmentor comparte el resuwltodo tangible del

proyector arguitectonico “Centro de Tanatologia, Acnpuntura y
Esclerosis Moltiple’ en Morelia, Michoacdn, resuelto en todas sus

fases, por el pasante Andrés Garcia Torres; con EL, el joven Andy

Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
en Morelia Michoacan

AN
Centro de Tanatologia ’)\ \
it
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sumar o Lo segundar generacion de egresados gue optienen el tHitulo de
arguitecto mediante esta evaluacién de Examen Diagnéstico, opcidn
gue hace eficaz el proceso de tttwlacion, por la aceptocidn como tema
de tesiy, del proyector arguitectonico definido, desarrollado y
presentado duvande el noveno semestre en el Taller de Composicion

Arguitectonica IX, ciclo escolar 2011/2012 y Taller Infegral, décimo-

sewestre, clclo- escolar 2012/2012.

Certomente oy lagy cosas se confurman diferentes, prumero
povrgue el 28 de junio del airo- 2011, la Acreditadora Nacional de
Programasy ode Arguitectura y Duciplinay del Espacio habitoble
(ANPADEH) dictominé como acredifado el progroama académico de la
Licenciotmra en  Arguitectura de la FAUM y  segundo, en
concordancia con esfe gran aconfecimiento, ahora el ndice e
titlaciow ey muneho- mayor gue el gue historicamente se tenda hasta
antes de este proyector wnstutueional.

En hora buena

Verano- 2012

$
1\

I Andrés Garcia Torres


mailto:adejosalde@gmail.com

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Agradecimientos

Profesores. Dr. en Arq. Alberto de Jesus Osalde, Arg. Alejandro de la Vega Calderdn,
M. en Arq. Fernando Alejandre, Ing. Arg. Tamayo Garcia, Ing. Francisco Sanchez Ochoa, Ing.
Jesus Paredes Camarillo, Ing. Rita Lilia Chavez Vaca, Ing. Gutiérrez Cazares, Arg. Manuel
Patifio, Dr. en Ay H. Gerardo Sixtos Lopez, a la M. en Arg. Claudia Bustamante Penilla, M. en
Arg. Selene, M. Arg. Cristina Espinoza. M. en Arg. Claudia Ximena, Dra. en Arq. Erica. Dra. en
Arg. Angélica Maria Nufiez Agilar. A todos ustedes muchas gracias por todos los

conocimientos compartidos.

A mis compaieros F.A.U.M. Porque ustedes fueron parte de mi vida universitaria,
aprendi el significado de las desveladas, fiestas, juegos, entre muchas actividades mas. A
Jesus Urbina Pifion por ser mi “compa chuy” en una etapa muy dificil, que gracias a su
compafiia logré salir adelante, a Victor Ferreira Rangel, por ser un buen amigo incondicional y
muy estudioso, con el que me senti muy identificado con su amistad. A mis compafieros que
aguantaron el ritmo desde el inicio, lvan Duefias Cerda, Jonathan Cruz Lopez y Gerardo
Cervantes Quezada. A mis comparferos con los cuales convivi desde la prepa y parte de la
universidad, José Antonio Vega Medina, Julio Cesar Silvano Pefia, Claudia Vega Medina,

Nancy Coss, Julian Soto Soto, Julio Cesar Tello Baca, Diego, Karen.

A mis compafieros de con-bebencia, Marco Antonio, Salomon, Enrique, que son de paso
duro de alcanzar, a mis compafieros con los que convivi la mayoria de mi carrera, Raul, René,

Da Vinci, Yuliana, Aleri, Oliver, Dagoberto, me alegro de haberlos conocido

A guién me ayudo directamente con la tesis. Gracias a la contadora Adriana Vaca
Madrigal, Carmen Fatima Calderon Hinojosa y Goretty Guzman Torres, que me brindaron su
apoyo y confianza en realizar su proyecto, al Arq. Juan Pablo Losa por ser intermediario entre
mis promotores y un servidor, al ing. Jeslis Paredes Camarillo por ayudarme en el criterio
estructural, al Ing. Saul por ser participe de criterios en estructura, a Rosalié Garcia Urbina en
las instalaciones eléctricas, a la Dra. en Arq. Claudia Rodriguez que nos ayudo6 a formalizar el
documento. Al Médico Amado Cruz por su aporte en el disefio de Esclerosis Mdltiple, a la
profesora Maria de Jesus Rosales Galarza por ayudarme en la ortografia. A todos muchas

gracias!!

Centro de Tanatologia
Acupuntura y Esclerosis Multiple
en Morelia Michoacan |



fCI 101 Facultad de Arquitectura

la)

Andrés Garcia Torres




Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Dedicatorias

Este agradecimiento es para las personas que mas amo en la vida... Mi familia, que
siempre me apoyaron desde el inicio de mi vida, formaron parte de mi educacion y principios,
me ensefid a valorar lo espiritual y lo material. Gracias por darme mi espacio para madurar y

confiar en mi, no les fallaré, porque todos estos esfuerzos se veran reflejados en trabajo y

superacion continua.

A mi abuelita Genoveva Montafio Ruiz. Abuelita querida, que dios y la virgen Maria te
tengan en su gloria, a usted le agradezco la ternura, los cuidados y la delicadeza con la que
me consentia, mientras mi mama salia usted se quedaba entreteniéndome con su brazo,
también el delicioso café con azlUcar que nos comiamos en la mano, el té de limon que tanto
nos preparaba y muchas cosas tan lindas que vivimos juntos, que no terminaria de contar,
MUCHAS GRACIAS ABUELITA!

A mi papé Rosalio Garcia Urbina. Muchas gracias por ser mi papa, jamas lo cambiaria
por nada ni nadie, usted conjunto con mi mamé& han hecho una familia con lazos muy fuertes,
gracias por apoyarme y ser participe en todas mis actividades; desde andar en bicicleta, jugar
futbol, estar en el pentathlon, darme consejos, limitarme en excesos deportivos y empujarme a
terminar mis estudios, gracias por las platicas sinceras de hombre a hombre que tuvimos.

Simplemente muchas gracias por ser el mejor papa.

A mi mama Maria de Jesus Torres Montafio. Mam4, a usted le debo la vida, la
educacion, los cuidados, que sin usted simplemente no estuviera aqui, muchisimas gracias por
ser mi mama y por todo el amor que me ha brindado, por preocuparse cuando me enfermaba,
estar al pendiente de mi alimentacion, a jalarme las orejas cuando era desobediente, por ser
parte de mi vida y acompafarme en todos mis triunfos y fracasos, en su confianza y en formar
una linda familia que junto a mi papa, que gracias a ustedes somos muy felices. Muchas

gracias por ser mi mama.

A mi hermana Verd6nica Garcia Torres. Hermanita, sé que no fue mucho el tiempo que
estuvimos juntos, pero si fue el suficiente para conocernos y a lo que te recuerdo sé que fuiste |
como una segunda mama, pero con el toque de hermana traviesa que me hace muy feliz,
gracias por darme dos sobrinos Ana Jesica y Emanuel, que también tengo ganas de verlos los
extrafiamos y espero verlos muy pronto para recuperar el tiempo perdido y hacer las |

travesuras en las que estuvieron ausentes en este tiempo. -

Centro de Tanatologia,
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple [
en Morelia Michoacan i



fa -;T‘ Facultad de Arquitectura

A mi hermana Elvira Garcia Torres. Elvira, tanto tiempo que vivimos juntos, tantas
alegrias, juegos y peleas, espero que en el futuro sigamos siendo muy buenos hermanos,

gracias por darme armas de experiencia para saber combatir la vida.

A mi hermano Pedro Garcia Torres. Carnal!! tu eres una persona muy importante en mi
vida porque eres mi idolo, la mayoria de la vida la e conocido por ti, eres mi mejor amigo, el
gue nunca traiciona y lo mejor de todo es que eres mi hermano, siempre hemos sido complices

de muchas travesuras, consejeros, que mas puedo decir, eres mi bro y muchas gracias!!!

A mi hermana Carolina Garcia Torres. Hermanita es muy curiosa nuestra llevanza
porque cuando estaba chico hay como me cuidabas tanto que me hacias llorar, sin embargo
con el tiempo y al cumplir mi mayoria de edad, has sido mi hermanita chiquita con la que

siempre juego y me hace reir y gracias por eso!!.

A mi hermana Rosalia Rosalia Garcia Torres. Hay nifia la mas pequefia de las
mujeres, pero la mas fuerte y de caracter rudo, te agradezco haberme ensefiado a sacar mi
caracter, la fortaleza ante los demas y saberme defender, también gracias por haber tenido a
mi pequefio sobrinito Jonathan Jovani que es un nifilo muy bonito y el cual me ha hecho sacar

la ternura que he guardado en muchos afos, gracias por eso!

A Mariela Paniagua Garcia. Mi chiquilla concentida, te agradezco por haberme sacado a
bailar y haberte dejado conocer, eres mi amiga incondicional, la cual me ha puesto frenos a mi
juventud desbocada, me has complementado en mi manera de ser y vivir, gracias por
compartir tanta locura, por escuchar y cuidarme. Ademas de aguantar tus berrinchitos y tus
caritas tan monitas, eso si, tu bien sabes que eres mi nifia y contigo es muy bonita la vida,
viviendo todas sus etapas y que mejor juntos, gracias Mariela, por todo, eres una persona muy

especial, tanto que soy afortunado en pertenecer en una bonita familia con todos ustedes.

A mis familiares. Gracias por estar al pendiente de mi recorrido, a mi primo Juan Garcia
Garcia por darme mi primera oportunidad de ejercer mi carrera y darme la confianza, mi tio
Genaro y su esposa, mi tio Glenses y primos, a mi prima Veronica Garcia Garcia y mi padrino
Edmundo a mi primo chavita que en paz descanse y a sus hijos, a mi tia Belén que es una
persona muy agradable, por giros del destino acabo de conocer. A mis tios y primos de
Huetamo, Distrito Federal, Apatzingan, Altamirano, Querétaro, Guadalajara, Estados Unidos, y

si alguien me falta: Muchas gracias por formar parte de mi familia.

A la familia Paniagua Garcia. Gracias por ser muy buenos con migo y por darme la
confianza que me han brindado, por darme concejos de humildad y gracias a eso pretenderé
gue mis pies no se despeguen de la tierra, por dejarme ser parte de su familia y por dejar que

u tesoro mas preciado esté con migo, la voy a cuidar y a proteger como no tienen idea,

Andrés Garcia Torres




Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

A mis amigos. A mi mejor amigo de la infancia Isaac Cortés Maldonado, amigo que
puedo decir, fuimos los mejores de los amigos, que todo el tiempo queriamos estar juntos,
tantas cosas, juegos que pasamos lo recuerdo todo y me llena de alegria, a mi amigo Juan
Gutiérrez Paulin, que me acompafié en mi primera comunién y es también un amigo
incondicional que no olvidaré, a mis vecinos y amigos, Jorge, Lazaro, Gonzalo, Ulises,

German, Memo, Eduardo, Reynaldo. Ustedes fueron mis vecinos y amigos de infancia, aunque

reimos, jugamos, y peleamos todo el tiempo, formaron parte de mi nifiez que es algo de lo més
importante en las personas. A mis amigas Marisol, Sonia, Cristina, Angeles, llse, Irma, Anahi,
Rosa, Miriam, Azucena, Paola y con todas las amigas con las que me junte en este transcurso
de estudios. A mis amigos de voleibol, todos ustedes fueron una grandiosa etapa y la mas
divertida que pude haber pasado, fue donde aprendi el significado de las parrandas. A mis
amigos del futbol, del gimnasio, pentathlon, fron-ton, ajedrez, primaria Benito Juarez,
secundaria Melchor Ocampo y prepa Taximaroa, a huevos amigos que conoci en Morelia a

Ozely, Luis, Elena, Lety, Y a los que me faltaron. Muchas gracias!!

Centro de Tanatologia,
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple [
en Morelia Michoacén Vv

()




fCI 101 Facultad de Arquitectura

Andrés Garcia Torres

W



m I L] I L] I L] I L] I L] I L] I L] I L] I L]

Indice

Morir es ley de razas y de individuos.
Hay que morirse bien sin demasiado
ahinco de quejumbre, sin pretender que
el mundo pierde ninguna savia, por eso
y con una sonrisa en los labios.

Jorge Luis Borges






Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Contenido
e Prefacio
INtrOdUCCION. ... 7
SINOP SIS et i, 11
Definicion del proyecto. ............oououieiiiiiiii e 13
JUSHIFICACION. ... e 15
ODJELIVOS. ...t 17
AlCANCES. ... 19
Metodologia. ... v 21
e Historiay poblacion
La historia de Morelia ..........ccoeiiiiiiii i 23
Crecimiento demografico del municipio..................ccooeeeneen. 23
e Sociedad | sustentabilidad
Relacion del edificio con la sociedad y su entorno............... 25
Sustentabilidad del proyecto............cooviiiiiiiiiiie, 29

e Paisaje natural y urbano
ReVisiON del SIti0.......cocoiiii i, 31
o Localizacion
o Levantamiento esquematico del terreno
Andlisis de determinantes urbanas..............c..ccooviiiiiiiann 36
o Infraestructuray servicios
o Imagen urbana
o Vialidades principales
o Probleméatica urbana
Medio ambiente...... ..o 41
o Temperatura
o Vientos dominantes
o Precipitacion pluvial
o Asoleamiento
o Andlisis solar

Centro de Tanatologia, }\L\

Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
en Morelia Michoacan



Facultad de Arquitectura

Capitulo 5

e Normas y lineamientos

* Normas de SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social)....... 53
» Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del
municipio de Morelia...............oooiiii i 53
» Reglamento de construccion para el Distrito Federal.............. 55
= Nom_003 segob 2002 de seguridad..............ccoeeeeninnnnn... 56

Capitulo 6

e Perfil arquitectdnico

* Programa de organizacion general..............c.ooiiiiiinnn, 57
» Programa de organizacion de Esclerosis Mdultiple.................. 60
= Programa de organizacion de Tanatologia.......................... 63
*» Programa de organizacion de Acupuntura.......................... 65
* Programa de organizacion de Servicios..............c..ccceeeenennnnn. 68

Capitulo 7

e Conceptualizacion

= Analisis tipolOgiCo.........cooviiii i, 71
» Estudio de analogias ..........c.oovuiuiiiiiiii e 77
» Fundamentacion conceptual ............ccocoiiiiiiiiii, 84
= Exploracion formal..............oooiiiii i, 85
» Tendencia arquiteCtoniCa. ...........oeveiieiiiiii e, 87
B Z0NIfICACION. ... 88
* Primeraimagen del proyecto ..........c.coviiiiiiiiiiiiii, 92

Capitulo 8

e Representaciones arquitectonicas.............. 95

Capitulo 9

e Precio ylapso de construccién

e 5 o]0 131
B Tiempo eStMAado. ......ouveieiiie e 133
Y AN o o] £ 7= Tod 0] =TSSP 134

Capitulo 10
e Criterios constructivos | Memoria de disefio

= Criterios CONStrUCHIVOS.......oei e, 135

» Memoria de disefio arquitectonico...............c......... 141
Colofén

= Reflexion final........oooiiiii e 143

» Bibliografia y fuentes consultadas......................... 145

LI AN 1S (0 149

Andrés Garcia Torres



Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Representaciones arquitectonicas

Arquitectonico

1 SerVICIOS....coiiiiiii i 95

2 Topografia........coooviiiiiie, 96

3 Zonificacion............ ..., 97

4 Planta arquitectonica ..................... 98

5 Planta de azoteas ......................... 99

6 Planta de conjunto......... ................ 100
o Perspectivas interiores

7 Esclerosis Mdltiple...................oooe.e. 101

8 ACUPUNTUIA ... 102

9 Tanatologia.........coooviiiiiiiiiiiien 103

10 Cafeteria.......cocoovviiiiiiii 104
o Perspectivas exteriores

11 Ojohumano........c.coooviiiiiiiii 105

12 Ojode pajar0........cccceeveeieiiiiiiieennn. 106
o Fachadas

13 Principal....c.ooiiii 107

13 Secundaria.........coeviiiiiiiii 107
@)

14 Longitudinal............ccooiiiiiiiiiins 108

14 Transversal.........ccoovviiiiiiiiiiiinn, 108

15 Albadileria.............ccociii 109

16 Detalles de albaiiileria.................... 110

Estructurales

17 Cimentacion..............ccooeveiiiiinnn. 111

18 Superestructura.........ccoveevieiieinennen. 112

19 Cortes por fachada.......................... 113

20 Detalles constructivos....................... 114

Centro de Tanatologia, }\L\
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
en Morelia Michoacan



faw .
Facultad de Arquitectura

Instalaciones
21 Instalacion hidraulica......................... 115
22 Instalacion sanitaria........................... 116
23 Isométrico hidrosanitario.................. 117
24 Instalacion de aguas grises............... 118
25 Aguas pluviales y sistema de riego..... 119
26 Instalacion eléctrica............c.cceevee.. 120
27 Instalacion de lluminacion.................. 121
28 Gas, Teléfonoy Cable T.V................ 122
29 Sistema de vigilancia...................... 123
30 Senalizacion..............ccocveiiiin ool 124

Estética
31 Carpinteria ..........cccooeeiiiiiiiie, 125
32 Detalles de carpinteria...................... 126
33 Acabados .........ccooeiiiiii 127
34 Mobiliario urbano........................... 128
35 Jardineria............coooiiii 129

Andrés Garcia Torres



Prefacio

“Los errores se producen con facilidad;
los errores son inevitables. Pero no
existe error tan grande como el de no
proseguir.”
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Capitulo 1

Prefacio

Introduccion

El Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Multiple aborda un tema poco comun
que la sociedad no estd acostumbrada a escuchar. Este Centro es Unico en su especie en
Michoacan como tal. EI Centro busca ayudar a muchas personas con caracteristicas y
enfermedades degenerativas, animicas y estrés, por mencionar algunas de ellas, por lo tanto
se disefiaron espacios de rehabilitacion, relajacién, convivencia, y consultorios siendo estos

algunos de los mas importantes.

La Tanatologia ayuda a las personas que enfrentan un duelo espiritual o familiar
“especialista en enfermos terminales™, estas tienen que estar en un lugar como pacifico en
contacto con la naturaleza, para esto se disefiaron lugares de descanso siendo el jardin

botanico uno de los puntos principales para tranquilizar a la persona en duelo.

La Acupuntura “Se usan las agujas muy delgadas para estimular puntos especificos en el
cuerpo.” ayuda a las personas con enfermedades de diferentes caracteristicas, que van desde
el estrés laboral hasta enfermedades de rifidn y también enfermedades degenerativas
mediante el tratamiento con piquetes de abeja, esto mediante la medicina alternativa china.
Para esto los lugares adecuados son frescos, con amplitud y una serenidad ornamentada en

los interiores como son cuerpos de agua y vegetacion.

La asociacion de Esclerosis Multiple Institucion de Asistencia Privada (E.M.l.A.P.) atiende
a la poblacion que tiene la enfermedad degenerativa que lleva por nombre esclerosis multiple,
esta pretende hacer una aportacion a través de terapias y rehabilitaciones, por esta causa los
espacios planeados para el proyecto fueron principalmente un gimnasio, area de compresas,

consultorio y un aula de reuniones.

También hay diplomados de acupuntura y tanatologia para quien quiera ejercer o apoyar
voluntariamente estas disciplinas. Para los cuales se contemplaron espacios de salas de

reunion y aulas de capacitacién, se encuentran establecidas en sus respectivas asociaciones.

! http://www.tanatologia-amtac.com/ Fecha de consulta: 09/agosto/2012

? http://www.geosalud.com/medicinanatural/acupuntura.htm Fecha de consulta: 09/agosto/2012
I | | I | | I | | I | | I | ] I | | I
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Las asociaciones que conforman el Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis
Multiple tienen como base ser un centro el cual su funcién es dar un servicio sin lucro, esto
formado por asociaciones como Asociacion Civil (A.C) e Institucion de Asistencia Privada
(ILA.P.) Estas pretenden mantener el Centro con ingresos de la cooperacion voluntaria de los
visitantes, donativos, cursos, entre otras actividades, de los cuales saldran los recursos para
su disefio y construccion, cabe destacar que las asociaciones tienen un apoyo mensual del

gobierno, sumado a los afios de labor y buenos manejos de los recursos, en algunos afos se

maneja una gran cantidad importante de dinero, sumado a esto, el surgimiento de contactos
con empresas para que apoyen con los deducibles de impuestos y de esta forma se obtienen

los recursos para su construccion y manutencion.

La iniciativa surge a manos de asociaciones emprendedoras, que ya tienen afos
trabajando en la ayuda de la comunidad y que ademas estan entrelazadas entre ellas para
complementarse. Las asociaciones geograficamente estan separadas, para apoyarse entre si
tienen que hacer un transcurso de camino muy largo, y con el Centro se pretende acortar

distancia y tiempo para la atencion instantanea al paciente.

El proyecto fue solicitado por las siguientes instituciones: Asociacion Michoacana de
Apoyo Tanatolégico, A.C. bajo la direccion de la Lic. Maria del Carmen Calderon Hinojosa,
Centro de Acupuntura y Salud Integral A.C. a cargo de Goretty Guzman Torres y Esclerosis

Mltiple de Michoacan I.A.P. al mando de la Contadora Adriana Vaca Madrigal de Ochoa®.

Este proyecto llegd a proponerse como tesis a través de la convocatoria de la facultad, la
misma que uno de los requerimientos fue ser un proyecto real, entonces mediante el
asesoramiento del director de tesis, Dr. en Arg. Alberto de Jesus Osalde Garcia profesor de la
facultad de Arquitectura que fue un mediador para hacer contacto con el Arqg. Juan Pablo Losa,
el cual trabaja para Patrimonio Municipal en el H. Ayuntamiento de Morelia, el arquitecto hizo
una propuesta de los proyectos que estaban en puerta y éste fue el de interés y la complejidad,

para formar parte de tesis.

El proyecto se comenzé a elaborar mediante una investigacion; en primera estancia, se

hizo contacto con los interesados, se elaboraron preguntas para hacer entrevistas sobre las

I necesidades, planes y caracteristicas que deberia de llevar el edificio. Las presidentas de cada
= asociacion y en conjunto con los especialistas analizaron cada espacio, en este caso los mas
l importantes para ser tomados en cuenta con precision y asi mismo ajustarse a los

requerimientos, buscando a la vez un acuerdo sobre los espacios a ocupar.

* Patrimonio Municipal del H. Ayuntamiento de Morelia Michoacan.
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Ya teniendo todo planeado, antes de comenzar a disefiar se plante6 una pregunta
obligatoria, ¢El terreno?, el terreno ya estaba solicitado con Patrimonio Municipal, y solo se
esta esperando la resolutiva y el acuerdo de las dos partes (Asociaciones y Ayuntamiento)

para con los términos y condiciones en los que se le dara el uso y durante cuanto tiempo.

Se acordo que el terreno esta donado en comodato, es decir las asociaciones tienen el
terreno prestado por el gobierno durante 99 afios y de esta manera funja como un Centro. Las
Gnicas condiciones que les dan para que el terreno sea legalmente de las asociaciones, es que
se debera construir antes de un afio, este es un verdadero reto, por la parte econdémica, ya que
estas sOlo cuentan con una tercera parte del dinero; sin embargo, buscan diferentes
alternativas para asociarse con empresas, recibir donativos, caridades, trabajos, apoyo
gubernamental como lo es la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), entre otras

actividades.

El terreno estad ubicado en la colonia Fresnos en la Ciudad Tres Marias, este terreno
colinda con la carretera federal salida a Charo, pasando Ciudad Industrial. Las caracteristicas
del mismo son: terreno arcilloso, relleno con material de las construcciones que se estan
llevando a cabo, de las casas en los fraccionamientos del mismo lugar, esta es una
problematica muy importante, porque la tierra que estan colocando en el terreno no es de
mucha utilidad, con esto se propusieron sistemas de construccion como losa de cimentacion,
esto de acuerdo a la necesidad y la importancia que se demuestra. Otra de las caracteristicas
interesantes, es que en el poniente se encuentra con un barranco el cual también involucra

tomar medidas de construccibn como son muros de contencion.

En cuestion con el disefio, se tomo en cuenta la tipologia de construccion que hay en el
lugar, por mencionar caracteristicas primordiales son: el color blanco, formas regulares con
toques de regionalismo y la integracién a la caracteristica de desnivel. También se tomaron
tipologias formales del terreno, sumado las que el cliente pidio, y las analogias del lugar, en
cuestién arquitectdénica se retomaron algunas ideas sobre envolturas en pieles, una de las
ideas principales del Arg. Michel Rodjind, y un toque regionalista con caracteristicas del
Arg. Carlos Mijares Bracho en relacion con el tabique rojo. De esta manera se conformaron las

ideas principales en relevancia con el disefio del proyecto.

Las caracteristicas en cuanto a lo estructural; se conformo, con una cimentacion a base
de losa de cimentacion, elementos aislados como las columnas y en la superestructura un
sistema de casetones, esta cubierta mediante pieles. También se tomaron en cuenta dentro de

lo estructural los muros de contencion los cuales rodean al edificio.

Centro de Tanatologia, /\ \
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En cuanto a las redes e instalaciones se fueron tomado criterios en cuanto a la mejor
solucién posible para el menor gasto del cliente, y la mejor solucion para la ecologia del
municipio implementando mecanismos como bio digestores, utilizando también el reciclaje de

aguas grises y pluviales.

Lo anteriormente mencionado como son: La investigacion y el disefio, fueron aterrizados
mediante el estudio tedrico los cuales se vieron reflejados en 148 paginas, lo estructural,
sistemas y redes, precio y lapso de construccién, se aterrizaron mediante los planos
arquitectonicos, estructurales y de sistemas de redes, los cuales se observan en el documento

con 35 planos en total.

Andrés Garcia Torres
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Sinopsis

El Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple es un centro donde asistiran
personas con deficiencias tanto psicomotrices y psicolégicas, por mencionar algunos ejemplos.
Se entiende gue la tanatologia brinda ayuda a las personas que estan en duelo, en una fase
terminal o que simplemente tienen problemas de aceptacién®, la acupuntura apoya a las
personas que toman consulta mediante la medicina china?, y la esclerosis mdltiple a las
personas que tienen por caracteristica la perdida del movimiento, y sensibilidad de los

sentidos, siendo asi esta una enfermedad degenerativa vegetal®.

Mediante esta iniciativa el proyecto es uUnico en su tipo en el Estado de Michoacéan,
teniendo por caracteristica principal: albergar, a tres asociaciones que son: Tanatologia,
Acupuntura y Esclerosis Multiple, cada una en su complejo individual; sin embargo, integran un
conjunto general e interpretan un edificio en comun, teniendo asi espacios publicos de
convivencia, salas de atencion psicoldgica, consultorios, gimnasios, areas de estar, area de

camas, jardines de ornato, estacionamiento y un jardin botanico en la parte final del proyecto.

Con esto se plantea que el proyecto tendra una buena respuesta a las necesidades de
los pacientes y el personal que habite en el Centro, dando una calidad de vida Unica, con esto
se espera que las personas se sientan con armonia y con muchas ganas de seguir adelante,
no importando las adversidades, sabiendo que en la ciudad hay un lugar donde seran

atendidas con dignidad, respeto y con los mejores cuidados que se puedan brindar.

! http://www.mimorelia.com/noticias/57560 Fecha de consulta 10 de agosto de 2012
2 http://e-salud.e-mexico.gob.mx/acupuntura Fecha de consulta 10 de agosto de 2012
? http://www.emmichoacan.org/emmiap/em/quees.php Fecha de consulta 10 de agosto de 2012

Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
en Morelia Michoacan
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Definicién del proyecto

El proyecto pertenece al género “Centro”, la rehabilitacion fisica y psicoldgica, estos
edificios deben ser comodos, de espacios amplios y abiertos, deben contar con luz suficiente,
son espacios especializados para atender a pacientes en lugares como: Gimnasio, para
rehabilitacion, salones de acupuntura y salas para tratamientos psicoldgicos, estos edificios
obtienen una correcta atencion a la poblacion que se encuentra con dafos fisicos, mentales y
animicos, teniendo como fin una mejor calidad de vida para el paciente, asi también contar con

oficinas y salas de reunion para el personal que atiende a los usuarios.

Los centros de atencion albergan a distintos tipos de médicos como son: naturistas,
terapeutas fisicos, psicélogos y tanatdlogos, entre otros especialistas que son invitados. El
personal y equipos que tratan y diagnostican a las personas para dar un tratamiento

especializado de acuerdo a su diagndstico, de esta manera se dara su préspera recuperacion.

El trabajo de las Instituciones publicas y privadas tienen como tarea importante el
correcto tratamiento de las personas que solicitan el servicio, dandoles una terapia fisica,
emocional, el uso de medicinas alternativas, gozando una mejora vital, reduciendo el indice en
la depresion por las enfermedades degenerativas, y enfermedades por via del medio

alternativo, asi como la rehabilitacion gradual del paciente.

El “Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple” tiene la mision de aminorar los
dafos fisicos, y mentales mediante terapia de rehabilitacion, medicina alternativa y reuniones
para la auto aceptacion y ante la sociedad, sumando a esto la sustentabilidad e independencia
personal, por eso se disefaron los espacios recreativos como: El taller de terapia ocupacional,
la sala de reuniones para realizar terapias grupales, conferencias y platicas sobre como
aceptarse y ser independientes, las salas de acupuntura se encargan de relajar, curar y

proporcionar salud al paciente mediante técnicas occidentales.

La medicina y la enfermeria junto a la Terapéutica en el proceso indagatorio orientado
al diagnéstico de una situacién patolégica, (enfermedad, sindrome, trastorno, etc.), basado en
la integracion e interpretacion de los sintomas y otros datos aportados por anamnesis “La
anamnesis, parte de la historia clinica, recoge datos como la filiacion, el motivo de consulta, los

antecedentes familiares y personales, etc.,”?. Durante la entrevista clinica con el paciente.

! http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/233ssa103.html Fecha de consulta 14 de Agosto 2012

2 Vallejo Ruiloba J, “Introduccién a la psicopatologia y la psiquiatria”, Masson, Barcelona, 1999, 4° edicion,
pag 84
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Justificacioén

En Morelia Michoacan se detecta un indice de poblacion que asisten a las asociaciones
que impulsan este proyecto, las personas padecen enfermedades degenerativas con
discapacidad motora que necesita rehabilitacion y atencion especializada, estas enfermedades
se encuentran principalmente en articulaciones, problemas neuroldgicos, esclerosis mdltiple,
discapacidad cerebral y nifios principalmente. Mediante un estudio socioecondmico se
observa que el DIF municipal atiende al 0.016% de la poblacion total anual en el
municipio.’Con estas cifras se hace una reflexién que la poblacién con estas enfermedades
tienen atenciones muy generalizadas y no existe un centro especializado en las diferentes

problematicas.

Citando el indice de enfermedades, se prevé que las personas que recurren a estos
centros de ayuda, ya que algunas personas estan expuestos a enfermedades terminales,
depresiones y baja autoestima, las personas pueden necesitar ayuda psicolégica y
tratamientos alternativos, de esta manera se necesita apoyar las actividades de rehabilitacion,

terapia grupal y personal.

También la medicina alternativa se ha vuelto una opcién para resolver los problemas de
discapacidad, obesidad, estrés, depresion, rehabilitacién etc.: Sin embargo, en la actualidad
éstas atenciones soOlo se dan de manera particular y con un costo fijo, la necesidad de que
exista centro de atencion publico y de bajo costo es muy solicitada; sin embargo, Morelia
carece de lugares adecuados para la practica de la medicina al alternativa.

Con ayuda de la medicina alternativa se puede minimizar el nimero de males y reducir
un indice de mortalidad en la poblacion, estas cifras mencionadas son causadas
principalmente por accidentes vehiculares, enfermedades terminales. Los familiares de las
personas que sufren estos percances necesitan ayuda psicolégica o de enfrentamiento y

aceptacion a la muerte y tengan un duelo compasivo y con tranquilidad.

Son tres las asociaciones que respaldan el crecimiento gradual de los padecimientos,
estas asociaciones son las de Asociacion Michoacana de Apoyo Tanatologico (AMAT),
Esclerosis Multiple de Michoacan I.A.P. (EMMIAP), y Centro de Acupunturay Salud Integral
A.C., los cuales buscan un espacio apto y que cumpla con las necesidades y atencion

necesaria para que requieran dicho apoyo.

*Dr. Amado Cruz, CRE Morelia, 09 septiembre 2011
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A partir de lo anterior se plantea que el proyecto del Centro de Tanatologia Acupuntura y
Esclerosis Multiple es esencial para personas de bajos recursos econémicos, el proyecto
planteado hace referencia a un espacio donde se atiendan en conjunto estas tres
enfermedades, que en conjunto pueden ayudar a la sociedad para el mejoramiento gradual de

la salud con un bajo costo.

Las asociaciones tienen en comun una idea; tener una cercania, para un apoyo en
conjunto entre cada una de ellas y no perder tiempo en la trayectoria del camino entre cada
una y asi mismo hacer una invitacion a personas especialistas que puedan aportar con una

visita a las tres distintas disciplinas.

Con este nuevo Centro se planea tener un espacio propio y asi no pedir prestados
lugares o sitios que sean de la especialidad, de esta manera se evitan las complicaciones de la

disposicion en cuanto a horarios y dias.

Andrés Garcia Torres
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Objetivos

Se pretende elaborar un proyecto arquitectonico de un espacio donde se atiendan
problemas fisicos como enfermedades que necesiten rehabilitacion y tratamiento motriz, asi
mismo a personas que necesiten un trato psicoldgico y de aceptacion ante la muerte, asi como
también un lugar donde haya un tratamiento alternativo a base de medicina china tradicional, el
objetivo de esto es para dar apoyo y una atencion a las personas que cuenten con recursos

econdmicos limitados que necesiten la ayuda.

Se buscan obtener espacios requeridos de acuerdo a cada una de las especialidades
médicas del centro, esto para generar campos de trabajo y atenciébn de manera oportuna y
especializada.

Se estudiaran las medidas antropométricas de cada especialidad, esto para que las
personas puedan tener una circulacién y estancia placentera. Las circulaciones y areas de uso,
para la adecuada distribucién de espacios, cuidando la que la circulacién de las personas que
habitan los espacios sea comoda, de esta manera proporcionarles prioridades a los espacios

con las comodidades correctas.

Tener los espacios agradables enfocada a la integracion del tema- espacio y sumado
con el contexto, esto para que las personas sientan una agradable estancia y armonia al estar

dentro o fuera de los lugares.

Considerar la distribucién en partes iguales para la determinacion de las areas que le
corresponden a cada asociacion, esto con el fin de marcar limites y definir las areas que se
van a compartir, logrando un edificio equitativo y proporcional de cada espacio de acuerdo a

las necesidades de cada disciplina.

Se pretende marcar una zonificacion para determinar el adecuado acomodo de los
espacios como son: los planteles, los jardines, las areas de circulacién, el estacionamiento, las
zonas publicas y privadas etc., con esto lograr que las personas con solo llegar al edificio
relacione facilmente hacia donde se debe dirigir, crear un lenguaje visual de circulaciones y

estancias, con esto se hara mas sencillo el recorrido de los pacientes.

Generar un lugar donde las personas que necesiten tratamientos psicologicos, de
rehabilitacion o tratamiento alternativo, reciban satisfactoriamente un trato humano y
personalizado, éste es un servicio para personas con recursos limitados que deseen salir
adelante, con esto se logra que las personas que asistan a este lugar alcancen su maximo

potencial y una mejor calidad de vida.

Centro de Tanatologla
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El objetivo del problema es que la poblacion sea atendida de manera alterna y en
paralelo con los hospitales de especialidades del DIF, ISSSTE y del IMSS para recibir una
atencion especial a las personas que lo necesiten, aunque se encuentren con escasos

recursos monetarios, esta poblacion debe ser atendida de manera oportuna 'y digna.

Se pretende que al recibir la atencion médica, los pacientes tengan una mejor calidad de
vida, logren subir los niveles de autoestima, conozcan personas en el centro con las que se

sientan identificadas y de esta forma tener una mejor terapia de autoayuda.

El plan es que las asociaciones (EMMIAP, AMAT, Centro de Acupuntura y salud integral,
A.C.) logren un correcto desarrollo mediante estos espacios arquitectonicos y de esta manera
conseguir que las personas realicen satisfactoriamente las actividades que le corresponden,
con esto se pretende seguir la actividad social que con el tiempo siguen abriendo puertas a las
vidas de las personas que cuentan con estos padecimientos y cuenten con bajos recursos

econdmicos.

Ofrecer servicios de apoyo a la poblacion que lo requiere, crear y organizar
interdisciplinariamente grupos de apoyo para brindar estos servicios, fomentando asi la

formacion de personal especializado.

Andrés Garcia Torres
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Alcances

En la actualidad la asociacion de Tanatologia cuenta con 57 personas incluyendo a las
que toman los diplomados®, en Acupuntura los visitantes son 89, se tomaron en cuenta en base
a los asistentes desde hace 6 meses y que son constantes, esto incluye a los que toman los
diplomados®, en Esclerosis Mltiple cuenta con 98 miembros activos, el conteo se baso con las
personas que asisten con frecuencia a las reuniones de inicio de mes y que también ayudan a

las actividades que se realizan y a las personas que contribuyen a la asociacion®.

Con este proyecto se beneficiaran aproximadamente en Tanatologia 105 personas
contemplando las areas de consulta y el auditorio, en Acupuntura 155 personas contemplando
las salas de relajacidn, capacitacion, y para finalizar en Esclerosis Multiple, 100 personas
contemplando las areas de rehabilitacion consultas y auditorio. En total las personas
beneficiadas en este centro son, alrededor de 360 personas, las mismas que han sido

afectadas por estos problemas de salud.

Con esto se pretende alcanzar una mejor calidad de vida, para que de esta manera las
personas vivan mas tranquilas y seguras, sabiendo que existe un centro personalizado para
cada necesidad y que en conjunto estas puedan establecer contacto para curar los distintos

problemas que pueda tener el paciente.

¢ Hinojosa, C. F. (03 de Septiembre de 2011). Requerimientos de tanatologia. (A. G. Torres, Entrevistador)
> Goretty. (06 de Septiembre de 2011). Requerimientos de acupuntura. (A. G. Torres, Entrevistador)

® Madrigal, A. B. (05 de Septiembre de 2011). Requerimientos de esclerosis multiple. (A. G. Torres,
Entrevistador)
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Metodologia

En la metodologia se usard en su mayoria la metodologia cientifica, eliminando por
completo la hipétesis, se anexd la antropometria, debido a que es el tipo de estudio que se
apega mas a la licenciatura de la Arquitectura, este método tiene como fundamentacion una
investigacion analitica y de campo, esta se puede combinar con otros elementos como son:
entrevistas, antecedentes, tipologias, analogias, también se puede ayudar de fuentes
bibliograficas, hemerograficas, audio grafias, entre otras.

Algunas fuentes donde se indago la informacion, pertenecen a libros, paginas de internet,
entrevistas, folletos, tripticos, encuestas, debido a que asi, se logra una informacién bastante

completa en el analisis.

Se hicieron estudios con mobiliario y equipo para definir lo que va a necesitar en cada
uno de los espacios y asi tomarlos en cuenta en el disefio, esto ayuda generar una buena
circulacién y distribucién de los espacios basados en la antropometria, asi mismo se logra que
las personas circulen con comodidad, que los especialistas tengan los equipos que necesita a

la mano sin necesidad de que hagan adaptaciones y no generen un gasto adicional.

Plantear una organizaciéon del cada sistema particular y general, para saber el escalafén
en el que esté situado cada miembro del personal, con esto se toma en cuenta las actividades
que se realicen especificamente en cada sitio del edificio y asi poderlos adaptar a las
necesidades especificas, con esto el personal se sentird identificado y podra lograr un mejor

desemperio de sus actividades laborales.

Centro de Tanatologla
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Historiay poblacion

La muerte tiene tan asegurada su
victoria, que nos da toda una vida de
ventaja.

Anonimo



Conclusién aplicativa

El capitulo 2.- Define la importancia del municipio de Morelia, la
historia y el crecimiento demografico que ha tenido al paso de
los afios también arriba algunas analogias de construccién
como; patio central, material, etc., segun la ubicaciéon en el
tiempo. También se destaca la cercania de los hospitales de
especializacion, (IMSS e ISSSTE), para colaborar integramente
con ellos.
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Capitulo 2

Historia y poblacion

La historia de Morelia.

Morelia fue fundada el 18 de mayo de 1541, hace 470 afios hasta la actualidad, en la
ciudad rige principalmente construcciones de cantera y casas con patios centrales,
posteriormente, comenzaron las trazas de tipo irregular, alrededor del centro historico, las
construcciones fuera del centro histérico, se construyeron principalmente de estilos

regionales y modernistas.

Con esto se prevé el tipo de construcciones en el que esta compuesto el centro
histérico de la ciudad para poder tomar analogias y elementos de disefio como: el patio
central, las alturas, algunos elementos que componen el interior de los edificios del Centro y
también saber una referencia cultural de la antigiiedad que representa la ciudad de Morelia,

con esto se pretende tener argumentos para colocar el proyecto en la linea del tiempo.

Crecimiento demogréafico del municipio.

En la actualidad hay dos nuevos fraccionamientos, con estilos de construccion
minimalistas, éstos tienen extensos recursos econdmicos, que a continuacion se describen;
Tres Marias, este fraccionamiento comenzo con la idea de la familia Ramirez de tener una
ciudad elitista pensada exclusivamente en gente empresaria y de ingresos econémicos altos.
También cabe destacar que la misma familia ha fundado una plaza comercial llamada

“Plaza las Américas”.

La segunda y mas nueva es, Altozano, este fraccionamiento fundado por el sefior:
Francisco Medina, con el objetivo de dividir esta sociedad elitista en dos secciones, para
tener un panorama igualitario en recursos monetarios, con ello también fundo la “Plaza

Altozano”, que hoy en dia es una de las plazas importantes en Morelia.

'http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia.
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Teniendo presente que en la actualidad, la ciudad est& dividida en tres partes, las dos
grandes ciudades elitistas y la vieja y antigua ciudad historica, esto lleva a la poblacién que
no puede pagar el alto nivel de vida de los grandes fraccionamientos, a expandirse en los
territorios fuera de la urbe y el gobierno construya en las donaciones, como sucedio en este

caso del Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple.

Este Centro esta ubicado en una linea muy delgada; es decir, esta al limite de la urbe
moreliana; sin embargo, esta dentro del area de donacion en la Ciudad Tres Marias,
teniendo asi una mezcla territorial, ya que al sur de este lugar se encuentra aparte de la
zona moreliana y grandes construcciones hospitalarias, como lo es el Hospital de
especialidades del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de Seguridad y

Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE).

En conclusién este proyecto, tiene una ubicacion precisa para la sociedad que acude a
estos hospitales de especialidades, ya que en la misma zona, se ubicara un albergue para
los familiares de personas que asisten a los hospitales del IMSS e ISSSTE.

De ésta manera se intuye que la ciudad va creciendo y conforme a su crecimiento
poblacional, se esta urbanizando el municipio y creando nuevas “ciudades” donde las
personas comienzan a habitar y con ello nuevos lugares y proyectos se tendran que

construir.

Andrés Garcia Torres
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Hermana riente eres la muerte
desfallece el corazén eres la muerte
entre mis brazos la muerte

hemos bebido eres la muerte

como el viento eres la muerte

como el rayo eres la muerte

erte rie, la muerte es la alegria.

Georges Batalille.



Conclusion aplicativa

El capitulo 3.- Se describe una pequeia lista de lugares
donde también son atendidas estas enfermedades por
separado, estas son analogias individuales que sirven para dar
una idea a los pacientes en donde pueden ser atendidos,
también se definid el radio de influencia del proyecto, esto con el
fin de tener una idea de las personas que puede tener un
beneficio cercano.

También se describieron algunos conceptos de lo que son
las disciplinas que se manejan en el centro, las causas, cifras y
utilizacion, con el fin de proporcionar una idea mas clara de lo
gue se va a tratar en el Centro.

En cuanto a la sustentabilidad se define en como se va a
recolectar el dinero para llevar este proyecto acabo y el tipo de
arquitectura amigable que se utilizara, para desarrollar un amplio
criterio de lo que se quiere lograr con un proyecto
autosustentable.
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Capitulo 3

Sociedad | sustentabilidad

Relacion del edificio con la sociedad y su entorno

En la ciudad de Morelia y otros municipios de Michoacan, como: Uruapan, Patzcuaro y
Zamora, por mencionar algunos, cuentan con una poblacion afectada considerable respecto
a enfermedades de paralisis, entre ellas se encuentra la Esclerosis Multiple. En respuesta a
esto, también se hace mencion en casos de curacion mediante medicina alternativa, como lo
es la acupuntura; sin embargo, el apoyo Tanatolégico es muy importante, por el alto indice
de mortandad, que en los ultimos afios se ha presentado como un pilar importante en el
duelo de las personas afectadas. A continuacion se mencionan algunos centros con mas

importancia en el estado de Michoacéan.
o Centro de Rehabilitacion Ortopédica y Neuroldgica.
. Clinica Neurologica de Morelia.

o Centro de Esclerosis Multiple de Michoacan I.A.P. (EMMIAP).

o Asociacion Mexicana de Tanatologia.

o Centro Asociacién Michoacana de Apoyo Tanatoldgico (AMAT).
o Acupuntura para el dolor.

o Acupuntura China.

o Medicina Integral Alternativa Clinica de Acupuntura.

Gracias a estos Centros la gente se atiende oportunamente, como los habitantes de la
ciudad de Morelia y de algunos municipios aledafios por su facil acceso. Son asociaciones
que trabajan para la comunidad y sOlo se sustentan por cooperacion voluntaria al no

representar altos gastos econdémicos.

Como radio de influencia del proyecto se calcula que son 10km., mas las personas que
integran estos centros, debido a que el Centro disefiado tiene poca capacidad, respecto a la

poblacién en general.

Centro de Tanatologia, ,\
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A continuacion: se hard una descripcion detallada y concisa sobre los temas de
Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple, son los temas que se plantean en el texto,

para saber de qué trata cada uno de ellos y tener un mayor conocimiento.

Tanatologia

La muerte es muy comun en la vida de los humanos y se debe de aprender a vivir con
ello; por lo tanto, hay personas que se dedican a superar el duelo de una persona fallecida,
se logra subir la autoestima y para quienes saben el dia de su fallecimiento, les ayuda a

aceptarlo y afrontarlo de una manera natural.®

La tabla que se muestra a continuacion refleja la estadistica de natalidad y mortalidad

en la poblacién.?

Actividad Ao Cantidad
Nacimientos 2008 107,123
Defunciones en general 2009 23,602
Defunciones hombres 2009 13,229
Defunciones mujeres 2009 10,361
Mortalidad infantil 2000 25.9
Total 23,602

Tabla 1. Fuente: INEGI

Como se mostré en la tabla, los nacimientos en relacion con las defunciones es del
4.5% en promedio, se hace un conteo de 5 integrantes por familia y por cada integrante de
familia que fallece 4 son afectados directamente, asi que tomando en cuenta la poblacion de
Morelia es afectado el 36.8%, la poblacion actual registrada es de 4°351,037 personas solo
en el municipio, la cantidad que representa la estadistica es de 118,010 personas que
necesitan terapia tanatoldgica. De esta cifra final, el centro puede atender aproximadamente
a 105 personas diarias, involucrando también entre sus actividades las reuniones
mensuales, citas familiares, asi como también los diplomados que se imparten cada tercer

dia.
Para comprender un poco mas a las personas que sufren este tipo de duelo y

sufrimiento; a continuacion, se mostraran las cinco fases del duelo segun Kiibler Ross:

e Negacidén y aislamiento.- Las personas se resisten al estar muriendo.
e Ira.- La negacion es sustituida por la rabia, la envidia y el resentimiento; surgen

todos los ¢por qué?: La ira se desplaza en todas direcciones injustamente ante

la gente y dios.

! Dir. AMAT, entrevista, Morelia, 03 de sep. 2011
2 www. inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx, Morelia, 03 sep. 2011.

Andrés Garcia Torres
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e Pacto.- Surge la fase de intentar llegar a un acuerdo para tratar de posponer la

muerte.

e Depresion.- El individuo se da cuenta que realmente su vida se acerca a su fin,

lo que lo lleva a una “pesadumbre preparatoria” por su propia muerte.

e Aceptacion.- Las personas aceptan que la muerte es inevitable, hacen las

pases con ellos mismos y esperan la muerte sin amargura.®

También se manejaron algunos aspectos legales en la tanatologia, como:

En lo legal se busca la "muerte digna" de los pacientes que se encuentran bajo

condiciones fisicas o mentales incurables o irreversibles y sin expectativas de

curacion. ¢ Qué implica la muerte digna? *

Calidad de vida.

Atencion adecuada.

Ayuda para resolver problemas.
Morir rodeado de gente carifiosa.
No ser objeto de experimentacion.
Respetar y darle gusto al paciente.
Presentarle opciones reales.

No dar expectativas falsas.

En este Centro que se esta constituyendo, el protocolo especifica que no se usaran

medicamentos para el dolor fisico, ni pastillas en general.

Las personas que tengan dolor fisico como puede ser; en el abdomen, las

extremidades, dolores de cabeza, estrés e histeria, lo mas cercano a algin medicamento

gue se les puede proveer seran un té o bebida natural, para tranquilizar o amainar cualquier

tipo de dolor (psicoldgico y fisico).”

De no ser respetado este punto, puede haber cargos legales en contra de la persona

que cuida al enfermo, la familia y hasta de la institucién o lugar donde esté.

® http://www.slideshare.net/charlyf/kubler-ross-etapas-duelo Fecha de consulta 14/08/2012

* http://www.facmed.unam.mx/sss/pdf/tanatologia.pdf Fecha de consulta 14/08/2012
> Hinojosa, C. F. (03 de Septiembre de 2011). Requerimientos de tanatologia. (A. G. Torres, Entrevistador)
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Acupuntura

La acupuntura en la actualidad ha sido una medicina alternativa, que debido a ella
muchas personas se benefician con los tratamientos naturales de la antigua tradicion china,
gue poco a poco ha ido penetrando en la cultura de algunas personas en nuestro pais. Poco
a poco se ha destacado por las prontas curaciones y posibles soluciones a los pacientes que

no quieren tomar tratamiento médico.

Esclerosis multiple

La esclerosis multiple hoy en dia es una de las principales enfermedades de
degeneracion neuroldgica, que se refleja en las discapacidades fisicas y paralisis parcial o
total, se sabe que esta enfermedad no se contagia, no es hereditaria y no es mortal,® pero si
llegan a tener problemas cognitivos’ (demencia y pérdida de memoria).

En Morelia, la Asociacion Michoacana de Esclerosis Mdultiple, tiene registrados 96
miembros activos, el Centro tendra una ocupacion maxima de 100 personas diarias, siendo
participes las reuniones mensuales y actividades que se elaboran en el transcurso de la

semana.

Esta Institucidén otorga servicios de neurolégicos, psicoldgicos, terapias, medicina fisica,
rehabilitacién, apoyo nutrimental y espiritual.® Los cuales atienden sin lucro y se mantienen
por medio de una cooperacion voluntaria mensual, y quien no tenga recursos con lo que

pueda ayudar, lo haga de acuerdo a sus alcances econémicos.

Tipos de esclerosis:

EM benigna (10-15 afos) sensoriales 20%.

EM con recaidas o remisiones 25%.

EM progresiva secundaria 40%.

o EM progresiva primaria 15%.

En la estadistica, la padecen de cada 3 mujeres por cada 2 hombres, en una poblacién
de 10 a 59 afios de edad.® Las mujeres son mas propensas a éste padecimiento, se debe

tener en claro que esta enfermedad no es hereditaria ni contagiosa.

® http://www.esclerosismultiple.com/esclerosis_multiple/EM_que.php 27/05/2012

7 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/mildcognitiveimpairment.html 27/05/2012

® Dir. Centro EMMIAP, entrevista, Morelia michoacan,05 septiembre 2011

o http://www.innn.salud.gob.mx/interior/atencionapacientes/padecimientos/esclerosis.html Fecha de
consulta 14/08/2012

Andrés Garcia Torres
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Sustentabilidad del proyecto

Sustentabilidad econdmica

Las asociaciones, planearon hacer actividades, como la recoleccion de equipo,
materiales, recolectas econdémicas, mediante la sociedad, como son usuarios y donadores,
las asociaciones plantearon hacer una colecta a las asociaciones civiles y programas
gubernamentales de ayuda, en las que tengan contacto o sociedad, asi como donativos de
algunas empresas y deducibles de impuestos. Cabe recalcar que también se utilizara el

dinero que han recolectado durante los el tiempo que se ha trabajado como sociedad.
Arquitectura sustentable

A continuacién se informara sobre como es sostenible econdmicamente y sustentara
mediante ecotécnias, como captador solar, tratamiento de aguas y reutilizacion de las

mismas.

En cuanto a la arquitectura sostenible, se disefiaron varios elementos que ayudaran a
conservar el medio ambiente y la calidez de las personas, sumando la reduccién econémica
en cuanto a costos de servicios publicos, como es la luz mediante paneles solares, el agua
potable, a través de tratamiento de agua gris y como apoyo al tratamiento, un bio-digestor al
Honorable Ayuntamiento de Morelia.

Las ecotécnias que se implementaron fueron, captacion de aguas pluviales mediante
una cisterna, aprovechando la cantidad de agua necesaria con la que se serviran a los

jardines.

Se planearon redes de instalaciones en las que se van a separar el agua gris y pluvial

de las aguas servidas, esto se logra mediante la reutilizacion de las mismas.

A continuacién en la imagen 01 se muestra el contenido de una ecotécnia, como es el
bio-digestor. El siguiente, se instala en la red de aguas servidas, para ser tratadas y asi
ayudar al medio ambiente a que el proceso de limpieza y con mayor facilidad.

Centro de Tanatologia, ,\
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple  |§

en Morelia Michoacan ST




»

{€lectronicos de baja intensidad como se muestra en la imagen 02. En la iluminacion exterior,
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Imagen: 01
Bio-digestor marca Rotoplas.
Tratamiento de agua para la
integracion a la red municipal.

35 ANOS
VIDA UTIL

http://www.rotoplasargentina.com.a

r/tanque-linea-ingenieria-
biodigestor.php
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a limpieza
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- Salida de agua tratada
al pozo absorbente,
campo de absorcion
0 humedal artificial

™ Filtro con aros de PET

™ Valvula para extraccion
de lodos

En este procedimiento, el agua potable que llega al Centro, estd conectada en los

lavabos, luego se manda a la cisterna de aguas pluviales, posteriormente, esta instalacion

se conecta a los inodoros, donde se reutiliza en su totalidad la misma, que al ser expulsada

por los inodoros se envia al bio-digestor que ayuda al tratamiento del agua, antes de que

salga a la red municipal.

Para la iluminacion,
principalmente se planeo
aprovechar la luz natural en
su maximo esplendor,
mediante ventanas y aleros
gue sélo permiten la entrada

de luz y no de rayos solares.

En cuanto a las
luminarias, se proyectd un
sistema de celdas solares,
gue estaran en la azotea; la

energia pasa por un

Imagen: 02

http://soluciones- [ |

Sistema de fotoceldas para la
alimentacion eléctrica.
3

iluminacion.com/sistemailtimin
acinviviendasolar.aspx.

controlador de carga que estd conectado a las baterias de automévil, almacenando la

energia, luego pasa por un moédulo controlador, éste ultimo funciona como una valvula

check, y posteriormente se utilizaran lamparas leds, fluorescentes o algunos aparatos

colocaron focos auto-sostenibles, éstos tienen celdas solares y un suministro de bateria

propio.

Andrés Garcia Torres
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aisaje natural y urbano

¢, Quien hace la arquitectura?

“Los edificios disefian al arquitecto o el
arquitecto disefia a los edificios”

A.Garcia



Conclusion aplicativa

El capitulo 4.- Se tomd en cuenta la localizacion del
terreno, para saber en que zona se localiza, que beneficios
existen respecto a la infraestructura, las particularidades que
tiene el lugar, las vialidades y los posibles accesos al terreno.

El levantamiento esquematico, sirvieron para saber en
donde estan ubicados los servicios, que hay por colindancia,
gue hay en los terrenos colindantes. Con las curvas de nivel en
lo topografico se dictamino como se cre6 el disefio del proyecto,
y permitio saber las limitantes y problematica de disefio.

Los factores naturales como la temperatura vientos
dominantes, asoleamiento, y las aguas pluviales. Jugaron un
papel importante en la toma de decisiones en cuanto al
aprovechamiento de los elementos naturales y en como
aprovecharlos mediante, aleros, alturas, ventilacion, y captacion
de agua pluvial y reutilizacion de las energias mediante
ecotecnias.
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Capitulo 4

Paisaje natural y urbano

Revisién del sitio

Localizacion

Para fines de localizacion general, se toma el estado de Michoacan como referencia para
saber donde esta ubicado el proyecto que se realiz6. El municipio de Morelia se encuentra al

norte del estado, sefalado con rojo en el esquema 01.

Guadalajara Guadalajar Querétaro

Patzcuaro

Colima

Guerrero

azaro Cagdgnas

Esquema: 01. Fuente: Croquis
se representa el estado de Michoacén de color blanco, los estados

colindantes estan representados con letras y de color café.
A. Garcia T.

Centro de Tanatologla ,)\ \
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Se muestra un esquema de la ciudad de Morelia donde se ensefian las calles y
avenidas principales de la ciudad, ensefiando con pequefios esquemas los hitos, como
son; al Norte, sobre el circuito se encuentra el estadio Morelos y a la salida a Salamanca
el tecnologico de Monterrey respectivamente, al Sur se encontraron, en la salida a
Péatzcuaro a Wal-Mart y salida a Charo al Cerezo de Morelia.

Ciudad de Morelia

Salida a Guadalajara
Salida a/salamanca

Z

Circuito

Terreno

Salida-a-Mit Cumbres

Patzcuaro

Esquema 02. Fuente: Croquis de localizacién.

Se representa el municipio de Morelia en su extension territorial
incluyendo las tenencias aledafas al centro urbano. El punto rojo
simboliza la ubicacion del terreno respecto al municipio.

A. Garcia Torres

La ciudad de Morelia esta ubicada al Norte del estado, con el fin de localizar la ciudad a
nivel satelital para obtener los asoleamientos se obtuvieron las coordenadas satelitales y estas
son 19°44” Ny 101° 09" O. Con el propésito de que las personas que padecen de la presion
tengan informacion acerca de los riesgos que puede tener por la altura, por esto se investigo la

altura de la ciudad de Morelia y tiene una elevacion de 1912m sobre el nivel del mar.

Andrés Garcia Torres
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Vias del tren

Atapaneo

Morelia

Parque
Industrial y Comercial

Lasselerreno

Salida a la feria

Esquema 03. Fuente: Croquis

Imagen satelital que representa la zona donde se encuentra
el terreno seleccionado.

A. Garcia T.

La imagen mostrada anteriormente hace un enfoque a la zona general donde esta
ubicado el terreno para enfatizar las calles principales y pueblos que més cercania tienen con

el lugar, de esta manera se tiene una ubicacion mas precisa respecto a la ciudad.

También se describen algunos lugares como, la carretera Federal 15 que va salida a
Charo, la Av. que pasa por atras es la Av. Francisco |I. Madero, tiene rumbo a los terrenos de la
feria, también se tiene cercano al parque industrial, cerca del terreno pasan las vias del tren,

estas estan localizadas al Norte.

En base a este estudio vehicular observé que hay una circulacion vial intensa, transitan
de todo tipo de automoéviles como son, autos compactos, autobuses, camiones de carga entre

otros. Sumando un factor de ruido importante, también cabe destacar que ademaés del sonido |

urbano se encuentra el del tren.

Centro de Tanatologla ,,\ \ .
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
en Morelia Michoacan
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Levantamiento esquematico del terreno

A continuacion: se presenta, el croquis de colindancias del terreno, este esta
representado con una mancha roja, en primera instancia al norte y representado con linea
punteada colinda con las vias del tren y la carretera federal 15, al poniente tiene una calle sin
nombre y un terreno particular, donde actualmente se cultiva, al poniente se encuentran
terrenos de donacion, al sur esta la zona donada para el paso de los cables de alta tension y

un fraccionamiento.

Esquema 04. Fuente: Croquis proporcionado por el H. Ayuntamientc

I Terreno vecino
En laimagen 5 se observa la micro localizacion, el color rojo I
representa el terreno que se solicité a Patrimonio Municipal. ]
]
1
/
/
Vias del tren /
7 Terreno
_Carcetera Federal
”
#  salida a Charo

Carretera federal vista Calle secundaria

- s a futuro con 4 carriles $/N nombre
e
'
d
d
d
7/
7/
P Terreno de
colindancia
Barranca
.|= ' Cables de alta
tension
Fraccionamiento
’ .
. ’ :
.
-
. Las ventajas del terreno son las vistas principales, los panoramas que representa el
| paisaje natural y artificial como son las casas y la ciudad industrial.
| Las desventajas son-las vialidades y la topografia del terreno, estos representan una

* complejidad en el terreno y para el disefo.

S El terreno esta ubicado en el fraccionamiento “Fresnos”, con una superficie total de

a 1£5-357m2, las medidas del terreno son las siguientes.
I Andrés Garcia Torres
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Al Oeste.- Para trazar este perimetro se necesitd trazar siete vectores, los
cuales se mencionan a continuacion; V-1 a V-2=3.41, V-2 a V-3= 5.41, V-3 a V-4=18.34, V-4 a
V-5=11.5, V-5 a V-6=19.79, V-6 a V-7=38.35, esta seccion tiene una colindancia hacia un
barranco con propiedad municipal.

Al Sur.- En un tramo se trazo la linea perimetral, en esta solo afectan a dos vectores los
cuales tienen por medida lo siguiente; V-7 a V-8=52.76, Este tramo colinda con propiedad de

donacién municipal.

Al Este.- Se conforma en un tramo el cual tiene su colindancia con una calle municipal sin
nombre y se ve afectada por dos factores de los cuales a continuacion se hace mencion; V-8 a
V-1=99.17

~

18.34 +3.00 N.P.

+6.00 N.P.

+9.00 N.P.

+12.00 N.P.

+14.00 N.P.

V-7 4

Esquema 05. Fuente: croquis del H. Ayuntamiento.

v

V-8

52.76

En laimagen 6 se representa un levantamiento topografico con
Curvas de nivel, representando la ubicacién y el relieve del terreno
aue se solicito.

Centro de Tanatologia, .y \
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple it
en Morelia Michoacan 3
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Analisis de determinantes urbanas.

Infraestructuray servicios

El terreno cuenta con todos los servicios como son: la luz, agua potable, alcantarillado y
drenaje, estos ubicados en la calle sin nombre, al Oriente del terreno, al Sur del terreno se
hace una observacion la importante ya que pasan unas torres que llevan energia eléctrica de
alta tension, esto sirvio para saber los posibles riesgos e importancia que se le dio a los

sefialamientos de proteccion civil.

Como se muestra en el esquema 05. El terreno cuenta con una forma irregular en la cual
la parte Norte visiblemente se aprecia una punta. El sur cuenta con una linea perimetral
notablemente larga, asi conformando una figura triangular. El terreno en la parte mas baja que
es el norte tiene una elevacion de +3.00m respecto al nivel de la carretera federal. Se tomaron
lineas madrina a cada 20mts. El vector V-1 se determind un nivel topogréafico de +-0.00 de la
cual se desplantaron posteriormente los niveles del terreno los cuales son +3.00, +6.00, +9.00,
+12.00, +14.00, esta ultima es la parte mas alta aunque no tiene linea esta se representa con

el vector V-8.

El desnivel del terreno desde el vector V-1 al V-8 cuenta con una pendiente aproximada
de un 30%. La vegetacion con la que cuenta el lugar son sélo hierbas y plantas silvestres; sin
embargo, los fraccionamientos aledafios estan en construccion de casas habitacion, los cuales

estan desechando material inservible y escombro.

Con esto se concluy6 que la parte superior donde se proyecto la construccion deberia de
ser nivelada, ya que los pacientes con los problemas que sufren se les dificultarian subir y
bajar, desniveles y rampas, y en cuestion al resto del terreno se propuso que se dejara en su
pendiente natural debido a que sélo se le dard uso para el estacionamiento. Por lo que se
platicod con los diligentes de las asociaciones y se determind que ademas de emparejar el
terreno se le haria un mejoramiento debido a la seguridad que proporcionaria al Centro de

Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple.

Andrés Garcia Torres
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Imagen urbana

A continuacién se muestran larguillos que fueron tomados fisicamente en el terreno,
estos hacen un informe visual de las condiciones en las que el predio que fue donado por el H.

Ayuntamiento se encuentra, y también se destaca el paisaje que lo rodea en la actualidad.

El larguillo 1 es un representante del contexto en el que se encuentra el terreno, al fondo

Larguillo 1. Fracc. “Los fresnos” Morelia Mich.

Vista a la ciudad industrial

Vista al Norponiente  Sep. 2011

Fuente: A. Garcia T. I
N

Esquema 5.1

se ve el paisaje natural, posteriormente se ve un pequefio asentamiento en el cual son edificios
de fabricas de la ciudad industrial, en el contexto inmediato se ve el fraccionamiento “Los
fresnos” en el lado izquierdo, en el lado derecho se observa el terreno seleccionado y el estado

en el que se encuentra.

Los servicios municipales con los que cuenta el predio se localizan en el oriente sobre la
calle sin nombre, el poste de luz de bajo voltaje, el poste de madera con servicio a lineas
telefonicas, las torres de alto voltaje que pasan al sur del predio, registros de drenaje y agua

potable.

Larguillo 2. Fracc. “Los fresnos” Morelia Mich.
Vista al Norponiente  Sep. 2011

Fuente: A. Garcia T. j‘i

Esquema 5.2

El terreno cuenta con una vista completamente extensa al paisaje natural, ésta se
encuentra en la parte baja del cerro, donde se localiza la carretera federal, como se observa en |
el larguillo 2, a la izquierda al fondo se observa la ciudad industrial, también se ve la barranca .
la cual tiene una pendiente aproximada del 60%, su flora principalmente es silvestre, también |
se aprovecha la vista para ver los elementos naturales que se hacen ver al fondo como son los "

los cerros y la pequefia urbe en su esplendor.

Centro de Tanatologla ,,\ \
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Se observa la carretera federal salida a Charo, en la cual es la principal entrada al
municipio, esta para los municipios que se encuentran en el oriente del estado como, Charo,
Maravatio, Cd. Hidalgo, Zitacuaro, Huetamo, etc. Debido a esto, se tom6 en cuenta la

circulacion vial en esta zona.

Larguillo 3. Fracc. “Los fresnos” Morelia Mich.
Vista al Norponiente  Sep. 2011
Fuente: A. Garcia T.

.

Esquema 5.3

El terreno en la actualidad ha sido alterado, por los encargados de construir los
fraccionamientos aledafios ya que el material que desechan como los monticulos de tierra,
esta accion afecta a la propiedad porque el material que se deshecha es arcilla la cual no tiene
una resistencia suficiente para soportar el edificio; sin embargo, favorece a la parte Norte ya
que este material se puede usar para nivelar el resto del terreno que es el estacionamiento y

este no necesita una resistencia especifica.

En el fondo visiblemente y mas a detalle se localizan los postes de luz y teléfono,
registros de agua y drenaje. En el predio que colinda al oriente es donde se hace una
producciéon muy importante de maiz y otros productos agricolas.

Larguillo 4. Fracc. “Los fresnos” Morelia Mich.
Fuente: A. Garcia T.
Vista al Norponiente  Sep. 2011

pal}

Esquema 5.4

Larguillo 4 es representativo del contexto con vista al Sur, estan las inmediaciones del

. fraccionamiento los fresnos, estas son edificaciones que se encuentran al lado izquierdo del
| larguillo 4, en estas construcciones se observan muros de contencion, estos fueron
propuestos debido a la pendiente del cerro y a la toma de precaucion de algun incidente como

on los desgajamientos. Este sistema se implementé en el perimetro del terreno, debido a que

M Zexiste una alta peligrosidad en cuestion al movimiento que producen los carros al pasar por la

carretera, lluvias y factores naturales.

I Andrés Garcia Torres
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Larguillo 5. Fracc. “Los fresnos” Morelia Mich.
Fuente: A. Garcia T.
Vista al Norponiente  Sep. 2011 I

Esquema 5.5

En el larguillo 5 se encuentran los pozos donde las aguas residuales son tratadas, estos
son 2 y estan colocados en la junta de los cerros, estos funcionan para el fraccionamiento que
esta adjunto en el lado sur. En el lado derecho se mira el monticulo de tierra el cual esta
donado por el Honorable Ayuntamiento y forma parte de un proyecto que Patrimonio Municipal
esta considerando como albergue para familiares de los pacientes hospitalizados en los
hospitales de especialidades que se encuentran en la zona (IMSS, ISSSTE).

Problematica urbana

A continuacion se presentan la principal problematica son las vialidades en las que
actualmente se puede tener acceso con vehiculos; Al sur el Unico acceso seguro, es por la
Avenida Francisco |I. Madero que va salida a la feria, ya que esta es mas segura de las dos

vialidades principales como se muestra en el esquema 5.1.

Posteriormente si se transita del oriente al poniente existe una calle secundaria que pasa
por el hospital de especialidades del ISSSTE, con rumbo al Sur, hasta llegar a la avenida

Francisco |. Madero y posteriormente al poniente a dos kilbmetros y medio.

Los transportes que transitan por ese rumbo son los camiones que van a Atapaneo y los
autobuses que llegan a la ciudad, sumando los vehiculos particulares y taxis; sin embargo, es
notable la falta de transporte equipado para llevar a personas con discapacidades, es de suma
importancia debido a la linea que trazan los hospitales de especialidades y el Centro de

Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple.
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Vialidades principales

Respecto a las vialidades, en la actualidad no se podra circular al norte de esta calle
debido a que entronca con la carretera Federal salida a Charo en una seccion de curvas

peligrosas y esto delimita vialmente al Centro de Tanatologia Acupuntura y Esclerosis Multiple.

Simbologia

‘ Circulacién vial para el acceso al

— Carretera Federal salida a Charo.
mmsssssm  Av. Principal Francisco |. Madero

Calle secundaria
s~~~ Via del tren

~ Calle secundaria sin

nombre

Esquema 5.1. Fraccionamiento. “Los fresnos”
Morelia Mich.

Fuente: A. Garcia T.

Vista al Nornoniente Sen 2011

Vias del tren

Curvas peligrosas y un salo carril

Atapaneo

Morelia  de cada sentido vial, por seguridad
no se propone acceso o salida.

4

Industrial y Comercial ,
Carretera Federal
Acceso principal

Salida a Charo M —

Calle prfncipal Av. Francisco .
Madero} hay un facil y seguro

Recorrido vehicular para acceso d terreno.
tener acceso al Centro

Brecha
por la calle secundaria sin

nombre Francisco |. Madero (Salida a la feria)

I Andrés Garcia Torres

40



Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Medio ambiente

El clima conforma a los elementos atmosféricos con los que se conforma el planeta
tierra y afectan directamente a los seres vivos que la habitan en él, tales como: La
temperatura, precipitacion pluvial, humedad y vientos dominantes.

Temperatura
En la ciudad de Morelia en el afio del 2011, se registré una temperatura de 18,2 °C
promedio anual®, la temperatura del municipio, se encuentra en un nivel medio de confort, esto
quiere decir, que es comodo salir con short, camiseta y sandalias, ya que es un clima con una
humedad agradable. A continuacién se muestra la siguiente gréfica donde se muestran las

temperaturas de cada mes, y también muestran los meses mas extremos en frio y calor.

25

20 \

15

—— Minima
—=&— Maxima
10

Promedio anual

Minima Maxima Promedio anual

Gréfica 1.

Fuente: Centro meteoroldgico de Morelia.
Gréfica de temperatura

A.Garcia T.

En la grafica 1 representan los niveles maximos y minimos de temperatura durante el
afo, teniendo el de mayo como el mas caluroso, con una temperatura de 33.9°C y 30.8°C, con
esto se explica que el calor comienza aproximadamente al medio dia, la hora mas calurosa es
a las tres de la tarde, el calor baja a las siete de la noche. Los dias y las noches no son
sofocantes, pero si acaloradas, las personas salen al exterior con prendas comodas que

amenicen la temperatura.

! Centro meteorolégico de Morelia 2010
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mmsssp>  Vientos dominantes Imagen 03.

Ventilacién cruzada

I:> Aire caliente Centro Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Miltiple.

Fuente: Fotorender de A. Garcia T.
\ Proyeccion de sombra

Por esta situacion, se proyectaron lugares con ventilacion cruzada, para hacer agradable
el ambiente, sumandole los cuerpos internos y externos de agua y las diversas alturas,
ademas de los aleros que hacen sombra en los lugares mas calurosos, como lo es el sury el

suroeste.

En el mes de Enero, se registra una temperatura minima de 4.2°C y 6.9°C, las personas
en estas fechas, salen al exterior con abrigos, chamarras, bufandas, etc. si no se tiene un

correcto cuidado, las personas pueden adquirir enfermedades respiratorias, gripe y toz.

Para contra restar esta época del afio, se anticipa la conduccion de los vientos
dominantes, para que no entre bruscamente al interior de los edificios, y la correcta colocacion
de los arboles que se propusieron en el jardin botanico del proyecto, para lograr hacer una
barrera al aire frio, ademas también se proyectd un lugar en la parte sur, para que las

personas estén al aire libre y tomen el sol.

$
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PROMEDIC ANUAL

P -
/ s
2107116 mis
Esquema 06

Vientos dominantes

El viento es el flujo de gases a gran escala. En la Tierra, el viento
es el movimiento en masa del aire en la atmdsfera. Gunter D. Roth lo
define como “la compensacion de las diferencias de presion
atmosférica entre dos puntos”®. Esta definicion se refiere al ciclo
natural de la tierra, esta tiende recibir los movimientos de las cosas u
objetos dentro de ella, como el movimiento de un abanico, que al

agitarlo mueve particulas, eso se puede representar como aire.

Los vientos dominantes, son representados por la flor de los cuatro vientos, con una

flecha en direccion al punto donde se estd el lugar de estudio. Estos vientos, también se

pueden medir en la escala de beaufort, como a continuacion se muestra en la imagen.

Gréfica 2.
Tabla de beaufort

10 5563 mph 11 6472 mph 12 73+ mph

http://www.miliamperios.com/foro/ae
romodelos-vuelo-vela-f3/proceso-
construccion-del-velero-ladera-

ninja-t36276-90.html

La grafica muestra la velocidad del aire cotidianamente en el municipio de Morelia, los |

vientos dominantes, corren del suroeste al noroeste a 5.76 km/h con un angulo de 210°3. Esto "

*Gunter D. Roth Meteorologia. Formaciones nubosas y otros fendmenos meteorolégicos. Situaciones
meteorolégicas generales. Pronosticos del tiempo. Barcelona:Ediciones Omega, 2003 (edicion

orlglnal alemana: Munich, 2002)
® Centro meteorolégico de Morelia 2010
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representa un ligero y suave movimiento de las hojas de los arboles del Centro y una delicada

corriente que se siente en la piel, como se demuestra en el esquema 08 de la figura 2.*

ENEROC FEBRERG MARZD ABRIL

M N M N

S S S S
210" £ 1.8mis 180° 2 mis 2109 2 mis 195 1.9més

Esquema 07
Vientos dominantes de los primeros
cuatro meses del afio.

En el esquema 07 se sefialan los primeros cuatro meses del
ano, se observa el aumento de los vientos en febrero y marzo con 7.2

km/h, siendo estos los dos meses con vientos dominantes mas

3 3-12mph fuertes en el afio, posteriormente hay una disminucion en el mes de
Esquema 08 abril, con 6.8km/h, estos meses se identifican con la figura del
Escala de Beautort . .. . ~
fig.3 vientos de 6-11 km/h. esquema 08. Explicado con el movimiento de las hojas de los arboles

fuertes, se siente el golpeteo en la cara y los cabellos son sacudidos con fuerza, al entrar a

algun lugar se azotan las puertas, de esta manera se identifica esta velocidad.

MAYO JUNID, Juuc AGDSTO
N N N
o E Q E o—m E
s 5 s s

1204 1.6 mis 9011 Gmis 3.2 mis 2013 mis

Esquema 09

Vientos dominantes de los meses
mas caluroso del afio.

A. Garcia T.

I

I

I
* http://www.google.com.mx/imgres?g=escala+de+beaufort&hl=es-

I 419&sa=X&biw=1280&bih=709&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=wJfKB3UWE2Jt5M:&imgrefurl=http://w

‘\t ww.nauticahoy.com.ar/blog/%3Fp%3D1724&docid=wUGgBPIB1NJGIM&imgurl=http://www.nauticaho

y.com.ar/blog/wp-content/uploads/2009/02/escala-
beaufort.jpg&w=500&h=273&ei=W76tTuUDNOYmesQKXh8GVDw&zoom=1&iact=rc&dur=554&sig=116
458820676263791924&page=1&tbnh=109&tbnw=199&start=0&ndsp=17&ved=1t:429,r:5,5:0&tx=152&
ty=27 fecha de consulta 30-sep- 2011.
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http://www.google.com.mx/imgres?q=escala+de+beaufort&hl=es-419&sa=X&biw=1280&bih=709&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=wJfKB3UWE2Jt5M:&imgrefurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/%3Fp%3D1724&docid=wUGgBPIB1NJGlM&imgurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/wp-content/uploads/2009/02/escala-beaufort.jpg&w=500&h=273&ei=W76tTuDNOYmesQKXh8GVDw&zoom=1&iact=rc&dur=554&sig=116458820676263791924&page=1&tbnh=109&tbnw=199&start=0&ndsp=17&ved=1t:429,r:5,s:0&tx=152&ty=27
http://www.google.com.mx/imgres?q=escala+de+beaufort&hl=es-419&sa=X&biw=1280&bih=709&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=wJfKB3UWE2Jt5M:&imgrefurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/%3Fp%3D1724&docid=wUGgBPIB1NJGlM&imgurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/wp-content/uploads/2009/02/escala-beaufort.jpg&w=500&h=273&ei=W76tTuDNOYmesQKXh8GVDw&zoom=1&iact=rc&dur=554&sig=116458820676263791924&page=1&tbnh=109&tbnw=199&start=0&ndsp=17&ved=1t:429,r:5,s:0&tx=152&ty=27
http://www.google.com.mx/imgres?q=escala+de+beaufort&hl=es-419&sa=X&biw=1280&bih=709&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=wJfKB3UWE2Jt5M:&imgrefurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/%3Fp%3D1724&docid=wUGgBPIB1NJGlM&imgurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/wp-content/uploads/2009/02/escala-beaufort.jpg&w=500&h=273&ei=W76tTuDNOYmesQKXh8GVDw&zoom=1&iact=rc&dur=554&sig=116458820676263791924&page=1&tbnh=109&tbnw=199&start=0&ndsp=17&ved=1t:429,r:5,s:0&tx=152&ty=27
http://www.google.com.mx/imgres?q=escala+de+beaufort&hl=es-419&sa=X&biw=1280&bih=709&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=wJfKB3UWE2Jt5M:&imgrefurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/%3Fp%3D1724&docid=wUGgBPIB1NJGlM&imgurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/wp-content/uploads/2009/02/escala-beaufort.jpg&w=500&h=273&ei=W76tTuDNOYmesQKXh8GVDw&zoom=1&iact=rc&dur=554&sig=116458820676263791924&page=1&tbnh=109&tbnw=199&start=0&ndsp=17&ved=1t:429,r:5,s:0&tx=152&ty=27
http://www.google.com.mx/imgres?q=escala+de+beaufort&hl=es-419&sa=X&biw=1280&bih=709&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=wJfKB3UWE2Jt5M:&imgrefurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/%3Fp%3D1724&docid=wUGgBPIB1NJGlM&imgurl=http://www.nauticahoy.com.ar/blog/wp-content/uploads/2009/02/escala-beaufort.jpg&w=500&h=273&ei=W76tTuDNOYmesQKXh8GVDw&zoom=1&iact=rc&dur=554&sig=116458820676263791924&page=1&tbnh=109&tbnw=199&start=0&ndsp=17&ved=1t:429,r:5,s:0&tx=152&ty=27
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En los meses de mayo y junio, los vientos dominantes son constantes teniendo
una velocidad de 5.75km/h con una orientacion de noroeste al sureste y de norte a sur
respectivamente, en los meses de julio y agosto disminuye la fuerza del aire a 4.3 y 4.6 km/h,
como se muestra en el esquema 10 fig. 2.

El esquema representa el delicado movimiento en las hojas
del arbol, apenas se mueven con tranquilidad, los cabellos se

mueven con delicadeza, existe la sensacion en la piel es un rose

delicado pero significativo.

Esquema 10.
Escala de Beautort fig.2 vientos de
6-11 km/h.

En lo arquitectonico, se uso para refrescar espacios de forma
natural, en épocas de calor, y manejar los vientos dominantes en
épocas de frio, con esto se evitaron los calefactores y asi de esta manera se solucion6 el

problema climético de forma natural y autosustentable.

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMERE

36071 dmvs IB0HEmE 360°M 2 mi's 307 4

Esquema 11. Vientos dominantes de
los Ultimos 4 meses del afio.
A. Garcia T.

En los meses de septiembre Octubre Noviembre y Diciembre los vientos corren de
oriente al poniente con una velocidad que oscila entre 4.32km/h a 5.76km/h, en la comparacion
de estos 4 meses el mes de octubre es el que tiene mas fuerte la velocidad del viento como se
muestra en el esquema 06, esto en la tabla de beaufort representa el esquema 05, que tiene
un comportamiento uniforme ya que todos los meses mencionados tienen un ligero movimiento |

de objetos factibles al viento. .

A continuacion, se muestra la aplicacién que los vientos dominantes respecto al Centro ,
de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple. Como anteriormente se expuso los vientos |
dominantes, en esta imagen se explica concretamente, las afectaciones, soluciones sobre los "

vientos aplicados al proyecto.
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En el sur-oeste se observa la llegada de los vientos dominantes esto es en los meses de
Enero, Febrero, Marzo, Abril y Agosto, posteriormente se muestra una flecha amarilla de norte
a sur, esto representa los vientos que llegan al proyecto en los meses de; Mayo y Junio, esto
quiere decir que en los meses mas calurosos llegan en este sentido. La flecha azul que va del
oriente al poniente, estos llegan en los meses de Julio, Septiembre, Octubre, Noviembre,
Diciembre, Haciendo un andlisis de estos ultimos vientos se observa que el mes de julio es

caluroso, septiembre y octubre son meses templados, noviembre y diciembre son frios.

Cabe resaltar que la cara que da al norte se proyectaron volimenes de baja altura,
debido a la consideracion del frio que puede haber en esta zona, siendo de esta forma el
espacio es mas acogedor y se resguarda la temperatura célida de los concurrentes, ademas

de que se colocaron ventanas y puertas de madera, que hacen térmico el lugar.

Aire caliente
mmmm) Aire frio
> Vientos dominantes

Norte

Imagen: 04
Vista general.

Centro Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis
Multiple.

Fuente: Fotorender de A. Garcia T.
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Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Los vientos dominantes,
llegan con aire templado pero
fuertes, para esto se disefio un
jardin  boténico, se plantaron
arboles frutales grandes como es
la manzana, limén, pera, que
rompen el viento y ademas de dar
olor de jardin va a hacer amena la
estancia de las personas, que
estén visitando el centro, sumando
a esta propuesta con los cuerpos
de agua, estos dos elementos
amenizan el ambiente.

Imagen: 06

Vista al sur desde el estacionamiento.
Centro Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis
Mdltiple.

Fuente: Fotorender de A. Garcia T.

Imagen: 05

Vista del jardin botanico

Centro Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis
Mdltiple.

Fuente: Fotorender de A. Garcia T.

Los vientos que van de norte a sur se

aprovecharon en pequefias porciones ya que

pega directo en acupuntura, para esto solo se

disefio ventanas pequefias para restringir el

paso del aire.

El estudio de vientos fue intenso debido

a que se busco como aprovechar el aire,

como crear ambientes deacuerdo con

naturaleza y lo artificial.

la

En los vientos que van de oriente a poniente, se aprovechan en porciones limitadas,

por esto se aprovechoé el talud que esta en la parte sur, en el cuarto de maquinas y en la

cafeteria se colocé un muro para que no golpee directo en cocina de la cafeteria, en la

cafeteria se colocaron unas plantas en la parte inferior del muro cortina y también para

hacer ameno el ambiente en temporadas de calor se disefiaron unas ventanillas en el pie

del muro cortina, esto para hacer vientos cruzados.

Imagen: 07.

Vista del oriente al poniente.

Centro Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis
Mdltiple.

Fuente: Fotorender de A. Garcia T.

Centro de Tanatologla
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
en Morelia Michoacan
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Precipitacion pluvial

A continuacion, las caracteristicas del agua de lluvia, la hacen perfectamente utilizable
para uso domestico e industrial. Esta es agua que cae del cielo de forma gratuita, y que es

conducida sistematicamente al alcantarillado, y desperdiciada. ¢Por qué no aprovecharla?®

LLUVIATOTALEN MM.

N LLUVIA TOTAL EN MM,

200 1

0
N ENERC

Gréfica 04.
Tabla de precipitacion pluvial
Fuente: meteoroldgico de Morelia Mich. 2010

ANUAL

FEERERD MARZD ABRIL MAYD JUNID Lo AGOSTO  |SEPTEEMBRE| OCTUBRE |MOVIEMERE| DICIEMERE | FROMEDIC

La lluvia es vital para la naturaleza, una gran poblacién en

el mundo, requiere la caida del liquido ya que con esto se crean

los alimentos principales de los humanos como, las frutas,

verduras, plantas, arboles y la recarga de los mantos acuiferos

para el consumo humano, que posteriormente, estos son

filtrados mediante sistemas, que el hombre con el tiempo vy la

experiencia ha ido creando como se muestra en el esquema 12.

Esquema 12.
Sistema de captacion pluvial

En Morelia, en el mes de enero, tiene una precipitacion de ~ C2vacondeaguaplvial.
ttp://www.nesomexico.org/mexican-
students/informacion_en_espanol/wise-

61.13mm es decir 6.1cm, para dar una idea mas precisa, €l inwaerpropuestas finalistas/daniela-

avila

agua que se precipita llega a los tobillos. En los meses de

febrero, junio, julio, agosto y septiembre son los meses en que se registraron mas lluvias en el
afio 2010 tiene desde 182.2mm. (18cm). y 295.8mm (29.58cm.) estas cantidades de agua
aproximadamente rebasan los tobillos y se deben usar botas para no mojarse, los meses

mencionados son los mas lluviosos en el afo.

Las medidas que se tomaron para las captaciones de aguas pluviales fueron la
I colocacién de coladeras con diametros de 6” para el desahogo y para la captacion se disefio

una red con tuberias de 4”, con esto se aprovechan las aguas de lluvia.

Se muestran los niveles de precipitacion pluvial que hay en el municipio de Morelia, para

tener un aprovechamiento de recursos liquidos, en el Centro de Tanatologia Acupuntura y

I Esclerosis Mdltiple, se procuro proyectar una cisterna, calculada en base a los sanitarios y
f
° http://www.ecohabitar.org/articulos/tecnoapropiadas/apragua.html fecha de consulta
30/octubre/2011
I Andrés Garcia Torres
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areas verdes que hay en el Centro. La principal captacion de aguas pluviales

principalmente se colecta en azoteas, debido a que es limpia y facilita la captacion.

El promedio anual de lluvias en el municipio de Morelia es de 1.00m3, esto quiere decir
que Multiplicado por los km2 de territorio que son 1,199km2° se recolectan 199,000 m3 de
agua, el terreno designado para el proyecto tiene 2,329m2, caeran al terreno 2,329m3 de
agua, la captacion principalmente es de los techos que estos son 496m2, entonces se dice que

el posible aprovechamiento de agua pluvial es de 104m3 al afio.

Con la cifra calculada anteriormente se dividié entre los 12 meses del afio para sacar un
promedio de m3 de agua por mes, el resultado fue de 8.7m3 y se llego a un calculo de una
cisterna de 8m3, es decir se calculo de 2x2x2 (H,L,A), el resto del agua sobrante se dejé que

corriera 'y se trasminara por el suelo como se muestra en el esquema 12.

Insolacién

A continuacién se muestra la tabla, donde se muestra la insolacién de los 12 meses
del afio, aqui se explica cuanto tiempo pega el sol en el Centro de Tanatologia
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple, esto cuantificado en horas y convertido en dias para
hacer una comprension mas facil, en total se hace un promedio mensual, el promedio de

insolacién solar es de 2665.5 horas de sol esto equivale a 222 dias o 7.4 meses de sol al

afo.

Mes Insolacion en horas y minutos
Enero 182.3Horas de sol (15.19 dias)
Febrero 199:5Horas de sol (16.62 dias)
Marzo 270:4Horas de sol (22.53 dias)
Abril 277:4Horas de sol (23.11 dias)
Mayo 273:1Horas de sol (22.75 dias)
Junio 224:3Horas de sol (18.69 dias)
Julio 131:1Horas de sol (10.92 dias)
Agosto 179:3Horas de sol (14.9 dias)
Septiembre 167:4Horas de sol (13.95 dias)
Octubre 245:5Horas de sol (20.45 dias)
Noviembre 247:3Horas de sol (20.60 dias)
Diciembre 265:2Horas de sol (22.1 dias)
Promedio 2665:5Horas de sol (7.4 meses)

Tabla 02, Tabla de insolacién

® http://www.morelia.gob.mx/pdf/gobierno/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal.pdf
30/octubre/2011
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Los dias con mas insolacidon son en los meses de Abril, Mayo, Marzo y Junio. Estos
cuatro meses mencionados son los que tienen mas insolacion en el afio por esa circunstancia
son los mas calurosos teniendo el mes de abril 23 dias de sol, mayo cuenta con 22.75 dias de
sol, seguido sigue marzo con 22.5 dias y al final el mes de junio que es de 18.6 dias, los
meses mencionados estan jerarquizados de manera que el mes de abril es el més caluroso.

Gracias a estos datos se
proyectaron lugares con un confort
térmico, es decir se consideraron 4
aspectos importantes; Transmision
de calor, inercia térmica, retraso
térmico y aislacién térmica.’

Se previo que fuera a prueba
del calor, como las jardineras que
estan en el centro dividida en tres
secciones, que  posteriormente

continla hasta el mirador y para

finalizar en las jardineras, sin dejar

Imagen:08. Fotorender

de |ad0 el eStaCionamientO que es Centro de Tanatologia Acupuntura y
i ) Esclerosis Muiltiple
de material adocreto para evitar las Areas verdes.

A. Garcia T.
planchas de concreto que generan

calor, con esto se procuro hacer una especie de pulmon en el interior del Centro, para lograr

una reduccion gradual de calor en el interior del edificio.

Gréfica solar

Solsticio de
. . Verano .
Equinocci La grafica solar representa
Solsticio de O la trayectoria del sol, respecto al

invierno. .
globo terraqueo y hace un

apunte con una linea el recorrido
de los meses, los dias y las
horas, esto se utiliza, para

disenar y canalizar el

. calentamiento e insolacion, que
| puedan presentar los meses en
- el afo.

I Imagen: 09 Foto render

Centro de Tanatologia Acupuntura y E
Esclerosis Mdltiple

I Areas verdes.

A. Garcia T.

! http://tecnogrin.blogspot.mx/2007/10/tema-6-condiciones-de-confort-en-los.html Fecha de consulta
14/08/2012

I Andrés Garcia Torres
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Como a continuaciéon se muestra la grafica solar, a través de un alzado del proyecto

mediante la grafica, para asi saber exactamente las horas, los dias, los meses en el afio en

que se tiene contacto directo con el sol, y asi considerar la confortabilidad a la que estan

sujetos los usuarios del edificio.

A continuacion se presentan las graficas donde se tomaron los tres puntos principales de

la grafica como son; el solsticio de invierno, el equinoccio y el solsticio de verano, estos tres

puntos fueron tomados a las 3:00pm, debido a que esa hora de mas calor en el dia.

Imagen: 10.

Foto render Centro de Tanatologia
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
Solsticio de verano.

A. Garcia T.

En la imagen 11 se hizo un
estudio solar en el equinoccio, esto en
las estaciones de primavera (21 de
Marzo al 20 de Junio) y otofio (del 21
de Septiembre al 20 de Diciembre),
estos son las dos estaciones del afio
con temperatura media, es decir las
personas  salen comodas  sin
chamarra o abrigos, pero si con
playeras o camisas de manga y un
pequefio suéter. El asoleamiento no
es directo ni perpendicular, es en
diagonal por lo cual no refleja

sombras.

Imagen 11.
Foto rende

En la imagen 10 representa el
solsticio de verano, con esto se dice que
la época del afio en la que esta situada
desde, el 21 de Junio al 20 de
Septiembre, y muestra en la imagen
como hace el recorrido el sol a través del
Centro, este no proyecta sombras debido
a que el estudio solar de esta imagen es
del 30 de Abril a las 3:00pm.

r Centro de Tanatologia

Acupuntura y Esclerosis Mdltiple

Equinoccio

A. Garcia T.

de primavera y otofio.
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En la imagen 12 se observa el
solsticio de invierno el cual es
representado por los meses de el
21 de Diciembre al 21 de Marzo,
en este ciclo es el que esta mas
alejado el sol de la tierra, y el
angulo solar es casi paralelo ala
inclinacion de la tierra, por lo
tanto los rayos solares, reflejan
una sombra grande, por lo tanto
los aleros no alcanzan a cubrir

en su totalidad estos rayos.

Imagen 12.

Foto render Centro de Tanatologia
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
Solsticio de Invierno.

A. Garcia T.

En el Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple se disefiaron aleros
que cumplen, principalmente para las estaciones del afio en el que los rayos solares
tienen la incidencia mas directa, estos cubren principalmente los dos equinoccios y el

solsticio de verano ya mencionados anteriormente.

Andrés Garcia Torres
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ormas y lineamientos

‘Jamas te pertenece juzgar, mucho
menos condenar”

Profr. Antonio Trujillo Rabadan



Conclusion aplicativa

El capitulo 5.- Se rectificaron varias propuestas en cuanto a
lo normativo, como ejemplo; La ubicacion del terreno,
Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS), la Coeficiente de
Ocupacion del Suelo (COS), los sanitarios, el estacionamiento,
rampas, alturas minimas, conexiones a redes municipales,
medidas de puertas y anchos de pasillos, también en los
seflalamientos, estos ultimos sirven para guiar a las personas
principalmente en; caso de sismos, incendios y desastres
naturales.

Todos estos ejemplos se basaron mediante reglamentos
para que a la hora que se decida construir, el H. Ayuntamiento
de Morelia de permisos y las licitaciones correspondientes para
gue se lleve a cabo.
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Capitulo 5

Normas y lineamientos

Para el Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdultiple se consideraron
reglamentos basicos a seguir como; las normas de la Secretaria del Desarrollo Social
(SEDESOL) en el apartado del sistema normativo de equipamiento urbano del tomo I, salud
y asistencia social, el reglamanto para la construccion y obras de infraestructura del
municipio de Morelia, el reglamento de construccion del Distrito Federal y el reglamento de

Proteccion Civil (Nom_003_segob_2002 de seguridad).

Normas de SEDESOL (Secretaria del Desarrollo Social)

Para las normas de SEDESOL, se tomo el criterio de que el terreno se consider6 como
centro de rehabilitacion, debido a que en el reglamento especificamente no se asignan
centros de Tanatologia ni Acupuntura; sin embargo, si se asignan Centros de rehabilitacion.

El tratado del tereno, se acordd con el Honorable Ayuntamiento de Morelia, mediante
Patrimonio Municipal para que las escrituras salieran en comodato es decir, el terreno sera
prestado sin ningun costo de renta, esto también fue con visto bueno de las asociaciones. A
Esclerosis multiple por ser asociacion Institucion de Asistencia Privada (.A.P.), a diferencia
de las Asociaciones Civiles (A.C.), la distincion se refleja en que las asociaciones A.C. no
tienen suficiente seriedad a comparacion de las LLA.P. que si la demuestran, esto
dictaminado por Patrimonio municipal, el terreno fue condonado por 99 afios apartir de
celebrar el contrato y con un limite maximo de ocupacién de un afo; es decir, tienen un afio

para iniciar las construccién, esto fue celebrado mediante el contrato de comodato.*

Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipio de
Morelia.

En base al Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipio de
Morelia con respecto al Coeficiente de ocupacién del suelo (COS) y el Coeficiente de
Utilizacion del Suelo (CUS) se dictaminé de la siguiente manera.

La ocupacion del suelo en base al terreno tiene como medida 2,329m2, el COS es de
un 25% total del terreno, esto representa 582m2 en el cual, se establecerd el area de
estacionamientos y verdes. El CUS representa 1,747m2, en los cuales se utilizaran para la

construccion, como lo establece el articulo 11.2

! Madrigal, A. B. (05 de Mayo de 2012). Requerimientos de esclerosis mdltiple. (A. G. Torres,
Entrevistador)

*Michoacan, H. a. (1996). Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipi@:
de Morelia. Morelia Michoacén.7

Centro de Tanatologia, /\
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple
en Morelia Michoacan 3

!
!
3




fa -;T‘ Facultad de Arquitectura

De acuerdo con lo disponible con el CUS los 1,747m2 disponibles solo se usaron
882m2 para la construccion, y quedaron 865mz2, con estos 865m2 que restaron se sumaron
con los 582m2 del COS vy resulto 1,447m2 que fueron utilizados en jardines, areas verdes,
estacionamiento y andadores.

Para el Centro se disefio una cafeteria para 28 concurrentes, segun el articulo 23 el
cupo minimo es de 25 personas, por lo cual cumple con el rango minimo y lo rebasa con tres
concurrentes mas que con lo solicitado.

En cuestion a los sanitarios, se disefid un bloque de bafios que sirve a la cafeteria y
también al vestibulo principal; es decir, los bafios generales, las dimensiones son 75m2 y
75m2 respectivamente, en cuestion a esto se disefiaron dos sanitarios para hombres y dos
para mujeres.

Para Tanatologia se disefiaron cuatro sanitarios de los cuales dos son para el personal
y dos para concurrentes, considerado de acuerdo a su superficie, esta es de 235m2 por lo
cual cumple y ademas se sobrepasa con un sanitario.

En de en Acupuntura se disefiaron tres sanitarios debido a que su superficie es de
237m2, estos sanitarios cumplen cabalmente.

En Esclerosis Mdltiple se proyectaron tres sanitarios, debido a que su superficie es de
254m2, todas estas areas, cumplen con lo establecido en el reglamento de Morelia en el
Articulo 23, que establece que, los sanitarios deben de ser uno por cada 75m2.

En cuestion al estacionamiento se dejé 1 cajon por cada 50m2, en total deben de salir
17 cajones de estacionamiento, en el proyecto se esta cumpliendo con el requerimiento
colocando los 17 cajones de los cuales 13 fueron normales con una superficie de 12.5m2 y
para discapacitados se propusieron 4 cajones de 19m2, y sumandole un extra se colocaron
8 cajones para bicicleta y motocicleta.’

Para hacer conexiones a las redes municipales se requiere una autorizacién a las
secretarias de Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro Historico y Ecologia, con esto se
cumplié con las demandas que establezcan estas autoridades, para cumplir en el proyecto
con este apartado, una instalacién de redes es con respecto a las aguas negras se procuro
establecer un tratamiento mediante un biodigestor, para desechar el agua negra con los
menos contaminantes posibles.

El Centro cuenta con dos salas de reunién, estan ubicadas en Tanatologia y Esclerosis
Multiple, estan disefiados para una capacidad de 40 concurrentes, segun el articulo 24, el
espacio en m2 con el que debe de contar es de 1.00x0.45m2 por concurrente y una altura
minima de 2.50m, por lo cual se colocaron las butacas de 0.60m de ancho por 1.00m de

largo y una altura de 4.97m. Con esto se supera el rango minimo de dimensiones.

$

® federacion, D. o. (25 de Mayo de 1992). Salud y asistencia social. En Sedesol, Salud y asistencia
social (pags. 125-129).

Andrés Garcia Torres
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En cuanto al servicio de agua potable, en el Centro no llegan personas con
enfermedades de salud grave, sino asisten a un tratamiento. Entonces para esto segun el
articulo 31 del reglamento de Morelia establece que en las oficinas de cualquier tipo se
consumen 20 litros de agua por descarga de mueble sanitario, en total son 14 muebles en
total del cual se utilizan aproximadamente 280 litros diarios.

Respecto a jardines el Centro cuenta con 358.98m2, de los cuales segun el articulo 31
establece que son 5 litros por m2, en total se calculo que se regaré cada tercer dia, en total
se calculan al dia 1794.9 litros.

En relacidbn con las aguas servidas, en el proyecto se considerd un biodigestor
prefabricado para que realice esta actividad, esto en cuestion del articulo 40. Con el fin de
que el agua que fue reutilizada en algin nimero de veces, sea lo menos contaminante
contra el medio ambiente.

Para la instalacion de gas LP. En el Centro se ubica en el Oriente, sobre el cuarto de
maquinas, pintado de color amarillo al aire libre, sin ninguna amenaza, como motores,
chispas, objetos flamables etc. De ser asi se colocardn a 3.00m y si se colocan tinacos se
colocaran a 1.00m de distancia, esto es establecido en el articulo 49.

Conforme a la instalacion contra incendios, en el proyecto se consideraron colocar

extinguidores, a menos de 30m como lo establece el articulo 60.

Reglamentos de construccion para el Distrito Federal

Estos reglamentos se tomaron en cuenta para las generalidades basicas de el transito
peatonal del discapacitado y los lineamientos, para que las personas con este tipo de
problemas pueda circular sin problema alguno en la ciudad.

En las medidas de seguridad para el discapacitado segun el reglamento en el articulo.
58, se disefiaron rampas y pisos a nivel de calle, que permitan el libre acceso a los usuarios
en sillas de ruedas, andaderas y personas de la tercera edad, estas rampas cuentan con
una pendiente del 8%, estas rampas tienen una superficie segura, evitando que los
pacientes se accidenten. El descanso minimo tiene 1.5 m y tienen acceso a la circulacion
simultdnea entre 2 sillas de ruedas, en el proyecto se coloco una rampa de acceso entre el
estacionamiento y el edificio.

La rampa tiene pequefios bordos de 5cm de alto, por 10cm de ancho, para una mayor
seguridad en caso de que el paciente pierda el control de la silla y tenga un frenado de

emergencia, para que las personas se puedan parar debe contar con barandales de 80cmy _

con un tubo ancho para un mejor apoyo para sostenerse y subir esto establecido en el

articulo.

Centro de Tanatologia, /\
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Los tramites tendran que seguir algunos pasos legales, como el cambio de uso de
suelo, el permiso de construccion tal y como lo dice en el Articulo 211 del Reglamento
de construccion de Morelia, la intencion de este tramite es enumerativa mas no

limitativa.*

Nom_003_Segob 2002 de seguridad.

En el caso de sefalizacion del reglamento de proteccion civil se tomaron las
siguientes precauciones y se mencionan algunos elementos y caracteristicas de los
sefialamientos.

Las sefalizaciones informativas que se colocaron en el Centro, estan ubicadas en
lugares estratégicos, para sefalar puertas de ingreso tanto de los departamentos de las
asociaciones y también en las salas de reunién, rutas de evacuacién se colocaron
principalmente en las salidas de emergencia, en este caso las puertas principales de
acceso y de servicio, el botiquin de los primeros auxilios se propusieron en donde esta
la secretaria debido a que es un lugar de control y publico para ser usado sin
problemas, la altura de los sefialamientos se propusieron de 1.80m° estos letreros se
colocaron dentro del proyecto con el objetivo de dar informacién a los concurrentes.

Los sefialamientos mencionados anteriormente son rectangulares y de color
verde, con contraste blanco, dentro de este ramo también entran los de acceso para
personas con discapacidad y puesto de vigilancia, que en estos Ultimos cambia el color,
en vez del verde es el azul con blanco. °

Las sefiales informativas de emergencia, se utilizaron para guiar a los
concurrentes a donde hay equipos de emergencia, como son los extinguidores, que
fueron colocados a menos de 50metros lineales de distancia y son visibles y a 80cm
del piso’, estos se colocaron en la cocina, cafeteria, vestibulos principales y zonas que
son propensas a incendiarse, como lo es las salas de terapia de Acupuntura, este tipo
de sefalizacion de color roja con un contraste blanco.

Sefales de precaucion, estan colocadas en sefial de la basura toxica como lo es
en acupuntura, o en el lugar donde esta el tanque de gas, y el cuarto de maquinas, la
caracteristica principal de estos sefialamientos, es que tienen una forma triangular de
color amarillo, con una figura contrastante de color negro.

Las sefiales de prohibido fumar, se colocaron al interior de el Centro,
principalmente en los vestibulos principales y salas de espera, también se coloco en la
parte de la azotea donde se encuentra el tanque de gas, una sefalizacion de no

encender fuego.

* Michoacan, H. a. (1996). Reglamento para la construccién y obras de infraestructura del
municipio de Morelia. Morelia Michoacan.p.p.133-148

> http://www.elmundodelassenales.com/correcta.htm fecha de consulta 15/08/2012
® SEGURIDAD, N. D. (1998). NOM_003_SEGOB_2002 DE SEGURIDAD.

NOM_003_SEGOB_2002 DE SEGURIDAD. Morelia, Michoacan, México.
7http://www.badebafire.com/nom-154-scfi-2005.pdf Fecha de consulta 15/08/2012

Andrés Garcia Torres
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Perfil arquitectonico

“El sabio no dice todo lo que piensa,
pero siempre piensa todo lo que dice.”

Aristoteles



Conclusion aplicativa

El capitulo 6.- Se llevaron a cabo organigramas basados en
los puestos que existen en cada centro, estos sirvieron para
elaborar los programas arquitectonicos, considerando los
muebles que se necesitan en cada espacio, también con esto,
se conto la capacidad de personas que puede tener cada lugar.

El funcionamiento es otro elemento importante, ya que por
esto se elaboraron los estudios de area, y la comunicacion entre
los espacios.
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Capitulo 6

Perfil arquitectonico

Organigrama general

Programa de organizaciéon general

A continuacion se observa el organigrama, por el que esta compuesto el consejo que

rige el Centro. Para estas decisiones es importante tener un patronato, como también es

importante la gerencia, porque a través de ella se ejecuta la decision del patronato y vigila

gue se cumpla, sumado con la administracion que controla los gastos que se tengan.

Posteriormente sigue el cuerpo de mando, que es formado por: Tanatologia,

Acupuntura y Esclerosis Multiple, éstas a su vez tomaron la decision de hacer una cafeteria

y por cuestiones técnicas también se propuso el area de servicios.

El programa de organizacion fue constituido por las asociaciones, debido a que es en

la manera en que estan organizados en la actualidad, con el personal y cada uno de los

escalafones que los integran. Sin embargo en la cafeteria y servicios se propusieron

organigramas en los cuales se discutieron con las personas encargadas llegando a un

acuerdo, quedando de la siguiente manera.

Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple.

Centro de
Tanatologia

Patronato

Administtador
Secretaria

Atencién
Tanatoldgica

Capacitacion

Organigrama 01

Patronato general

Administracién general

Centro de
Acupuntura

Patronato

Administrador
Secretaria
Atencién
Médica

Capacitacion

Centro de
Esclerosis
Multiple

Patronato

Administrador
Secretaria
Atencion
Médica
Rehabilitacion

Capacitacion

Cafeteria

Administrador

Asistente

Cocineros

Intendencia
Mantenimiento

Vigilancia

Centro de Tanatologia, 4\
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Servicios

Informatica
Mantenimiento_
Vigilancia

Jardineria

Intendentencia

57



Facultad de Arquitectura

: fq-ﬁ ___________________________________________________________________________
Mando Personas que laboran
Patronato general 3
Administracion general 2
Tanatologia 4
Acupuntura 3
Esclerosis Mdltiple 3
Cafeteria 2
| Servicios 3

Total de personas 22

Tabla 03

Programa de actividades

El programa de actividades son las acciones que desarrolla el personal de cada puesto
en el organigrama, en base a esto se describieron las actividades mediante la tabla 04 y el

programa del mobiliario en la tabla 05.

Espacio Actividades

Patronato general Su actividad principal es tomar las
decisiones que al Centro le beneficien
en distintas disciplinas como, recursos,
actividades generales, etc.

Administracion general Se encarga de ejecutar lo planeado por
el patronato general.

Tanatologia Su funcién es dar terapia a las personas
gue sufren un duelo, ante un familiar,
ellos mismos y auto aceptacion.

Acupuntura Se dedica a dar terapia de rehabilitacion
fisica, mediante agujas y aromaterapia.

Esclerosis Multiple Es donde las personas con
discapacidad de E.M. se atienden
mediante terapias fisicas.

Cafeteria Su funcién es dar el servicio alimentario
a los concurrentes del Centro
Servicios Da el mantenimiento al Centro, mediante

diferentes cargos como son; intendencia,

mantenimiento, vigilancia etc.
Tabla 04
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Programa de mobiliario y equipo.

En el siguiente programa reflejado en la tabla 05, se describe el listado de los muebles
que estan cada uno de los espacios y de las actividades que ayudan al buen desarrollo del

personal por el que esta conformado el organigrama.

Espacio Mobiliario
Patronato general Mesa, 3 sillas
Administracién general 2 Escritorios, 2 sillas
Tanatologia 2 Escritorios, 20 sillas, Sofa, 3 juegos de

salas, 9 mesas rectangulares.

Acupuntura 22 camas de terapia, escritorio, silla
ejecutiva, aparador, 13 sillas, sofa
para sala de espera, 6 mesas de trabajo.

Esclerosis Mdultiple 2 escritorios, 1 sillas ejecutivas, silla
secretarial, sofa para sala de espera,
bicicleta, 2 mesas redondas, 8 sillas
chicas, caminadora, barras paralelas,
2 compresas, yacusi, cama.

Cafeteria 6 mesas redondas, 12 sillas, 4 bancos,
estufa, refrigerador, bote de basura.
Servicios Transformador, depdsito de gas,

calentador de paso, calentador solar,
contenedor de basura, mesa, silla,
mueble para pantallas.

Tabla 05

Con este mobiliario mostrado en la tabla anterior, trabaja el personal de los distintos
departamentos del Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Mdltiple, estos muebles
son indispensables para que los trabajadores y usuarios del edificio, tengan una estancia
placentera y ejerzan su trabajo cabalmente. Por otro lado también sirve para lo
arquitectonico, se emplea para saber la disposicion del espacio y hacer una proporcion

para que los concurrentes tengan una excelente disposicion del lugar.

necesidad en cuanto al personal, las bancas, los escritorios, libreros etc. y también en |

En cuanto al mobiliario, se hara en disefio, respecto al estudio especifico de cada

cuanto al espacio que se dejo para cada mueble en especifico, teniendo un toque de =
tranquilidad, en su mayoria los muebles seran de madera o un acabado que simule el |

material, esto para armonizar el ambiente y hacerlo méas sobrio.
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Programa de organizacién de Esclerosis Mdltiple
Esclerosis Mdltiple

A continuacién, se consider6 el siguiente programa arquitectonico, conforme a los
programas vistos anteriormente, basados en las actividades, mobiliario, equipo y con la
supervision de los clientes, esto ultimo se llevd a cabo mediante un acuerdo de lo que se
investigd y los criterios de experiencia de los promotores en cuestion, con el fin de satisfacer

las necesidades de cada espacio conforme a su utilizacién.

Por esto se llego a la tabla 06, explicando los m2 que se decidieron que tuviera cada
espacio respecto al estudio de analogias y dimensién del lugar que se adapto para cada
actividad, también se propuso la cantidad de personas que caben en el mismo, de acuerdo
al personal y a los aparatos o muebles que se establecieron en el interior, de esta manera se

planeo la siguiente tabla.

Area M2 Capacidad / personas
1. GYM 57 14
2. Consultorio 28 2
3.  Sala de reuniones 60 50
4.  Sanitarios 18 3
5.  Bodega de utileria 5 1
6. Sala de espera 27 6
7. Privado 5 1
8. Vestibulos 33 |
9. Compresas 20 3
Total 253 80
Tabla 06

Las capacidades que se plantean son de 80 usuarios, debido a que es el cupo total
respecto a la utilizacion del mobiliario esto planteado en 253m2. Las sesiones se llevan a
cabo en intervalos de 2 horas, esto es lo que dura la terapia o las platicas que se
implementan, “el horario de trabajo sera de 9:00 am a 6:00pm” sefalod el concejo del centro,
esto quiere decir que son 4 intervalos al dia, es decir las 8 horas que se labora en el Centro

se agrupan en pares y asi resultan los intervalos.

En total de los 4 intervalos se espera que su cupo sea de 320 personas al dia
aproximadamente, esto resulta multiplicando las personas y las horas de labor,

posteriormente se resta la capacidad diaria de la sala de reunion debido a que solo se usa

una vez por semana, esto resulta una resta de 200 personas de la sala de reunién, es asi

{%omo se reduce a 120 personas diarias, solo en un fin de semana o inicio de mes, se

eden reunir las 320 personas, esto de acuerdo a un estudio elaborado mediante la

observacion y la experiencia de la presidenta de Esclerosis Multiple.
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Diagrama de funcionamiento

Para tener un mejor criterio en cuanto a la funcion del proyecto se disefié un diagrama
de funcionamiento, el cual consta con distintas areas que son de su utilidad como: las salas
de reuniones, vestibulos, sala de espera, consultorios, sanitarios, una zona de compresas,

privado y un gimnasio, estas areas mencionadas son esenciales para el buen desempefio de

el centro.
Entrada
Sala de espera Vestibulo Sanitario
Sala de reuniones _ Consultorio | | Bodega
Organigrama 02

A continuacion se presenta el estudio de areas de Esclerosis Mdltiple, como se

manifesto en la tabla 06 su capacidad de personas en el interior es de 14, se calcularon los

metros cuadrados de cada aparato.

Para la bicicleta se consideraron 1.49m2 supervisando que los espacios laterales
tengan una fluidez para las personas en el y descenso, para las mesa de juegos recreativos
se orientaron 1.24m2, en la caminadora se tienen registrados 4.52m2 esta calculada para

que algun ayudante le pueda asistir en los laterales, en las barras paralelas se previo

Privado

| GYM

7.78m2 aptos para el apoyo que el concurrente tenga ayuda del personal.

En total se registraron 17.03m2 netos de los cuales 36.08m2 estan destinados para

circulaciones y vestibulos, quiere decir que el total del area del gimnasio es de 53.11m2

como se muestra en el estudio de areas 01.
- 9,57
L}—-—? 75— *
A= 1.49m2 T’h azgms 0,55 A=53.11m2
0,85 —]
, . 1,8
fe——2 43—
A=T7.78m2
(I —
T r A= 4.52m2
32
2,26 T
2,1 16
—=11,031= |=w=1—0,66
Estudio de areas: 01

A. Garcia
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: f A LI I
| armr
En los sanitarios se 1
i propusieron tres muebles de | e = 4,49 -
! . , !
: bafo, dos para L A= 1.55m2
. discapacitados de 2.35m2 y
, . 1,74 — 2,96
:uno sencillo de 1.58m2, un ' '
i 3,94 Sanitarios
. area de lavabos externo de 1,35
! ; L A= 2.35m2 !
1 3.18m2, las areas sumadas
i son 7.06m2, los vestibulosy | r A= 17.70m2
! circulaciones son de 122 -
A= 3.18m2 Estudio de areas: 02
10.64m2, por lo que el area fe——2,61— A. Garcia
compuesta es de 17.70m2
como se indica en el estudio de areas 02.
Cabe mencionar que los bloques de 0,9t 2,07
sanitarios se usaran en las demas 2
o 2.7 247
asociaciones. l 0.7 |-
As 4.32n‘:2 A= 5.51Tm2
Para el 4rea de compresas se tomo 1,6 -—2 46— |
Area total 1,2 T g)ﬁ;g:;:e
en cuenta a las personas que van a tomar te6sm2 § | =T 155 1921m2
e | el ']
rehabilitacion en las extremidades | —t?,ﬂ::? * e
corporales como: manos, codos, pies, etc. t i 4,32 |
07
Para esto se necesita una compresa T A{ T
- . , 24 =12+ 2,29 1,07 =
pequefia que tiene un area de 1.75m2, _
ny . kh | A= 10.56m2 L 0.|67 A=9.89m2
también se propuso una tina bankhuber e ) i
cual tiene un éarea de 10.56m2, en el Estudio de areas: 03
A. Garcia

privado se consider6 una cama para
hacer rehabilitaciones de movimientos después de salir de la compresa y para esto se
destinaron 4.32, como se muestra en el estudio de areas 03.

|-_212_—1
b 45 En cuanto a lo emocional o
0,55 . 7 . P
N e 577 percepcion sensorial, se proyecto
1,3 .
A= 0 72m2 1 una arquitectura con acabados
| —r"*“ﬁ** 15 i | o .
~1. isos, colores primarios isos
- iul primaios ¥ p
I 10 o 4,58 antiderrapantes, creando una
. s i L T Consitorc sensacion de estar siempre activo
A= 2 63m2 2 . .z
| 207.ep, 32 i [ | y tambien una sensacion de
- Lé, 40,7*— seguridad, estableciendo rasgos
A=6.08m2
de comodidad mediante el

aprobechamiento de luz natural y
Estudio de areas: 04 . .
A. Garcia de los vientos dominantes.
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En la parte del consultorio se

proyectaron los siguientes muebles del cual

I —
1E | 387 i se mencionaran las areas de afectacion;
§ [zoom2 T para el escritorio se destinG un area de
1,85 = T 7.19m2, para el encamillado 6.08m2, para el
1,31 417|207 vestidor se empleé 2.63m2, para el lavabo
1 bz l se propusieron 0.72m2. Como se puede ver
29 saaceepea | @n el estudio de areas 04, se tomaron por

— separado las medidas para sacar un limite
de areas netas y en conjunto resultaron
26.43m?2.

A= 5.80m2

——

Estudio de &reas: 05
A. Garcia Para el estudio de &areas en los

vestibulos se consideraron algunos parametros como los que a continuacion se muestran.

Se propusieron bancas que utilizan un area de 3.00m2 incluidas las circulaciones, un
paso para los discapacitado mas acompafante, estos requieren 2.42m2 para su transito y al

final una mesa secretarial con una persona que es atendida, con un area de 5.80m2.

En total de las areas mas vestibulos y circulaciones es de 16.14m2, como se presume

en el estudio de areas 05.
Programa de organizacién de tanatologia

Tanatologia
Para decidir el programa arquitectonico, se hicieron varias entrevistas con el cliente, el

cual expuso sus necesidades, de las cuales se consideraron el tamafio de los espacios y se
propusieron lugares como los servicios y el tamafio de la sala de reuniones, quedando de la
siguiente manera; se consideraron 3 salas de terapia, oficina principal, vestibulo, sanitarios,

sala de espera, servicios y sala de reuniones.

Area M2 Capacidad / personas

3 Salas de terapia 54 15
Oficina principal 29 3
Vestibulo 60 | -
Sanitarios 14
Sala de espera 13 6
Servicios 13 1
Sala de reuniones 60 20

Total 243 50

Tabla 07 EEEEESS I EEESS D S I DS § EBSaEas § S § - .
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En cuanto a las personas que llegan al dia son concurrentes que tienen sesiones de
dos horas, cuando son terapias grupales se tiene una duracién de hasta cuatro horas,
también se consideran los concurrentes que asisten a los diplomados vy talleres, entonces
por dia se considera una capacidad de 200 personas cada tercer dia y el primer lunes de

cada mesy al dia 120 personas.

El diagrama de funcionamiento de ingreso es el siguiente: en primera estancia se
encuentra con vestibulo sala de espera y circulaciones, a partir de ahi se decide a que lugar
se quiere entrar; Sanitario, sala de reuniones, salas de terapia, servicios y oficina principal.

Entrada
Sala de espera Vestibulo Sanitario . Servicios
Sala de reuniones _. Salasdeterapia _. Oficina principal

Organigrama 03

—=+0,99 4=—
En la oficina principal se tomaron T
1,25
criterios mediante el estudio de areas 06, j_Azi_zde
' 4,39 '
graficamente  explica como  estan I —
esparcidas las areas y los muebles que ot prnipl
. . A=5.80m2
conforman el espacio como son; sillas 2,44
3,85
que ocupan un espacio de 1.20m2, L
A= 2.64m2
escritorio con 5.00m2 y un librero que . ”o |
I R !
dispone de 2.60m2, para conformar un T
area de ocupacion total de 16.90m2. 2 ,
Estudio de areas: 06
L A=5 §0m2 A. Garcia
le—e=t-0,8
l I | 3 81 | Para la sala de consulta se requirieron
. 1,5
i Lﬁ‘il\ﬁn;ntl\o en total 14.50m2, desglosando queda de la
m.
. ‘ siguiente manera; un sillon ocupa 1.20m2,
[=1,95 .
Silon doble 3 81 sillon doble 2.33m2 y un centro de
A= 233m2 ' 22\311 ;:Igzcrcr)]nzsu\ta
. "i entretenimiento de 0.86m2, para ello se
- explica graficamente en el estudio de areas
LA o,
2 | —mf——|=—0,62
L Estudio de areas: 07
—1,32 = A. Garcia
Modular I B EEEESS I IEEEES § IS I DS D . N

A=0.86m2
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En la sala de
reuniones en general se
tomé6 un criterio de
espacialidad, que es de
Im2 por persona,
entonces se calculé un
area de 2.80m2 para una
mesa que tiene dos sillas,
calculada mediante la
disposicion del espacio
posterior; es decir, que
sélo se dej6 un espacio en

la parte trasera de las

Sillas con mesa
A=2.83m2

2,35

1,24

s—1 r75 o

Sala de reunion
A= 60.68m2m2

3,6 i

Estudio de areas: 08

A. Garcia

sillas para que las personas puedan pasar como se muestra en el estudio de areas 08.

En cuanto a lo emocional, se buscé interpretar de distinas maneras la comodidad y

tranquilidad visual mediante muebles de ornamentacion de madera con acabado de color

natural barnizado, y a este mismo aplicandole una luz indirecta de manera que haga un rayo

de luz que de estabilidad, en cuanto a plantas, se propusieron plantas de sombra para que

amenicen el interior y lo hagan mas fresco, en cuanto a la iluminacién interior se plante6

indirecta mediante plafones para que armonice aun mas, debido a que la luz indirecta refleja

paz, la misma que nesecitan los usuarios de este espacio.

Acupuntura

Programa de organizacién de Acupuntura

Para determinar el programa arquitecténico, se analizaron los m2 que
requeria esta asociacion, se procurd que las tres asociaciones tuvieran el mismo
derecho de piso y de acuerdo a esto cumplir con las demandas del promotor en

cuestion, planeando una solucion que esta asentada de la siguiente manera.

El promotor plante6 cuatro salas; sin embargo, se le recomendaron solo dos
una para hombres y otra para mujeres, porque no cabian y tampoco era
recomendable, dicho esto en una entrevista con un especialista, se comento que,
si las personas tenian un contacto indirecto se daban animos entre si, de esta
manera se sub-dividié la sala con muros pequefios de 1.20m de altura, en
secciones de cuatro camas, también se colocO una pequefia tienda, donde se
encuentra el encargado o secretaria, esta es la persona que se encarga de

atender.
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Al ingresar es una sala de espera con vestibulo, sanitarios una sala de
terapias una para hombres y otra para mujeres, sala de capacitacion, tienda para
vender productos, oficina principal y servicios, en estos ultimos se considero

basura general y un apartado para basura téxica.

Area M2 Capacidad / personas
Sala de terapia H 47 11
Sala de terapia M 55 11
Vestibulo 3r | -
Sanitarios 19
Sala de espera 13 6
Servicios 3 1
Sala capacitacion 31 12
Tienda 4 1
Oficina principal 24 3

Total 233 49

Organigrama 08

Para saber que capacidad tiene esta seccion se consideraron tiempos de sesién de 20
minutos, en una hora se atiende a 3 personas por cama, entonces en una hora por 22
camas se atienden a 66 personas y por el jornal de seis horas se atienden a 528 personas
diarias, las personas que toman diplomados tiene una capacidad de 12 personas diarias,

sumadas con el total de concurrentes tiene un total de 540 personas al dia.

Para tener una vision en relacién al programa arquitecténico, a continuacién se hizo un
diagrama de funcionamiento, el cual explica graficamente los espacios que se tienen para un

entendimiento practico.

Entrada
I ) . -
. Sala de espera Vestibulo Sanitario Tienda
l
. Salade capacitacion _  Salas de terapia _  Oficina principal _ Servicios
I Organigrama 04
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En el siguiente grafico se expone una sala de acupuntura, donde se tienen a 11 camas
para dar la terapia, de los cuales se necesitan dos tipos de espacios, el primero es para
personas que no tienen dificultad de movilidad y solo se ocupan 70cm para que el doctor
especialista pueda laborar, posteriormente se necesita otro espacio para personas con
discapacidad, este tiene un lugar mas amplio para la circulacién, es de 1.20m, esta sala

cuenta con 42.5m2, como se demuestra en el estudio de areas 09.

1 | 27 |

| )

1 10,13

T 0,7

o W
Lo7

Camas dobles

’..__

A=567m2 42
3,2
}
1,2
e ﬂ
he—2—=

Cama para minusvalido
A=6.08m2

Estudio de areas: 09
A. Garcia

También el lugar donde la

secretaria 0 encargado hacen su 1.9 1, 00—=
trabajo, que es atender al T T
concurrente, es una  parte
| = 1,95 1,95
importante del centro en especial
para acupuntura, ya que ahi mismo
Tienda

se venden los productos para las _ 3.45 A= 3.80m2
terapias como son velas, inciensos, Tienda

A=6.37m2

agujas etc. Este espacio cuenta

Estudio de areas: 10
con un area de 3.80m2, con la A. Garcia
suma de las circulaciones foraneas,

su area se transforma en 6.30m2 como se observa en el estudio de areas 10.

Respecto a lo emocional, la sala de acupuntura tiene una sensacion muy parecida |
a la de tanatologia, esta es de paz interior, del mismo modo fueron las intensiones de i
disefio, sumandole a esto una sensacion de grandeza en el interior, esta planteada con I
dos intenciones; la primera, para que los inciensos y yerbas aromaticas que se I
utilizaran, tuvieran una circulacion adecuada y que a la terminacion de la sesion se .
pudieran quitar los olores, y la segunda; es por el hecho de que un espacio grande da la I
sensacion de libertad, no hay opresiones, se da a entender una sensacion como en un |

templo, el cual por su majestuosidad y grandeza, hay mucho silencio y paz.
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Programa de organizacién de servicios

En el siguiente programa arquitectonico se basé en cuanto al consejo que rige el
Centro de tanatologia Acupuntura y Esclerosis Mdltiple, teniendo asi una propuesta de
una cafeteria, sanitarios que tengan conexion para los andadores y la cafeteria,
proponiendo también un lugar donde tendran la basura y el espacio donde estaran las

bajadas, boiler, depdsito de gas etc.

Area M2 Capacidad / personas
Cafeteria 71 31
Sanitarios 31 7
Deposito/basura 6 | -
Cuarto de maquinas 35 4

Total 153 42

Organigrama 09

En cuanto a las capacidades de los servicios, s6lo se consideraron las de la cafeteria
debido a que es el Unico lugar donde pueden tener acceso los concurrentes, quedando de la
siguiente manera: aproximadamente cada persona ingiere alimentos en un lapso de 30
minutos, si en una hora comen dos personas, en un dia podrian llegan a comer hasta 496
personas, sin embargo se reducird el nimero de personas ya que se atenderan en dos

horarios.

El primero: se atenderan a 168 personas en dos horas que son de 11:00am a 1:00pm y
otras 168 personas restantes se atenderan a las 3:00pm a 5:00pm, en total seran atendidas
336 personas, se tomd esta decisibn en base a que estos son los horarios de comida
habituales, también se toma en consideracion a los concurrentes que necesiten comida
especial, como son los diabéticos, hipertensos y problemas alimenticios, dando asi una

mejor calidad de atencion en las comidas, las mismas que mas adelante se explican.
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A continuacion se muestra el diagrama de funcionamiento, el cual relaciona los
espacios determinados, y que estan en contacto directo la cafeteria con andadores, cafeteria
con sanitario y sanitario con cafeteria, sin embargo el cuarto de maquinas queda aislado con
el propdésito de tener un mayor control de personal, el depdsito de basura esta en relacion

directa con la calle principal pero indirecta con el acceso al Centro.

Entrada

Deposito/basura Cafeteria | | Sanitario

Cuarto de maquinas

Organigrama 05

Para la cocina vy

- 8,02 -
comedor se elaboraron 3% i
) ) TA:azmz 3!'55
también un estudio de _T
1.8

areas quedando de la |
siguiente manera; en la ~——3,06—» 4.9

Y [

06

zona del comedor, las T 555

sillas estan desplegadas 29

|§]

Comedor
A= 39.78m2

de las mesas, esto quiere
Codna

. A= 7.96m2 fe——2,89 —
decir que hay una i 0,6&_

0,86 T
h0|gura en la parte de 11; T 2,03 Estudio de areas: 11
' L A. Garcia

atras de las sillas y las | ocra

= 5.8Tm2

Refrigerador

personas que circulen he32im2 |
tendran un mayor |
espacio, la mesa tiene un area de afectacion de 3.20m2. .
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La cocina también es una parte importante ya que en esta se calcul6é para que sélo dos
personas estén en el interior operando, de la cual se dejé un area de 8.00m2, también se
hizo un calculo del espacio donde esta el refrigerador, éste tiene un area de 3.21,
considerando una holgura de circulacion con objetos, para que no haya ningun incidente,

como se muestra en el estudio de areas 11.

Algunos platillos que se serviran en el Centro son para personas con diabetes, gastritis,
con céncer, anorexia, colesterol etc., por mencionar algunos, a continuacién muestra en el

siguiente mend. *

Recetas Enfermedad Recetas Enfermedad
Tortilla Espafiola Diabetes Uchepos con _
_ _ atole de Anorexia
Carne de pavo guisada Diabetes
amaranto
Espaguetis con frutos
secos Cancer ..
Pimientos ) Colesterol
Tortilla de bacalao Cancer rellenos con atun

§< ! http://ndep.nih.gov/media/ricas-recetas-508 bdf?redirect=true
http://www.clubplaneta.com.mx/cocina/recetafp_de cocina_para_personas_con_cancer.htm

http://lwww.ccasandra.mx/blog/?gclid=Cluw7fl27LECFcddtgodfzwAXA

http://www.aperderpeso.com/categoria/recetal-bajas-en-calorias/para-colesterol-alto/
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Conceptualizacion

“La sabiduria es hija de la experiencia”

Leonardo da Vinci



Conclusién aplicativa

El capitulo 7.- En este apartado se bajaron imagenes del
internet para demostrar con analogias arquitectonicas lo que se
logré en el proyecto disefiado, elementos exteriores como
interiores.

Las visitas que se hicieron a lugares aptos para el
desarrollo de actividades que realizaran en el Centro, sirvieron
para saber la ocupacion de los aparatos, la utilizacion del
espacio en cuanto a personal y concurrentes y por ultimo saber
gue arquitectura se propuso en base al ambiente, sentimiento
gue provoca estar en ese lugar.
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Capitulo 7

Conceptualizacion

Andlisis tipoldgico

El andlisis tipolégico se retoma a partir de proyectos arquitectonicos, que
enfatizan elementos de disefio, donde se conceptualizaron elementos como: el
positivo-negativo, planos seriados, espectros de sombra mediante elementos,
sencillez en sus formas y el concepto, para asi lograr un proyecto que retoma

elementos y los incorpora en uno mismo.

Color positivo en
analogia, con los demas
colores hacen una gama
Planos consecutivamente combinable y simple.

seriados y con angulos
distintos.

Textura granular, que crea
espectros de sombra.

.\2«‘.

‘*r .%k‘l %i "‘?~ R

Imagen 6.1

Fuente: http://www.defachadas.com/fachadas-minimalistas/casa-minimalista-en-brasil/
Consultada el 29/05/2012

La imagen es una de las tipologias arquitectonicas que se buscan, por su grado de _
sencillez compleja ante formas abstractas y elementos intangibles, también planos de |
distintos tamafios e inclinaciones, los cuerpos de agua se hacen presente y también se nota *

la claridad de paz y tranquilidad que se busca en el proyecto. I
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Mimetizacion, sencillez, pureza
en planos consecutivos de
distintas funciones y esbeltez
en elementos verticales

Imagen 6.2

Fuente: http://flavinfoarquitectura.blogspot.mx/2012/05/arquitectura-minimalista-que-es-el.html
Consultada el 29/05/2012

Facultad de Arquitectura

Linea consecutiva que al seguir
con su trayectoria traza un
plano que envuelve la
construccién y pasa a
convertirse en volumen.

En la imagen 6.2, se enfatiza volumen en la naturaleza, la vivencia arménica entre dos

elementos importantes para el hombre, la tranquilidad, fluidez al elemento volumétrico

artificial, transparencia y el manejo de las sombras, respetando la esbeltez de los elementos

verticales en su pronunciada esbeltez, las pieles que envuelven al edificio son contrastantes,

en cuanto a sus materiales y texturas.

Contraste con el paisaje
natural

un cilindro.
Cristales, hacen
transparencia y unen
espacios —
I ‘% = - Fuente: .
J WS http://www. plataformaarquitectura.cl/2009/0

- ¥ | ‘F 1/02/casa-bf-humbero-hermeto/
I m_\_ Consultada el 29/05/2012
) =l

Imagen 6.3
I En la figura 6.3, es un volumen en el que se manejan substracciones, en cuanto a

Abstraccion en diagonal de

lementos de inclinacion plana, y la sinuidad de las curvas en superficies de las

uperestructuras, asi como la adicién de un elemento horizontal paralelo y transparencias en

SUS MUros horizontaleS. s = oo @ oo 0 o v c——  ——  e———  ——— -

Andrés Garcia Torres
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Mimetizacién de elementos
contextuales.

Transparencia y sobriedad

Imagen 6.4

Fuente: http://tecnohaus.blogspot.mx/2008/09/casa-en-ericeira-arx-portugal.html
Consultada el 29/05/2012

Para el concepto que se retomd, como se demuestra en la imagen 6.4, es muy
importante la interaccién con la naturaleza, el ser parte del contexto e integrarse de manera
analdgica en cuanto a sus colores, texturas, ambiente y la sobriedad en el que la naturaleza
limite, las plantas son un recurso importante porque es el elemento que delimita o expande

la integracién del volumen en relacion al entorno. -

N §
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Plafén liso y sin color con
iluminacion indirecta

/ '
Cambio de niveles mediante
Interaccion con elementos internos y dobles alturas.

analogias.

Fuente: http://www.isonaval.net:8103/es/servicios/interiorismo.html
Consultada el 29/05/2012

Imagen 6.5

En la imagen 6.5, se ilustra un interior de doble altura, generando un lugar donde se
percibe amplitud y grandeza, del mismo modo se observan las ventanas superiores bajo el
plafén de color blanco, que permiten el acceso de iluminacion y ventilacion natural al interior.
Los falsos plafones delimitan una altura inferior a la total, para que visualmente no se haga

cansada y desproporcional la estancia en el lugar.

Los elementos de madera como son los planos horizontales inferiores, muestran la
calidez de los materiales, hacen analogia y contrastes con los muebles situados en ese
local, ademas se resaltan elementos de apoyo visual en pequefias fracciones de muros,
como lo es la pequefia pared, al fondo de el espacio esta en color café y material de madera,

sumado con una iluminacién que da un contrastante, para resaltar la belleza del elemento

$ rnamental.

»
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Elementos fijos y
semifijos como sistema
de confort

Naturaleza
interacciona con los
elementos artificiales

Firme de piedra natural,

Imagen 6.6

Fuente: http://www.arteyjardineria.com/2011/09/el-jardin-minimalista-urbano-ejemplo-de.html
Fecha de consulta 13/06/2012

También se manejan los lugares exteriores, brinda confort, dan un respiro de la vida
cotidiana y ayudan a la relajacion de las personas, es importante mencionar la ayuda de la
naturaleza para lograr este acometido, por eso la inmersion de los arboles frutales y plantas

medicinales.

El mobiliario es otra caracteristica de la ilustracion, no sélo lo arquitectonico depende
de volumenes, sino también de ambientaciones agradables, los accesorios son parte de este
concepto, las sillas, sillones, mesas de centro, cojines, macetas y el piso, como se observa
son de colores claros y en su mayoria blancos, la escasez del color da una sobriedad vy el
poco color se toma como una acentuacion y ruptura de monotonia, que ademas con la

textura color tierra que emana del piso hace del lugar un ambiente puro y natural.

6
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Elementos de
Marco gue separa los circulacion vertical

espacios como decorativos.

&l

conceptualmente ysin N
barreras fisicas. -

N

~

Acceso vertical
abstracto

3

SR

Planos seriados
semifijos en elementos

horizontales fijos. )

ol

:
'
-
Imagen 6.7

Fuente: http://es.3dmodelfree.com/models/25869-0.htm
Consultada el 29/05/2012

El manejo de elementos divisorios con transparencia, hacen de un espacio un lugar
agradable y grandeza, sin darse cuenta que hay lugares para distintas actividades, como se
muestra en la imagen 6.7, haciendo referencia una puerta que tiene como funcion delimitar
la sala del pasillo, sin necesidad de proponer un muro ciego, ademas que cuida el centro de

diversion.

Las escaleras son otro punto importante en el manejo de los planos, estas deben ser
sobrias, ligeras, con transparencia, con materiales agradables y decorativos. Los accesorios
como tapetes, sillones, macetas, cuadros, también permanecen sin resaltar, haciendo gama

de una clara elegancia en el manejo de los materiales y colores.
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Estudio de analogias

Las analogias son primordiales para saber el caracter arquitectonico que debe tener el

edificio, para la identificacion instantanea de las personas que asisten al lugar, de esta

manera poder crear un vinculo visible entre el volumen y los concurrentes que asistan al

lugar.

El edificio que se visitd para Esclerosis Multiple fue el Centro de Rehabilitacion y

Educaciéon Especial (CREE) de Morelia, este se ubica en el circuito sur cerca de policia y

transito, este edificio tiene como funciones, la rehabilitacion fisica en diferentes areas y

atiende a personas que lo necesiten. El edificio tiene una corriente arquitectonica

modernista, esta se entiende por que son construcciones con elementos verticales gruesos y

de claros largos, ademas que resaltan las dobles alturas, la sobriedad y las pieles

transparentes en cuanto a elementos horizontales, como en la foto 01.

B

Foto: 01. A. Garcia
CREE Morelia Michoacan

En el interior del CREE se analiz6
la arquitectura del exterior como
interior, en el interior se destacé una
arquitectura donde predominan colores
primarios en los materiales, en el fondo
colores tenues color pastel vy
accesorios de madera, por estos
elementos es una arquitectura interior

gue es agradable para los pacientes.

DE REHABILITACION
CACION ESPECIAL

Foto: 02. A. Garcia
CREE Morelia Michoacan
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También se analiz6 el
mobiliario, donde se
encontraron aparatos como
caminadoras, Dbicicletas, ejes
para rehabilitacion de mano,
pelotas, colchonetas, barras,
camas, compresas, mesa de
juegos y actividades de
manualidades, una parte de lo

mencionado de muestra en la
Foto: 03. A. Garcia
CREE Morelia Michoacan foto 02 y 03.

Para las personas que

van perdiendo la movilidad de
sus extremidades superiores,
se hacen distintos tipos de
actividades, como son, los
juegos de mesa, los cubos
desarmables, jugar jenga,
palillos chinos entre otros, para
esto se requiere una mesa con

cuatro sillas para que sea un

grupo de personas recibiendo " Foto: 04. A. Garcia

. . P CREE Morelia Michoacan
terapla simultdneamente.

Para que las personas estén en paz y tranquilos, al contorno de este espacio se
observan texturas blancas, suficiente iluminacién, juegos de colores primarios, los espejos
también son importantes, para que la persona vea la mejoria y la mayor movilidad que esta

teniendo, como se muestra en la imagen

Las personas que
salen de el area de
compresas, llega al
“privado” con el objetivo de
reforzar el trabajo hecho en
las compresas, para esto se
observa en la imagen 05 un
ejemplar con escalones
para que los pacientes
puedan subir.

» Foto: 05. A. Garcia
EE Morelia Michoacan

Andrés Garcia Torres
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Por ultimo un factor
importante en la zona de
Esclerosis Mdltiple, la
sala de juntas, esta tiene
gue ser de colores claros,
con buena iluminacion y
ventilacion, debido a la
acumulacion de
personas, también los

materiales de el piso

tiene que ser

Foto: 06. A. Garcia

IMSS Morelia Michoacéan antlderrapante. En la

imagen 06, foto que fue

tomada en una sala de reuniones que les presta el hospital del IMSS, ubicado en camelinas.

También se visité el Desarrollo Integral de las Familias (DIF), esta ubicado en la ciudad
de Morelia, frente al estadio Morelos, el conjunto cuenta con varias disciplinas y actividades
para los concurrentes, como es la rehabilitacion fisica, talleres de danza, yoga, taekwondo,

conferencias y clases para nifios con atencion especial.

La arquitectura del lugar es organica, por sus formas sinuosas y curvilineas, ademas de
la disposicion espacial es abierta, compuesta de distintos volumenes, cada uno de estos
tiene un objetivo distinto, el cual pueden ser compartidos y manejables en cuanto a la

adaptacion.

En el esquema 12

se muestra la planta

arquitectonica del DIF

municipal, la parte roja |

es donde se encuentra

el GYM para las

rehabl'lt&ClOﬂeS, el Esquema 12. A. Garcia
circulo principal es el DIF Municipal 7
auditorio externo I

posteriormente una envolvente del circulo es donde estan los talleres y la cafeteria, donde _

cubierto por un domo,

cabe mencionar que lo atienden personas discapacitadas como son: sordomudos, con I
sindrome de Down, ciegos, invalidos, en la parte posterior de forma rectangular estan *

algunos salones donde los nifios y las personas toman sus clases. I

8" §
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Foto: 07. A. Garcia
DIF Municipal Morelia

En la foto 08 se observa
como va situado el consultorio,
que acomodo tiene y que
dimensiones, los colores son
claros y con bastante
iluminacién, también el lugar
tiene adornos orientales,
haciendo una ambientacién
zen, cabe resaltar que el DIF en
la secciébn de rehabilitacion,
como administrativo, solo se
tiene un area secretarial y el

consultorio.

Foto: 09. A. Garcia
DIF Municipal Morelia

Facultad de Arquitectura

La plaza principal del
DIF municipal también funge
como auditorio, donde hacen
conferencias, reuniones Yy
eventos, como se ve en la
imagen 07 el domo tiene un
claro bastante amplio que
permite realizar estas
actividades sin problema

alguno.

Foto: 08. A. Garcia
DIF Municipal Morelia

Para el area de
salones de clases se
observa que la
mayor parte de este
lugar, esta planteado
con rampas, porque
en este lugar, hay
muchas  personas
con dificultades para
caminar, estas
circulan con sillas de

ruedas, muletas,

I andaderas, las puertas son amplias y estan con un mobiliario adecuado para llevar a cabo

»
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Para Tanatologia, se visitd el centro Asociacion de Michoacana de Apoyo Tanatologico
A.C, este lugar esta ubicado al norte y en linea recta de las tarascas, a una cuadra, el centro
cuenta con una recepcion, oficina principal, dos salas de terapia, la arquitectura exterior es
de cantera ya que es adaptada; sin embargo, la ambientacion espacial da ese toque de

armonia que se espera de un lugar Tanatoldgico.

Foto: 10. A. Garcia
Asociacion AMAT A.C.

Elementos como, plafones blancos de manta acompafiados con madera, macetas con
plantas de bambl y algunas plantas de sombra, los inciensos, en general es una
ambientacion espiritual, cabe resaltar que la sala de reunién es la que se muestra en la foto
07, como se observa el mobiliario son mesas, con sillas, una mesa central para el proyector
y un lugar para proyectar, esta sala la usan en los diplomados cada tercer dia y también en

las reuniones mensuales que se hacen.

Para acupuntura se visitd al _
centro Acupuntura y Moxibustiéon A.C
esta ubicada en la av. Mil cumbres,
cerca del tecnologico de Morelia, la
arquitectura del lugar, tiene muchos
elementos significativos como es el
acceso, es un camino al que guia por
un puente y atraviesa una fuente con
peces en el interior, una fuente con
siete cascadas, bambues, y plantas

que se enredan por los muros.

Foto: 11. A. Garcia "
Centro Acupuntura y Moxibustion A.C I

8" §
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A pesar de que el
edificio ya estaba, se le
hicieron unas adaptaciones
para que funcionara
correctamente, se lograron
algunas buenas mejorias; sin
embargo, hay una limitante
respecto a los discapacitados
y al uso de todo el espacio,
ya que en la parte superior
(foto 14) existe una sala, la
cual no tiene un uso
cotidiano, debido a la

incomodidad de subir las

exhaustivas y  fatigosas

escaleras.

Por eso el proyecto
cuenta cuenta con una planta
baja en donde tiene todas las
medidas necesarias y los

muebles estan adaptados

para personas de
Foto:12.A. Garcia discapacidades  diferentes,
Centro Acupuntura y Moxibustion A.C

gue pueden tener acceso sin

ningun problema.

En la foto 12 se muestra la
entrada del centro, esta cuenta con
una ambientacién agradable, tiene
un jardin que ameniza el acceso al
lugar, con plantas verdes como son;
ampaces, bambud, palmeritas etc.
También cuenta con una pecera al
aire libre debajo del puente, a la
derecha tiene un muro con siete
cascadas de la buena suerte, la

simbologia del lugar es notable,

ftenlendo como principal

resentante, el Ying Yang. Foto: 13. A. Garcia
Centro Acupuntura y Moxibustion A.C

Andrés Garcia Torres
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En la foto 13 se observa la oficina principal del centro, la cuan ensefia el ordenamiento,
tipo de mobiliario, iluminacion y relacion que debe de tener con el entorno, de esta manera
se disefiaron las capacidades que se debe tener en cuanto a visitantes, cabe sefialar que

este espacio es para que el encargado se entreviste con los pacientes nuevos, ya que

sabiendo el problema se contintia sobre el tratamiento®

En la foto 14 se observan
los dos tipos de salas donde se
atienden a los usuarios, la
imagen de arriba es apto para
discapacitados, ya que esta
localizado en planta baja y el
mobiliario es bajo, para que las
personas no tengan problemas al
subir a la cama, posteriormente
se tiene la imagen de abajo, esta
ubicada en la planta alta, casi no
tiene uso porque es complicado

subir escaleras.

El acomodo de las camas
es esencial ya que deben de
tener contacto directo entre ellas
para que los pacientes tengan
conversacion y platiquen sus
mejorias, animicamente les hace
aporte a que sigan frecuentando
estos lugares. Para eso en el
proyecto se disefiaron secciones
de cuatro camillas, para que de

alguna manera se tenga contacto

Foto: 14. A Garcia pero también privacidad. |

Centro Acupuntura y Moxibustion A.C "

"' AC.Ed (19 de octubre 2011) oficina principal (A.G.Torres, entrevistador) A}

I L] I L] I L] I L] I L] I L] I L] I
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Fundamentacion conceptual

La fundamentacion conceptual se retoma mediante elementos tangibles e intangibles,
elementos horizontales, verticales, planos seriados y con texturas agradables, para hacer del
lugar un espacio confortable tanto visual como tangible.

Esta conjugacion de elementos interno- externo se relacionan perfectamente en una
sumatoria de conceptos interesantes, ademas de que el contexto inmediato, el terreno lo

expresa mediante sus construcciones adyacentes de igual similitud.

La arquitectura que se busca es simple, basada en la auto sustentabilidad, esta
arquitectura genera economia, sencillez y elegancia, ayuda al medio ambiente y la

integracion humanamente posible a la naturaleza, ademas de que se mimetiza con el

contexto y refleja una anéloga con los demas edificios.

A continuacion se
muestran unas imagenes, las
cuales se retomaron, como
concepto visual y de caracter
interno  como son algunas
simbologias de la cultura

china.

El Ying-Yang es una
representacion de todo lo

existente en el universo,

describir las dos fuerzas

Imagen: 04 , fundamentales aparentemente
http://disegnobasico.wordpress.com/2010/07/14/yin-yang/

en todas las cosas, en todo
sigue ese patron; Luz/ obscuridad, sonido/silencio, calor/frio, movimiento/quietud,
vida/muerte, mente/cuerpo, masculino/femenino, (Fernando G. Bautista) como se muestra

en laimagen 04.

También el simbolo que esta representado con
un triangulo y dentro un ojo, es un simbolo sagrado,
gue se le llama “el ojo que todo lo cuida”, que tiene
varias interpretaciones, segun el tamafio y la
posicién, también hace relevancia a la santisima

trinidad, a la estrella de David, también relacionado

ILLUMINATI

Imagen: 05 http://www.taringa.net/kuruzka/mi/XPHI
? http://cementeriorecoleta.com.ar/masones_hablan.htm fecha de consulta 13/06/2012
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Estos dos fueron los principales simbolos formales que se retomaron, como elementos
de disefio conceptual, debido al tema, es importante precisar, que el proyecto se concibid,
como un lugar donde las personas encuentran su calmay
rehabilitan su cuerpo para estar en sintonia con ellos y

también con la naturaleza.

Dentro del proyecto, se interpretaron estos simbolos

aturaleza
de la siguiente manera; El terreno, por si sOlo es un

triangulo el cual se esta manejando como “el ojo que Edificio
cuida” aunque tiene curvas poco pronunciadas, se

mantiene el concepto del triangulo, el ojo se ubica en el

centro interpretado con un vestibulo general, para el Esquema: 13. A. Garcia

Percepcién sensorial.
acceso a todos los departamentos. P

En cuestion con el Ying-Yang, se proyectd de distinta manera, teniendo un caracter
sensitivo, el cual es reflejado en lo sustentable del edificio, la armonia de colores, texturas y
la interacciobn con la naturaleza se ha transformando por completo, el significado del

equilibrio, edificio — naturaleza — sustentabilidad, como se muestra en el esquema 13.
Exploracion formal

La forma del proyecto se concibi6é en la planta con la figura del perimetro en el terreno,
(ya explicado anteriormente) en el alzado se buscdé que los elementos volumétricos
permitieran un desenvolvimiento atractivo visual, aplicando desniveles, cambio de texturas,

distintos materiales, y con la ayuda de la naturaleza se lleg6 a su maximo esplendor.

Los elementos naturales ya mencionados, son factores importantes, que rigen a la
forma, también son factores basicos para las orientaciones que debe tener el edificio, esto
se reflejada en la colocacion de puertas, ventanas, guarniciones, alturas, elementos

constructivos, ademas de otros factores.

El primer
concepto formal que se Tanatologia oo 14. A Garcia
manejé fue, una sobre Primera propuesta formal
posicién de volimenes ' |
rectangulares, Acupuntura .
desfasados en sus sclerosis Multipl I
caras y alturas, i

haciendo un hueco
central por donde se tendra acceso el concurrente, al fondo un auditorio en forma de |

concha, el edificio principal se caracterizaba por tener una vista agradable al paisaje. Sin *

embargo, esta primer propuesta se deshechd por cuestiones de interés monetario

escatimé una aproximacién de recursos como se muestra en el esquema 14. a8 §
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Posteriormente se hicieron

algunos movimientos y -

queriendo tomar una fae]s

arquitectura minimalista,

rectangular, se Opté por hacer Tanatol giO Se Estacionamiento
volimenes rectangulares

desfasados en su horizontalidad, Esjlerogis M"&

siendo tres volumenes y uno

central, haciendo de esta

propuesta, un proyecto simétrico ﬁ W ﬁ

en su totalidad. No se opt6 por

———

esta propuesta por que era )

Esquema: 15. A. Garcia
demasiado sencillo 'y sin Segunda propuesta formal
complejidad, como se observa

en el esquema 15.

Se hicieron otras
propuestas en las cuales

se dejé, en claro que los

/

Acupuntura tres volumenes

Tanatologia .
h anteriormente planteados,

Salasde | "dadorss deberian conformar un

reunion

E stacionamiento

Cafeteria

solo edificio, y que tenia

Esderosis
M iltiple

gue ser compatible con las

— 1.
psta con af ek
nfm ofps- e

tres asociaciones,

entonces se hicieron

algunos movimientos
hasta, que se juntaron en
/ \ su totalidad, compartiendo

un patio central y una

cafeteria. Esta propuesta

Esquema: 16. A. Garcia si se aceptd por que
" Tercera propuesta formal Lo .
I satisfizo las necesidades
. del cliente, en su totalidad.
. De esta manera se encontrd con un disefio complejo, econémico, sustentable, viable, y

| agradable en su volumetria, por eso el Centro de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis

ultiple, finalmente se acepto, esta Ultima propuesta se observa en el esquema 16.

Andrés Garcia Torres




Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Tendencia arquitectonica

El proyecto no tiene una tendencia arquitectonica pura, debido a que se retomaron
distintos elementos como guia de disefio como lo son las distintas corrientes arquitecténicas,
arquitectos, contexto, tipologias y analogias, todo esto se transformdé para hacer un solo

vocabulario de disefio.

Las principales caracteristicas que se tomaron, fueron elementos inspiradores como: la
pureza, elegancia y sinuosidad de las formas. Por este motivo se disefiaron elementos de

colores claros y analogos entre si.

Otro tipo de arquitectura se tomé principalmente por la caprichosidad de las formas,
conformando un elemento puro e irregular, teniendo en mente la participacion de la

naturaleza en su totalidad.

Se tomaron algunos aspectos, en los cuales se destacaron principalmente en los
materiales, analogias, compatibilidad de elementos decorativos y constructivos, rescatando
asi la sobriedad y comodidad. Esta arquitectura pretende convivir confortablemente y sin

obstaculos.

A esto principalmente, se le da importancia con el contacto hacia la naturaleza,
obteniendo una compatibilidad, interno-externo. "Esta interaccion es fundamental para la

ambientacién. Se pueden incluir piedras, agua, fuego vy tierra” seguin Pérez Baranzelli.

Los arquitectos que tuvieron

una influencia muy importante y

A b

inspiradores para este proyecto

N

fueron; Arquitecto Michel Rodjind y

1
. -

:,:’R:.; , Carlos Mijares Bracho.
"‘:. Adicionandole al proyecto un toque
"?f Unico. Principalmente lo que se
a"‘;*“-' retomoO de las ideologias de estos

dos grandes arquitectos fue, la

Imagen: 06. http://www.obrasweb.mx/arquitectura/2011/08/11/premian-diseno-
de-rojkind-para-torre-reforma-432
Imagen del arquitecto Michel Rodjind

forma (Michel Rodjind) y algunas
texturas en materiales como el
tabique en el exterior (Carlos
Mijares Bracho), teniendo una
mezcla totalmente contrastante, por eso, lo interesante fue poder juntar estos elementos y

convertirlos en uno solo.

*Laura Blanco para Ciudad Internet, Secciéon Arquitectura, abril de 2005 N}

I
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En la imagen 06 se hace referencia
a un arquitecto de la cual el proyecto fue
inspirado, por la manera de pensar, en
que la arquitectura no se tiene que
establecer en personas que dicen que
€so0 es arquitectura, sino que cada

arquitecto debe trazar y dejar huella de

su  propio arte, haciendo una .
Imagen: 07. http://www.arqgred.mx/blog/2009/08/31/carlos-mijares-

composicibn de lo que rodea al ser bracho/ _ )
Imagen del arquitecto Carlos Mijares Bracho

humano y transformarlo en obras.

El arquitecto que se muestra en la imagen 07 se tomdé como ejemplo por la
majestuosidad de transformar obras de arte de tabique, los arcos, plataformas, jardines,
iglesias, etc. Todo con un elemento natural que debe ser aprovechado por el arquitecto,
en el proyecto que se tiene por tesis se procur6 usar el elemento caracteristico de este

arquitecto, por la tranquilidad que este material, la pureza y lo natural.

Zonificacion

La zonificacion es parte esencial del proyecto, por eso el Centro de Tanatologia,
Acupuntura y Esclerosis Mudltiple, se proyectaron espacios de acuerdo a las
necesidades y las compatibilidades que hay entre ellas, por eso se organizaron de la

siguiente manera.

La entrada principal esta ubicada al oriente en la parte central del predio, teniendo
dos probleméticas de solucion, la primera es el desnivel que existe en la calle principal
gue es de un 15%, comparada con la que se establecio en el terreno que es de un 0%,
debido a esto, se buscé la zona donde interceptan los puntos medios, donde no hay
desnivel para entrar y de esta forma se eligié cual de todos los puntos es la entrada
principal, la cual se relaciona directamente con un vestibulo principal y tiene contacto

indirecto con los jardines.

El acceso vehicular se eligi6 mediante el aprovechamiento de pendiente natural

del terreno, dado que tiene una inclinacion del 10%, esto, quiere decir que al final (la

| punta) tiene un desnivel de +3.00m respecto a la calle adjunta, por eso se considero
" que no hay ningun problema para el estacionamiento, este tiene una relacién directa

con el jardin y la rampa de acceso al Centro.

§(

»
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El estacionamiento de motocicletas y bicicletas, se disefid pensando en las
personas que se transportan en este medio, pensando en la seguridad de los estos
usuarios del transporte, teniendo la precaucion de no dejar esta zona en el mismo lugar
que los coches, por la peligrosidad de algun accidente se pudiera presentar, también se
tomd en consideracion el aprovechamiento del desnivel y con esto la reduccion de

costos en la superficie de mejoramiento del terreno representa al dejar este espacio.

La rampa de acceso, se dio lugar en el norte del proyecto, tiene contacto directo
con el estacionamiento, porque es el acceso principal que tiene el concurrente cuando
se baja de su automovil, la rampa tiene un desnivel de un 8%, y desemboca a los

andadores de la parte superior del plantel.

Se tomo la decision de dejar una rampa de acceso por el género de personas que
llegan a ser atendidas, y fisicamente hablando, también, se dejo por el desnivel que hay
entre los dos desniveles (estacionamiento- andadores) 2.54m de diferencia, entonces
se procurd que esta rampa tuviera un vuelo de 12.5m, en dos direcciones, con 2.50m
de ancho, con capacidad para dos sillas de ruedas en ambos sentidos, en total fueron
25ml, para poder subir con el porcentaje adecuado y cumpla con el reglamento

mencionado en el capitulo cinco.

La cafeteria, se propuso en cercania a la entrada principal, para tener acceso por
el vestibulo principal, con el motivo de que soélo las personas que asistan al Centro
puedan hacer uso de las instalaciones, y también para que tengan una

intercomunicacion dentro de cada asociacion.

El cuarto de servicios, se propusieron al oriente, en un lado de la cafeteria, por la
cercania que se tiene con el lugar donde se hace mas desperdicio de basura, y también

gue tiene salida proxima a la calle, para tirar la basura a los carros de basura.

El cuarto de maquinas se disefio en la parte suroeste, por la cercania de las
tomas, eléctrica, hidraulica y de gas, esto con el fin de ahorrar en material y sea facil el

acceso al mantenimiento de los equipos.

En Esclerosis Multiple se previo estar lo mas cercano en cuanto a las instalaciones
ya que es el que mayor nimero con las que esta cuenta, en cuestion al paisaje, se
realizé un jardin que da a la parte del gimnasio para que las personas que estén en

este espacio, tengan una vista recreativa y natural.

El en Tanatologia, se localizé en el suroeste, aprovechando la vista del paisaje
natural, para que las personas que asistan a terapias en los consultorios, puedan ver
afuera, tranquilizarse y también sirva en composicion con la terapia de duelo que se

esta llevando.

Centro de Tanatologia,
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El Jardin botanico esta propuesto en la parte suroeste, cerca de Tanatologia por la
circunstancia de la relajacion espiritual, un lugar donde las personas que estan en crisis
nerviosa y emocional puedan tener acceso directo, también tiene acceso indirecto
Acupuntura y Esclerosis Mdltiple mediante pasillos de circulacion que solo el personal o
personas autorizadas puedan tener acceso. Los olores de las plantas, los arboles

botanicos, los cuerpos de agua, hacen de este espacio un lugar Unico y acogedor.

Acupuntura, esta ubicada al oriente, donde por caracteristica se busco, tener
acceso a una vista del interior al paisaje natural del exterior, este esta en una superficie
alta donde tiene una vista privilegiada al ver en dos sentidos del paisaje, tiene
comunicacioén directa también por el vestibulo central e indirecta con el estacionamiento

y la rampa de acceso.

Las salas de reunion tanto de Tanatologia como Esclerosis Mdltiple tienen una
relacion directa, con esto se propuso crear un lugar donde estas asociaciones puedan
hacer reuniones, platicas, actividades grupales entre otras cosas, por separado; sin
embargo, se recomendd una interconexion de estos lugares, mediante unos muros
plegables que se puedan desplazar para hacer un solo espacio y asi ocasiones
especiales cuando ocupen un espacio muy amplio, estos muros plegables puedan ser

recorridos.

Los jardines en la parte central, se realizaron con la idea que en el interior del
Centro se tenga un paisaje natural, donde se tenga contacto y una visidn serena, para
crear una sensacion, de que al entrar a un sitio dejen el estrés y s6lo se dediquen a

ellos mismos.

Por udltimo en el norte se propuso un jardin donde se tiene una fuente, para que
refresque en tiempos de calor y el ambiente lo haga humedo y armonizante, en él se
cred un hito el cual, tiene la mision de sefialar e identificar donde esta ubicado el Centro

de Tanatologia, Acupuntura y Esclerosis Multiple en Morelia Michoacéan.

A continuacion en la pagina 89 se muestra como esta constituido fisicamente el
proyecto, todas las zonas anteriormente mencionadas, y la agrupacion directa- indirecta

entre ellas.
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Foto-. A. Garcia T. Foto render Centro de Tanatologia Acupuntura y
Esclerosis Mdltiple
Equinoccio de primavera y otofio.
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Primera imagen del proyecto

Es importante hacer mencion gréfica de la primera imagen, para de ello es
primordial saber las caracteristicas, que gracias al estudio de las necesidades,
conceptos, volumetria experimental, arquitectos y corrientes arquitectdnicas, han
forjado el logro visual del proyecto arquitectonico, teniendo en consideracion que puede

ser cambiado por las modificaciones arquitectdnicas pertinentes.

Volimenes consecutivos,

Transparencias y Relacion de formas - .
adiciones, substracciones.

espectros de sombras

Carretera federal 15
“salida a Charo”

Imagen: 08 A. Garcia
Render del Centro de Tanatologia, Acupuntura
y Esclerosis Mdltiple.

La imagen muestra como algunos elementos analizados anteriormente, hacen
énfasis en esta primera imagen. El seguimiento de formas en los espacios de
Tanatologia — Acupuntura y las salas de reuniones - Esclerosis Mdltiple y la relacion de
formas en la cafeteria, los espectros de sombra se forman en el interior del vestibulo

principal, las transparencias en la cafeteria, en arbustos, plantas y analogias en cuanto

ﬁ:\ material.
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A continuacion la primera imagen es de la parte trasera, para ensefiar el disefio en
todos sus elementos y caracteristicas que se siguieron conforme a lo establecido en el
disefio de investigacion, esta es una imagen donde se muestra una serie consecutiva
de formas volumétricas, que ademas de ser un edificio con elementos aislados en sus
funciones, tienen un seguimiento de formas similares y conceptuales, sumando una

eleccidén en materiales.

Elementos consecutivos
gue transforman el
espacio exterior en una

Planos seriados en la
naturaleza, con cuerpos
de agua.

Techos de la misma gama
de acabados y superficie de
color, para hacer gamay

Imagen: 09 A. Garcia armonizar Centro

Render del Centro de Tanatologia, Acupuntura
y Esclerosis Mdltiple.

Con esto se finaliza la conceptualizacién, y da un nuevo paso al proyecto
arquitectonico en todas sus fases, anexando una breve reflexion final del capitulo,

donde es elemental decir, las necesidades, corrientes arquitectonicas, arquitectos que

dan inspiracion. I

Los simbolos personales de cada organizacion, la forma del terreno, ideas por las I
que se esté influido, con esto se da pie para hacer un disefio que cumpla con todas las .
caracteristicas que el cliente necesite, posteriormente se traza una zonificacion donde |
los elementos son finalmente reconocidos en la compaosicion. I
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ciones arquitectonicas

“Si no me juzgo a mi mismo, no sereé juzgado;
si no juzgo a los demas, no seré juzgado;
déjame ocuparme de mi mismo y de mi propio
juicio.

El mundo es muy dafiino; las horas
transcurren sin alerta; sé sobrio y vigila con
buen tino:

El juez ya esta en puerta.

San Bernardo



iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






