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|. MARCO INTRODUCTORIO

I.1._Prologo
La problematica social es la gque nos impulsa a integrar personas adultas mayores con el sistema de vida educado para sus
capacidades, por motivo de sus necesidades que tienen en el tiempo actual y se tiene que ofrecer una mejor calidad de vida a las
personas de la 32. Edad.

Debido a la decadencia en aspectos sociales, educativos y culturales con respecto a este tema, tomaremos en cuenta que se
necesita tener conciencia para ofrecerles una vida plena gue satisfaga sus necesidades y cubra sus objetivos.

Con respecto a la salud del adulto mayor encontraremos lugares donde se les brindara atencion personalizada en servicios médicos,
soclal y de rehabilitacién, teniendo personal capacitado para su mayor confort, haciendo un circulo que permita al adulto mayor a no

sentir que por no tener una ocupacién laboral pierde su rendimiento y valor como persona.

Es mportante que este centro gerontoldgico preste los servicios de salud, psicologia y educacion con amplias instalaciones y lograr
el objetivo 1déneo para esta especialidad dingida al Adulto Mayor, porgque solo con este tipo de servicios cumpliremos con la

necesidad actual.

S
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I.2. Justificacion del Tema
Este hogar es orientado al cuidado y atencion al adulto mayor, donde se realizan actividades en qu

Otiles e importantes ante la sociedad. Se elaboran programas donde se les brinda atencion médica t ciales y sanitarias.

En donde se aporta un enfoque a lo que es; “el como pueden los adultos mayores tener una mejor calidad de vida”.

Existen sitios en donde se les da atencion médica y hospedaje pero permanente y no se cuenta con un lugar en especifico para el
tratamento de estas personas momentaneamente.

Se sabe que en la Ciudad de Morelia existen 72,237 personas adultas mayores contando solo personas que van de los 60 afios en
adelante, refiriéndose en total entre hombres y mujeres, segin datos del INEGI 201 0.

Es importante saber el nimero de estancias existentes del sector privado y piblico que se encuentran en Morelia. Del sector privado
existen 6 lugares donde se da asistencia social seqin el directorio estadistico nacional de unidades econdmicas en la clasificacion de:
Asllos y otras residencias para el cuidado de los ancianos en la ciudad de Morelia.

La ubicacidn de estos lugares la mayoria son en el drea centro en la Av. Acueducto, Av. Francisco | Madero Oriente, Av. Rector
Hidalgo, Calle Andrés Quinta Roo Col. centro., Calle Luis Moya Col. Centro, Calle Eucalipto Col. Los Angeles,

Los servicios que prestan estos lugares son: atencion, médica geriatrica, estancia, rehabilitacion, tanatologia, actividades recreativas,
convivencia, deporte, cultura, yoga misica, artes plasticas, alimentacion, masajes terapéuticos, algunos ofrecen la estancia
permanente, diurna y de fin de semana, la mayoria de estos lugares se promueven por asociaciones civiles o particulares con el fin de
Ingresos econdmicos por la prestacion de este servicio.

Y del sector publico solo encontramos | espacio donde se brinda un servicio con similitud al propuesto es la Estancia Divrna Para El
Adulto Mayor que atiende de 200 a 250 personas maximo, este edificio se encuentra ubicado sobre el bordo del Rio Grande s/n en
la Colonia Canteras de Morelia del Sector Revolucion ubicado en la parte Noreste de la Ciudad de Morelia Mich. Esta estancia ofrece
atencién médica, psicologia, odontologia, podologia y peluqueria; cuenta también con comedor, area de reacondicionamiento fisico,
manualidades, sala de juegos, canto, baile y lectura. Y el principal promotor fue el Gobierno Municipal de Morelia.

S
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La propuesta del Centro Gerontolégico de Estancia Diurna Morelia Mich., es para el drea noroeste d Ciwdad ubicad

a Quiroga a un costado del Fraccionamiento Villas de la Loma en la parte poniente de la misma Ciuda

En relacion con los otros lugares donde se brinda un servicio similar podemos apreciar gque se encuentran de extremo a extremo
porqgue los existentes se encuentran céntricos o en el punto noreste y nuestra propuesta es en punto noroeste.

Si tomamos tiempos del centro de la ciudad a la salida a Quiroga son aproximadamente 25 minutos y desde el EDAM que se
encuentra en el noreste y el Centro Gerontolégico que estara al noroeste son entre 35 y 40 minutos. En vehiculo particular ya que si
hablamos de transporte puiblico es un poco mas. Esta propuesta es de beneficio para esta drea poniente de la ciudad, porque el
desgaste del transportarse para trasladar a nuestros adultos mayores es desgastante y mucha de las veces lo dejamos de hacer por
los tiempos.

El H. Ayuntamiento de Morelia en conjunto con su Departamento de Obras Publicas y El Instituto Municipal de Vivienda tienen planes
de realizar un proyecto de estas caracteristicas porque ellos fueron los iniciadores de este propdsito. Se iniciara la gestion del
recurso en cuanto se haya concluido la investigacion y los planos ejecutivos, todo esto se propondra en el programa operativo
2013.

Cabe sefialar que en este lugar podran ir por conviccion propia sintiendo que es un lugar de recreacion y esparcimiento, € por ello
gue tiene una relevancia en la ciudad Morelia Mich., por motivo de no tener un espacio que atienda a nuestros adultos mayores.

Es favorable este proyecto ya que atendera a los fraccionamientos cercanos beneficidndose asi con estas instalaciones.

Los adultos mayores al tener un centro gerontoldgico donde puedan convivir en el dia tendran el privilegio de realizar actividades
donde ellos obtengan la oportunidad de distraerse en un lugar apto para sus condiciones fisicas y mentales, otro beneficio es que en

este lugar pueden socializar.

S
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I.3._Objetivos
OBJETIVO GENERAL

Proyectar un Centro Gerontolégico de Estancia Diurna para el esparcimento de personas de la tercera edad, gque cumpla con las
condiciones optimas para la realizacion de diversas actividades recreativas y de salud, brindandole al adulto mayor un bienestar fisico
y psicolégico.

Objetivos arquitecténicos
. Disefiar espacios para la realizacion optima de cada una de las actividades a realizar.

o Proyectar un edificio acorde a las necesidades del adulto mayo, para evitar el riesgo de accidentes, debido a la condicién
fisica del adulto mayor

. Crear espacios que aprovechen la lluminacién natural que ayuden a una mejor visibilidad, evitando en lo mayor posible luz
artificial.
. Proponer la construccion de invernaderos y huertas de hortaliza en el proyecto arquitecténico para complementar la actividad

de los usuvarios

Objetivos sociales

S

. Alojar a adultos mayores durante el dia, brindandoles la asistencia requerida para el esparcimento y salud.

. Apoyar a la familia de los adultos mayores que por motivo de trabajo no tienen el tiempo necesario para atenderlos durante el
dia.

. Ayudar al adulto mayor en el proceso de envejecimento y sus emociones, ocupando su tiempo productivamente.
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I.4_Genero Arquitectonico al que Pertenece

El género arquitecténico al que pertenece es de recreacion, cultura, cuidado y asistencia social.

Hablando de recreacion deben tener espacios para el desarrollo de la comunidad para que las personas adultas mayores tengan un
bienestar fisico y mental, porque en este lugar ellos podran descansar y esparcirse. Este lugar sera comunitario, una ventaja es que
estos lugares propician la comunicacion dando a esta comunidad la facilidad de interrelacionarse e integrarse socialmente y por ende

convivir con personas de sus mismas caracteristicas.

La parte cultural es un lugar donde se fomentara la lectura y el estudio donde las personas de la tercera edad podran realizar
actividades tales como: balle, pintura, lectura, escritura, misica, etc. Esto a ellos les servird de la manera que todo el tiempo libre
con el que cuenten lo usara en actividades positivas.

En el drea médica sera preventiva dentro del centro gerontolégico, ya que estos son de factores determinantes para el bienestar
social, aunque esto también depende de la educaciéon y las condiciones fisicosociales de los adultos mayores. Contara con areas
especializadas, segin las necesidades de las personas adultas mayores.

En general este espacio es de asistencia social pero cuenta con el equipamiento anteriormente mencionado es por ello que el género
arquitecténico al que pertenece es bastante amplio.

S
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Conclusién del Capitulo
En la actualidad existen familias que ambos membros que encabezan el hogar trabajan, el motivo de e s por

econémicas con las que cuenta el pais en general. Que nos arroja a vivir cada dia con carencias.

Este es uno de los motivos por los que debemos crear un espacio donde los adultos mayores puedan estar, convivir, recrearse,
aprender y muchas cosas mas mientras sus familiares trabajan. Estas actividades les pueden servir de ayuda para no encontrarse con

el ocio en sus vidas, porque podrian caer en alguna depresiéon o vicio sin obtener beneficio alguno.

Al tomar este proyecto el enfoque que se le da, es precisamente para evitar que los adultos mayores encaminen sus ganas y fuerzas
que ain tienen, en acciones que les sean perjudiciales para su existencia. Dandoles la oportunidad de convivir con compafieros de sus
mismas caracteristicas, donde podran, bailar, jugar, pintar, cantar y otras actividades.

Cabe sefialar que con este centro gerontoldgico pues no vamos a terminar con la problematica social y econémica en la que vivimos
pero si podemos apoyar a las personas que consideren necesario inscribir a sus adultos mayores en un lugar donde puedan quedarse
en el transcurso del dia mientras los familiares trabajan.

Es por este motivo que expongo la elaboracion de un Centro Gerontoldgico para apoyar a los Adultos Mayores y sus familias. A los
adultos mayores para que no se gueden solos sin sus atenciones basicas. Y a los hijos o nietos de estos adultos mayores, para que
puedan salir con libertad a realizar sus actividades fuera de sus casas sin tener las preocupaciones.

S
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2._MARCO SOCIOCULTURAL

2.1. Importancia Histérica del Tema
En México durante la colonia espafiola el cuidado de los ancianos estaba dirigido Unicamente a los fisicos y socialmente
discapacitados. Las drdenes religiosas fueron quienes fundaron hospicios y hospitales para su atencion, A finales del siglo XIX
principios del XX. El gobierno en México y fundaciones privadas desarrollaron la beneficencia piblica y privada para el anciano. '

Hasta los afios 80’s, la atencion de los ancianos continuaba limitada a residencias piblicas y privadas conocidas como asilos, la
mayoria de los cuales solo proporcionaban servicios basicos de alimentacion y alojamiento, sin la infraestructura, programas y
recursos humanos profesionales para una verdadera atenciéon geronto-geriatrica.”

Ahora el gobierno federal se encuentra realizando campafias proyectos que ayuden a resolver el problema social que se tiene con las
personas de la tercera edad se estan realizando encuentros nacionales sobre el envejecimento y salud. Donde se hablara de las
prioridades de investigacion y desarrollo de modelos de atencién para la salud y bienestar de los adultos mayores, se reuniran
expertos nacionales € internacionales en envejecimento y salud para la formacién de recursos humanos y capacitacion para proyectas

NUEVOS E€5paclios con las condiciones necesarias.

Lo que se espera como ciudadano membros de familia es el poder enviar a nuestros adultos mayores a un lugar donde los puedan
atender el tiempo que nos encontramos fuera del hogar. El motivo es que si los familiares que atienden al adulto mayor trabajan no
pueden brindarle atencion.

Es por este motivo que se propone la construccion de un centro gerontolégico de estancia diurna en Morelia, ya que el adulto mayor
tendra un desarrollo personal, con atencidn integral personalizada para los membros que acuden a este lugar, y tiene contacto con

otras personas mayores con algin propdsito similar.

Ya que en estos lugares se les ofrece una cierta seguridad a las personas que son miembros, participan en las actividades del centro.

S

En cierta parte se estara complaciendo a las demandas de la sociedad porque encontramos pocos centros de este tipo

: Investigacion en Salud Universidad de Guadalajara ISSN (Version impresa): | 405-7980 México pag. |85
2 Investigacién en Salud Universidad de Guadalajara ISSN (Version impresa): | 405-7980 México pag. 166
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Los espacios similares tienen varias Imitantes por las distancias y costos no son accesibles para los

En esta estancia que se harad se podran realizar actividades que sean de su agrado siendo este un
gue hasta lo tomen como una terapia psicolégica para sus vidas que por su inactividad podrian sentirse incapaces de seguir en una
vida placentera.

El realizar un proyecto de esta magnitud es probable que deje una cierta relevancia en la historia para la ciudad de Morelia Mich. FPor

el motivo de que no se cuenta con algo similar en la zona poniente de la ciudad.
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2.2._Caractenisticas Tipoldgicas

TIPOLOGIAS ARQUITECTONICAS. El método del manejo de tipologias arquitecténicas ayuda a compr
histérico, permite la identificacion, simplificacién y ordenamiento de datos, los cuales permiten su

uitect hecho

. Como Arquitecto es
necesario tomar conciencia del pasado, racionalmente considerado como precedente. La arquitectura es un testimonio gue nos
permite aproximarnos a épocas remotas y recientes nos habla de sus formas de vida, usos y costumbres que prevalecieron en ellas.”

A continuacién se daran a conocer lugares especializados en el area de la Geriatria que nos pudieran servir como €jemplos.

Residencia de Ancianos Marcilla

Ubicado C/ Calvario 16, 31340 Marcilla, este gerontolégico abrid sus puertas en el 2003 y aqui se reciben todas las personas que

cuenten con autonomia personal.
Cuenta con alojamiento para 36 usuarios en régimen permanente y 8 para estancia diurna

Este lugar es un centro orientado al Adulto Mayor enfocado especialmente hacia la rehabilitacion fisica y salud. Cuenta con varios

programas de atencion:

Medica: Orientado a la Atencion de Adultos Mayores residentes de este lugar atiende infecciones urinarias y primeros auxilios.
Enfermeria: Se encargan de que el residente este cuidado en su aseo personal

Trabajo social: Ellos se encargan de velar por los derechos y deberes de las personas agul atendidas

Psicologia: Ayudan a los pacientes a valorarse porque es un proceso largo que tienen que pasar para poderse adaptar al centro.

Terapias Ocupacionales: Se realizan estas terapias para mejorar el mantenmiento de las condiciones fisicas, sensoriales y

S

psicosoclales mediante actividades para conseguir una mayor avtonomia.

*http:/www.arghys.com/contenidos/arquitectonicas-tipologias.html. Articulo escrito por: DRA. ARQ. EVA ACOSTA PEREZ,evaap@lycos.com. Fecha. O6 de octubre del 2009. Hora | 1:39 p.m.


http://www.arqhys.com/contenidos/arquitectonicas-tipologias.html
mailto:evaap@lycos.com
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Servicio de atencidon diurna donde pueden gozar de rehabilitacion, actividades sociales, poddlogo, p ueria y servicl

pero solo a personas independientes.

Los espacios con los que cuenta son:

e Servicio de comedor
e Sala de television
e (Gimnasio

e Pelugueria

e Podologia

e Dormitorios

e |avanderia
e [Enfermeria

e Area medica

° Area de talleres OCUPBCIOI’\Z”@S GESTION ASISTENCIA RIBERA, S RESIDENCIA DE MARCILLA

° Ar@a5 verdes Imagen. | Residencia de Ancianos Marcilla. Del Pais Espafiol en la Provincia de Navarra. En Espafia se

. cuenta con un alto grado de desarrollo humano, con altos estandares de vida.
e Recepcidn

Estancia Diurna del Adulto Mayor

Se encuentra ubicad en la ciudad de Morelia Michoacan, México. En esta ciudad el atraso econémico-social, es evidente y esto hace
qgue la expectativa de vida sea escasa en general para toda la sociedad, pero para dar una solucidn de las muchas que se necesitan a
este problema social, se esta proponiendo otro centro similar a este analizado y que conjuntamente con el ya existente resuelva un
porcentaje considerable de atencidn para adultos mayores.

S

Esta estancia es exclusivamente para personas de 60 afios en adelante que se encuentre en una etapa independiente que aun puedan
realizar sus actividades por si mismos. Este lugar abrié sus puertas oficialmente en el afio 2010
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Este lugar no cuenta con areas para alojamento permanente solo es para estancia en el transcurso fa. El enfoque

este espacio para Adultos Mayores es orientado a las actividades fisicas y salud, por ejemplo:

Medicina general: Los auscultan de una forma normal para poder dar un diagnéstico a base de los conocimentos médicos y estudios
clinicos y asf canalizarlos con algin especialista si es necesario

Talleres ocupacionales: Realizan manualidades que los hacen sentir Otiles porque aparte de distraccion lo utilizan como un medio de
Ingreso econdémico porgue venden las cosas que elaboran con sus proplas manos.

Areas de convivencia: Donde pueden conversar con otros compafieros y sentirse en un ambiente arménico.
Los espacios con que cuenta son:

Comedor
Consultorios
Laboratorio

Podologia

Jardines

Peluqueria

Area de esparcimiento
Sala de juegos

Vivero

Foto. | Estancia Diurna del Adulto Mayor en la Ciudad de
Morelia Michoacan. Foto tomada por D.O.L

S
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Casa de Los Abuelos Miguel Hidalgo I

Ubicado en Av. Acueducto numero | 697 Colonia matamoros. Morelia Mich. Este lugar recibe a Adultos Mayores para estancia

permanente, donde se les brinda atencion y cuidado tanto a personas que son independientes como a personas dependientes.

Cuenta con 4| espacios designados para habitaciones. Cabe sefialar que este lugar no era un asilo, era una casa que se fue adecuado
sequn las necesidades del mismo.

Este lugar se encuentra basado en dos rubros que son: Salud y recreacion. Con los siguientes servicios que prestan:
Medicina, Psicologia, Trabajo social, Rehabilitaciéon y Nutricion
Los espacios con que cuenta son:

e Cocina.

e Comedor.

e  Sala de television.

e Enfermeria.

e Cuidados especiales.
e |avanderia.

e Rehabilitacion

e Gimnasio T
P R
e DBodega de Alimentos

o l | Ign r k”- - : 5
4 espacios des 9 ados para Foto. 2 Casa de Los Abuelos Miguel Hidalgo. Foto tomada
Habitaciones aproximadamente de 4x3. por D.O.L

® 2 bafios de mujeres y 2 bafios de hombres.

S

® 5 dreas verdes y 4 Pasillos
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2.3. Estadisticas de Poblacidon

La estadistica es cominmente considerada como una coleccidon de hechos numéricos expresados en términos de una relacién sumisa,
y que han sido recopilados a partir de otros datos numéricos.

Definen la estadistica como un valor resumido, calculado, con base en una muestra de observaciones que generalmente, aunque no por
necesidad, se considera como una estimacidn de parametro de determinada poblacion; es decir, una funcion de valore-s de muestra.

La estadistica es una técnica especial apta para el estudio cuantitativo de los fendmenos de masa o colectivo, cuya mediacion
requiere una masa de observaciones de otros fenémenos mas simples llamados individuales o particulares.”

Total de Hombres Total de Mujeres

Total de Poblacion en Michoacan

2.102.109 2,245,928
4351037
348994 380285
729279 Poblacion total hombres Poblacién total hombres Poblacion total Mujeres Poblacion total Mujeres
Michoacan de Ocampo Morela (20 10) Michoacan de Ocampo Morelia (2010)
(2010) (2010)

Michoacan de Ocampo Morelia

Grafica |. En el estado de Michoacan de Ocampo, Grafica 2. El género masculino en el Estado de Grafica 3 En Michoacén de Ocampo existe 2,248,928
El municipio de Morela cuenta con 729,279 Michoacén de Ocampo se hace presente con la mujeres y en el Municipio de Morela Existe 360,285
habitantes en total. Elaborado por D.O.L. Con cantidad de 2, 102,109 habitantes y en el mujeres. Elaborado por D.O.L. Con datos INEGI
datos INEGI 2010 municipio  de Morelia se cuenta con 348,994 2010

habitantes hombres. Elaborado por D.O.L. Con
datos INEGI 2010

En las graficas anteriores se muestra la cantidad de personas existentes en el Estado De Michoacan que comparado con El Municipio
de Morelia vemos que representamos el 16.76% de la poblacion en el Estado. Si contamos por género, los hombres representan
con el 47.65% en de poblacién y las Mujeres son el 52.15% qgue en total hacen el 1 00% de poblacion en Morelia.

El 9.91% del total de poblacidn de la ciudad de Morelia son adultos mayores de 60 afios y mas. De los cuales el 46.95% son
hombres y 53.05% son mujeres. Esto nos indica la cantidad de personas adultas mayores existentes en esta Ciudad

*http://www.monografias.com/trabajos60/estadisticalestadistica.shtml. Autor._ Mundarain Martin. Prof.: Miguel Salgado Universidad de Oriente. Nicleo de Sucre. Escuela de Administracion. Departamento de
Contadurfa. Estadisticas |. Caripano, Junio de 2008. Fecha de consulta O6 de octubre del 2009. Hora. 8.07p.m.
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Poblacién de Morelia

®O00-14 = 15-29 »30-44 ®45-59 =60y mas ®No especificado

%

Grafica 4: La presente grafica muestra la divisién de la poblaciéon
total de Morela en las diferentes Edades. . Elaborado por
10% D.O.L. Con datos INEGI 2010

Hombres de 60 afios y mas
Grafica 5. En la Cwdad de Morelia Michoacan se ha hecho el
33918 conteo de la cantidad de Adultos Mayores con los que cuenta

[E— dicha Ciudad. Los hombres son minoria de adultos mayores
habitantes de la Morela. Elaborado por D.O.L. Con datos
INEGI 2010

143

Hombres de Hombres de 65No especificado Total
60-64 afios YAUEE

Mujeres de 60 afios y mas

Grafica 6. En la Cudad de Morelia Michoacan, la cantidad de
mujeres adultas mayores rebasan a los hombres adultos. Estos
datos nos indican longevidad en mujeres y que existe una cantidad
mayor de ellas en la poblacion. Elaborado por D.O.L. Con
datos INEGI 2010
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Mujeres de 60- Mujeres de 65 No especificado
64 afios y mas
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Personas de 60 afios y mas (Morelia)

72237

322

Personas de 60- Personas de 65 No especificado Total
64 afios NUEE

Total de Poblacién de €0 afios y mas que
viven en fraccionamientos del area poniente

526

CONJUNTO  VILLAS DE LA LOMAS DE VILLA MAGNA TOTAL
HABITACIONAL LOMA MAESTR

VILLAS DEL

PEDREGAL

Grafica 7. La suma total de hombres y mujeres adultos mayores da
una cantidad de 72,237 habitantes que tienen 60O afios, es por
este motivo que tenemos que pensar en ellos, de una manera
especifica. Elaborado por D.O.L. Con datos INEGI 2010

Grafica &. Esta informacion se da a conocer para saber cuéntas
personas adultas mayores habitan en esta area, por motivos de que
los predios de donacién municipal que se definiran mas adelante se
encuentran en esta ubicacion. Elaborado por D.O.L. Con datos
INEGI 2010
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Mujeres de 60 afios que viven en
fraccinamientos en la zona poniente de la
Ciudad

Grafica 9. El total de mujeres en esta zona arrojan la cantidad del
53% de poblaciéon en la zona poniente de la ciudad de morelia
Elaborado por D.O.L. Con datos INEGI 2010

5 63

= B
- -

CONJUNTO  VILLAS DE LA LOMAS DE LA VILLA MAGNA
HABITACIONAL LOMA MAESTRANZA

VILLAS DEL
PEDREGAL I

Hombres de 60 afios que viven en
fraccinamientos en la zona poniente de la
Ciudad

Grafica 10. El total de hombres en esta zona arroja la cantidad del
47% de poblacion en la zona poniente de la ciudad de Morela.
Siendo un poco menor que la cifra de mujeres. Elaborado por
D.O.L. Con datos INEGI 2010

CONJUNTO  VILLAS DE LA LOMAS DE LA VILLA MAGNA
HABITACIONAL LOMA MAESTRANZA

VILLAS DEL

PEDREGAL
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Poblacién de Adultos Mayores Atendidos

20

Mapa |. Aqui se ubican los espacios de Asistencia Social (Asilos y
otras residencias para el cuidado de ancianos.) Que se encuentran
en la ciudad de Morelia. Seqin informacion estadistica del INEGI,
en el directorio estadistico. Son 7 lugares registrados con las
caracteristicas de atencion y cuidado de personas adultas

mayores.

Grafica | 1. Los lugares que encontramos de asistencia social para
adultos mayores la mayoria son del sector privado con un total de
G asilos y | que es piblico, sin embargo al ver reflejado las
cantidades en comparacion con la totalidad de poblacion decimos
que es una atencién minma. Datos del Estadistico Nacional de
Unidades Econémicas en la Clasificaciéon por actividad econdémica
(6233 1) Asllos y otras residencias para el cuidado de ancianos.
(INEGI)
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Poblacién sin Atencion

71467 Grafica 12._ De la poblacién total registrada de 60 afios o mas.
Menos del 1% se encuentra registrada en los 7 centros de
asistencia social. Ubicados en Morelia Michoacan. Datos extraidos
del directorio Datos del Estadistico Nacional de Unidades
Econémicas en la Clasificacién por actividad econdémica (6233 1)
Asilos y otras residencias para el cuidado de ancianos. (INEGI)

770

Poblacion Atendida Poblacion no atendida

S
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2.4._Crecimiento Demografico en Morelia
Crecimento demografico es el cambio en la poblacién en un cierto plazo, y puede ser cuantificado
individuos en una poblacién usando "tiempo por unidad" para su medicion’

La Composicion por Edad y Sexo de la Poblacion residente en el municipio de Morelia paso de 664,145 habitantes en 2005 a
729,279 habitantes en 2010, lo cual significa que su peso demografico incremento.

Distribucién Territorial

N
A La Piedad de Cabadas
: Mapa 2._ Distribucién Territorial de Michoacan. Esta compuesto
desﬁgt‘figg Zamgra de Hidalgo por varias cludades que tienen menos habitantes que la Ciudad de

Morelia.

K
Jacona de * Ciudad Hidalgo
@

Plancarte
MORELIA

@ Uruapan Heroica®
B Zitacuaro

@ Apatzingan
de la Constitucion

® Aguililla Huetamo
de Nuriez®

®Aquila

5 Crecimiento demografico “http://es.wikipedia.org/wik/Crecimiento_poblacional “ 15 de Agosto 201 |

22



http://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Crecimiento_poblacional

e e e e

CENTRO GERONTOLOGICO DE ESTANCIA DIURNA MORELIA MICH

2.5. Datos Econémicos Sociales y Culturales de la Poblaci

Caracteristicas Econémicas

Tasas especfificas de participacion econdmica del municipio

Tasas 65P50|f|535 de Part|C'PaC|én Grafica 13. La poblacion que trabaja en la ciudad de Morelia

Econémica del género masculino es el 71.79% y del género femenno
es el 40.71% .La estadistica se realiza con personas de
edades entre los|5 y 60 afios. Elaborado por D.O.L. Con
datos INEGI 2010

Hombres Mujeres

% De Participacion Econémica Por
Edades Grafica 14. Los adultos mayores en edades de entre los 60 y 85
aflos  tienen participacién econdémica importante dentro de la

54.73 cludad.
47.46 Cabe indagar que los adultos mayores de 60 a 64 afios son los

37.67 que cuentan con una mayor participacion dentro de la economia con
' el 54.73%. Elaborado por D.O.L. Con datos INEGI 2010

26.71
20.81
' ' 15.85

S
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En cuestién salud, es importante saber la Derechohabiencia que existe en la Ciudad de Morelia Mighs A continuacion verem
grafica cuantas personas cuentan con este servicio, cuantas cuentan con el IMSS, ISSSTE u otras.

POBLACION DERECHOHABIENTE EN MORELIA DE 60 AROS Y
MAS

Grafica 15. Andlisis de poblacién total de 60 afios y mas
registrada en las diferentes instituciones de salud existentes en el
Municipio de Morelia. Elaborado por D.O.L. Con datos INEGI
29,968 2010
19,972 | ¢
' 10.839 16,602

- i B

Religién, las mas comunes son la Catdlica que el 92% de habitantes la profesan, los pentecostales, evangélicas y cristianas, suman el

porcentaje faltante.

POBLACION Y SUS DIFERENTES RELIGIONES

729,279 Grafica 16. Andlisis de la poblacién total y las diferentes
E57,1e religiones que profesan. Elaborado por D.O.L. Con datos
-4 INEGI 2010

115 569 23,908 28,273

24



e e e e

CENTRO GERONTOLOGICD DE ESTANCIA DIURNA MORELIA MICH

2.6. Antecedentes Histéoricos del Tema

También en la historia de los servicios para la tercera edad, como en la evolucién de todos los recur contrar

, pod
puntos de inflexién que marcan cambios cualitativos en la misma. Uno de estos momentos podria se de los afos 70 en la
qgue se Inicia la creacién de centros residenciales para las personas jublladas con los fondos de contribucion directa de la Seqguridad
Social. Los cambios que este hecho determina, en relacidn a lo existente hasta ese momento, implica entre otras cosas, el abandono
del concepto de «asilo», que habia sido el Unico existente hasta esa fecha, totalmente unido con la atencion de forma benéfica a los
mas desprotegidos, y en consecuencia marginados del espectro social, la vejez y la infancia desamparada, con las connotaciones de
exclusion por todos conocida. Las caracteristicas de estos nuevos centros pretenden romper con lo anterior recalcando una serie de
caracteristicas que podemos resumir en los siguientes puntos. Exclusivamente para pensionistas. Son centros que estan dirigidos
exclusivamente a las personas que han finalizado su vida laboral, bien por haber alcanzado la edad de jubilacién, bien por encontrarse

Incapacitados para sequir en el trabajo por algin tipo de incapacidad sobrevenida durante la vida laboral.

Pretenden garantizar el derecho de estas personas a una vivienda digna con la cobertura de las necesidades basicas de la vida diaria.
Es decir, en un primer momento se configuran como establecimentos hoteleros, como alternativa a la vida avténoma en el propio
domicilio.

Esta concepcidn se cambia rapidamente con la incorporacion de profesionales y recursos que pretenden poner a disposicion del
colectivo determinados recursos que potencien sus capacidades globales y dilaten en el tiempo la aparicion de los deterioros propios
de la edad. Atenciéon médica y de enfermeria, servicio social etc.®

6http://ciocs,google.com/qvlevv?a=v$01=cache:><anvr|c><5m7AJ.'www,zerbxtzuam.n@t/documentos/zerbltzuam/De%Z5ZOreﬁlderlclas"/c:Z5203%25ZOcentroa%ZSZOgeronto\aqwcos,]vciH—HI5TOR[A+DE+1_05+CENTRO
S+GERONTOLOGICOS#hI=eségl=mx$sig=AFQCNEgX-_FYwOOEAALxmYI4vKXscJRIOA. Autores. ElizariCamen, FurielMariaJose, Aizpiru Eugenio. Fecha. O6 de octubre del 2009. Hora. 6:52 p.m. Pag. 9 1. Idioma
espafiol.
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2.7._Anédlisis Critico del Tema a Nivel Ciudad
En las estadisticas del afio 2010 en la Ciudad de Morelia Mich. Se contaron con 72,237adultos m
para tener un espacio donde estos grupos puedan ir a convivir con personas de su misma edad o

cantid iderable
a despejar su mente
de los problemas gue se tengan dentro de su circulo social. A esta estadistica tendriamos que considerar las defunciones y las

personas que se van agregando con el paso de los afios.

Es de cierta importancia para ellos porque tendrian un objetivo sin lugar a duda al presentarse ahi aprender o simple curiosidad, solo
que abra personas que pongan obstaculos o barreras para aceptar este lugar, esto es por la falta de conocimentos sobre el tema a
que se refieran los demds o nunca faltara en familiar que no quiera dejar ir a su adulto mayor por el simple hecho de no querer
desplazarlos hacia el lugar, s es el caso de que no se pueda ir por el msmo.

Otra de las criticas que se puede tomar en cuenta como oyente, es ideal pero hay interés en otro ambito social o recreativo y el
capital econdmico se dirige directamente a lo que sera enlazado con publicidad, y muchas de las veces con motivos de lucro.

En este caso se cree que es importante el tener un espacio que ayude a nuestra sociedad a salir adelante siempre pensando en
nuestros adultos mayores que alguna vez ellos dieron todo por nuestra estabilidad emocional y fisica, ahora es momento de retribuir

lo justo.

S

26



e e e e

CENTRO GERONTOLOGICD DE ESTANCIA DIURNA MORELIA MICH

Conclusién Marco Sociocultural

Conforme al total de poblacién y estadisticas los adultos mayores son el 1 0% del total de habita udad

rmante solo el | % se

considerable para tomarle importancia en brindarles atencion ya que la cifra de las personas sin ate
encuentra atendido en lugares de este tipo, es algo proporcional esta cifra por la cantidad de lugares que hay para brindarles
atencion geridtrica en esta ciudad solo contamos con € asilos y | estancia. El realizar un centro gerontolégico no atendera la mitad
de las personas que necesitas este servicio, pero por lo menos en la zona poniente de Morelia podemos colaborar con uno més. Que
resuelva la problematica de los que necesiten y estén de acuerdo en ser parte de este beneficio.

El crecmiento de la poblacion sigue en aumento que quiere decir esto para nosotros, que al momento de aumentar habra cada vez
mas adultos mayores, porque las personas que en el 2005 tenian 50 afios ahora tendran 60 afios y seran parte de este grupo del
cuval nos estamos orientando.

Es importante el sefalar gue las personas de 60 afios en adelante todavia son participes de la economia, porque aun trabajan no
todos pero si un porcentaje considerable por ejemplo en de edades de 60 a 64 afios el 50% del total de adultos mayores aun
Ingresan econdmica en sus hogares. Pero esto no es impedimento para que no puedan asistir al centro gerontoldgico donde se
podran despejar de sus presiones laborales. Aunado este tema del trabajador también analizamos gue muchos adultos mayores
cuentan con servicios médicos que son derechohabientes y no derechohabientes que se tratan en lugares privados, donde se les
atiende geridtricamente, pero solo se Imitan a mantenerlos estables fisicamente. Mas no se preocupan por sus emociones, sin
embargo el centro gerontolégico se encargara de diferentes rubros, no solo en cuestiones de salud.

Otro tema fundamental y para finalizar este capitulo fue el saber qué tipo de religidon se profesa en Morelia que sea la mayoritaria, para
asi poder definir una area donde se pueda realizar culto conforme a la religidn que tenga mas sequidores. Es preciso decir que son
personas catdlicas la mayor parte dela ciudad, pero no por eso se les obligara a los asistentes a que crean en otra religion.

S
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3. MARCO FISICOGEOGRAFICO

3.1._ Localizacién a Nivel Estado y Ciudad

Nombre oficial del estado | Michoacan de Ocampo

Capital Morelia

Coordenadas geograficas

| 9°30° 19°45°
extremas

Porcentaje territorial 2.03%

7“El municipio de Morelia se localiza en la regién centro norte del estado de
Michoacan entre los paralelos 19°27°067" y 19°50° | 2" de latitud norte, y los
meridianos 101°01°43"" y 101°30°32"" de longitud oeste aproximadamente.

Colinda con |4 municipios: al norte con Tarimbaro, Copandaro de Galeana,
Chucéndiro y Huaniqueo; al sur con Acuitzio del Canje, Villa Madero y Tzitzio; al
oriente, con Charo y al poniente con Coeneo, Tzitzuntzan, Lagunillas, Huiramba y
Patzcuaro.

Norte: Tarimbaro,
Copandaro,
Chucandiro y
Huaniqueo.

Sur: Acuitzio, Madero
y Tzitzio.

Oriente: Charo
Poniente: Coeneo,
Quiroga, Tzitzuntzan,
Lagunillas, Huiramba y
Patzcuaro,

Colindancias

Tabla | .FUENTE: (a)INEGI. Marco Geoestadistico, 2000. (b)INEGI-
DGG.Superficie de la Repiblica Mexicana por Estados. |999. Elaboro D.O.L con
datos de INEGI

Tiene una extension de | 1 99Km? y representa el 2.03% de la superficie total del

7htt|9 Jlwww.michoacanosaaa.mx/sitio/index.phpPoption=com_contentéview=category#id=3¢ltemd=4
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3.2._ Afectaciones Fisicas Existentes (Hidrografia, orografi

Hidrégrafia es una rama de la ciencia aplicadas que trata sobre el estudio de las masas de agua
continentales). Su objeto de estudio son los rios, lagos, aguas subterraneas, glaciares y mares.
Region Hidrologica: Lerma-Santiago y Balsas

Cuenca: Lago de Patzcuaro-cuitzeo y Lago de Yuriria, Rio Cutzamala, Rio Lerma Chapala y Rio Tacambaro.

Subcuenca: Lago de Patzcuaro, Rio Purungueo, Rio Angulo, Rio Caracuaro y Lago de Cuitzeo.

Corrientes de Agua: Perennes: Grande de Morelia. Grande, Tupataro, El Tejocote y Los Sauces. Intermitentes: Chiquito, Santa Ines,
Los Huiramos, El Tecolote, Los Pirules, San Jose, El Guayabito, Loma Larga, La Higuera, Jaripeo, La Joya, La Tinaja y San Andres.

’ Cuerpos de Agua: La Minzta, Los Venares y Umecuaro. ° Orograffa._ La superficie del
municipio €s muy accidentada, ya que se encuentra sobre el Eje Neovolcanico Transversal, que
atraviesa el centro del pais, de este a oeste. Por el poniente sobresale la cima del "Quinceo”
el cerro "Pelén" y el mas alto del municipio, el cerro del "Aguila’ que se encuentra un poco mas
al suroeste. For el sur el parteaguas que delimita la zona presenta una direccion aproximada
de poniente a oriente y los accidentes orograficos corresponden al alineamiento de los cerros
"Cuanajo" y "San Andrés", cuyos remates conicos sirven como limite a los valles de Lagunillas y
Acuitzio. Por este sector destacan la pefia "Werde, el cerro de Cuirmeo y el cerro "La Nieve',
qgue se localiza hacia el extremo suroccidental. Por el norte, y dentro del area urbana de la
cabecera municipal, se extiende un lomerio en la direccion oeste-este desde la colonia
Santiaguito, el cuval continba hasta enlazarse con los cerros del "Punhuato", "Blanco", "Prieto" y
"Charo", gue forman el limte oriental y van disminuyendo su elevacion hasta formar lomerios
bajos hacia Quirio. '°

Mapa 2. En la zona de salida a Quiroga cuenta con corrientes de agua los méas cercanos a la zona son El carpintero, el taricauvro y
los sauces. Y de orografia nos encontramos con que es parte de sierra y se dice que es el escudo de volcanes. Fuente:

Prontuario de informacién Municipal de los Estados Unidos Mexicanos Morelia Michoacan de Ocampo pag. 5

3.3._ Climatologia

La ciudad de Morela tiene un clima templado con humedad media, con lluvias en verano de entre 700 y 1000mm de precipitacion

S

anval y lluvias invernales de S5mm anuales promedio.

8 Programa de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblacién de Morelia 2009. Pag. |0
o Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos Morelia Michoacan de Ocampo Clave geoestadistica 1 6053. Afio 2009. Pag. 2y 3

1o http:/les.wikipedia.org/wikiMorela#tidrograf. C3.ADa |15 Agosto 201 |
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La importancia de saber la cantidad de lluvia es para saber la forma, cubiertas, grados de inclinacion y materiales tendra g

nuestro edificio, para evitar la contencion de agua en losas y para poner drenaje necesario para tener flueneia pluvial

Temperatura
Media anual desde el 2005 al 2010 osclla entre los 18°Cy 19°C. Esta informacion nos servird para tomar en cuenta que tipos de
materiales a utilizar para crear un espacio térmico dependiendo el calor existente, para no almacenar con los materiales grandes

cantidades de calor.

Temperatura Media Anual (°C) Grafica 17. La grafica realizada es tomando en cuenta desde hace
(2005-2010) 5 afios de las temperaturas promedio del 2005 al 2010, asi
podemos analizar de una manera exhaustiva y determinar que el

promedio anual de temperaturas promedio son de los 18.2 a
19.1 grados centigrados, estos datos fueron sacados de las

189 19.1
: 16.8
' estadisticas del meteoroldgico de la ciudad de Morelia Michoacan.

19.1

2005 2006 2007 2008 2009

Elaborado por D.O.L. Con datos del meteorolégico de

Morelia. I

Precipitacion

Lluvia Total Anual (mm)

Liuvia Total Mensual (mm)
(2010) Grafica 1&y 19. Los meses (2005-2010)

que méas llueve es en Julio y
Agosto, también en Febrero,

29_5‘5243‘4 este dato es del afio 2010.
lel.4 - 923.1
o 103.4 Los afios que mas ha tenido 705 5
36.7 lluvia desde hace 5 afios es el 616.9
: 2010.  Elaborado  por
D.O.L. Con datos del l l
meteoroldgico de Morelia.

2006 2007 2008 2009 2010
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Vientos Dominantes
Segin los datos del observatorio meteorolégico de Morelia Michoacan desde el 2005 al 2010 la
.3 a 1.6 mseg y vienen la mayoria del noreste.

Esto nos indica hacia qué punto cardinal debemos orientar para tener una mejor climatizacion y prever los obstaculos para que no se

vuelvan aires turbulentos.

Afio 2010

Viento Promedio MSeq. Viento Promedio M/Seq. Viento Promedio M/Seq.
Afio 2010 Afio 2009 Afio 2008

Viento Promedio MiSeg.
o

Diciembre

Viento Promedio MSeq. Viento Promedio MiSeq. Viento Promedio M/Seq. Viento Promedio MiSeg. Viento Promedio MiSeg. Viento Promedio MiSeg.
Afio 2007 Afio 2006 Afio 2005 Ag epti Octubre Noviembre

Rosas de vientos |._ Elaborado por D.O.L. Con datos del meteorolégico de
Morelia.

Los vientos predominantes vienen del suroeste y del noreste, con variables en julio, agosto y octubre e intensidades de entre 2 y
| 4.5km por hora.'!

! 'Programa de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblaciéon de Morelia 2009. Pag. ||
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Grafica Solar h

N

CARTA DEL SOLAR

Latitudine 19242’
A 17 Enerc
B 16 Febrero
C 16 Marzo
D 15 Abril
E 15 Mayo
F I Junio Grafica solar |. En esta grafica vemos
S ig zuuo't la inclinacion del sol en cada mes del

gosto = )
[ 15 Septenbre aflo por horas para fiabe/r la |nc[|nacn<?n
L 15 Dectubre del sol y saber qué dias seran mas
M 14 Noviembre molestos para las areas acristaladas.
. N 10 Diciembre Grafica obtenida de “SUNCHART”
E elaborada por D.O.L

Esta grafica nos servird para considerar el disefio de volados, parasoles y también para saber los meses en los cuales el Angulo de
ocurrencia solar sea mas incémodo para las dreas que tengan cristales o para aprovechar para tener lluminacion natural y asi usar

menos la luz artificial.
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Aplicacion Directa al Proyecto

Las localizaciones son de suma importancia € iniciaremos por saber dénde se encuentra Michoacan

referencia en que parte de la repiblica mexicana pueden localizar este tipo de instalaciones, es un de macrolocalizacion,

esto nos sirve para poner seflalamientos y asi llegar a este centro desde otro estado.

Después tenemos que saber en qué ciudad de Michoacan se encuentra este proyecto siendo Morela la ciudad donde se ubicara. Y
como datos adicionales se dan las coordenadas exactas de la Ciudad, aqui se establecera el Centro Gerontolégico. Se proporciona la
informacion de la latitud, longitud y con cuales municipios colinda Morelia, este dato nos sirve para saber que otros municipios pueden

darle uso a este tipo de instalaciones.

La hidrografia del lugar nos dird que cuerpos de agua se encuentran en Morelia Mich., y al analizar posibles terrenos sabremos si
existen algunos que afecten a nuestro proyecto o tenga riesqgos al ubicar algin tipo de edificaciéon en esa zona. Si existe un cuerpo de
agua tendremos que darle una solucion para evitar tener problemas y si no se encuentra ninguno, también se tiene que considerar y

ver los pros y contras al proyectar.

La orografia del terreno nos indicara las elevaciones o pendientes con los cuales nos tendremos que enfrentar al momento de
construir. Tenemos que saber si se encuentra en un area accidenta o plana, esta informacion nos servira, para saber si adaptamos el

edificio al terreno, o tendremos que considerar rellenos o recortes.

También es necesario considerar la temperatura promedio en todo el afio, para asi saber qué tipo de materiales podemos utilizar, si
es un clima frio, meter materiales que no eviten el acceso al calor y si €s un clima caliente que no guarde el edificio tanto calor, que

cuente con sistemas de enfriamiento natural.

Saber el dato de la cantidad de milimetros en promedio que llueve al afio nos sirve para tomar en cuenta el tipo de losa que podemos
usar si es losa plana o losas inclinadas dependiendo la cantidad de lluvia y para proponer la tuberia de bajadas de aguas pluviales
segln sea necesario y si se diera el caso de que la precipitacion fuera escasa disefiar una cisterna para almacenamiento de agua.

S

Los vientos dominantes, también tienen un juego mportante en este proyecto, s es gque queremos tener ventilacion natural debemos
de ubicar el edificio de una forma adecuada, considerando no haya corrientes de aire, incomoden al adulto mayor.
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Y por Ultimo la grafica solar nos da las inclinaciones del sol en el transcurso del afio, esto nos pue
ventanas, para aprovechar la luz natural y para no ubicar ventanas donde el la inclinacion del sol s

ntensas de sol, o en todo caso si €s necesaria la ventana, buscar algin elemento que evite que los n s lleguen directos.
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4._ MARCO URBANO

4.1._ Equipamiento Urbano
Conjunto de edificaciones y espacios, predominantemente de uso piblico, en los que se realizan actividades complementarias a las de
habitacion y trabajo, o bien, en las que se proporcionan a la poblacidn servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades
econdmicas. En funcién a las actividades o servicios especificos a que corresponden se clasifican en: equipamiento para la salud;
educacion; comercializacion y abasto; cultura, recreacion y deporte; administracion, sequridad y servicios publicos'®

Equipamiento cultural. _ En este rubro se localizaron |12 museos, casi todos en el primer cuadro de la ciudad, 4 bibliotecas piblicas y
6 teatros 1gualmente ubicados casi todos en el centro de la ciudad; también se cuenta con | 3 salones de usos miltiples localizados
en la parte sur de ciudad.'?

Claramente podemos observar como el parte poniente de la ciudad no contamos con ningin elemento de este tipo que nos ayude al
acervo cultural de los adultos mayores.

Mapa 3._ Equipamiento Cultural de La
Ciudad de Morelia.

En este rubro la cultura solo esta
enfocada en el adrea central de la

SIMBOLOGIA

@ BIELIOTECAS cwdad. Fuente del Programa de
p—— Desarrollo  Urbano de Centro de
@ MusEos Poblacién Morelia 201 0.

Google earth
O N

F e

S

: thtp://hwc—al.compuarte.net.mx/glosarvofdeﬁmaon.cfm?ldfentrada=27
ISFr‘o@r‘ama de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblacién de Morelia 2009. Pag.28

35



e e e e

CENTRO GERONTOLOGICD DE ESTANCIA DIURNA MORELIA MICH

Salud

ertura en materia de

En materia de salud piblica se identifica para Morelia la falta de equipamiento en este rubro, deficien
salud, es evidente en todo el pais. En Morelia por ser capital, del estado se localizan los hospitales generales y de especialidades
que estan ubicados principalmente en el area del centro de la ciudad; estos no cubren la demanda. Las zonas exteriores de la cwdad
son cublertas por los centros de salud urbanos regulados por S.5.A., IMSS-OPORTUNIDADES, y el Ayuntamiento, que no alcanzaban
a cubrir las altas densidades de poblacién donde se localizan. '

Donde mas lugares de atencion a la salud se encuentren en el centro de la ciudad, es dificll trasladarse desde las orillas de la ciudad
hacia el centro. Es por este motivo en particular que se propone tener en el centro que cuente con un area médica preventiva, para
prevenir que los adultos mayores enfermen repentinamente.

Asistencia Social

IM3S
DIF PARTICIPATIVAS ISSTE OTROS
Servicio Médico 1 - - o Tabla 2. En esta tabla podemos ver que existen
Eaderae = ™ . pocos lugares de asistencia social. Faltan espacios

donde dejar a nuestros adultos mayores, en el

3 - - )
Srgues transcurso del dia mientras los familiares trabajan.

Alcahelicos y Drogadiclos

Casa Hogar - -
Bienestar Social - -

& n| =]l 3

Discapacitados - -

S

I4Programa de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblacién de Morelia 2009. Pag. 26
I5Fro@rama de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblacién de Morelia 2009. Pag.29
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@ UNIDAD DEPORTIVA
@ PARQUES

@ PLAZACIVICA

@ FERIAS Y ESPECTACULY

Mapa 4._ En consideracion del total de habitantes es
decadente el nimero de lugares que existen para
recrearse. Siendo este una distraccion evitando el
consumo de estupefacientes, adultos mayores
trabajando en cruceros, esto solo nos indica el
déficit de equipamiento de la cudad de Morela.
Fuente: obtenida del Programa de Desarrollo Urbano
de Centro de Poblacién de Morela 2010

e

Recreacion

Las dreas de parques y jardines no han aumentado mucho en los Oltimos afios, destacan por su tamafio el Zoolégico, el Parque |50,
el Bosque Cuauhtémoc, el Bosque Lézaro Cardenas vy el Parque del Planetario. '©

En esta imagen podemos apreciar que en la parte poniente de la ciudad no se cuenta con ningin servicio de recreacion. En el centro
se les esta considerando dreas donde ellos cuenten con éreas de recreacion dependiendo de sus capacidades fisicas, para que
puedan sentirse Utiles y mas activos.

S

IGFroqrama de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblacién de Morelia 2009. Pag.34
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4.2. Infraestructura Centrada en los Terrenos de Donacién para el

La infraestructura urbana sirve de soporte para el desarrollo de otras actividades y su funcionamiento en la organizacion

estructural de las ciudades y empresas.'”

Los terrenos de donacién para el proyecto del Centro Gerontolégico de estancia diurna, se encuentran ubicados a la salida a
Quiroga. Y a continuacién daremos una breve resefia de la infraestructura con la que contaba este lugar.

Foto 2._Infraestructura de Foto 3  ._Infraestructura de
Transporte: (Puente Terrestre).

Imagen tomada por D.O.L

Transporte: (Carretera). La carreta
cuenta con 4 carriles centrales y
4 laterales en ambos lados. En la
Desviacion a Cointizio se

disminuyen los carriles quedando
solo 4 centrales. Imagen tomada
por D.O.L

Foto 5. Infraestructura
Energetica. (Redes de

Foto 4. Infraestructura
Energetica. (Redes De Electricida)

Villas de La Loma Cuenta redes de
baja tension (domicliaria) y alta
tension. (transporte de energia a
grandes distancias). Imagen tomada
por D.O.L

7 Infraestructura urbana http://es.wikipedia.org/wik/Infraestructura_urbana 16 Agosto 201 |

Combustibles) En el transcurso
del camino encontramos que hay
existentes 5 gasolineras. Imagen
tomada por D.O.L



http://es.wikipedia.org/wiki/Infraestructura_urbana

e e

CENTRO GERONTOLOGICD DE ESTANCIA DIURNA MORELIA MICH

Foto €. Infraestructura Hidravlica.
(Redes De Agua Fotable) El servicio
se encuentra  funcionando. Es
necesario contar con fuentes de
agua potable, para lavar, para regar,
para servicios sanitarios, aseo, etc.
Imagen tomada por D.O.L

Foto  &._  Infraestructura  de
Telecomunicaciones. (Teleforia Fya
y Telefono Celvlar) Se cuenta con
estos dos servicios. Es importante
tener comunicaciéon en esta parte
de la cwdad por cualquier tipo de
necesidad o emergencia. El celular,
tiene sefal, se comprueba con la
visita a campo. Imagen tomada por
D.O.L

Foto 7.  Infraestructura Hidravlica.
(Redes De Desagve) Un servicio
que nos ayudara a desacernos y
canalizar aguas amoniacales
(desechos sanitarios) aguas
servidas (resultantes de higiene
personal, viviensa o grasas) y aguas
pluviales. Imagen tomada por D.O.L

llustracion 2. Infraestructura de
Telecomunicaciones. (Redes de
Television) Este servicio nos dara
fallidad para un  poner areas de
entretenimento y descanso. Donde
Los adultos mayores puedan ver la
television 'y descansar. Imagen
obtenida de internet.
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Foto 9.  [Infraestructura de Usos

(Viviends) Este rubro es de suma Foto 10._ Infraestructura de Usos
importancia porque  al  tener (Comercio) Cuenta con tiendas,

viviendas, tendremos habitantes, esteticas, fondas. Cabe sefialar que

que puedan darle uso al centro en el transcurso del camno de

Levando a sus Adultos Mayores Morelia a Villas de la Loma lo que

mas existen son comercios. Imagen

que tengan en casa. Estas casas
tomada por D.O.L

tienen la infraestructura

anteriormente  explicada.  Imagen
tomada vor D.O.L

Foto | |._ Infraestructura de Usos
(Educacion) En la Salda a Quiroga
encontramos | Escuela Frimaria y i

Foto |2._ Infraestructura de Usos
(Recreacion- Fargue y Jardin) Esta

area se encuentra al centro del
Escuvela  Secundaria, en nvestrc

fraccionamiento, brindando servicio a

centro no tendremos un area de .
| los habitantes, ahi se pueden los

edvcacion en especifico. Fero es
4 adultos mayores, descansar,

W mportante saber que unos cuantos A
socializar, pero no hay condiciones

kilometros a la redonda, hay aptas para ellos s juegos

estudiantes que mas de | tendra .
existentes solo son para nifios.

un advlto mayor en casa. Imagen

Imagen tomada por D.O.L
trmada nor N O |
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1950
fraccionamientos de tipo popular y residencial, para

A partir de

nuevas colonias vy

satisfacer las necesidades de la poblacién a partir de
1960 la ciudad experimenta un crecimento acelerado
ya que su poblacién se duplica, esta explosion
demografica ha hecho que la ciudad crezca hacia los 4
puntos cardinales. La expansién a sido de forma
desorganizada sin respetar la traza original. '®

Dentro de la mancha urbana se identificaron como usos
generales, los usos urbanos, usos rurales y vegetacion.
Los usos urbanos actuales se clasificaron en areas
verdes,  comercios y  servicios,  equipamiento
habitacional, usos mixtos, ndustria, infraestructura,

vialidades y derechos de paso'?

Las édreas con mayor densidad de wvivienda  por
hectérea se localizan al norte y oriente de la ciudad.

Fuente: obtenida del Programa de Desarrollo Urbano de Centro de Poblacién de
Moreha 2010
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4.4. Problematica Urbana (Plan Director de Desarrollo Urba

El acelerado crecimento de la urbanizacion en el Municipio ha generado un crecimiento desigua incipales localidades,
situacién que ha incidido en los criterios del Ayuntamiento, para determinar sus prioridades en materia de inversién. A efecto de

atender las necesidades basicas de infraestructura, equipamiento y servicios piblicos.

La dindmica de los asentamientos humanos debe, la Ciudad de Morela presenta el crecimiento urbano y poblacional mas grande del
Estadio, esto presiona la provision de los servicios piblicos y los recursos naturales, incrementa la demanda de suelo para
urbanizacion y construccion de vivienda, incrementa la presion sobre las vialidades y se deteriora la calidad de vida.

La mancha urbana de la ciudad de Morelia es mayor a las 7500 ha de terrenos de topografia irregular, constituida en gran parte por
terrenos de origen ejdal, por lo que un porcentaje considerable de su crecmiento ha sido a través de asentamientos humanos
irregulares en terrenos de régimen de propiedad social. Lo anterior, e€s una de las razones que no ha permitido que existan reservas
territoriales propiedad del municipio. Para orientar el crecimento ordenado de la poblacidon y la especulacion dl suelo apto para el
desarrollo urbano. El crecimiento explosivo de la poblacidn de Morelia ha provocado la conurbacién con los municipios de Tarimbaro y
Charo lo que complica ain mas la atencién y solucion con criterios uniformes, de la probleméatica existente y necesidades comunes,
aunado a la carencia del decreto de zona conurbada.?'

La contaminacion del suelo: La desertificacion (perdida de la cubierta vegetal), constituye una amenaza para las tierras que fueron
fértiles y productivas, mismas que mediante diversos procesos se deterioraron en distinto grado. La poca vegetacion provoca que en
los largos periodos de sequia el sol reseque y caliente la superficie, la cual queda expuesta a la erosidn que arrastra los nutrientes.

Contaminacién del agua: Las principales corrientes fluviales de Morelia son el Rio Chiquito y el Rio Grande, en donde se vierten las
aguas residuales de la ciudad, practicamente sin ningin tratamiento. La presa de Comntzio es el drea de mayor importancia para el
abastecimento de agua a la ciudad de Morelia. Su capacidad de almacenamiento se encuentra en grave peligro debido al asolvamiento
provocado principalmente por la deforestacion de las partes altas y medias de la cuenca. En las colonias periféricas de la ciudad, ante
la falta de drenaje, se detectan escurrimentos superficiales sobre los cauces de los canales de riego y arroyos.

2! Plan de Desarrollo Municipal de Morelia 2006-201 | . Pag.48,49.
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Contaminacién del aire: En el municipio de Morela es incipiente una situacidn critica en los nivele

concentraciones de oxido de azufre y de nitrégeno. #

Basura: En la ciudad de Morelia se generan diariamente 6002 toneladas de basura aproximadamente. La falta de educacion ambiental y
las deficiencias en la recoleccién y tratamiento de la basura, han repercutido en el medio ambiente. *°

22 Programa de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblacion de Morelia 2010. Pag.34
23 Programa de Desarrollo Urbano Del Centro de Poblacién de Morelia 2010. Pag.35
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4.5._ Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (SEDES
Los elementos que constituyen el equipamiento se han organizado en subsistemas para facilitar el
los lineamientos que son los criterios que respaldan y regulan la dotacion.

Un subsistema de equipamiento se caracteriza por agrupar elementos que tiene caracteristicas fisicas, funciones y servicios similares
s€ apoyan o complementan entre sf de acuerdo a su nivel de especialidad y orgénicamente forman parte del mismo sector institucional
de servicios. Estas condiciones ademas de otras caracteristicas inherentes a un grupo de elementos semejantes, se describen en la
Introduccion de cada uno de los | 2 subsistemas considerados en el sistema normativo.

e [ducacion

e Cultura

e  Salud

e Asistencia Social
e Comercio

e Abasto

e Comunicaciones
e Transporte

e Recreacion

e Deporte

o  Administracion Publica

e Servicios Urbanos

En el sistema normativo se incluye un total de 125 elementos cuya planeacién, construccion u operacion recae principalmente en las
24 dependencias y organismos descentralizados de la Administracion Piblica Federal, participantes en su integracién. Estos |25
elementos de equipamiento estan distribuidos en los | 2 subsistemas antes sefialados. #*

Se levanta una cedula tipo para determinar que subsistema es necesario dependiendo las necesidades de los habitantes.

24
Secretaria de Desarrollo Social. Estructura del sistema normativo pag. 3
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Los lineamientos y criterios establecidos son aplicables, principalmente  para producir nuevos entos de equl

consecuencia, resolver necesidades insatisfechas o prever la atencion de requerimientos  por | de p en las

localidades. °°

El formato de la cedula Técnica tipo aplicada a cada elemento quedo integrada por cuatro unidades (formatos siguientes)

Localizacion y Dotacion Regional._ Seqgin la normatividad del equipamiento urbano el tipo de proyecto del Centro Gerontoldgico de
Estancia Diurna tiene cabida en el subsistema de Asistencia social en el elemento de Hogar para Ancianos.

Localizacion y Dotacion Regional Urbana._ El nivel jerdrquico que se considera es intermedio que va desde (50,000 a | 00,000
habitantes) El radio de servicios serd de |.500 km. Que van desde los |5 a 30 minutos de traslado. Los usuarios que sean
atendidos tienen que ser forzosamente personas de 60 afios y mas. En los hogares para ancianos la unida basica de servicio se mide
por las camas, pero como en este caso no tendremos camas, lo analizaremos por la cantidad de comensales diarios, contemplando
desayuno, comida y cena en 2 turnos de operacidn y por cada tiempo atenderan 250 adultos mayores La poblacion que se
beneficiara seran 10,500 personas. (VEASE ANEXO )

Localizacion y Dotacion Urbana._ El predio se encuentra ubicado en donde el uso del suelo es habitacional y es recomendable ubicar
este equipamiento en estas zonas y se encuentra en una localizacion especia. En relacion a las vialidades, se encuentra en lo
recomendable seqin el sistema normativo, porque cuenta calle principal. (VEASE ANEXO 2)

Seleccidn del Predio.

Se defind la seleccion del predio conforme a la normatividad de Equipamiento Urbano de SEDESOL

Conforme a un andlisis de se realizd para saber con qué tipo de caracteristicas fisicas, infraestructura vy servicios contaba el érea,

sSon:

S

e Cuenta con el mas de los metros minimos.

e Tendra 4 frentes

25 secretania de Desarrollo Social. Estructura del sistema normativo pag. 9
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e Agua potable

e Alcantarillado y drenaje
e Energia eléctrica

e Alumbrado publico

e Teléfono

e Pavimentacién

e Recolecciéon de basura

e Transporte publico

La eleccion del predio y las caracteristicas que son dice la normatividad con la que debe de contar, deducimos que la eleccidon del
predio fue la idénea (VEASE ANEXO 3)

Dimensiones y Unidad Bésica de Servicio.

PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

Para este proyecto segin la normatividad debe haber por €5 camas debe ser una superficie total de 4349m2, pero como ya antes
lo habfa mencionado, en este proyecto no tendra camas, pero si nos estamos basando en la cantidad de 5 consultorios, 2 talleres, 4

salas de estar y otras dreas que son para servicios. En este programa arquitecténico se encuentra basado el proyecto del centro
gerontolégico. (VEASE ANEXO 4)
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4.6._Anédlisis de Terrenos

Terreno 1-Superficie: 101,654.85m2

MIGCH '

oy > Google earth
R

Ubicacion: Acceso por el fraccionamiento Villas de La Loma ubicado en la parte poniente de Morelia cuenta con 3 vialidades.
e Régimen de la propiedad: Municipal
Ventajas:

e Cuenta con una vialidad principal

e Sus drea es un poco mayor de | O ha.

e Cuenta con electricidad, agua potable,
Drenaje y alcantarillado.

e (Cuenta con viviendas

47



e e e e

CENTRO GERONTOLOGICD DE ESTANCIA DIURNA MORELIA

Desventajas

e [l terreno es accidentado

MICH '

Ubicacién: Salida a Quiroga Fraccionamiento Villas de La Loma entre las Calles José Santilla Gonzélez y Nicolas Santillan

Terreno 2-Superficie: 26,444.51 M2,

Régimen de la Propiedad: Municipal
Ventajas

e Cuenta con varios servicios de urbanizacién
e Agua Potable

e Alcantarillado

e Flectricidad

e Vialidades

e [l terreno es area del donacién al municipio
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Desventajas

e La calle que se encuentra al sur es inaccesible
No cuenta con pavimento

e [l terreno tiene una pendiente pronunciada

Terreno 3-Superficie: 38,224.98 M2

(Z()(')slc %‘zrt;h

Ubicacién: Salida a Quiroga en el Fraccionamiento Villas de La Loma al este con las calles Loma potrerillos, Calle Loma los Bancos

Calle Loma Salitrillo y al norte con la Calle Manuel Herrera
Régimen de la Propiedad: Municipal

Ventajas

S

e Cuenta con 3 calles secundarias pavimentadas
e Tiene drenaje alcantarillado
e Preparaciones para la toma de agua potable

e [l terreno es area de donacién al municipio
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Desventajas

e Pendente pronunciada

MICH '

e Se sacnificaran arbustos, arboles y cactus

Terreno 4-Superficie: 36,985.36 M2,

Coo&lc %ﬁrtg h

Ubicacién: Salida a Quiroga en el Fraccionamiento Villas de La Loma al este con la calle Loma los Pinos, Loma el Calvario, Loma La

Cantera (principal del Fraccionamiento) y al Sur con Alfonso Santillan Fraga (Secundaria)
Ventajas

e Acceso a menos distancia de la entrada principal al fraccionamiento
e Cuenta con 2 calles terciarias al este

e Cuenta con 2 calles primarias al sur

e Agua Potable
o Alcantarillado
o F[lectricidad
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e Vialidades

e [l terreno es area del donacién al municipio

Desventajas

e Por sus pendientes pronunciadas se tendra que rellenar
O recortar el terreno para nivelar.

e Suubicacién es mas enfocada hacia la salida a Quiroga

Conclusion del Predio

Al darse el andlisis de las 4 opciones de los predios propuestos para este proyecto se llegd a la conclusion de:

Predio | : este predio contaba con una gran superficie, pero no lo podemos tomar en su totalidad porque se tiene contemplado
realizar otros proyectos que beneficien a la poblacién de Morelia, es por esta razén que tendremos que sequir analizando las posibles

areas que nos serviran para plasmar nuestro Centro Gerontolégico.

Predio 2: El poligono de este predio es algo inadecuado para el tipo de instalaciones que se pretenden realizar. A demas de que la
Unica vialidad con la que cuenta es aun terraceria carece de pavimento y €s un problema para el traslado.

Predio 3: Este terreno cuenta con un drea bastante tentadora y ambiciosa para el proyecto, pero cuenta con menos vias de acceso,
solo gue la pendiente es demasiado prolongada y para poder nivelar con las banquetas tendriamos que recortar demasiado, y este
concepto de nivelacion por la cantidad de material que sacarfamos se elevaria el costo al momento de realizar la construccion. El
terreno cumplia con la normatividad de desarrollo.

Predio 4: Se considerd el mas apto para poder desarrollar el proyecto debido a que cuenta con varios accesos, y el predio cuenta
con los servicios necesarios para este desarrollo, el area con la que cuenta es suficiente para realizar un el Centro Gerontolégico
que cubra las necesidades de los adultos mayores. Para un mejor andlisis se estudiara el predio mas a fondo para sacarle todo el
beneficio que sea posible. El predio cuenta con los servicios necesarios para este desarrollo.
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Galeria Fotografica del Terreno Definitivo

MIGCH '

Foto 13._ Esta imagen se encuentra ubicada de este a
oete y vemos a lo lgjos casas que son parte del
fraccionamiento vecino que es Villas del Pedregal, tambien

se puede observar que el terreno tiene hierba, arboles,

cactus y rocas que en su momento tendremos que retirar
o adaptar el edificio conforme a la ubicacion de arboles,
evitando sacar todos los arboles. Imagen tomada por
D.O.L

Foto 14._ En esta imagen podemos apreciar como en
este terreno ecisten muchos arboles y arbustos que
tendran que adaptarse al edificio. Para evitar su tala. Y los
espacios que se encuentran sin arboles se aprobecharan
para disefiar en ese espacio el Centro. Imagen tomada por
D.O.L
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Foto I5._ Claramente podemos observar que la flora que
es existe en el terrreno son:

. Cactus

o Fresnos

®  Mezquite

Imagen tomada por D.O.L

Foto 16._ Esta fotografia es tomada de norte a sur y
vemos que tiene la piendente en esta ubicacion, la vista
desde esta area es panoramica, con esta imagen llegamos
a la orografia y vemos el cerro de:

. El cerro del Punhuato

Imagen tomada por D.O.L
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Foto 17._ La topografia del terreno es accidentado
ubicando el punto mas alto en el norte y el npt al sur. En
Edafologia cuenta con tepetate y roca, el terreno desde la
primera capa e€s firme, esto podra ser de ayuda para los

cmientos del edificio, porque no necesita mejorar el
suelo. Tambien se observan casas hacia el norte y al este.
Que son parte del fraccionamiento Vilas de la Loma.
Imagen tomada por D.O.L

Foto 1&._ El lugar es facl de ubicar ya que se ubica
dentro de un fraccionamento que se encuentra a un

costado de la carretera que va a la salida a Quiroga,
partiendo de la  cwdad de  Moreha  Mich.
Imagen tomada por D.O.L
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Conclusién Marco Urbano
Conforme al andlisis que se realizé sobre las ubicaciones y distribuciéon de las distintas areas d nto d

espacios destinados para cultura, salud y recreacion se encuentran en el radio central de la ciudad sidejando desproteqgida

la parte poniente de la cwudad. En las imagenes de la ciudad podemos apreciar que el parte poniente de la ciudad se encuentra
escaso de equipamiento urbano de estos rubros que mencionamos anteriormente.

Es por tal motivo que se propone ubicar un centro de asistencia social para adultos mayores, el motivo que fundamenta el pensar en
esta zona de la cwdad, es que existen varios fraccionamentos. Tales como la concepcion, villas del pedregal, villas de la loma,

amanecer de villa magna y Lomas de la maestranza.

En el transcurso del camino hacia el terreno de donacion, donde se ubicara el proyecto encontramos diversidad de servicios por
ejemplo la vialidad que conecta desde el centro de la ciudad hasta el fraccionamiento donde se ubica el terreno de donacién. También
cuenta con los servicios de luz, infraestructura energética, como gasolineras, agua potable, alcantarillado, teléfono publico,
telecomunicaciones, viviendas, comercios, educacion, recreacion. El saber esta informacion nos ayuda para nosotros saber con qué
recursos se cuentan para realizar el proyecto y comparar con la normatividad para saber i el terreno es apto para realizar un espacio
con caracteristicas de asistencia social para personas adultas mayores.

Por otra parte es importante ubicar las distintas zonas de la ciudad y saber qué uso se le da, si es habitacional, areas de cultivo, etc.
Esta informacion nos es Gtil para definir qué destino de suelo tiene el predio de donacion. Es significativo sefialar que en los mapas no
se encuentran ubicados los nuevos conjuntos habitacionales que se crearon en la parte poniente de la ciudad, la falta de informacion
especifica es porque el crecimento que ha tenido la ciudad ha sido acelerada y no han obtenido los datos inmediatos de los
crecimiento de los desarrollo.

Y para finalizar y aplicar este capitulo todo lo anterior expuesto se deduce a ir de la mano con la normatividad que nos indica
SEDESOL, porque para poder realizar un proyecto de este rubro, tenemos que saber que nos piden las normas y asi tener un
cimiento que nos dara la pauta para definir varios aspectos conforme a su equipamiento, infraestructura, predio y servicios.

S
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5._ MARCO TECNICO

5.1. Materiales de Construcciéon

Ladrillos

Los ladrillos se clasifican entre los materiales que se obtienen mediante la colocacién de arcillas naturales previamente moldeadas, o

materiales ceramicos.
Las operaciones que comprende la fabricaciéon de ladrillos pueden resumirse como sigue:

* Extraccion y trituracién de la arcilla

*

Preparacion y amasado de la pasta

* Moldeo

. . Imagen 2
Desecacion Tabique rojo recocido de 6x | 2x24.

* Cocclidn

El moldeo se efectia con unas maquinas llamadas galleteras o con prensas. La coccién se lleva a cabo en hornos fijos o intermitentes,

continuos, etc.?®

Cemento Portland:

Es de color gris oscuro y es conocido como "CP", es el mas econdmico y el de mayor utilizacion.

Son cementos hidrauvlicos compuestos principalmente de silicato de calcio hidraulicos, esto es, fraguan y Imagen 3._

endurecen al reaccionar guimicamente con el agua. En el curso de esta reaccion, denominada hidratacion, el Cemento Normal Tipo I. Este
aglutinante puede ser apasco o

cemento se combina con el agua para formar una pasta y cuando le son agregadas arena y grava, se forma o gimiar.

que se conoce como "concreto". Este nos servira para colar
cimentacion, castillos, dalas,
firmes y losas. Resistencia
segin proyecto.

26 Materiales, rocas, ladrilloshttp://www.construaprende.com/t/08/T&pagO | .php 1& Agosto 201 |
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Cominmente se encuentra en los suministros de materiales de construccion envasados en sacos de
40 L de producto. Cada saco lleva la denominacion "CP' seguida de 2 nimeros (gjemplo:
caracterizando su resistencia de 7 dias y de |8 dias de fraguado.

Es el cemento hidraulico mas frecuentemente usado, cuya composicion incluye aproximadamente 95% de clinker y 5% de yeso (o
algln otro componente).?’

Morteros

En construccion se da el nombre de mortero a una mezcla de uno o dos conglomerantes y arena. Amasada con
agua, la mezcla da lugar a una pasta plastica o fluda que después fragua y endurece a consecuencia de unos
procesos quimicos gue en ella se producen.

El mortero se adhiere a las superficies mas o menos irrequlares de los ladrillos o blogues y da al conjunto cierta
compacidad y resistencia a la compresion.

MORTERO
Los morteros se denominan sequn el conglomerante utilizado: mortero de cal, o de yeso. Aquellos en los que MAESTRO

intervienen dos conglomerantes reciben el nombre de morteros bastardos.

Imagen 4. _
El mortero tambien puede ser apasco o
similar, este otro aglutinante  lo
Arenas podemos usar para pegar tabicon,
tabique, para hacer aplanados.

La arena o arido fino es el material que resulta de la desintegraciéon natural de las rocas o se obtiene de la
trituracién de las mismas, y cuyo tamafio es inferior a los Smm.

Para su uso se clasifican las arenas por su tamafio. A tal fin se les hace pasar por unos tamices que van
reteniendo los granos mas gruesos y dejan pasar los mas finos.

* Arena fina: es la que sus granos pasan por un tamiz de mallas de | mm de didmetro y son retenidos por otro
de 0.25mm.

* Arena media: €s aquella cuyos granos pasan por un tamiz de 2.5mm de diametro y son  imagen 5.

retenidos por otro de | mm. Los agregados finos y gruesos como grava y arena son el
complemento para que el mortero y el cemento tomen la

resistencia deseada. Entre menos agregados tengan mas

resistencia tendra el concreto.

27 Morteros, arenas, concreto armado, gravas. http://www.construaprende.com/t/O8/T8pag03.php |1 & De Agosto 201 |
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* Arena gruesa: es la que sus granos pasan por un tamiz de 5Smm de didmetro y son retenidos por ot

Las arenas de granos gruesos dan, por lo general, morteros mas resistentes que las finas, si bien ti venien cesitar
mucha pasta de conglomerante para rellenar sus huecos y ser adherentes. En contra partida, el mort tico, resultando éste
muy poroso y poco adherente.

El amasado de los morteros se realiza removiendo y agitando los componentes de la mezcla las veces necesarias para conseqguir su
uniformidad. Esta operacion se llama batir la mezcla.

Preferentemente, el amasado se efectia en amasadoras o hormigoneras, batiendo la mezcla con un minimo de un minuto.

El amasado a mano debe hacerse sobre una plataforma impermeable y impia, realizandose como minimo tres batidos.

El conglomerante en polvo se mezcla en seco con la arena, afiadiendo después el agua.

El tiempo de utilizacion, en el mortero de cemento debe utilizarse sdlo dentro de las dos horas inmediatas a su amasado. Durante
este tiempo puede agregarse agua, si €5 necesario, para compensar la pérdida da de aqua de amasado. Pasado el plazo de dos
horas, el mortero sobrante debe desecharse, sin intentar volver a hacerlo utilizable.

Concreto Armado

Es un matenal, mezcla de cemento, agua, arena y grava, que al fraguar y endurecer adquiere una
consistencia similar a la de las mejores piedras naturales.

Puede considerarse como el conglomerante pétreo artificial gue resulta de agregar grava a un mortero.

Mientras se mantiene en su estado plastico la mezcla recibe el nombre de concreto fresco y después de
fraguar y endurecer el de concreto endurecido.

En todos sus estados, este material es siempre concreto en masa, del que se diferencian el concreto

armado y el concreto pretensado, ambos de concreto en masa reforzado con armaduras de acero. Foto 19. Esta es una eemplo de el
concreto armado, primero se coloca ung

plantilla de concreto, despues la varillla en un|
emparrillado colocando las varillas a cada
1 5cm@ (variable) en mabos lados y despues
viene la zapata de |5cm (variable) Foto
tomada vor D.O.L
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Gravas

Se consideran como gravas los fragmentos de roca con un didmetro inferior a |5 cm. Ag
desintegracion natural y abrasion de rocas o transformaciéon de un conglomerado débilmente cementa

Tienen aplicacion en mamposteria, confeccion de concreto armado y para pavimentacion de lineas de ferrocarriles y
carreteras. Ademas de las rocas que se encuentran ya troceadas en la naturaleza, se pueden obtener gravas a partir
de rocas machacadas en las canteras.

Como las arenas o aridos finos, las gravas son pequefios fragmentos de rocas, pero de mayor tamafio. FPor lo general,
se consideran gravas los aridos que quedan retenidos en un tamiz de mallas de Smm de diametro. Pueden ser el
producto de la disgregacion natural de las rocas o de la trituracion o machaqueo de las mismas.

Todas las condiciones que sefialdbamos que las arenas debian reunir para los morteros, son aplicables a las gravas. Imagen 6._ Este agregado es

p . . rueso. Se usara para hacer la
En cuanto a la forma, se prefiere los aridos rodados, esto es, los procedentes de rios y playas. Los aridos naturales, g P

de forma mas o menos redondeada, dan hormigones mas déciles y de mas facil colocacién que los obtenidos con
piedra machacada.

mezcla de aglutinante.

Al concreto se le exige una serie de condiciones seqin el tipo de obra el concreto resulta manejable, facil de
transportar y colocar, sin perder su homogeneidad, se dice que este concreto es docil.*®

Tepetate A,

El tepetate es una arcllla se encuentra en mantos gruesas macizas. Es un material granuloso, grueso, ligero, color -~
amarillento y de consistencia media. Resiste 3Kg/cm?, obteniéndose sillares para muros (40 x 60). Es material poroso y ;

absorbente de agua. Es un buen aislante del frié y del calor por lo que conviene usarlos en climas extremosos, mezcla
para la fabricacién de ladrillos.?®

Imagen 7. El tepetate es
usado para mejorar el suelo en
caso de que exista un terreno

arcilloso. O para rellenar cepas

28 Morteros, arenas, concreto armado, gravas. http://www.construaprende.com/t/O8/ 18 Agosto 201 | de la cimentacion, tambienes

usado para dar pendente en
29 Clases de concreto, concreto ciclopio, ligero. Arcilla, Basalto, Adobe, Tepetate http://www.construaprende.com/t/O8/T&pag04.php 16 Agosto 201 | P P

las losas de azotea.
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Azulejos

Es una pieza de pasta ceramica de poco espesor, recubierta por una capa de esmalte puede ser lisa o con dibujos en
diferentes colores.

Imagen &._ Acabado utilizado

Formas y tamafios: las formas preferidas son las cuadradas y las rectangulares sus dimensiones oscilan € entre 10 x

. en pisos, azulejos, cenefas,
10, 15x 15,20 x 20y 20 x 30 cm. Actualmente se fabrican también con otras formas no rectangulares. ’ .

guardapolvo, lambrin. No sol
existe la ceramica sino tambien
Acero la madera, la cantera, etc.

Aceros de baja aleacion ultra resistentes.

Esta familia es la mas reciente de las cinco grandes clases de acero. Los aceros de baja aleacién son mas baratos gue los

aceros aleados convencionales ya que contienen cantidades menores de los costosos elementos de aleacidn. Sin

embargo, reciben un tratamento especial que les da una resistencia mucho mayor que la del acero al carbono. For

ejemplo, los vagones de mercancias fabricados con aceros de baja aleacion pueden transportar cargas mas grandes

porque sus paredes son mas delgadas que lo que seria necesario en caso de emplear acero al carbono. Ademas, como

los vagones de acero de baja aleacion pesan menos, las cargas pueden ser mas pesadas. En la actualidad se construyen W

muchos edificios con estructuras de aceros de baja aleacion. Las vigas pueden ser mas delgadas sin disminuir su 2 ’

resistencia, logrando un mayor espacio interior en los edificios. *° ; ’
sistema constructivo es fundamental
ya que con este material que es
flexble  podemos  utilizarlo  en
conunto con el concreto para que
nos den una combinacion donde haya

Imagen 9._ El acero en este tipo de

compresion y flexon. Usaremos
varillas  (varios diametros), perfiles
tubulares, wvigas |, utiizadas como
apoyos para recibir losa y transmitir
cargas a la cimentacion.

50 Tejas, azulejos, aditivos, aceros al carbono, aceros inoxidables.. http://www.construaprende.com/t/O8/TépagO5.php 18 Agosto 201 |
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5.2. Sistemas Constructivos

Etapa de Infraestructura:

o Limpieza: Se tendra que preparar €l terreno donde se va a construir quitando escombro, basura, hierba, arbustos. Todo esto
nos servira para el siguiente procedimiento.

Imagen 10._ Se tiene que quitar
unos 20 cm aproximandamente, del
suelo para poder limpiar y asi ver
donde se trazara.

e Tendido de Hilos: Se tenderan los hilos en las colindancias del terreno y después en los €jes del proyecto. Para evitar invadir
el predio vecinal.

Imagen 11._ Se tienden hilos
cuando ya estan ubicados los ¢jes

para tener una gua al trazar Foto
tomada por D.O.L

e Trazo: El trazo nos indicara las medidas que se dibujaron en el proyecto.

Imagen |2._ El trazo nos guiara para
hacer las cepas de la excavacion,

todo, segin los ejes del proyecto.
Ya sea a pafios o a ejes.

Gl
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e Mwelacion: Se tendra que colocar un banco de nivel y pasarse las medidas a toda el area
nterior de la construccidn con relacién al nivel del terreno y banqueta quede mas alto, pa gua en
temporada de lluvias o bien para que no haya humedad en los muros.

Imagen 13._ Se pasan los nieles para que no
quede todo quede a la misma altura o desnivel.
Esto es importante sacarlo desde cimentacion, ya

que es una parte fundamental para que todo
edificio quede bien.

e [xcavacion: Después de marcar el ancho de la zanja se excava para alojar la cimentacion, dejando holguras minmas de 10 cm.
De Cada Lado.

Imagen 14._ Las cepas ya estan ahora se tiene
que afinr los taludes para evitar que se derrumbe
la tierra de los lados y asi poder tener un mejor
trabajo, al momento de color cimbras.

e Cimientos de Concreto Armado: Zapatas Corridas, estas cargaran el peso del edificio, las dimensiones seran sequn arroje el
calculo estructural dependiendo de la carga que tenga que soportar. Este elemento nos servira para sostener los muros.

Imagen 15._ las zapatas corridas van
con su plantilla de concreto, esto para
evitar que el acero se colocque en el
suelo y despues por los hundimentos
de la tierra haya grietas en la zapata.
Estas zapatas son coladas

monoliticamente,  armadas  con  un

emparrillado de varillas.
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Etapa de Superestructura:
e  Muros de Carga: Los muros de carga sera de ladrillo o tabique rojo recocido como su nombr para soportar cargas
o transmitirlas a la cimentacion.

Foto 1&6._ Los muros iran sobre las
dalas de desplante y seran de tabique
rojo recocido de 6x14x21 o de la

region. Como antes mencionado estos
iran asentados con motero-cemento-
arena. Y unidos por castillos para evitar

derrumbes. Foto tomada por D.O.L

e  Muros Divisorios: Este tipo de muros nos servira para aislar unas areas de otras, dando un servicio acistico y térmico.

Imagen 16._ Los muros divisorios
pueden ser paneles corredizos o fijos,
dependiendo el uso, pueden ser de
madera, panel w, tablaroca, etc.

e Columnas: Es un elemento estructural, estas sirven para transmitir las cargas a la cimentacién, estas podran ser, cuadradas o
circulares, seran elaboradas de acero.

Imagen |7._ Las columnas seran las que
transmitan las cargas a la cimentancion y
ayuden con soporte y para reducir

claros.
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e Trabes: Estas nos serviran para apoyar la losa, la seccién variara dependiendo el célculo estru

Imagen 18_ Las trabes nos daran los
claros, y segin el claro mas grande que
haya, se tomara en cuenta para hacer el

calculo de la losa.

Iyadinige

e losacero: La losacero cuenta con la capacidad para sostener pesos considerables y tiene resistencia estructural € interactia
con el concreto, es de beneficio este sistema ya que elimina la cimbra.

v—\_/\ Losa reforzada Imagen 19._La losacero es un perfil
i _

acanalado trapezoidal, lleva trabes de

Malla electrosoldada
e vigas, como conectores y al final se le
- Losa de concreto

N b coloca una malla y capa de compresion,
esta losa libra claros mas grandes que

una losa maciza.

o Ternium Losacero
Caonectores

Estructura (por olros)
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REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS DE INFRAESTRUCTURA DEL MUNI
SECCION TERCERA

5.3._ Aplicacién de Reglamentos

ORELIA

VIA PUBLICA DE LOS FRACCIONAMIENTOS Y OTROS DERECHOS DE VIA

Articulo 23.- Doslificacion de tipos de cajones.

| UBl0 DEL PREDIO | CONCEPTO | CANTIDAD |
Edificios destinados
a: espectaculos | Personas | por cada 20
deportivos, concurrentes
estadios, plaza de
toros, etc.

| por cada 10
Frontones de | Personas concurrentes

espectaculos

Cines, Teatros vy
Auditorios

Personas

| por cada &
concurrentes

Cafeterias, Salones
de Fiesta, Casinos,
etc.

25 personas

Carpas con mas de | Personas | por cada 16
300 espectadores. concurrentes
Centros de Reunién: [ Con cupo superior a| | por cada 7

concurrentes

2a. categoria cuartos
privados

2a categoria cuartos | | por cada &
miltiples camas

Clinicas. Area total | por cada 15

Consultorios, m2

Laboratorios,

Quirdfanos y Salas

de Expulsion,

incluyendo sus

circulaciones y

SErvicios

Internados para | Area total | por cada 150

tratamientos m2

médicos. | por cada 150
Area total m2

Templos

por cada 2
cuartos

|.-Capacidad para estacionamiento.

V.- Las medidas minimas requeridas para los cajones de
estacionamento de auvtomoviles seran de 5.00 X 2.40
metros, pudiendo ser permitido hasta en un 50% las
dimensiones para cajones de coches chicos de 4.20 X 2.20
metros sequn el estudio y limitante en porcentual que para
este efecto determine la Secretaria de Desarrollo Urbano
Obras Piblicas, Centro Histérico y Ecologia.

VIl.- Los estacionamientos puiblicos y privados deberan por
lo menos destinar un cajon de cada 25 o fraccion, a partir
del duodécimo cajon, para uso exclusivo de personas
invalidas, cuya ubicacion sera siempre la mas cercana a la
En estos casos las medidas
5.00 X 3.860

metros. (Reglamento para la construccién y obras de infraestructuctura del
municipio de Morelia, 1999, pag. 24-25)

entrada de la edificacion.
minmas requeridas del cajdn seran de

Tabla 3: Reglamento para la construccién y obras de infraestructura del municipio
de Morela. 1999 Paa. 21
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Vestibulos

0.45/asiento

Tipologa Local Dimensiones Libres Lado Minimas Obs.
Area de Indice (Metros) Altura (Metros)
(M2)
Servicios Oficinas
Suma de dreas locales de
trabajo:
Hasta 100 m2 5.00/persona 2.30
De mas de 100 hasta 1,000
m2 6.00/persona 2.30 ®)
De mas de 1,000 m2 hasta
10,000 m2 7.00/persona 2.30
Més de 10,000 m2
Salud
Hospitales cuartos de camas:
Indvidual 7.30 2.70 2.40
Comunes - 3.30 2.40
Clinicas y centros de salud:
Consultorio 7.30 2.10 2.30
Asistencia social dormito- -
rios para més de 4 personas | Om2/persona ©
en orfanatos, asilos. 2.20 2.30
Educacion y Cultura
Educacién elemental, media
y superior:
Avlas 0.9/alumno 2.70
Superficie total predio 2.5/alumno
Areas de esparcimiento en
Jardin de Nifios 0.6/alumno
En  Primaras y Secundarias |.25/alumno
Instalaciones para exhibicio- -
nes:
Exposiciones temporales | Jpersona 300 (M)
Centros de informacion:
Salas de lectura 2.5/lector 2.50
Acervos 1 50/ibros 2.50
Instalaciones religiosas:
Salas de culto hasta 250
Concurrentes. 0.5/persona 250 (€
1.75M2/per-
sona.
Més de 250 concurrentes. 0.7/persona 3.5M2/perso-
na
Recreacion
Alimentos y bebidas:
Areas de comensales 0. l/comensal 2.30 (D)
Areas de cocina y servicio 0.50/comensal 2.30
Entretenimiento:
Salas de especticulos hasta
250 concurrentes 0.50/persona 3.00 (D)
0.45/asiento | 1.75M2/persona
Més de 250 concurrentes 0.7/persona 3.00 (F,6)

3.50M2/persona

gues.

Hasta 250 concurrentes 0.25/asiento 2.50

Més de 250 concurrentes 0.30/asiento 3.00

Caseta de proyeccion 5 3.00 2.40 (1)

Taquilla I 5.00 2.10
Alojamiento

Cuartos de hoteles, moteles,

casas de huéspedes y alber-- 7.00 2.40 2.30

CAPITULO I
NORMAS DEL HABIT
SECCION PRIMERA
DIMENSIONES MINIMAS ACEPTABLES

b) Contiene privados, sala de reunidn, areas de apoyo ademas de circulaciones
internas entre las dreas amuebladas para labores de oficina.

d) El indice considera a los comensales en barras, o de pie, cuando el proyecto
identifique y enumere los lugares correspondientes.

e) El indice de metros cuadrados por persona, incluye la superficie de concurrentes
sentados, espacios de culto, tales como altares y circulaciones dentro de la sala de
culto.

f) Determinada la capacidad del templo o del centro de entrenamiento aplicando el
indice de metros cuadrados por persona, la altura promedio sera determinada
aplicando el indice de metros cuadrados por persona, sin demérito de observar la
altura minima aceptable.

indice indica la concentraciéon maxima simultanea visitan rsona
h) El indice ind | ent simultanea de wvisitantes ersonal
previsto, ademas incluye las areas de exposicion y circulacion.

1) Las taquillas se colocaran ajustandose al indice de una por cada mil quinientas
personas o fraccion, éstas no deberan quedar directamente hacia la calle y no

deberan obstruir la circulacién de los accesos. (Tabla 4. Reglamento para la construccion y obras
de infraestructura del municipio de Morelia, 1999 Pag. 27-30)
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Tipologia Parametro No. No. No.
Excusados Lavabos Regaderas
Servicio oficinas Hasta 100 personas 2 2 -
De 101 a 200 3 2 -
Cada 100 adicionales o
fraccion 2 | -
Salud Salas de espera:
Por cada 100 personas 2 2 -
De 101 a 200 3 2 -
Cada 100 adicionales o
fraccion 2 | -
Cuartos de cama:
Hasta |0 camas | | |
De Il a25 3 2 2
Cada 25 adicionales o
fraccion. | | |
Empleados:
Hasta 25 empleados 2 2 -
De 26 a 50 3 2 -
De51 a75 4 2 -
De 76 a 100 5 3 -
Cada 100 adicionales o
fraccion 3 2 -
Recreacion Entretenimiento Hasta 100 personas 2 2 -
De 101 a 200 4 4 -
Cada 200 adicionales
o fraccion 2 2 -
Deportes y Recreacion
Canchas y centros
Deportivos:
Hasta 100 personas 2 2 2
De 101 a 200 4 4 4
Cada 200 personas
Adicionales o fraccion 2 2 -
Estadios:
4 4 -
Hasta 100 personas 4 2 -
De 101 a 200
Cada 200 personas 2 2
Adicionales o fraccion
Espacios Jardines y Parques:
Hasta 100 personas 2 2 -
De 101 a 400 4 4 -
Cada 200 adicionales o
fraccion. | | -

67

VI.- En el caso de locales para sanitarios de
hombres, serd obligatorio un mingitorio con un
maximo de dos excusados. A partir de locales
con tres excusados, podra substituirse uno de
ellos por un mingitorio, sin recalcular el nimero de
excusados, pero la proporcion que guarden entre
éstos y los mingitorios no excedera de uno a tres.

Tabla 5.Reglamento para la construccién y obras de infraestructura
del municipio de Morelia, 1999 pags. 38-4 |
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SECCION CUARTA
NORMAS PARA LAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS.

Articulo 35.- Normas minimas de disefio de redes para agua potable.- Las tuberias, uniones, niples y en general todas las piezas que
se utilizan para las redes de distribucion en el interior de los edificios, seran de fierro galvanizado, de cobre, de PVC o de otros
materiales auvtorizados por la SECOF| (Secretaria de Comercio y Fomento Industrial), el disefio correspondiente deberd ser de
acuerdo con los calculos hidraulicos que marque como norma el Comité de Aqua Potable y Alcantarillado (Comapas), el Organismo
Operador del Sistema y sera revisado por la Secretaria de Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro Histérico y Ecologia y Servicios
Municipales.

Articulo 38.- Normas para disefio de redes de desagie pluvial.-

l.- Desagle pluvial. Por cada 100 metros cuadrados de azotea o de proyeccidn horizontal en techos inclinados, debera instalarse
por lo menos una bajada pluvial con diametro de |10 centimetros o bien su drea equivalente, de cualquier forma que fuere el disefio;
asimismo, debera evitarse al maximo la incorporaciéon de estas bajadas al drenaje sanitario.

SECCION QUINTA
DE LAS NORMAS PARA INSTALACIONES ELECTRICAS

Articulo 41 .- Los proyectos de las edificaciones deberan contener, en lo que se refiere a instalaciones eléctricas, los
siguientes indicativos:

|.- Diagrama unifilar.

S

[l.- Cuadro de distribucion de cargas por circuito o resumen de célculo de caida de presion.

32 (Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipio de Morelia, 1999 pags. 44-45)
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lIl.- Planos de plantas y elevaciones si se requiere en cada caso, en donde se indique la ubicacion de
eléctricas y aparatos de consumo o control.

V.- Croquis de localizacién del predio en cuestidon y su dimensidn con relacion a la calle mas cercana, sefialando su ubicacion en
relacion al norte.

V.- Especificaciones, cantidades y caracteristicas técnicas de los materiales y equipo que se pretende utilizar en estas instalaciones.

Articulo 44.- En las edificaciones de salud, recreacion y comunicacion, asi como las de transportes, deberan tener sistemas de

lluminacién emergentes con encendido auvtomatico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de
concurrencia, salas de curaciones, operaciones y expulsidn, también como indicadores visuales de salidas de emergencia, los niveles

de lluminacién puntualizados en este documento para los locales mencionados.”?

33 (Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipio de Morelia, 1999 Pag. 46-47)
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5.4._ Aplicacién de las Normatividades Especificas
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-1 67-SSAI- 1997, PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ASIS
Y ADULTOS MAYORES.

5.1. La prestaciéon de servicios de asistencia social para la integral de menores y adultos mayores se llevara a cabo en:
H) Albergue temporales para adultos mayores.

5.2. La prestacién de los servicios de asistencia social comprende:

5.2.1 Alojamiento temporal.

5.2.2. Alimentacion.

5.2.4. Fomento y cuidado de salud.

5.2.7. Actividades recreativas.

5.2.8. Atencion médica y psicoldgica.

5.3 Para la prestacién de los servicios a que se refiere esta Norma, los integrantes del Sistema Nacional de Salud deberan contar
con:

5.3.3.1.2 Promover el desarrollo de sus facultades cognoscitivas que le lleven a una integracion social.
5.3.3.1.6 Realizar actividades recreativas dirigidas a desarrollar todas sus facultades como ser humano.
5.3.3.3.4 Estimular la participacion social

5.5. Caracteristicas de los locales.

5.3 Acabados lisos, de preferencia con materiales existentes en la region.
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5.5.3.1. En pisos interiores, en areas de alto flujo como vestibulos y salas de espera, deberan learse material

antiderrapantes y de facll Impieza.

& Prestacidn de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues para adultos mayores.

&.1.1.1. Atencién a la salud: Consultorios
&.1.1.2. Recreacion: Talleres, servicios religiosos, salén de usos miltiples, sala de t.v.
&.1.1.4. Sanitarios Hombres y Mujer W.C., lavabos, mingitorios y regaderas.

&.1.4. En plazas de acceso, evitar en lo posible los escalones, utilizar materiales antiderrapantes y donde hay escaleras utilizar
barandales a una altura de 90cm con pasamanos tubular redondo de 5cms de diametro y rampas de |.55 m de ancho con declive no
mayor al 6%.

5.1.5 En areas comunes de usos miltiples evitar desniveles en el piso y pasillos: colocar pasamanos tubulares de Scm de diametro
en muros a una altura de 75cm sobre el nivel de piso terminado.

&.1.7 En guarniciones y banquetas, se deben de prever rampas de desnivel con un ancho minimo de I my 20% maximo de pendiente.

&.1.8. En puertas o canceles de vidrio que imiten diferentes areas, utilizar elementos como bandas anchas de 20cm de color, a una
altura de |.40m. Sobre el nivel del piso, que indiquen su presencia.

&.1.10 Los bafios tendran excusados y regaderas con pasamanos tubulares de Scmsw de didmetro y los lavamos estaran asegurados

con ménsulas metalicas.

8.1.11 Los pisos en bafios deben ser uniformes, con material antiderrapante de facil limpieza y con iluminacién y ventilacién natural. >

S

34 (Norma oficial mexicana nom- | 67-ssai- 1997, para la prestacion de servicios de asistencia social para menores y adultos mayores. Pag. 5-14-15)
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Conclusién Marco Técnico

El sistema constructivo a emplear seran los siguientes:

Cimentacion: Zapata aislada reforzada con varilla en ambos sentidos, colocando una plantilla para recibir el emparrillado conformado

por el acero.

En muros: Tabique rojo recocido asentado con mortero arena la proporcion de la mezcla dependera de la resistencia que se quiera
obtener

Losas: Se utilizara losacero de perfil acanalado que libre anchos efectivos de 9 1.5cm con un calibre 227 porgue es una de las mas
ligeras ya que pesan 6.72kg/cm2. Se utilizaran vigas | para que sean sus conectores de una lamina a otra lamina. En conjunto con
columnas de vigas | para tener una estructura uniforme con elementos de las mismas caracteristicas.

Para darle mas formalidad al proyecto nos regiremos con el reglamento de construccion de Morelia, gue por ejemplo nos dice qgue las
medidas minimas de un cajén de estacionamiento son de 5.00x2.40m y nosotros para mayor amplitud los proyectaremos de
6.40x2.50m, esto se realiza para que los camiones o carros entren sin conflicto.

Y por cada 25 estacionamientos normales se pondran | para discapacitados, nosotros en el proyecto tendremos 53 cajones
normales asi, que por reglamento tendremos que dejar 2.

Para definir el numero de cajones se analizé el uso que se le darfa al predio, pero como tiene varios fines, se sumé la totalidad de los
cajones de estacionamiento que se necesitaban y se dividié para saber una cantidad media, y nos resultéd que por cada 10
concurrentes se tiene que poner un cajén de estacionamiento y si son | 64 los que asisten tendriamos que poner |9 cajones, pero
para una mayor comodidad por si llegaran comensales en el segundo tiempo de comer se considerd duplicar la cantidad y dejar otra
area para los administrativos.

En el reglamento segin la tipologia del edificio debe tener una altura minima en metros, de 1gual manera como son varios rubros a los
que se refieren estos locales y se realizd el mismo procedimiento se sumé el total de las alturas para saber cual era la intermedia y de
ahi partir.
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Segin el reglamento dependiendo de la tipologia el edificio debe dotarse de mingitorios, excusados
dependiendo el uso tienen un poco mas de los indicados.

Se contemplaran las instalaciones hidrosanitarias, eléctricas esto se vera reflejado en los planos ejecutivos del proyecto.

La normatividad aplicada en este proyecto sera para la prestacion de servicio social aqui nos indica coémo es que se debe de llevar el
proceso de un lugar de este tipo. Y los tipos de piso, areas, que debemos emplear.
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6._ MARCO FUNCIONAL

MICH '

La utilizacion de un acomodo linean y después zigzagueante con anqulos a 45 grados se realizd principalmente pensando en la dinamica

6.1._Conceptualizacién

de los cuerpos, porque es lo que se esta proponiendo que en este Centro Gerontolégico se motive a que los adultos mayores
realicen actividades fisicas que los alejen de ser unos cuerpos estaticos.

Se pretende que este proyecto tenga espacios independientes para que los asistentes no se sientan en un ambiente de encierro o
claustro, sino mas bien que crean que estan en una pequefia ciudad o algin lugar semejante a un centro comercial, donde pueden
caminar de un lado a otro escogiendo los lugares que sean mas de su agrado. A demas de que al poder deambulando por los pasillos

pueden apreciar las dreas verdes por las que se encuentran rodeadas, podran disfrutar del sol y caminar entre las flores del jardin.

Las dreas ajardinadas juegan un papel importante, porque se pretende rodear la construccion con arboles, flores, arbustos, para gue

tratar de crear un ambiente campirano, dentro de la cludad.

CONCEPTUALIZACION

Conjunto

conceptualizado
Moviemiento \

/,
k Linea recta

Figura Basica  Giro 480 f /

Dcsaipcion: Figuras Basicas Dinamicas

o5 a 45 grados.
q‘uc dan giros e Rodeadas de figuras Organic,
]Utgo con lineas rectas horﬂwnmlcs y g

que genera la flora. |
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6.2._Andlisis de Todos los Usvarios al Cuanto Nimero, Actividades o Necesidades

r Ende de E

Area Administrativa

Clave Actividad Espacio o Area Usuario Mobilario y Equipo Instalaciones Necesarias
Area (m2)
AD-| Dirigir las actividades del Centro Direcciéon y 1/2 Bafio | Director sillas, escritorio, 40 Eléctrica, Hidrosanitaria
computadoras,
archiveros, libreros.
Muebles Fijos W.C y
Lavabo
AD-2 Interpretacion de informacion Contaduria Contador sillas, escritorio, 30 Eléctrica
Financiera archiveros, libreros.
AD-3 Controlar las actividades del Oficina Jefe de sillas, escritorio, 30 Eléctrica
Centro Departamento | computadora,
archiveros, libreros.
AD-4 Tramites, Recepcion documentos, Secretarias sillas, escritorio, 25 Eléctrica, Telefénica e Internet
Atender visitas, Archivar archiveros
Area secretarial
AD-5 Lugar donde puedan ellos esperar | Sala de espera Familiares Sillas, sillones, mesas 30 Eléctrica
alguna atencion.
AD-6 Recibir e informar al publico Recepcion Piblico en Escritorio, sillas, 10 Eléctrica
general computadoras.
AD-7 Archivar historial de asistentes Archivero Personal Anaqueles, escritorio y IO Eléctrica
computadora
AD-8 Descansar y espera Sala de estar de Personal Sillones, mesas y 16 Eléctrica
personal cafeteras
AD-9 Servicio de sanidad Sanitarios Familiares y Muebles fijos, lavabos ® Eléctrica, sanitario e hidraulico.
personal. y W.C.
Area De Talleres
Clave Actividad Espacio o Area Usuario Mobiharic y Equipo Area (m2) Instalaciones Necesarias
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.
TA- Preparacion de arte culinario Taller cocina 30 Adultos Estufas, tarjas, &0 | Eléctrica, hidraulico y sanitario.
mayores mesetas, mesas vy sillas
TA-2 Creacion de misica con Taller Rondalla 30 Adultos Sillas -a
instrumentos de cuerda mayores
TA-3 Representacion grafica utilizando Taller pintura 20 Adultos Mesas vy sillas 6O | Eléctrica
pigmentos mayores
TA-4 Moverse, manejar objetos, Taller de coordinacién | 20 Adultos Sillas y tapetes 60O | Eléctrica
desplazarse, juegos en equipo. mayores
TA-5 Hacer bordados, trabajo con telas | Taller manualidades 40 Adultos Mesas vy sillas 60 | Eléctrica
y trabajos con cuentas. mayores
TA-6 Leer, comprender y compartir. Taller lectura 40 Adultos Mesas vy sillas 6O | Eléctrica
mayores
Area Clinica
Clave Actividad Espacio o Area Usuario Mobilario y Equipo Area (m2) Instalaciones Necesarias
CL-1 Auscultacién general del estado Consultorio General y | Médico, Escritorio, sillas, 36 | Eléctrica, Hidrosanitaria
fisico de los adultos mayores y I/2 Bafio Paciente archivero,
canalizarlos a alguna especialidad. computadora, mesa de
auscultacion, W.C. y
lavabo
CL-2 Hacer estudios de la vista Consultorio Oftalmédlogo, Escritorio, sillas, 45 | Eléctrica, Hidrosanitaria
oftalmologia y 1/2 paciente. archvero,
Bafio computadora, mesa de
auscultacion, W.C. y
lavabo
CL-3 Revisar el estado de la dentadura Consultorio Odontélogo, Escritorio, silla dental, 40 | Eléctrica, Hidrosanitaria
de los adultos mayores odontologia y 1/2 paciente computadora, mesa de
Bario auscultacion, W.C. y
lavabo
CL-4 Cuidar el estado emocional de los | Consultorio Psicélogo, Escritorio, archivero, 40 | Eléctrica, Hidrosanitaria
adultos mayores Psicologia y 1/2 Bafio | paciente sillones, computadora,

W.C. y lavabo
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CL-5 Controlar posibles lesiones de la Consultorio Dermatélogo, Escritorio, sillas, Eléctrica, Hidr
piel Dermatologia 'y 1/2 paciente archivero,
Bafio computadora, mesa de
auscultacion, W.C. y
lavabo
CL-6 Archivar los expedientes de los de | Servicio Social y 1/2 | Trabajadora Escritorio, sillas, 40 | Eléctrica, Hidrosanitaria
adultos mayores y realizar Bafio socilal, computadora, W.C. y
estudios socioeconémicos familares y lavabo
adulto mayo
CL-7 Lugar donde puedan ellos esperar | Sala de espera Familiares Sillas, sillones, mesas 20 | Eléctrica
alguna atencion.
CL-& Entrega de medicamento Farmacia Farmacéutico | Anagueles, I'5 | Eléctrica
computadora
CL-9 Almacenar productos y Aseo Personal aseo | Anaqueles 9 | Eléctrica
herramientas de limpieza
CL-10 | Servicio de sanidad Sanitarios Familiares y Muebles fijos, lavabos 20 | Eléctrica, sanitario € hidraulica.
adultos y W.C.
mayores
Area Recreacién
Clave Actividad Espacio o Area Usuario Mobihario y Equipo Area (m2) Instalaciones Necesarias
RE- | Diversion y disfrute de los Area de juegos de 50 Adultos Mesa de fichas, mesas 48 | Eléctrica
participantes mesa mayores de ajedrez, Mesas de
damas chinas, mesas
de billar.
RE-2 Servicio de sanidad Sanitarios adultos Muebles fijos, lavabos 20 | Eléctrica, sanitario e hidraulica.
mayores y W.C.
RE-3 Realizar deporte en un espacio Gimnasio 50 Adultos Aparatos 360 | Eléctrica, hidraulica, sanitario
cerrado mayores
RE-4 Cambio y guardado de ropa Vestidores Adultos Gabinetes &5 | Eléctrica
mayores
RE-5 Aseo personal Regaderas Adultos 45 | Eléctrica, hidraulica, sanitaria
mayores
RE-6 Servicio de sanidad Sanitarios Adultos Muebles fijos, lavabos 20 | Eléctrica, sanitario € hidraulica.
mayores y W.C.
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.
RE-7 Dar teatro a los nifios, eventos Salén de usos I 50 Adultos Mesas, sillas pista de 450 | Eléctrica, Voz y datos
sociales y juntas con los familiares | miltiples mayores, baile
de los adultos mayores familiares y
personal
RE-& Servicio de sanidad Sanitarios Familiares y Muebles fijos, lavabos 50 | Eléctrica, sanitario e hidraulica.
adultos y W.C.
mayores
RE-9 Proyectar peliculas, video o film. Sala audiovisual y 00 Adultos Butacas, equipo de 20 | Eléctrica, voz y datos, aire
proyeccion mayores proyeccion acondicionado.
RE-10 | Area de culto Area religiosa | OO Adultos Butacas 100 | Eléctrica, voz y datos.
mayores
RE-1 1 | Servicio de sanidad Sanitarios Adultos Muebles fijos, lavabos 50 | Eléctrica, sanitario e hidraulica.
mayores y W.C.
Area Servicios
Clave Actividad Espacio o Area Usuario Mobilario y Equipo Area (m2) Instalaciones Necesarias
SE-| Ingesta y degustacion de Comedor Adultos Mesas vy sillas 300 | Eléctrica
alimentos mayores
SE-2 Preparaciéon de alimentos Cocina Chefy Refrigerador, estufa, 76 | Eléctrica, hidraulica y sanitaria
ayudantes mesas.
SE-3 Limpiar ropa Lavanderia Lavanderas Lavadoras y secadoras |2 | Eléctrica, hidraulica y sanitaria
SE-4 Limpiar espacios Intendencia Intendente Anaqueles, 9 | Eléctrica e hidraulica
por area herramientas de
Impieza
SE-5 Guardar herramientas Mantenmiento Auxiliar Cajas y anaqueles
SE-6 Sacar y almacenar basura Patio de servicio Auxiliar Botes Eléctrica
SE-7 Vigilar entradas y salidas Casetas de vigllancia | Guardia Mesa, sillas, I'5
computadora,
anaqueles y sanitario,
lavabo
SE-7 Guardar objetos. Bodega Anaqueles 25 | Eléctrica
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SE-8 Alojar maquinas de emergencia Casa de méaquinas, Planta eléctrica, |86 | Eléctrica, hidraulica, arre
subestacion y diesel hidroneumético, aire acondicionado
acondicionado
SE-9 Vestirse, asearse Bafios y vestidores Trabajadores Regaderas, W.C. y 80 Eec!rlca, hidrédulica y sanitaria
de personal anaqueles
Espacios Ablertos
Clave Actividad Espacio o Area Usuario Mobilario y Equipo Area (m2) Instalaciones Necesarias
AB-1 Espacio donde siembren y cuiden Invernadero Adultos Charolas y mesas 1291 | Eléctrica, hidraulica
la cosecha mayores y
famihares
AB-2 Esparcimiento por el lugar Circulaciones Adultos 663 | Eléctrica
mayores y
familiares
AB-2 Espacio donde los familiares Area de ascenso y Adultos Andador de Automowvil 338 | Eléctrica
puedan bajar a sus adultos descenso mayores y
mayores en el drea de acceso familiares
AB-3 Dejar su automévil Estacionamiento Personal Cajones 500 | Eléctrica
padres de
familia y
adultos
mayores
AB-4 Entorno natural Areas verdes Asistentes 1291 | Eléctrica, hidraulica
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Resumen de Areas

Clave Nombre de Area M2
AD Area Administrativa 200.
TA Area De Talleres 3560.00
CL Area Clinica 305.00
RE Area Recreacion 1248.00
SE Area Servicios 715.00
AB Espacios Abiertos 40863.00
TOTAL DE AREAS 6931.00
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6.3._ Programa de Necesidades

MICH

USUARIO NECESIDAD

Director Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, trabajar,
dirigir.

Contador Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse,

interpretar cuestiones financieras.

Jefe de Departamento Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse,
interpretar, supervisar.

Secretaria Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, archiar,
atender.

Familiares Adulto Mayor Llevar, estacionarse, pedir informes.

Adulto Mayor Llegar, bajarse, trasladarse, registrarse, recrearse, cultivarse,

atenderse, socializar, descansar, plantar, comer, ejercitarse,
bafiarse, actividades fisioldgicas.

Dr. General Liegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, revisar,
crear expedientes, canalizar.

Oftalmélogo Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, revisar,
crear expedientes.

Odontélogo Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, revisar,
crear expedientes.

Psicélogo Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, revisar,
crear expedientes.

Dermatélogo Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, revisar,
crear expedientes.

Trabajador social Llegar, estacionarse, registrarse, trasladarse, sentarse, revisar,
crear expedientes, canalizar.

Personal de aseo Llegar, registrarse, trasladarse, limpiar.

Chef Llegar, registrarse, trasladarse, acomodar, preparar, cocinar y
servir.

Lavanderas Llegar, registrarse, trasladarse, recolectar, lavar, secar, tender,
acomodar.

o)
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6.4._Programa Arquitecténico Definitivo
Estas seran las areas a utilizar en el Centro Gerontoldgico de Estancia Diurna, todo esto en relaci

serviran para saber con qué espacios cuenta cada area.

AREA ADMINISTRATIVA
= Direccion
= Contaduria
=  Oficina de departamentos
= Area secretarial
=  Sala de espera
* Recepcion
= Archivero
=  Sala de estar de personal
= Sanitarios

AREA DE TALLERES
=  Taller de cocina
= Taller de rondalla
*  Taller de pintura
= Taller de coordinacion
= Taller de manualidades
= Taller Lectura

AREA DE CLINICA

Consultorio General + /2 Bafio
Consultorio oftalmolégico + V2
Bafio

Consultorio Odontologia + 12
Bafio

Consultorio  Psicologia + V2
Bafio

Consultorio Dermatologia + V2
Bafio

Servicio Social + V2 Bafio

Sala de Espera

Farmacia

Area de Aseo

Sanitarios

AREA DE RECREACION

Area de juegos de mesa +
sanitarios

Gimnasio + sanitarios +
vestidores + regaderas

TOTAL DE METROS CUADRADOS =6,931.00

52

Salén de wusos miltiples +
sanitarios
Sala audiovisuval y proyeccion +
sanitarios

AREA DE SERVICIOS

Comedor

Cocina

Lavanderia
Intendencia
Mantenimiento
Patio de servicio
Caseta de vigilancia
Bodega

Cuarto de maquinas

ESFACIOS ABIERTOS

Canchas

Invernadero

Area de ascenso y descenso
Estacionamiento

Areas Verdes
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6.5._Diagrama General de Flujos

CALLE
CASETA SENALAMIENTO ESTACIONAMIENTO
VIGILANCIA PUBLICA ACCESO PRINCIPAL

PLAZA DE ACCESO

VESTIBULO GENERAL

MIGCH '

ZONA

ADMINISTRACION

ZONA TELLERES

ZONA RECREATIVA

ZONA RELIGIOSA

ZONA SALUD

ZONA

ZONA RESTAURANTE ENTRETENIMIENTO

SANITARIO
PERSONAL

DEPARTAMENTO

SALA DE REUNIONES

TALLER RONDALLA

TALLER PINTURA

AREA EXHIBICION

‘ Crono

AREA DE JUEGOS o
DE MESA

AR ‘ ATRIO ‘

AEDREZ Y
DAMAS CriiNAS

‘ SANITARIOS

TALLER LECTURA

APARATOS DE

CALENTAMIENTO

APARATOS PARTE
SUPERIOR

GIMNASIO

TALLER COCINA

APARATOS PARTE

AEROBICOS

ALLER COORDINACION
ORPORA!

ALLER MANUALIDADES

ARCHIVO

MUJERES

SANITARIOS

ARCHIVO

SANITARIOS

MUJERES

VESTIDORES

RECEFCION
SALA DE ESPERA
FARMACIA

DR. GENERAL

LIMPIEZA

Urensiuos

-5AN(TAR\05

-SALA AUDIOVISUAL
-CAB\NA DE

PROYECCION
-ALA USOS MULTIPLES -?"OWDREE

- .l

e

HomBRES

SANTARIO
PERSONAL
SANTARIO
PERSONAL

SANTARIO
PERSONAL
SANTARIO
PERSONAL
SANITARIO
PERSONAL

HomBRES

En este diagrama se observa las relaciones de las diferentes areas, representando cada espacio, segin las actividades a realizar
dentro del Centro Gerontolégico, partiendo de lo General a lo particular de cada area desglosada.
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6.6._Diagrama General de Funcionamiento

MICH

VESTIBULO H GIMNASIO

VESTIDORES ‘

TALLERES

‘ 55

COCINA
VESTIBULO H 55

BUFFETE
I

‘ RONDALLA }5{ COCINA ‘

COMEDOR

CAPILLA

ORACION

———— 1 AREAS VERDES RECREACION f{
ESTACIONAMIENTO { Tequiia ‘
PUBLICO
VESTIBULO
PARADA - PLAZA DE ACCESO RECEPCION
[
ANDANDORES ADMINISTRACION
[
- [ IA
CONTROL VIGILANC SALA DE ESPERA

ESTACIONAMIENTO

1]

MANTENIMIENTO

CONTROL MONITORES

GERENTE JEFE DE
DEPARTAMENTOS

PATIO DE MANIOBRAS

CUARTO MAQUINAS

En este diagrama vemos por dreas representativas que en conjunto hacen el edificio pero ain falta llevar esta organizacion a un
documento mas especifico que es el proyecto, para visualizar como quedara la distribucién por zonas.

Las dreas centrales son |7 locales o espacios las demas areas son ramificaciones de cada lugar haciendo un solo edificio, pero con

ONTROL SEGURIDAD

conTepiLo %{ StcReTARAS

CUARTO VELADOR

SALA DE JUNTAS }5{ ARCHIVO.

]

varios lugares para realizar actividades diferentes.
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35.50

Patron de disefio |._ La caseta para control
cuenta con un area para hacer necesidades
fisioligicas y otro donde pueda llevar sus
control de las personas que entran y salen
del Centro.

7.35

@ Patron de disefio 2. sta cocina cuanta con
Una area para preparar, para cocinar, pata
lavar y una area de refrigeracion de las
Cocina carnes, frutas y legumbres.

]
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7.50

8.00

21

Patron de disefio 3. Los modulos de bafios
son importantes para cada zona, deben
contar con los sanitarios, mingitorios y
lavabos necesarios segin la capacidad de
personas. Siempre debe contar con uno o
mas bafios para discapacitados.

Patron de disefio 4._ Este es un taller de
lectura, es una propuesta de como puede
funcionar el taller segin el tipo de lectura al
cual decida asistir.
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Patron de disefio 5. Estos son vestidores
para el area de gmnasio donde despues de
realizar sus actividades podran bafiarse o en
todo caso solo cambiarse de ropa.

Patron de disefio 6._ El consultorio general,
cuenta con area de oficina donde se le
toman los datos al paciente, el area de
camilla para ouscultacion, un area de
medicamentos y un sanitario.
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9
)

Patron de disefio 7._El taller de cocina de
Taller Cocina o) igual manera como una cocina normal cuenta
con areas de preparacion, almacenamiento y
para electrodomesticos. Solo que en
mayores capacidades

o0 OO0 OO0 OQ OQ O OQ OV

QQQ O OO O OQQ o0 O (}QQ

o0 O O O OO O OO0 OQ

56 66 63 66 66 56 6 68

O 00 00 GO0 GO 00 0O 0O Patron de disefio &. Este comedor se

disefia para una capacidad de 200 personas

QQQ OQQ OQQ (nged%% OQQ (Q) QQQ esta area depende de la cocina y de los
Tl o0 00 OO0 OO OO0 OO OO OO bafios. Todo esto se disefia conforme a las

(% &2) (Q) (% (% (Q) é% <§>Q necesidades que tenga el lugar.
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5 63 68 66 68 6 64 64
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QQQ o0 OO OQO OQQ o0 OX
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Conclusién Marco Funcional
Es la creacidon mental que nos puede hacer comprender alguna idea, ligada a una experiencia d
encuentre en nuestro contexto.

En este andlisis se contemplaron las dreas que tienen el centro Gerontoldgico, la actividad a realiza y las personas que estaran en
dicho espacio, areas de recreacion, invernaderos, areas sanitarias, vestibulos, accesos y estacionamientos. Y las actividades a
realizar son de acceso, circulaciones, esparcimento, eventos, aprendizaje, plantar, cuidar, chequeo salud, ayuda, ejercicio, manejo
admodn., aseo, recreacion, venta, alojamento y alimentacion. El tener la idea de cudles seran los metros cuadrados que necesitan para
cada actividad es indispensable, porque al momento de diseflar esto nos indicara que ya se hizo el estudio previo para ver las
instalaciones necesarios, moblliario y espacios que se requieren dependiendo de la actividad que se valla hacer en ese lugar.

Dependiendo el usuario sabemos que actividades son indispensables para que se pueda desempefiar.

El listado de las dreas que requerimos no las estan dando al analizar el programa de necesidades y el andlisis de todos los usuarios,
es de gran ayuda el tener estas areas de forma escrita, para al momento de plasmarlo en el disefio arquitecténico, tenga una
coherencia con lo que se analizd con anterioridad, porque ya vimos que areas son las necesarias para que nuestro centro funciones de

a como nosotros lo estabamos planteando.

En este diagrama se ve la organizacion en la que se encuentran ubicadas cada una de las dreas que se listaron en el programa
arguitecténico para ver el funcionamiento del Centro Gerontolégico.

Estos diagramas se realizaron ya cuando el proyecto se encontraba en proceso para ver cada una de las dreas como se distribuyen y
qgue es la actividad que se realiza es muy parecido al analisis de los usuarios solo que didactico y este sirve para saber si en realidad
es funcional para el centro las conexiones con otros espacios.

En la antropometria para el Centro se enfoca en personas que utilizan sillas de ruedas, muletas, de las personas cuando se
encuentran paradas, sentadas, bailando, en bicicleta, camnando y comiendo. En los patrones de disefio se agregaron cada una de las
areas con el mobiliario que se utilizara en los consultorios, el motivo de estos patrones, es el tener comodidad de movimento
dependiendo la actividad a realizar en esa zona. Sin que se Iimite al realizar actividades.
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7. MARCO FORMAL

7.1._ Agrupamiento y Zonificacidn Funcional
Organigrama General (Personas y Jerarquias)
INFORMACION V'GA[CUQNE;%DE SECRETARIA DIRECTOR GENERAL
JEFE DE CONTADOR DIRECTOR DE SALUD DIRECTOR DE
DEPARTAMENTOS RECREACION
‘ [ I [
| |
MAESTROS DE RECURSOS HUMANOS JEFE DE SECRETARIAS INSTRUCTORES
TALLERES GASTRONOMIA
SECRETARIAS DOCTORES ORIENTACION DE
ACTIVIDADES
ARCHIVISTA
VIGILANTE
ADULTOS MAYORES
VELADOR
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Diagrama de Area Administrativa Diagrama de Area de Talleres
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Diagrama de

Diagrama de Area Recreativa

ZONA RECREATIVA ZONA RELIGIOSA

CONTROL DE ACCESO

Y FICHAS
i CASINO ATRIO
AREA DE JUEGOS AR
DE MESA [
AJEDREZ Y
‘ DAMAS CHINAS AREA DE ORACION
APARATOS DE
sanTARIOS | ‘
APARATOS PARTE
APARATOS PARTE

CUARTO MAQUINAS
AEROBICOS
‘ REGADERAS }7 BODEGA
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‘ ‘ PAPELERIA
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ZONA SALUD

RECEPCION

SALA DE ESPERA

Diagrama de Area de Salud

1

SANITARIOS

MUJERES |

FARMACIA

DR. GENERAL

PSICOLOGIA

ODONTOLOGIA

Cardiologia

OFTALMOLOGIA

SANITARIO
PERSONAL

SANITARIO
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SANITARIO
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SANITARIO
PERSONAL
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Diagrama de Area de Comedor

ZONA COMEDOR
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BUFFET

COCINA

AREA LAVADO
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FRIGORIFICO

SANITARIOS

MUJERES

ARCHIVO
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Diagrama de Area de Entretenmiento

ZONA
ENTRETENIMIENTO

SALA AUDIOVISUAL

CABINA DE
PROYECCION

SANITARIOS MUJERES

BALA USOS MULTIPLES HOMBRES

SANITARIOS MUJERES

HOMBRES
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7.2._ Propuestas Formales

e Forma: La forma gue tiene esta conformada por figuras geométricas, cuadradas y rectangular
45° una perpendicular con otra esto es para romper con la linealidad del tramo y no se diera
En conjunto estas lineas y figuras geométricas forman lineas zigzagueantes. El motivo de esta forma es para tener movimiento
en el edificio para obtener mas vistas al exterior. La forma es asimétrica, todas las areas son diferentes, dando los espacios

necesarios para cada actividad.

de un edificio largo.

Imagen 21._ Diagrama de eje de trazo del terreno. Elaborado por D.O.L

e Insercién en el lugar: La zona donde se ubicara el Centro Gerontolégico de Estancia Diurna. Se encuentra ubicado en la Ciudad
de Morelia Michoacan en el fraccionamento Villas de la Loma, que se encuentra a 25 minutos del centro de la Ciudad a un
costado de la carretera salida a Quiroga. Aqui dentro de este fraccionamiento se cuenta con |4 12 habitantes.

e Capacidad sostenible: Este proyecto sera un medio de vida para las personas que asistan a este espacio ya que mejoraran su

estado socioeconémico.
También se adquirird una infraestructura y servicios que mantengan a nuestros adultos mayores atendidos y con distracciones

segln sus actitudes y aptitudes.
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Para que este espacio sera sostenble de forma humanitaria se necesita de que las instituci s plblicas, la ¢
familiares destinatarios asuman la responsabilidad de un mantenmiento esto con el fin de erve
estado.
Otro factor importante es saber y tomar en cuenta las Imitantes que nos pondran la estructura social, politica y econdmica.
Evitaremos el dafiar el medio ambiente en una forma severa para asi evitar erosiones, corrimientos de la tierra.

n buen

e Funcionamiento: Las Residencias son centros de alojamiento y convivencia que tienen una funcién sustitutoria del hogar familiar,
ya sea de forma temporal o permanente, donde se presta a la persona mayor una atencion integral.
Son Viviendas aquellas destinadas a personas mayores que poseen un grado suficiente de autonomia personal y se configuran
como pequefias unidades de alojamiento y convivencia ubicadas en edificios o zonas de viviendas normalizadas. Deben de ser
centros abiertos, alegres, vivos dinamicos y optimistas, puesto que se trata de la vivienda del anciano, un lugar donde debe
divertirse en la medida de sus posibilidades y sentirse bien. No es un hospital ni tampoco un hotel. Una residencia para
ancianos tiene que convertirse en un hogar. Ademas, las residencias de ancianos deben ser un recurso asistencial, un lugar
donde se ofrezcan servicios integrados de atencién a ancianos discapacitados. En la actualidad algunas Residencias
contemplan la posibilidad de utilizar durante el dia, la globalidad de los servicios disponibles, excepto el de pernoctar (Unidad
de Estancia Dwrna). Dado que se estd implantando este recurso, conviene preguntar por esta opcidn cuando las
caracteristicas de los ancianos lo aconsejen. *°

e [Especialidad: La actividad que destacara este lugar sera el de recreacion con diversas areas como por ¢jemplo: sala de usos
miltiples donde podran ballar, cantar, realizar obras de teatro, hacer convivios entre ellos mismos, hacer torneos de juegos
de mesa. Otra drea es la sala audiovisual para aquellos amantes del cine, podran ver sus peliculas sin necesidad de salir fuera
de este espacio creado para ellos. Para los que les gusta el deporte tendremos canchas, gmnasio y alberca.

El drea de juegos de mesa, para que jueguen ajedrez, domino, carambola, pool, estas actividades entre otras mas qgue se
pueden acoplar al drea asignada para estas actividades. El area de talleres también es de recreacion para aquellas personas
gue les gusta mucho hacer manualidades aqui se tiene la ventaja de aprender.

e Materialidad: Este edificio se podra percibir con los sentidos, con el sentido de la vista al visualizar que se encuentra presente
una estructura que tendra alguna funcion. El olfato nos puede ayudar a procesar olores que se encuentran rodeando nuestro
edificio o que materiales, elementos o cosas existen dentro y fuera del mismo. El tacto nos dara la percepciéon de aspereza,
svavidad, dureza, el sentido del gusto esta ligado al sentido del olfato. Asi que si se le da satisfaccion al olfato por ende del
gusto estaré satisfecho.

S

35 http://html.rincondelvago.com/residencias-de-ancianos.html 22 Diciembre del 201 | 02:06 p.m.

101


http://html.rincondelvago.com/residencias-de-ancianos.html

e e e e

CENTRO GERONTOLOGICD DE ESTANCIA DIURNA MORELIA MICH

7.3._ Respuesta al Contexto

La respuesta a las necesidades del contexto que rodeara al edificio influye directamente con el pro
funcién, espacio y geometria del Centro Gerontolégico de Estancia Diurna. La presion del contexto p la forma del edificio.
Para lograr un ajuste entre el edificio - contexto y viceversa se deben de tomar en cuenta diferentes aspectos tales como:

En la parte interior del edificio se aislaran areas, para que el ruido de los carros, la gente, y otros sonidos no lleguen al interior e
interrumpan las actividades que necesitan de silencio para poderse realizar, al hablar de esta cambio de acistica, estamos haciendo un
cambio del que nos brinda el contexto.

En el dia hay que aprovechar la luz solar, para utilizar lo menos posible la luz artificial, este recurso natural que tenemos es esencial
para lluminacién a través de ventanas, domos, etc. Se puede utilizar, para colocar calentadores solares, generadores de energia a
través de celdas solares. Al realizar este tipo de instalaciones estaremos ayudando al medio ambiente y al entorno del terreno a
generar menos energia eléctrica reduciendo gastos.

El saber el tamafio del terreno y la forma es de suma importancia porgque es ahi donde se construira una nueva edificacion para servicio
social, en este caso. S sabes de qué tamafio es, podremos definir la ubicacion de las areas necesarias para el proyecto, las
dimensiones, las orientaciones, disefio por vientos. Nosotros tenemos que adaptar el edificio segin nuestro terreno este es un
cambio drastico que tendremos que hacerle a nuestro lugar de construccidn, asi que si antes era una tierra con otro uso de suelo,
ahora sera para habitar, desde ahi el contexto tendrd su respuesta porque cambiara de un estado natural a uno modificado por el
hombre.

El clima cambiara en esa zona donde se construya el edificio a motivo de que los rayos del sol, llegaban directamente a las casa
vecinas del fraccionamiento y ahora este edificio creara una sombra. De i1gual manera con el viento, se evitara dejar corrientes de arre,
colocando ventanas en areas que no existan vientos predominantes la mayoria de meses del afio.

Lo que existe en el entorno en su mayoria son casas ya en menos cantidad son los comercios y parques. Esto si hablamos solo de lo
que es dentro del fraccionamiento villas de la Loma, si salimos fuera de esta area, encontraremos escuelas, primarias, secundarias,
parques, gasolineras, fraccionamentos cercanos, supermercados, comercios de varios rubros. Dentro y fuera del fraccionamiento
este es el entorno existente, que por el momento no podemos decir a ciencia cierta la respuesta que se tendra, pero se puede crear
una respuesta razonable de que toda persona encargada de este tipo de lugares que se encuentra en el contexto, que tenga una
persona adulta mayor en casa, tendra al alcance un espacio que sera creado para ellos y como familiar seré satisfactorio llevarlo a un
lugar donde pueda convivir con personas de sus mismas caracteristicas.
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En este terreno, la prominencia del suelo es bastante considerable, porque tiene desniveles, el res
serd que se tenga que rellenar el terreno o cortar lo que sobra de suelo, para asi tener un mism 35 aproplado en este
caso para no afectar el terreno es el de adaptar el edificio conforme al terreno, pero esto debemos de considerarlo por el tipo de
edificio que es para personas adultas mayores y crear una solucién donde no nos encontremos con escalones o muchas rampas, que
haya lo menos posible de desniveles.

Las redes exteriores tales como la toma de agua municipal, el drenaje, alcantarillado, luz eléctrica de (CFE) modificaran, porque el
edificio debe contar con todos estos servicios, que tendremos que conectar desde la calle, para podernos servir de ellos. Se
escucha facll pero es todo un proceso tanto de tramitologia como de ejecucion. Todo este proceso se tiene que llevar a cabo para
gue funcione de forma correcta el Centro Gerontolégico.

La vegetacion que existe en el terreno son nopales (cactus) y huizaches (magnoliopsida) que algunos de ellos que tendra que ser
talados, para poder iniciar con la ¢jecucién del proyecto, los demas seran conservados en conjunto con la jardineria gque se proponga
para este proyecto.

Desde esta area del fraccionamiento, debido a su ubicacién y prominencia tenemos una vista de los fraccionamientos vecinos, de los
cerros que se encuentran en las cercanias, €so sin contar que en las noches despejadas la vista de la luna y las estrellas es un
espectaculo, el contexto sera un elemento importante para realzar el lugar, por el aporte de vistas que nos regala su naturaleza.

La circulaciones vehiculares existentes las utilizaremos como una ruta para poder llegar a este Centro, tanto por las vialidades
primaras, secundarias y terciarias del fraccionamiento, ya que todas estas nos dirigen a este lugar. La reaccién de estas vialidades
serd que ahora tanto las vehiculares como las peatonales seran mas transitadas que antes de que un lugar de asistencia social se
ubicara en esta area de la ciudad.

Las éreas verdes juega un papel muy importante en este Centro porque tenemos que promover lugares que cuenten con
caracteristicas naturales para que se sientan en un ambiente campestre, sin sentirse aislados en una parte de una ciudad. Pero
también nos sirve para realizar un proyecto que sea sustentable porque al tener plantas estamos colaborando con el producir oxigeno
y transformar el biéxido de carbono.
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7.4._Introduccién al Proyecto Arquitecténico Considerad

El Centro Gerontolégico de Estancia Dwrna de Morelia Mich, se realizara para satisfacer nece
enfocadas a personas Adultas Mayores.

Este espacio les serd de utilidad para socializar ya que ellos pueden convivir con personas de sus mismas caracteristicas que tal vez
se identifiquen. También habrd areas donde podran ejercitarse, recrearse y aprender, todo esto dependiendo del gusto e
identificaciéon de cada Adulto Mayor. Este lugar se encuentra proyectado con antropometria aunque dice Furry Mech, que “el espacio
se adapta sequn la especie”. La ergonomia también es importante porque necesitamos saber que movimientos realizaran nuestros
adultos mayores y asi mismos dejarles los espacios adecuados para su movilidad.

Los materiales, la luz y el color son partes de la belleza ya que ellos producen sensaciones y sentimientos que son captados por la
vista y el oldo. Ya que la imaginacion cuenta con un juego importante por la percepcion que tendra.

Otro punto importante es el juego que tendra con el contexto porque el entorno sera parte del disefio arquitectéonico, esta parte la
englobaremos como la adecuacidn al entorno, donde también entra lo que es la orientacion al sol y los vientos para controlar la
intensidad tanto en el dia como en la noche y todos los meses del afio.

Los espacios para el Centro Gerontoldgico se tienen que acondicionar en la iluminacion natural o artificial, en la acistica si es
necesario, eléctrico, y sanitario. En este lugar se pretende meter la mayor parte de iluminaciéon natural, si hablamos de acistica solo
espacios como la sala audiovisual y el salén de usos miltiples. En lo eléctrico todo el edificio necesitara y para lo sanitario es
importante tener un control para no tener problemas de desagie.

Para distinguir este proyecto diremos que el estilo de vida de este es de recreacidn y ocio que son espacios lidicos.

Es importante resaltar que la utilidad de este lugar es un conjunto de diversas actividades pero se encuentra enfocado principalmente
a que sea un punto de Reunion para todos nuestros adultos mayores y cuenten con actividades de distraccion y produccion.

En la establlidad se realizara un estudio de fisica y estatica del edificio para asi poder elegir la cimentacién en conjunto con la
estructura que llevara asi que de esto dependera la robustez y firmeza en el disefio de los diferentes detalles constructivos. La forma
qgue tendra sera creada por los diferentes elementos simples. Este lugar es geométrico ya que tiene formas rectas y planas. La
eleccion de los materiales también nos habla de la estabilidad del edificio ayudando a el sentido visual, la eleccion de materiales tales
como: tabigue, vidrio, metal, hormigén, etc. Se hacen presentes para darla cierta particularidad al edificio.

Otro aspecto que es de suma importancia es la eleccion del terreno, saber qué tipo de resistencia tiene que en nuestro terreno
elegido cuenta con un terreno tipo “B” para construir cuenta con buenas condiciones fisicas. Su topografia es accidentada pero esta
naturaleza del terreno nos regala un paisaje panoramico de la ciudad.

La resistencia del edificio y su durabilidad no es eterna se tendra que dar mantenmiento por envejecimento para asi mantenerlo en
buenas condiciones y en una de sus opciones se puede remodelar sin perder la esencia inicial.
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Se tendrd que proteger de elementos atmosféricos que puedan dafiar el edificio, un ejemplo cl es el de la ¢

columnas de metal, para esto se le tiene que pintar consecutivamente para que detener este dafio.
Pero ya si hablamos de la estabilidad econémica se hace un paréntesis, para hace una cuantificacion a para saber cuantos
y cuanto material necesitaremos para realizar esta construccion, es importante saber también la mano de obra que necesitaremos,
maquinaria para saber el costo total de la construccion del Centro Gerontoldgico.

Y el mads importante para la vista es la Belleza del edificio que consta del orden de las areas, la proporcion que estemos trabajando, si
es simétrico o asimétrico, que en nuestro caso es asimétrico, que no cuenta con una modulacion ni ritmo alguno. Hablando ya de
lenguajes formales.

Conclusién

Este edificio sobresaldra por la magnitud del proyecto y puede ser que por algunos vecinos tenga algunas criticas, pero es parte de
un cambio significativo que tendra esta zona, tal vez esto sea un motivo de curiosidad para los habitantes que se encuentran en la
cercania y por simple hecho de ir a conocer por curiosidad nos puede servir, porque asi s€ daran cuenta los servicios que se
prestaran.

El hecho de transmitir algin sentimento ya e€s ganancia porque tendran dudas de las actividades que se realizan dentro y asi
sucesivamente las mismas personas podran dar su punto de vista y saber si en realidad es un apoyo social el que se les podra
brindar.
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8. MARCO ECONOMICO

Nombre del Proyecto :

P

Clave

EO1-033

EO2-03 1

E03-085

EO4-O1 |

E05-320

E05-330

EO&-390
EO6-400

EO6-150

EO7-140

Concepto

Cimentacion para
edificacion de |
nivel reforzada
Uso de asistencia
social

Estructura de
concreto para |
nivel uso
asistencia social.

Fachada y
cublerta exterior

Azotea uso
asistencia social

Construccion
interior

Construccién
interior para
auditorio

Bafio general

Bafio privado.
Instalacién
hidraulica,
sanitaria y gas

Instalacion
eléctrica

Importe Total a Costo Directo

Uni.

M2

M2

M2

M2

M2

M2

PZA
PZA

M2

M2

Cant

301

o

8

.

2,30 1.

2186.01

&.00
&.00
5.931.0C

9321.0

H

CENTRO GERONTOLOGICO DE ESTANCIA DIURNA MORELIA MICH 6,93 1.00m2

Costo Directo
1,77 1.76

1,295.42

450.56

1.333.9¢

1,802.82

T

24.531.7
12,387.3.
295.13

445,72

7l

Importe a C.D.

$4,077,096.83

$8.978,571.96

$4,396,910.37

$1.036,810.29

$6.,021,082.76

$1,746,609.53

$147,190.62
$99,098.64

$2,045,567.69

$3,089,297.28

$33,638,435.97

.00 niveles

12.12

26.69

13.07

3.06

23.84

0.44
0.29

6.08

9.186
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CONCEPTO
A Costo Directo de la
Obra
B Costos indirectos del
Constructor, Costos por
Financiamiento Durante la
€jecucion de la obra y
Utilidad del Constructor
C Costos de Planos y
Proyectos
D Costos de los
Permisos y Licencias

VALOR DE REPOSICION
NUEVO

Resumen de Partidas

No PARTIDA
| CIMENTACION
2 ESTRUCTURA
FACHADAS Y

3 TECHADOS

ALBANILERIA Y

4 ACABADOS
OBRAS

5 EXTERIORES
INSTALACIONES
HIDRAULICAS Y

6 SANITARIAS

INSTALACIONES
7 ELECTRICAS
INSTALACIONES

& ESPECIALES

Importe a Costo
Directo
$4,077,096.83
$6.978,571.96

$4,396,910.37

$1 1,050,991 .84

$0.00

$2,045,567.69
$3,089,297.28

$0.00

TOTALES $33,638.,435.97

Importe

$33,638,435.97

$9,418,762.07
$3,444,575.864

$3,014,003.866

$49,515,777.75

% del

C.D.

100.00%

28.00%

10.24%

5.96%

147.20%

% del CD

12.12% $588.24 $752.95 $865.89
26.69% 9$1,295.42 $1,658.14 $1,906.86

13.07%  $634.386  $812.01 $933.81
32.85% $1,594.43 $2,040.87 $2,347.00

0.00% $0.00 $0.00 $0.00

6.08%  $295.13  $377.77  $434.44
9.18%  $445.72  $570.52  $656.10

0.00% $0.00 $0.00 $0.00
100.00% $4.,853.33 $6,212.26 $7,144.10

% del
V.R.N.

67.93%

19.02%

6.96%

6.09%

100.00%

DIURNA MORELIA MICH

P.U. por
M2 Incluye
28.00%  $/ m2 del
Costo de Valor de

Directo Por Indirectos  Reposicidn

m2 + Utilidad Nuevo

COSTOS Y VALORES

Concepto % del C.D.
Costo Directo 1 00.00%
Costos
indirectos y
utilidad del
constructor 28.00%

Costo de Planos

y Proyectos 10.24%
Costo de

licencias y

permisos de

construccion 8.96%

Valor de
Reposicion Nuevo 147.20%

Presupuesto realizado por D.O.L en Costos Paramétricos para Valuadores y Proyectistas del Ing
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$33,638,377.21

$9.418,745.62

$3,444,569.83

$3.013,998.60

$49,515,691.25

. Radl Gonzalez Meléndez, elaborado
el 25 de Mayo del 2012 en el portal de internet. https/www.imic.com.mx/paramétricos_on_line.php
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ANEXOS \

! [ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

FERISQL 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA

Anexo |
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Tabla 6._ Tabla de dotacién y localizacién regional urbana obtenida del tomo de Salud y Asistencia Social de la normatividad de
SEDESOL editado por D.O.L
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Anexo 2

B ( SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
2.- UBICACION URBANA

== )

JRRASGUA URBANA ¥ NVEL D8 SERACO

RANGO L# FOBLACKN

n{ 50000 |

198,000 Al
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ygLo
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|
]
|
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»(r|>r m@® | @® R[> (@[> > @ || > > > m

»(rir|m|@® | ® H| > @ > > @ > > > > m

Tabla 7._ Ubicacién urbana obtenida del tomo de Salud y Asistencia Social de la normatividad de SEDESOL editado por D.O.L
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A 3 - )
Nnexo = SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
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Tabla &._ Seleccién de predio obtenida del tomo de Salud y Asistencia Social de la normatividad de SEDESOL editado por D.O.L
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Tabla 9._ Programa arquitecténico general predio obtenida del tomo de Salud y Asistencia Social de la normatividad de SEDESOL
editado por D.O.L
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