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INTRODUCCION

En el presente documento se desarrolla la propuesta del CRAM Morelia, por sus siglas,
Centro de Retiro para el Adulto Mayor, en la ciudad de Morelia, Michoacdn. El tfrabajo se
divide en la parte tedrica donde se muestra la informacién requerida para el proyecto de
acuerdo a la investigacién realizada; y el proyecto arquitecténico donde se encuentran los
planos arquitectdnicos, estructurales y de instalaciones.

La edad adulta llega a todos y a cada uno de nosotros, la idea de entrar a esta etapa
causa incertidumbre por el hecho de no saber qué haremos después de nuestra vida
productiva. Lo que buscamos en nuestra Ultima etapa de vida, es estar en un lugar cémodo,
confortable y que a su vez nos permita seguir desarrolldndonos como personas, sin dejar de
lado todo lo que vivimos y lo que somos. El deseo de convivencia, de no quedarse solo y de
poder seguir disfrutando nuestros anos, de ensenar lo que hemos aprendido y también de
seguir aprendiendo, se acentlUa al llegar a nuestra etapa de madurez y mds cuando se viene
de una vida activa.

Requerimos de un lugar donde podamos seguir activos realizando actividades de nuestro
gusto y no decaiga nuestro dnimo. En el cual encontremos tranquilidad, seguridad vy
descanso. En la ciudad de Morelia, aiun no se tiene la cultura del retiro, por lo que no se
cuenta con lugares aptos para desarrollarse en esta etapa, y los que se encuentran tienen
algunas carencias.

Asi es objetivo principal de este documento es
proponer un edificio exclusivo para las personas
mayores (imagen 1). Un espacio no sélo al que se
llegue por alguna enfermedad, sino un lugar que
conjunte: atencién médica bdsica, ejercicio,
actividades de esparcimiento, convivencia e
incluso de aprendizaje; un lugar donde se pueda
vivir de acuerdo a las necesidades propias vy
valiéndose por uno mismo. Tener un edificio que
responda a los requerimientos del adulto mayor.

El alcance fundamental del actual documento es : :
realizar la propuesta de un proyecto mediante la Imagen 1 Lo fercera edad.  Fuente:
recopilacion, el registro de la informacidon y el  http://adenoticias.blogspot.mx/2012/10/distincion-
disefio de espacios que logren cubrir lgs Personasdeda-tercera-edad.himi
necesidades del usuario.

El frabajo se encuentra organizado en marcos que engloban temas en especifico. Desde
un andlisis del tema y sus antecedentes, el ambiente tanto fisico y social en el que se
desarrollard, asi como la parte técnica para conocer materiales y normatividad; hasta llegar
al diseno de dreas requeridas a través del estudio de la misma informacion. Llegando al
objetivo final, la presentacion de los planos con la propuesta del proyecto.
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. MARCO INTRODUCTORIO

1.1 DEFINICION

1.1.1 Género Arquitecténico

Para entrar en contexto el proyecto se sitUa en el género arquitecténico civil, de tipo
asistencia social. El término asistencia social en contexto arquitectdnico, es usado para “el
conjunto de instituciones que brindan albergue, atencién médica vy juridica a todas las
personas (lactante, infantil, juvenil y ancianos) que no cuentan con recursos humanos ni
materiales para subsistir dignamente”.!

Una definicion a la que se puede hacer referencia es la del subgénero de desarrollo de
una comunidad senil, cuyo significado es "institucién a donde pueden acudir personas de
edad madura para prepararse para la vejez, en la que pueden desarrollarse
productivamente, recrearse y realizar actividades de convivencia” (imagen 2). Y a su vez, en
el sub-género de asilo, que es “institucidon de asistencia para personas de edad avanzada no
enfermos, ni invdlidos, de escasos recursos econdmicos que necesiten ser auxiliados en las
actividades mds elementales como preparacion de alimentos, higiene de su habitacion,
interrelacién personal, ocupacion, ejercicios y recreacion’.2

Imagen 2 Estancia Diurna Morelia. Fuente: Fotografia tomada por autor

De acuerdo con el Sistema Normativo de SEDESOL se toma la siguiente descripcion “"Casa
Hogar para Ancianos, es el elemento con la funcidon de conducir programas institucionales a
personas mayores de 60 anos, en abandono parcial o total, desamparados, carente de
recursos econémicos, entre otros. Proporciona alojamiento, alimentacién, vestido, atencién
médica integral, psicoldgica, trabajo social, servicios recreativos y culturales; estd integrado
por dreas de administracion, dormitorios comunes y para matrimonios, sala de estar, roperia y
cuarto de aseo, drea recreativa y religiosa, servicios médicos, servicios generales, patio de
maniobras, plazas, huerto, dreas verdes y estacionamiento” .3

! Plazola Cisneros Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura Plazola, vol. 1, Plazola/Noriega editores, México, p. 411
2 |dem pp 444-445
3 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, tomo Il Salud y Asistencia Social, SEDESOL, p. 99




1.1.2 Caracteristicas Tipologicas

Dentro de las caracteristicas de los centros de asistencia para adultos mayores
encontframos generalidades?, las cuales son:

* %

* % % % % g

»

Las instalaciones deben estar adaptadas a las necesidades de los usuarios de la
tercera edad.

Los espacios deben ser de fdcil acceso, y con dimensiones adecuadas para que se
pueda maniobrar con facilidad. De preferencia no contar con desniveles dentro de
las instalaciones.

En caso de que se tengan desniveles, contar con rampas de pendientes accesibles.
Que se cuente con barandales para que el usuario pueda caminar en el inmueble
y realizar sus ejercicios.

Tener un patio y/o drea verde, para salir a tomar el sol y aire fresco, considerando
un drea techada.

Los dormitorios deben estar separados hombres de mujeres.

Realizar el disefo de espacios, tomando en cuenta también usuarios con alguna
discapacidad.

Deberd incluir habitaciones, comedor, cocina, estancia, enfermeria 24/7, sala de
usos multiples, talleres, saldn de juegos, y drea administrativa, lavanderia, una
capilla, dreas de empleados,

Correcta disposicién de salidas de emergencia y fdcil evacuacion.

Circulaciones libres.

Adaptacién de sanitarios y equipos de liberacion de agua.

Pisos antfiderrapantes.

Considerar tanto iluminacién y ventilaciéon natural, para disminuir el uso de aires
acondicionados e iluminacién artificial.

Requerird de un drea de control y vigilancia.

El proyecto comprende una combinacion de las definiciones anteriores, esto porque se
realiza para usuarios que aun pueden valerse por si mismos, dentro del que se les brindard la
ayuda en sus labores, asi como atencidén médica bdsica y conjuntamente el usuario podrd
tener actividades de convivencia, recreacion y activacién con personas afines a ellos. Asi
también, tendrd un espacio con caracteristicas aptas para él.

Se logra definir como: institucion donde se proporcionan servicios de cuidado, alojo,
alimentacion y atencién médica integral a las personas de la tercera edad, que aun
cuenten con facultades psicomotrices, para que puedan prepararse para la vejez;
readlizando actividades de recreacion y convivencia, y permitiendo tener un desarrollo pleno
en esta etapa.

4 Secretaria de Salud, Norma Oficial Mexicana NOM-167-Ssa1-1997, Para La Prestacion De Servicios De Asistencia Social Para
Menores Y Adultos Mayores. Disponible en: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal7.html Octubre 2011
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestra sociedad cuando se habla de adultos mayores, nos referimos a las personas de
la tercera edad (imagen 3), que corresponden a la poblacién de nuestro pais que tiene 60
anos o mads.

Con el paso del tiempo, los adultos mayores se han convertido en una “carga”. Debido a
que las actividades de las familias actuales son multiples, por lo general los miembros de las
mismas siempre estdn ocupados tanto en el trabajo, escuelas y actividades exira, lo que ha
ocasionado el descuido de las personas mayores dejdndolas de lado y restando tiempo e
interés para cuidar de ellas.

Ante esto, la opcidn mds sencilla es la de llevarlos
a un lugar donde sean atendidos por alguien mds,
en el cual no sea necesario disponer del tiempo
dedicado a otras actividades, pensando en que se
encontrardn en mejor situacién al tener personas al
tanto de ellos; pero en muchas ocasiones estd
opcidén no es la mds adecuada ya gue se llega a
convertirlos en “vegetales” vivientes, esto porque se
les priva de sus actividades que han realizado
durante toda su vida y los hacen dejar de ser
productivos.

Imagen 3 Persona mayor. Fuente:
http://www.ellashoy.com/892/como-prevenir-
caidas-tercera-edad/ No nos damos cuenta, de que ellos también

tienen necesidades; y lo mds importante es que se
encuentran en la Ultima fase de vida y lo que desean es tener la posibilidad de disfrutarla de
una manera amena y tranquila. Asi aungue aun conserven sus facultades para realizar
ciertas actividades, su estado de dnimo decae, y al mismo tiempo su salud fisica vy
psicoldgica.

En México, y en especifico en Morelia, no existen suficientes organizaciones o instituciones
gue ofrezcan oportunidades a las personas pertenecientes a la Tercera Edad. A pesar de
que existen asilos, donde en su mayoria se alojan las personas que sufren alguna deficiencia,
son pocos los que se preocupan por mantenerlos activos.

En la actualidad y reconocidos oficialmente, existen 7 espacios dentro de esta tipologia en
la ciudad, los cuales brindan servicio a los adultos mayores pero cuentan con algunas
caracteristicas que no son completamente aptas para ellos. En base a lo investigado se tiene
la siguiente tabla.

Tabla 1. Espacios para personas mayores en Morelia.
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NOMBRE UBICACION CAPACIDAD/ CARACTERISTICAS DEFICIENCIAS
ESTANCIA

Estancia Diurna
para el Adulto
Mayor

Asilo
Hidalgo

Miguel

Estancia Santa
Sofia

El Patronato de
Nuesira Seiora
de Guadalupe

Casa de
descanso para
adultos
mayores
Diego

San

Asilo “Hogar
del Cristo
Abandonado”

Centro Médico
Geriatrico
Santa Sofia

Norte la
ciudad sobre el
bordo del rio
grande, s/n en

la colonia
Lomas de la
Cantera

Av. Acueducto
no. 1697 en la
colonia
Matamoros

Fray Bartolomé
de las Casas,
colonia Centro

Euccnlith #349,
colonia Angeles

Sanfiago Tapia
#688, Centro
Histérico

Av. Ocampo de
la Col. Judrez

Belisario
Dominguez
#156, colonia
Centro

Fuente: Elaboracién propia

Disenada para
brindar atencién a
150 personas.
Brinda atencion
durante el dia

Aloja a 40 personas.
Estancia
permanente

Brinda servicio
ambulatorio y
permanente.

Servicio
permanente.
Actualmente 21
residentes

Estancia
permanente, diurna
y fines de semana

Estancia
ambulatoria y
permanente.
Capacidad para 70
personas

Servicio
ambulatorio,
postoperatorio y
permanente.

Brinda atencién médica de
fipo  bdsico, alimentacion,
actividades recreativas,
talleres, fratamientos de
belleza, enfre ofros. Los
espacios con los que cuenta
con sala de juegos, salén de
Usos multiples, biblioteca,
consultorios, lockers, drea de
estar, dreas verdes y cancha
multiusos.

Se asilan adultos mayores, en su
mayoria abandonados por sus
familias, enfermos o con
frastornos psicolégicos. Ofrece
estancia con alimentos
balanceados, drea médica, de
frabajo social, manualidades,
rehabilitacién, ademds de
organizacién de eventos en
fechas conmemorativas vy
paseos recreativos.

Atenciéon médica geridtrica,

estancia, rehabilitacion,
urgencias, psicogeriatria,
tanatologia, farmacia,
pedagogia, asesoria juridica,
actividades, recreativas, de
convivencia,  deportivas y
culturales.

Atencibn a personas con
enfermedades crénico

degenerativas, discapacitadas,
demencia senil, enfre oftras.
Atencién alimenticia, fisica,
psicologica y espiritual.

Servicio de alojamiento,
alimentacion e inferaccion
sociocultural, atencién médica,
enfermeria, teléfono y servicio
de internet, lavanderia, servicio
de limpieza, habitaciones
equipadas, mesas para juego,
drea de entretenimiento.

Brinda servicios médicos
bdsicos, de alimentaciéon vy
alojamiento a personas en
estado de abandono.

Atencién médica geridtrica,

rehabilitacion, urgencias,
tanatologia, farmacia,
pedagogia, asesoria juridica,
actividades recreativas,

terapias de convivencia
deportivas y culturales.

Espacios reducidos, faltos
de ventilaciéon, espacios
muy calientes o muy frios,
no tiene dreas verdes
techadas ni  vegetacion
que dé sombra, las salidas

de emergencia no son
claras.

Areas reducidas, pasillos
frios, monotonia en los
espacios, no hay dreas
para que puedan
ejercitarse o realizar

actividades al aire libre.

Es un edificio adaptado, no
cuenta con dreas amplias
para realizar actividades de
recreacion y/o
convivencia, ni espacios
para readlizar deporte vy
poder asi mantener en
actividad a los usuarios, hay
escaleras y desniveles.
Cuenta con pasillos largos
asi como poca iluminacion
y ventilacién natural, las
dreas son reducidas, no hay
dreas verdes, los espacios
son usados para multiples
funciones.

Es un edifico adaptado, las
dreas de recreacién se
encuentran en un mismo
espacio, no cuenta con
dreas verdes.

Ya que desde un principio
el edificio fue creado como
institucion de “paso”,
hacen falta espacios
amplios, dareas de
convivencia, dreas verdes,
espacios para realizar
actividades de recreacion.

Es un edifico adaptado,
tiene escalones en algunas
dreas, los espacios de
convivencia son reducidos
al igual que las
circulaciones, cuenta
solamente con dreas
jardinadas, las instalaciones
no fueron hechas para
brindar servicio a personas
mayores.

it




El problema a resolver (después de observar la tabla 1), es la falta de inmuebles generados
para las personas de la tercera edad que sean pensados especificamente para ellos,
teniendo dreas para realizar actividades de diferentes indoles, donde puedan estar vy
convivir, sentirse cémodos y que tengan la atencidén y servicios que requieren por su edad;
dando a los locales de los mismos medidas apropiadas, contando con dreas verdes,
iluminacién y ventilacién natural, tratando de evitar la monotonia durante la estancia,
creando ambientes de comodidad a través del disefo y distribucidén de habitaciones.

La idea del centro de retiro es combinar servicios de atencidén médica, alimentacién y
hospedaje; con servicios de recreacion, deporte y convivencia. Teniendo no solo un lugar
donde estar, sino poder realizar actividades que permitan disfrutar de esta etapa de vida,
que podrdn hacerse en espacios apropiados para estas.

En el presente documento se desarrolla el proyecto del Centro de Retiro para el Adulto
Mayor. Dando posibles soluciones arquitectdnicas a los problemas o deficiencias con los que
cuentan algunos de los lugares creados para las personas mayores. Las soluciones
planteadas deberdn satisfacer las necesidades de los usuarios creando espacios agradables
y confortables, tanto fisico como mentalmente, a través de un diseno adecuado sin dejar de
lado las costumbres y actividades comunes que ellos realizan.
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1.3 JUSTIFICACION

En particular en la ciudad de Morelia, se encuentran asilos, de diferentes indoles como
asilos para mujeres, mixtos, de adultos mayores indigentes, entre otros; sin embargo, estas
instituciones presentan varios problemas como: su ubicacién, instalaciones inadecuadas,
deficiencia en la estructura fisica del edificio, espacios pequenos y cerrados, con
instalaciones no aptas para un usuario de la tercera edad.

Se cree importante reconsiderar las alternativas que se les dan a las personas
pertenecientes a este género, ya que el porcentaje de la poblacidon de adultos mayores estd
en aumento. En el ano 2000 era 59% (ver grdfica 1), y para el ano 2012 es de
aproximadamente 7.4% (ver grdfica 2), de los habitantes del estado®, lo que representa un
.13% anual.

B3afios v mds
20-54
75=74 i
70-74 5.%%
b5-69
6l-64 -
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39 37 AM
30-34
25-29
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10-14 E .
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Grdfica 1 Esfructura de la poblacién afo 2000 Fuente: INEGI. XIl Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000.

Shittp://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2010/princi_result/mich/16_principales_resultados_cpv201
0-2.pdf
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Grdfica 2 Estructura de la poblacién afio 2010 Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y
Vivienda 2010.

Asi mismo en las grdficas podemos percatarnos del bono demogrdafico por el que estamos
afravesando. Esto es cuando existe un mayor volumen de personas con edades entre 15y 59
anos respecto al total poblacional, se dice que cuenta con un “bono demogrdfico”, ya que
una parte importante de la poblacidon se encuentra en edad productiva.é Entonces asi
podemos observar que la poblacién que se encuentra actualmente en ese rango, dentro de
unos anos serd nuestro usuario potencial.

Al ver las estadisticas, la ciudad de Morelia requiere espacios para las personas
pertenecientes a este grupo. Es necesario un lugar que les asegure calidad de vida, que les
ofrezca no sélo supervisibn médica sino espacios donde puedan ser productivos, demostrar
su sabiduria y creatividad y los mantenga activos en la sociedad.

De acuerdo a la problemdtica general antes senalada, para con las personas mayores, se
ha visto la necesidad de crear un espacio con instalaciones aptas para que ellos puedan
estar, convivir, sentirse libres y comodos, valiéndose por si mimos; permitiendo, a través de la
arguitectura, que éste sea dptimo para un desarrollo pleno en esta etapa.

En el caso de nuestro proyecto, se estardn beneficiando a 60 usuarios, en nuestro caso
basado en el bono demogrdfico con el que cuenta nuestro estado y municipio. Este grupo
requiere de atenciones y servicios especificos; tanto del lado médico, como del lado social,
fisico e incluso psicoldgico. A esto se refiere convivencia con personas de su edad,
esparcimiento, mantenerse activas; aunando el confort en espacios aptos para ellas y que
satisfagan las necesidades del usuario.

Asi mismo, podemos ver la relevancia arquitecténica con al que contard, ya que se crea
una propuesta arquitectdnica disefada ex profeso para el centro de retiro. Esto porque la
mayor parte de las estancias o asilos para adultos mayores en la ciudad de Morelia, se han

¢ http://cuestiondeenfoque.wordpress.com/2011/03/10/el-bono-demografico-en-mexico-y-el-conteo-de-poblacion-y-vivienda-2010/ Noviembre 2012.

18


http://cuestiondeenfoque.wordpress.com/2011/03/10/el-bono-demografico-en-mexico-y-el-conteo-de-poblacion-y-vivienda-2010/

adaptado a viejas casonas del centro, o edificios realizados para otros fines. Por lo que el
conjunto de edificios, serd disenado exclusivamente para el usuario de la tercera edad.

Ofro punto importante es su viabilidad. Es ejecutable porque se cuenta con una
necesidad: crear espacios para los adultos mayores; asi como un interés en el proyecto. La
oferta actual de casas de retiro y/o descanso en la ciudad de Morelia es minima. A su vez, es
un mercado que se encuentra en expansidon, debido al acelerado envejecimiento de la
poblacién. Y para su posible construccion, se cuenta con el apoyo de la iniciativa privada
para el desarrollo del mismo.
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1.4 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Imagen 3 Aprobacién Fuente:
http://www.tercera-edad.org/

Desarrollar un proyecto arquitecténico con instalaciones apropiadas para la atencion y
descanso de las personas de la tercera edad, brinddndoles dreas donde puedan realizar
actividades que sean agradables y reUnan personas de intereses afines; todo esto a través
de espacios confortables para su estancia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Disenar un proyecto, basado en el andlisis de la informacion recopilada.

* Dar una soluciéon al disefo de un espacio, que serd requerido en el futuro, ya que la
poblacién llegard a la etapa a la cual se estd dirigiendo.

* Desarrollar una propuesta espacial que permita al usuario desarrollarse de manera
libre y que a su vez le brinde el bienestar y la confianza que éste mismo requiere.

* Disenar espacios que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida del usuario
potencial a través de la misma arquitectura.

* Contribuir a la cultura de generar espacios para las personas de la fercera edad,
tfeniendo en cuenta las mismas necesidades de la sociedad. Modificando la forma
de crearlos, no solo disenando lugares para estar, sino alentando al usuario a seguir
manteniéndose activo.

* Generar una aportacion al género arquitectdnico (edificios de asistencia social), asi
como también a la sociedad misma, realizando un proyecto que beneficie a un
sector de la poblacion al que se le ha restado importancia con el paso del tiempo,
los adultos mayores.
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1.5 ALCANCES

* El principal alcance del proyecto serd la propuesta de espacios, considerados
necesarios para cubrir las necesidades analizadas en el usuario, permitiéndole tener
un desarrollo de manera libre y que le brinde la comodidad que éste requiere.

* Se planteard su ubicacion a las afueras de la ciudad, para estar lejos del ruido
excesivo, del tréfico, y poder crear un ambiente de confort en dreas naturales,
dejando de lado la conglomeraciéon de inmuebles.

*  Asi mismo se generardn espacios
de dimensiones adecuadas para
la realizaciéon de las diferentes
actividades en que puedan estar
involucrados los usuarios. Creando
la infraestructura apta para los
mismos.

* Contard con dreas de
esparcimiento, convivencia, drea
médica, dreas verdes y drea
habitacional, que permitirdn al
usuario mantenerse activo.

* Se aportard a la sociedad un
espacio que fraiga beneficios al
sector de poblacién de los adultos ~Imagen 4 Alcance  Fuente:
mayores, oyudando a mejoror su calidad http://unicorwiki.wikispaces.com/investigaciones
de vida.

* Reinterpretar la manera de disenar espacios para los adultos mayores, esto porque
se ha dado la simple adaptacion de edificios para instalaciones dirigidas a las
personas de la tercera edad, las cuales por lo mismo no permiten un desarrollo
infegro o una estancia digna para los usuarios. De esta manera contaremos con un
espacio disenado exclusivamente para este uso, permitiendo tener todas las
caracteristicas necesarias para que satisfaga las necesidades del mismo usuario.

* El proyecto de Centro de Retiro ird dirigido a la poblacién adulta mayor del
municipio de Morelia que todavia tenga las facultades para valerse por si misma,
gue busquen la recreacién, la comodidad y la interaccidon con personas en esta
etapa de vida. El edificio que serd de cardcter privado, tendrd una capacidad de
atencién para 60 usuarios.
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1.6 METODOLOGIA

Para el desarrollo de éste proyecto se siguid la siguiente metodologia:

* Se llevd a cabo la investigacion tanto documental como de campo, y recopilacién
de informacién necesaria para la realizacién completa del proyecto.

* Se desarrollé el anteproyecto, sujeto a cambios de acuerdo a las necesidades que
surgieron, y d la informacién recabada. Se incluyeron las plantas, fachadas y cortes
en un sentido mds constructivo, para asi permitir una correcta interpretacion
arqguitectdnica del mismo.

* Se redlizd el proyecto ejecutivo, en base al anteproyecto.

* Se propusieron los criterios bdsicos, en cuanto se refiera a instalaciones (las que
fueron requeridas, en concordancia con las necesidades que se tuvieron a lo largo
del proceso). Asi como también los criterios estructurales, sistemas constructivos, vy
posibles acabados en la obra.

* Se plantearon las conclusiones a las que se llegd a fravés de la elaboraciéon del
documento y proyecto en general. Siendo el final de la investigacion.

Imagen 5 Proceso Metodolégico Fuente:
http://eduardosauner.blogspot.mx/2012/07 /melhor-metodologia-
e-o-frabalho-bem.html
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Il. MARCO SOCIO-DEMOGRAFICO

En este capitulo se abordardn los temas respecto a la importancia que tiene el tema a nivel
ciudad, histérico y arquitectdnico, asi como un andlisis del mismo en su entorno. Se plantea
informacion acerca de la poblacién y crecimiento demogrdfico. Esto respecto a lo que
afecta o podria afectar el desarrollo del inmueble.

I.1 IMPORTANCIA Y ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA

En las sociedades antiguas, alcanzar edades avanzadas significaba un privilegio, la
longevidad equivalia a una recompensa divina. Pero con el tiempo al declinar la autoridad
paterna, se fue favoreciendo la independencia juridica de los hijos; al mismo tiempo fue
disminuyendo la devocién e interés a las personas mayores, y comienza cierto abandono
hacia ellos.”

Ahora bien, “en los paises en vias de desarrollo, los ancianos pierden rdpidamente
oportunidades de trabagjo, actividad social y capacidad de sociabilizacion, se sienten
postergados, erradicados y sin mayores opciones que pasar lo que resta de vida en un
asilo; a diferencia de aquellos de los paises desarrollados que gozan de un mejor estdndar
de vida, son subsidiados por el Estado y tienen acceso a mejores pensiones, garantias
de salud y ofros beneficios”.8

Esto se presenta de manera muy notoria en muchos paises y México no es la excepcion.
Con las diferentes actividades tanto econdmicas como sociales de las personas, a los adultos
mayores se les resta tiempo y cuidado. Debido a esto comienzan pocas instituciones o
grupos, a tratar de ver por los derechos de las personas de la tercera edad, y brindarles las
atenciones necesarias.

La palabra asilo, de origen griego, estd compuesta de la particula privativa "a" y el verbo
"sylao", capturar, violentar, devastar. Textualmente significa "sin captura, sin violencia, sin
devastaciéon”. Se nombraba de esta manera a aquellos lugares donde los desprotegidos no
debian ser afectados por ninguna disposicion politica, econdmica o social. De aqui nace la
idea de albergar personas desvalidas tratando de mejorar sus condiciones brinddndoles
comida, medicina, esparcimiento y recreacién; para asi lograr que se sintieran incluidas en la
sociedad.?

En México se encuentran indicios de la beneficencia publica, en la Gran Tenochtitldn,
donde se distinguen asilos o casas de cuidado para ancianos, ya que los religiosos protegian
la ancianidad. En el ano de 1774 se inauguré en la Nueva Espana, el Hospital de
Convalecientes y Desamparados, que albergaba ninos, adultos y ancianos indigentes, el
primer edificio de Asistencia Social del cual se tiene conocimiento.10

La asistencia queda paralizada por un siglo, hasta la llegada de religiosas espanolas en
1899, asi aparece en México el primer asilo “hermanitas de los ancianos desamparados”. Y
en 1890 fundaron el asilo “Matias Romero” en Tacuba D.F. de esta manera comienzan a
fundarse varios asilos a cargo de ellas. A raiz de esto se proporciona a los ancianos una

7 http://www.gerontologia.uchile.cl/docs/viejo.htm, octubre 2011

8 Tesis profesional, Casa para el Adulto Mayor en Purudndiro, Esquivel Soto Araceli. Michoacdn, septiembre 2011, p. 10
¢ http://www.acnur.org/t3/el-acnur/historia-del-acnur/el-asilo-en-la-historia/, octubre 2011

10 Plazola Cisneros Alfredo, Encilopedia de Arquitectura Plazola, vol. 1, Plazola/ Noriega editores, México, p 441
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atencion sostenida por el estado, y nace la asistencia publica. Para el ano de 1910 se
establece oficialmente la asistencia puUblica.!’ Paralelamente surge la beneficencia privada.

A partir de estas fechas, se comienza la construccidn o adaptacion de edificios para
albergar casas hogar del adulto mayor.12

Se puede observar que el tema de la tercera edad ha sido muy cambiante, de tener a los
adultos mayores en un concepto de privilegio, hasta dejarlos en el abandono y restarles
importancia. Se muestra cémo con el tiempo ha sido necesario crear espacios para atender
a las personas mayores que quedan desvalidas, esto por multiples razones como las que se
han mencionado con anterioridad. Asi mismo, se puede ver que al no tener la “relevancia
suficiente”, a través de los anos no se ha optado por la creacidon de espacios especialmente
para este fin, sino que mayormente se han adaptado a edificios existentes, en los cuales las
caracteristicas no son las mejores para tener un buen desarrollo.

" http://clubensayos.com/Informes-De-Libros/Asilo-De-Ancianos/24085.html. octubre 2011
12 Op. Cit. Plazola Cisneros Alfredo, p 442
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1.2 CASOS ANALOGOS

Basdndonos en la informacion ya mencionada
de este documento (ver tabla 1), se revisardn
cuatro de los casos mencionados. El fin de este
andlisis es ver el tipo de caracteristicas
arquitecténicas con las que cuentan y asi tfener un
panorama de particularidades a tomar en cuenta
para nuestro proyecto.

La Estancia Diurna del Adulto Mayor, se
encuentra ubicada al norte de la ciudad en el bordo del rio grande, s/n en la colonia lomas
de la cantera. Estd disenada para brindar atencién a 150 personas y por el momento solo
asiste a 90 aproximadamente, teniendo diariamente entre 60 y 70 usuarios.’? Se les brinda
atencién médica de tipo bdsico, alimentacién, actividades recreativas, talleres, tratamientos
de belleza, enfre ofros. Los espacios con 10s QUE  foo 2 saia de estar. Foto fomada por autor
cuenta con sala de juegos, saldén de usos multiples,
biblioteca, consultorios, lockers, drea de estar y
dreas verdes; las cuales se explican en la Tabla 1.
Unicamente brinda atencién durante el transcurso
del dia. Algunas de las deficiencias son los espacios
reducidos, faltos de ventilacidn, espacios muy
calientes o muy frios (foto 2), no tiene dreas verdes
techadas ni vegetacion que de sombra (foto 4), las
salidas de emergencia no son claras (foto 3).

Foto 3 Salida de emergencia en sala de
espera. Foto fomada por autor.

Foto 5 Biblioteca. Foto tomada por
autor.

Foto 4 Areas verdes. Foto tomada por autor.

Foto 6 Vestibulo. Foto tomada por
autor.

Foto 8 Comedor. Foto fomada por autor.

Foto 7 Estética. Foto tomada por autor.

s smmim e oo o U TEC Fote 9 Lockers y salida a dreas verdes.re 2011
Foto tomada por autor.

iz




El Asilo Miguel Hidalgo, localizado en av. Acueducto no. 1697 en la colonia matamoros,
Morelia. Es de cardcter mixto, y aloja a 40 personas. Lugar en el que se asilan adultos
mayores, en su mayoria abandonados por sus familias, relegados, enfermos, ciegos o sordos
y algunos con frastornos psicolégicos'4, otorgdndoles una estancia con alimentos
balanceados, drea médica, de trabajo social, manualidades, rehabilitacién, ademds de
organizarles eventos de fechas conmemorativas y paseos recreativos.!> Es de estancia
permanente.

Foto 10 Acceso principal. Fuente: http://holi.com.mx Foto 11 Sala de estar. Fuente: http://holi.com.mx

Foto 12 Pasillo. Fuente: http://holi.com.mx Foto 13 Taller. Fuente: htfp://holi.com.mx

Foto 14 Misa en saldn. Fuente: WWW.
http://www.eldiariovision.com.mx/noticia/nota,2340/#.UKJ
14 http://www.cambiodemichoacan.”zOSzKSo...

15 http://www.morelia.gob.mx/des_ m_____ _, -.__..._...... .. __ [
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http://holi.com.mx/
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La Estancia Santa Sofia, localizada en la calle Fray
Bartolomé de las Casas en el centro de la ciudad de
Morelia, es una institucion que ha sido creada para el
campo de la geriatria, tanatologia, psicologia, pedagogia
y desarrollo ocupacional, teniendo la finalidad de prestar
sus servicios para adultos de la tercera edad.

Brinda servicio ambulatorio y permanente. El ambulatorio
es aquel donde el adulto ingresa a la estancia por la
manana y es recogido por sus familiares a las en la noche;
disfrutando de todos y cada uno de los servicios que se
ofrecen durante su permanencia en ella. El permanente es
en el cual el adulto ingresa en las instalaciones vy Foto 15 Fachada ppal. Fuente:
permanece en ellas todos los dias de la semana, pudiendo  http://www.sitiosclick.com/temp/c
salir a pasear con sus familiares y regresando de nuevo a la  eénfrosanfasofia/servicios
estancia para su permanencia en ella, disfrutando de todos y
cada uno de los servicios que ofrece la misma.

Ofrece servicios de atencién médica geridtrica, estancia, rehabilitacion, urgencias,
psicogeriatria, tanatologia, farmacia, pedagogia, asesoria juridica, actividades, recreativas,
de convivencia, deportivas y culturales.

Foto 16 Acceso. Fuente: http://www.sitiosclick.com/

temp/centroSantaSofia/servicios Foto 17 Pasillo. Fuente:
http://wwwe.sitiosclick.com/
temp/centfroSantaSofia/servicios

- ; Foto 19 Exterior. Fuente:
F f’fo 18  Recdmara.  Fuente: http://www.sitiosclick.com/
http://www.sitiosclick.com/ temp/centroSantaSofia/servicios

temp/centroSantaSofia/servicios
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Foto 20 Sala de estar. Fuente: Foto 21 Sala de estar 2. Fuente:
http://www.sitiosclick.com/ http://www.sitiosclick.com/
temp/centroSantaSofia/servicios temp/centroSantaSofia/servicios
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El Patronato de Nuestra Sefiora de Guadalupe, ubicado en Eucalipto #349, colonia Angeles,
en Morelia. Creado para alojar al anciano indigente mediante atencién alimenticia, fisica,
psicoldgica y espiritual. Es de asistencia privada.

De agosto del 2003 a Febrero del 2011 se han atendido 78 adultos mayores.
Proporciondndoles habitacion, vestido, alimentacion, medicamentos, atencién médica vy
psicoldgica. Y 64 ancianos y ancianas que cuentan con un lugar donde vivir, pero cuyas
condiciones son de abandono y pobreza exirema proporciondndoles: despensa,
medicamentos y ropa. Reintegraciones a sus familias mediante trabajo social a 41 ancianas.
Defunciones 16.

Actualmente cuenta con 21 residentes en la casa hogar de nuestra Senora de Guadalupe.
La edad promedio de las ancianas residentes es de 75 a 100 anos de edad, con
enfermedades crénico degenerativas (artritis reumatoide, entre otras), discapacitadas (en
silas de ruedas y/o andaderas), sin control de sus esfinteres (usando panales desechables
para adulto), demencia senil, vision disminuida, enfermedades psiquidtricas (esquizofrenia,
Alzheimer).1¢

Foto 23 Habitaciones. Fuente:
http://www.estacion7 1.mx/patronato/home.htmi.

Foto 22 Area de estar y patio. Fuente:
http://www.estacion7 1.mx/patronato/home.html.

Foto 25 Pasillo. Fuente:

http://www.estacion7 1.mx/patronato/home.htmi.
Noviembre 2012

Foto 24 Comedor. Fuente:
http://www.estacion7 1.mx/patronato/home.html.

16 hitp://www.estacion71.mx/patronato/home.html. Octubre 2012
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Foto 26 Area de tejido, usos varios. Fuente:
http://www.estacion7 1.mx/patronato/home.html.
Noviembre 2012

Foto 27 Atencidén médica. Fuente:
http://www.estacion71.mx/patronato/home.html. Noviembre 2012

Foto 28 Consultorio. Fuente:
http://www.estacion7 1.mx/patronato/home.html. Noviembre 2012

Foto 29 Rehabilitacion. Fuente::
http://www.estacion71.mx/patronato/home.html. Noviembre 2012
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1.3 DATOS DEMOGRAFICOS

En el Ultimo siglo, México ha sufrido una profunda transformacion demogrdfica, en 1900
habia poco mds de 13 millones de habitantes, para el 2000 casi se alcanzaron los 100
millones y de acuerdo con los resultados del Censo de Poblacién y Vivienda 2010 realizado
por el INEGI, la poblacidon mexicana era de 112, 336, 538 millones de habitantes.!”

A pesar de la reduccién en la tasa de crecimiento, el incremento neto de la poblacién en
el periodo 2000-2010 fue de casi 12.4 millones de personas, es decir, se tuvo un crecimiento
del 1.5% anual. Segun las proyecciones elaboradas por el CONAPO, la poblacién seguird
creciendo hasta alcanzar cerca de 130 millones en el ano 2040, para posteriormente iniciar
lentamente su descenso.18

También la estructura de edades de la poblacidon ha cambiado. Se estd pasando de una
poblacién con un marcado predominio de menores de edad a uno donde los jdvenes son la
proporcidn mds importante. El pais mantendrd por varios ainos mds esta condicién, para en
al ano 2020 comenzar a incrementarse por la acumulacién de personas mayores. (Ver
grdfica 3).

Y como se puede ' .
ver en la Grdfica 3, la Indinndednpem:la::ni
pirdmide poblacional Edad (anos) demografica
tendrd una inversion, 09 1.0
las estadisticas
reflejan lo que se ha .
venido afirmando .
desde hace tiempo:
en los proximos 26 : nir 0 06
anos, prdacticamente
se  friplicard la 10 0.4 04
poblacién de adultos
mayores en nuestro 0 02
pais.!?

08

0
De acuerdo con las 1950 1970 2000 2025 2030 '
proyecciones =
poblacionales del Ano

Consejo Nacional de i

Poblacién Homhbires | Mujeres

(CONAPQ), se estima

que en 2006 habia Grdfica 3 Pirdmides de edad e indice de dependencia demogrdfica, 1950-250.

cerca de 8.6 millones de Fuente: INEGI. Estadisticas.

adultos mayores

(personas de 60 anos o mds), quienes representaban 9.0 por ciento del total de la poblacién;
en 2010 habia 9.9 millones, habrd 15 millones en 2020 y para el afo 2030 habremos rebasado
los 22 millones.20

17 INEGI. Censo General de Poblacion y Vivienda, 2010.

18 CONAPO. Proyecciones de la poblacion de México, 2005-2050.
19 Ibidem, INEGI

2 |bidem, CONAPO
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De modo gue este segmento de la poblacién ascenderd a 8.9, 12.5 y 17.5 por ciento del
total de la poblacién, respectivamente. Dentro de este apartado, los mayores de 70 anos
suman ya 3.5 millones, mas se prevé que alcanzardn 4.4 millones en 2010, 6.5 millones en 2020
y 10.2 millones una década después.?!

] FrFE.B ]
o B | ;

Grdfica 4 Esperanza de vida.
Fuente: INEGI. Censo de poblacion y
vivienda 2010. Las barras amarillas
muestran el promedio de esperanza
de vida en el 2010 para mujeres y
) | hombres en la RepuUblica Mexicana,
Macional  Michoacsn Macional  Michoacan las anaranjadas representan el mismo
de Ocampo de Ocampo dato, pero del estado de Michoacdn
de Ocampo.

Por su parte, la esperanza de vida seguird en aumento, al pasar de 75.2 anos en 2004 a 76.6
en 2010, 78.5 anos en 2020 y 79.8 en 2030.22 A raiz de esto se puede pensar que por la gran
cantidad de jévenes que hay, en unos cuantos anos, serdn una gran cantidad de ancianos.

En esto también influye que las tasas de natalidad y mortalidad han descendido. Con base
en las proyecciones de los indicadores demogrdficos proporcionados por el CONAPO, se
analizan las causas que llevardn al envejecimiento poblacional del pais, cuando culmine la
Ultima fase de la transicion demogrdfica. El descenso de la tasa bruta de mortalidad
(incluyendo la infantil), se traduce en un incremento en la esperanza de vida al nacer, siendo
este Ultimo factor el que explica el envejecimiento poblacional.22 Como se muestra en la
siguiente Tabla.

Tabla 2. Proyecciones de los indicadores demogrdficos bdasicos en México, 1990-2050.

Tasa de | Esperanza | Esperanza | Esperanza | Tasa global | Tasa bruta
Tasa bruta de|mortalidad| de vida de vida de vida de de

Afo | mortalidad 1/] infantil 1/| total 2/ |hombres 2/| mujeres 2/ |fecundidad 3/|natalidad 1/
1990 521 3617 71.20 £68.33 74.07 344 29.07
1995 4.84 27.57 72.65 70.04 75.26 2.88 25.19
2000 4.54 23.35 74.03 71.55 76.51 241 21.14
2005 445 18.84 7543 72.98 77.89 2.1 18.40
2010 457 15.38 76.63 74.20 79.06 1.97 17.04
2015 4.83 12.73 77.64 75.24 80.04 1.91 16.09
2020 522 10.71 78.49 76.12 §0.86 1.87 15.16
2025 5.74 9.18 79.20 76.85 81.55 1.86 14.11
2030 6.40 §.00 79.79 77.46 82.12 1.85 13.03
2035 7.21 7.10 80.28 77.96 82.60 1.85 12.16
2040 8.17 6.41 80.68 78.38 82.99 1.85 11.59
2045 9.24 5.87 81.02 78.73 83.31 1.85 11.25
2050 10.37 546 81.29 79.01 83.57 1.85 10.97

Fuente: Reyes Tépach M., “Andlisis demogrdfico y socioeconémico de la poblacién de ADULTOS
MAYORES de México, 2006-2050", Camara de Diputados, Centro de documentacion, informacién y
andilisis. Octubre 2006.

21 www.lasenda.info/.../mexico-un-pais-en-vias-de-convertirse-en-viejo/
22 hitp://www.conapo.gob.mx/prensa/2004/43.pdf
23 Reyes Tépach M., "Andlisis demogrdfico y socioecondmico de la poblacidon de ADULTOS MAYORES de México, 2006-2050", México D.F. , octubre 2006.
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1.4 ESTADISTICAS DE POBLACION

La estructura por edad de la poblacion se ha transformado y hace evidente los cambios
demogrdficos a través del tiempo (ver grdfica 5). La tasa de crecimiento poblacional y su
estructura de edades depende de los cambios en las tasas de mortalidad, natalidad,
esperanza de vida, y la dindmica presentada del fendbmeno migratorio.
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Grdfica 5 Estructura de la poblacién por grandes grupos de edad, 2005 y 2010.
Fuente: INGEGI. Perspectiva estadistica Michoacdn de Ocampo, diciembre 2011.

"“El desarrollo del pais permitird que la esperanza de vida alcance los 82 anos para el 2050, 10 afios
mds que la registrada en el 2000. Al igual, al llegar a ese ano las mujeres tendrdn en promedio dos
hijos, a diferencia del promedio de tres registrado en 1995, lo que causard un declive en el nUmero de
nacimientos, que pasard de 2.1 millones al ano en la actualidad, a 1.8 millones. Con el aumento de la
edad adulta y los cada vez menos nacimientos, el nUmero de defunciones pasard de poco mds de
medio millén al afo en la actualidad, a 1.2 millones en 40 anos. En tanto, segun la proyeccioén, la
diferencia entre el nUmero de migrantes que ingresan al pais y los que salen se reducird de alrededor
de 325,000 en la actualidad, a 250,000".24

Debido a la transicion demogrdfica por la que pasa nuestro pais, y por consecuente
nuestro municipio, el crecimiento de la poblacidon declinard paulatinamente durante los
proximos 40 anos, el nUmero de ancianos sobrepasard al de jévenes. El crecimiento anual
hard que la poblacion mayor de 65 afnos aumente un 3.8% anual, mientras que el grupo de
menores de 5 anos disminuird 1.3% anualmente.25 (Ver grdfica é)

24 http://mexico.cnn.com/nacional/2011/06/30/en-2050-la-poblacion-de-ancianos-superara-a-los-jovenes-en-mexico

25 http://www.salud.gob.mx/unidades/dges/documentos.php2type=page&id=54
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Transicion demografica

Tasa de crecimiento anual

65 afios y mas 3.8%
menores de 5 anos: -1.3%
Poblacion Poblacion
0 a 14 anos Decremento del 0 a 14 anos
32.6 millones 20 % 26 millones

Paoblacion Poblacion
® ;,)“:gf,’:s(‘;y Crecimiento del 1:';' ‘4& ey
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55.3 millones 45.5 % 80.4 millones
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65 aftos y mas
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Crecimiento del 65 anos y mas

0y
4.6 millones 334 % 15.3 millones

I

Grdfica 6 Transicion demogrdfica. Fuente: CONAPO

“La pirdmide de poblacién del censo 2010 (grdfica 7), se ensancha en el centro y se reduce
en la base: la proporcidon de nifos ha disminuido y se ha incrementado la proporcién de
adultos. En 2010 la poblacién menor de 15 anos representa 30.3% del total, mientras que la que
se encuentra en edad laboral 15-64 anos, constituye 62.3%, y la poblacién en edad avanzada
representa 7.4% de los habitantes del estado”.2¢

Poblacion 2010

Grupo de edad (8/ios)
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Grdfica 7 Pirdmide de edades 2010. Fuente: Estimaciones CONAPO.

26 http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones
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En contraste, para el ano 2050 (grdfica 8), tendremos que la pirdmide continta con el
ensanchamiento de la parte del centro hacia arriba, (como se observa en la Grdfica 5). La
poblacién de 15 anos serd un 20%, la de 15-64 anos un 55% aproximadamente, y la
poblacién de adultos mayores habrd incrementado hasta 25% aproximadamente. México
serd para 2050 un pais donde vivirdn mds de 36 millones de personas mayores de 60 anos,
mientras que el segmento de la poblacién de entre 15y 29 anos serd de solo 27.9 millones.

Poblacion 2050

Grupo de edad (afos)
85- 100+

ao-e ——
8589 | S —
80-54 | — ]
7579 [, ————— ]
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40-44 | Seesssssss—— ]
35-39 | —— ]
30-34 [ eeesssssse— |
2529 [ —— ]
2024 [ — ]
15-19 | eaesesssssese——— ]
10-74 | — ]
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0% | Saaassss—— ]

6,000 4,000 2,000 0 2,000 4,000 6,000

3 Hombres W Mujeres

Grdfica 8 Proyeccidn, Pirdmide de edades 2050. Fuente: Estimaciones CONAPO.

El envejecimiento lento y gradual de la poblacién michoacana, como resultado del
aumento en la esperanza de vida. Hoy, las michoacanas y michoacanos, duran mds
anos vivos, que anos atrds y eso determina que la entidad tenga cada vez un mds alto
numero de adultos mayores. Lo anterior implica la necesidad de establecer medidas
preventivas para asegurar, en lo posible, la calidad de vida de estos adultos mayores,
reconociendo que tienen los mismos derechos a la salud, a la cultura, al uso del
tiempo libre, al empleo, entre otfros, que el resto de la poblacién. Es asi como surge la
institucién casa del adulto mayor, debido al creciente nimero de personas de edad
avanzada.

Con esto nos podemos percatar de que el aumento de poblacién que se tendrd en los
préoximos anos, incide directamente para la creacion de un espacio apto para las personas
mayores, ya que con el paso del tiempo se requerird de un lugar en el que se brinden
servicios que cubran las necesidades de la misma poblacién.
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Ill. MARCO FiSICO - GEOGRAFICO

En este apartado se realiza un andlisis del lugar en el que se sitta el proyecto y una
investigacion de las afectaciones fisicas y climatolégicas con que cuenta la ciudad, suelo,
clima, asoleamiento, entre ofros. Esto con la finalidad de tomar lo necesario de dichas
caracteristicas para el mejor disefio, orientacion y vialidad del proyecto arquitecténico.

1.1 LOCALIZACION A NIVEL ESTADO Y A NIVEL CIUDAD

“El estado de Michoacdn de Ocampo se localiza en la parte centro occidente de La
Republica Mexicana (mapa 1), sobre la costa meridional del Océano Pacifico, entre los
17°54'34" 'y 20°23'37'" de latitud norte y los 100°03'23" y 103°44'09''de longitud oeste.
Limita al norte con Jalisco, Guanajuato y Querétaro, al este con Guerrero y México,
al sur con Guerreroy el Océano Pacifico y al oeste con Colima y Jalisco”.?7 “La ciudad
de Morelia se encuentra localizada en el estado de Michoacdn de Ocampo (mapa 2). En la
las latitudes norte 19° 30" y 19°45’ y poniente entre los meridianos 101°07" y 101°24’. Tiene una
extensién territorial de 1199 kma2. Siendo el 2.03% respecto al estado”. 28

Republica Mexicana

Estado de Michoacan

101'°08'

19°44’

19°42

Ciudad de Morelia

Mapa 1 Michoacdn en México. Fuente: http://www.scielo.cl/scielo.php2pid=50718-34022010000300003&script=sci_arttext

19°40’

27 Aflas y Geografia de México y el Mundo, Barcelona, Ediciones Nauta, 1990, p.29
28H. Ayuntamiento de Morelia, Plan de Desarrollo  Municipal de Morelia 2008 - 2011, Michoacdn 2008, disponible en
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Michoacan/Todos%20los%20Municipios/wo51731.pdf. Revisado octubre 2011
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1.2 CLIMATOLOGIA

1l1.2.1 Clima

En el municipio el clima predominante es el templado subhimedo con lluvias en verano del
5 al 10% anual. Los climas cdlido subhimedo y semicdlido (templado subhimedo), se
localizan hacia el sur del municipio. La ciudad de Morelia tiene un clima templado con
humedad media, con lluvias en verano de entre 700 y 1000 mm de precipitacion anual y
lluvias invernales de 5mm anuales promedio. La temperatura media anual oscila entre los 14
y 18°C.2? Esto nos servird para la eleccidon de materiales a usar en el proyecto y disefio de

cubiertas.
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29 Plan de Desarrollo Urbano de Centro de Poblacién de Morelia (PDUCPM), 2010
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111.2.2 Vientos dominantes

Los vientos dominantes vienen del suroeste al noreste, con variables de junio a septiembre,
e intensidades de entre 2 y 14.5 km por hora.30 Esto nos ayudard para la ubicaciéon de vanos,
y asi conseguir una ventilacién natural de los espacios.

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Imagen Vientos dominantes de la ciudad de Morelia. Fuente: CONAGUA.

30 Plan de Desarrollo Urbano de Centro de Poblacién de Morelia (PDUCPM), 2010




111.2.3 Asoleamiento

El periodo de mayor asoleamiento se presenta en los meses de mayo a agosto, donde el
porcentaje mensual abarca de las 5:30 a las 19:30 hrs. del dia, presentando una inclinacién
de 4° hacia el hemisferio norte. En los meses marzo, abril, septiembre, octubre, noviembre y
febrero, se observa una inclinacién del sol hacia el hemisferio sur de 44° y el asoleamiento
promedio es de 6:00 a 18:00hrs. En invierno, el porcentaje disminuye, siendo de 6:35 17:15 hrs.
QProx.

Esquema 1 Asoleamiento de la ciudad de Morelia. Esquema 3 Recomendacién de asoleamiento de la ciudad
Fuente: INEGI de Morelia. Fuente: INEGI

De acuerdo al asoleamiento que se presenta en Morelia, y a la ubicaciéon del terreno, el sol
tendrd el recorrido que se muestra en la imagen. Esto nos ayudard en el diseio de cubiertas
y orientaciéon del edificio.

ol G 0% Ly i O W5

Imagen Asoleamiento en Terreno. Disponible en: http://www.suneorfhfools.com/d/fools/pos_sun.php?Iong:es#roble.
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1.3 AFECTACIONES FiSICAS EXISTENTES

111.3.1 Hidrologia

El municipio de Morelia pertenece a la regidon hidrogrdfica Lerma - Santiago y también
forma parte de la cuenca del lago de Cuitzeo. Sus principales corrientes fluviales son el rio
Grande y el rio Chiquito.

Como se muestra en la imagen, el arroyo mds cercano respecto al terreno se encuentra
aproximadamente a 800 metros de distancia, no presentando problema directo con el
predio. Asi mismo como se puede observar en el plano de zonas inundables en la ciudad de
Morelia (plano...), el terreno queda fuera de dichas dreas; incluso en las mds cercanas el
grado de inundaciéon es bajo.
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Imagen Afectacion hidrolégica cé}ébﬁo al terreno. Elaboracion prropio, con referencia de https://maps.google.com.mx.
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Imagen Zonas Inundables en Morelia. Fuente: Elaboracién propia con plano de referencia de Herndndez Juan y Vieyra Antonio,
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hace?. Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php2pid=50718-34022010000300003&script=sci_arttext.

111.3.2 Fallas geolégicas

“Falla geoldgica es una discontinuidad originada por una fractura en las rocas (en los
estratos profundos del subsuelo) frente a la presencia de fuerzas tectdnicas que son
superiores a la capacidad de resistencia de las rocas. Esto genera una ruptfura y
deslizamientos de las rocas en forma tangencial al plano de falla. En el caso de Morelia se
tienen dos tipos de fallas: a) las fallas que existian antes de que hubiera mancha urbana y
que por obras antropogénicas, particularmente sobreexplotacion de acuiferos, las
estructuras se han reactivado con procesos de subsidencia-creep-falla (PSCF), y b) las fallas
consideradas como potencialmente activas donde existen evidencias de movimientos
sismicos historicos y que ademas las estructuras estdn comprometidas con PSCF (La Colina) o
con inestabilidad de taludes (La Paloma)3!, ellas forman parte del sistema de Morelio-
Acambay.

Ubicacién de las fallas geolégicas en la Ciudad de Morelia

Leyenda

Falla
Rio 4
Zona de influencia z

S
=
€ : Inestabllldad

La Colina

Imagen Fallas geoldgicas en Morelia, Garduho Monroy Victor Hugo, et al. , Efectos de las fallas asociadas a sobreexplotacion de
acuiferos y la presencia de fallas potencialmente sismicas en Morelia, Michoacdn, México. Pdg. 39. Disponible en:
http://www.biblioteca.org.ar/libros/91303.pdf

31 Avila Garcia Patricia, Los riesgos geoldgicos en la ciudad de Morelia. Disponible en:
http://archivo.lajornadamichoacan.com.mx/2010/03/29/index.php2section=politica&article=008a1pol . Fecha de consulta: marzo 2013.
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Imagen  Fracturas cerca del tereno. Con referencia en Carta Urbana de  Morelia. Disponible  en:
http://www.corporacionciudad.com/descargas.html

Las fallas que se encuentran en Morelia que tienen tendencia sismica se encuentran fuera
del predio de estudio (imagen ). Segun la Carta Urbana de Morelia (imagen), cerca del
terreno Unicamente pasan fracturas, que han estado inactivas y que no son potencialmente
sismicas, en la imagen estdn representadas por una linea punteada en color rosa. Esta
informacion nos ayudard para la eleccién de tipo de cimentacién y estructura.




111.3.3 Geologia y tipo de Suelo

“La ciudad de Morelia se localiza en la interseccidon de dos provincias geoldgicas (Figuras 2
y 3). Al sur, el vulcanismo miocénico formd la Sierra de Mil Cumbres (SMC), que forma parte
de la Sierra Madre del Sur (Pasquaré et al., 1991; Silva-Mora 1995). Al norte se encuentran
volcanes monogenéticos y conos de lavas pertenecientes al campo volcdnico Michoacdn-
Guanjuato (Hasenaka y Carmichael, 1985), que forma parte del CYM"32, La estratigrafia de la
zona de estudio pertenece a los flujos pirocldsticos (ignimbritas) de Morelia (segUn imagen).

Cerro Quincea

% Volcin Las Tetillas

Morelia
Falla de La Paloma

(Morelia-Acambay) =N -~
—-s-"n LN N

Falla Cointzio’ | [
WA TN N

LEYENDA
Flujos puroclisticos (ignimbritas) de Morelia: O Zona de estudio
| Depésitos de aluvion coignimbritas, flujos de pomez, brechas del
Mioceno (=10Ma)
Productos volcanicos de Quinceo-Las Tenllas Secuencia de Mil Cumbres: flujos
D lavas. escona y puroclastos con edades
de 500 mil afios, incluyendo derrames historicas

piroclisticos, andesitas, piroclastos,
E = ~~—| Depésitos fluvio-lacustres y piroclastos % e
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Imagen Mapa geolégico de la zona de Morelia, Garduiio Monroy Victor Hugo, et al. , Efectos de las fallas asociadas a
sobreexplotacién de acuiferos y la presencia de fallas potencialmente sismicas en Morelia, Michoacdn, México. PAag. 40. Disponible
en: http://www.biblioteca.org.ar/libros/91303.pdf

Ignimbrita de Morelia (Cantera de Morelia). “Esta unidad consiste de varios horizontes de
flujos pirocldsticos de composicion riolitica™ .33 Esto se refiere a que se fue componiendo de las
emisiones volcdnicas, dejando asi conformado el suelo de rocas igneas, en este caso riolitas,
y en la zona es la cantera. "En la cima hay una toba de flujo pirocldstico soldada de color
rosa, con grandes fiammes de pdmez. Este nivel, mds resistente a la erosion, es el que
controla la morfologia de la zona de Morelia™ 34 Las caracteristicas principales son su dureza,
la resistencia a la compresion y su porosidad (por lo que tiene buena absorcién del agua).

32 Gardufio Monroy Victor Hugo, et al. , Efectos de las fallas asociadas a sobreexplotacion de acuiferos y la presencia de fallas potencialmente sismicas
en Morelia, Michoacdn, México. Pag. 39. Disponible en: http://www .biblioteca.org.ar/libros/921303.pdf. abril 2013

33 |bidem, pag. 41

34 [dem
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El tipo de suelo al que pertenece la
zona de estudio es el vertisol crémico
(imagen, muy comun en el municipio, de
acuerdo a los principales fipos de suelos
marcados por INEGI. Estos suelos son
generalmente formados a partir de rocas
calizas, se presenta en climas templados
y cdlidos, en zonas en las que hay una
marcada estacidén seca y otra lluviosa.
Son suelos arcillosos, utilizados en la
agricultura de riego y de temporal, casi
siempre son fértiles, dificiles de labrar por
su dureza, por su lento drenaje vy
permeabilidad, se cultivan granos vy
hortalizas;  estas  actividades  eran
realizadas en la zona y terreno de
estudio.

Imagen Vertisol cromico. Fuente:
http://www.madrimasd.org/blogs/universo/2011/10/06/140062

Las caracteristicas fisicas de los mismos son: suelos de textura migajon arcilloso, a la
profundidad de 0-18 cms, con las siguientes proporciones: 63% de arena, 33% de limo y 4% de
arcilla, a la profundidad de 18-52 cms, su textura migajén arcilloso 60% de arena, 18% de limo
y 22 de arcilla y de 52-70 cms, con 72% de arena, 23% de limo y 5% de arcilla. El porcentaje
de materia orgdnica es de 2.62% hasta los 18 cms. de profundidad y de 0.61% hasta los 66

cms.3s

Con los datos anteriores se puede proponer un mejoramiento de terreno, retirando la capa
de materia orgdnica, hasta llegar al estrato de suelo firme donde se pueda desplantar
nuestra cimentacion. La materia orgdnica, podrd reutilizarse como base para las dreas
verdes del proyecto, para después colocar una capa de tierra vegetal que servird para la

colocacion de jardines en el proyecto.

35 http://www.cbta7.com/index.php2option=com_content&view=article&id=28&ltemid=57







IV. MARCO URBANO

En este capitulo se tratan temas referentes al equipamiento urbano con el que cuenta la
ciudad de Morelia en la actualidad, su infraestructura, ubicacion urbana, la compatibilidad
entre elementos de equipamiento, vialidades, caracteristicas con que debe contar el predio
y por Ultimo la eleccién del terreno para la proyeccién del edificio. Esto se tomard en base a
las normas que maneja SEDESOL para el tipo especificado de servicio.

IV.1 ViAS DE COMUNICACION

Las vialidades principales de la ciudad de Morelia son el Periférico (circuito alrededor de Ia
ciudad); la Avenida Madero que atraviesa la ciudad de oriente a poniente, conectando
hacia el oriente con la carretera a Charo y hacia el poniente la carretera a Quiroga; y la
Avenida Morelos que la atraviesa de Norte a Sur, conectando al norte con la carretera a
Salamanca. Estas a su vez dividen a la ciudad en cuatro sectores, Nueva Espana,
Revolucién, Republica e Independencia.

Después se tienen las vialidades que, por su funcién dentro de la estructura urbana, fungen
como arterias para la fluidez vehicular de la ciudad: la calzada La Huerta que conecta con
la carretera a Pdtzcuaro; Av. Ventura puente; Av. Acueducto, que nos conduce al oriente a
la carretera a mil cumbres; la calzada Judrez, av. Solidaridad, boulevard Garcia de Ledn, la
av. Periodismo, av. Pedregal, av. Enrique Ramirez y la av. Ldzaro Cérdenas (como se ve en el
plano 7).

— )3 dadas Principalet

—  VMId2det Secundarias Terotin

Pai

e
hndegandencia

Plano 7 olidades de la ciudad de Morelia. Fuente: http://arkiramirez.wordpress.com/protocolo/4-analisis-urbano/45-vialidades-
principales/. Noviembre 2012
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IV. 2 Usos de suelo

Los usos de suelo no indicardn el fipo de equipamiento y/o construccidon que podemos
realizar en cada drea del municipio. De acuerdo a la carta urbana de Morelia (imagen), la
ubicaciéon del terreno es la correcta ya que el proyecto se encuentra dentro del tipo de

desarrollo de subcentro urbano

'SIMBOLOGIA

HP DENSIDAD PRE EXISTENTE EN MANCHA URBANA ACTUAL
IDAD PREDOMINANTE OF VIVIENCAS Y LOTE TIPO EXISTENTE EN EL ENTORNO

LA MISMA DENSIDAD
INMEDIATO DEL PRECIO

HE DENSIDAD SUBURBANA HASTA 6 VIV.JHA.
EN FRACCIONAMIENTO RESIDENCIAL PARA VIVIENDA ECOLOGICA

L

HS DENSIDAD SUBURBANA RESIDENCIAL HASTA 8 VIV./HA.
ENF ESPECIFICO Y F EN BORDE

HG _VIVIENDA TIPO GRANJA LOTE MINIMO 600 M2
EN FRACCIONAMIENTOS RUSTICOS TIPO GRANIA

HB DENSIDAD BAJA HASTA 34 VIV/HA,
EN FRACCIONAMIENTO RESIDENCIAL

HM DENSIDAD MEDIA HASTA 75 VIV./HA,
EN FRACCIONAMIENTOS MEDIO Y POPULAR

HA DENSIDAD ALTA HASTA 100 VIV./HA.
EN FRACCIONAMIENTOS POPLLAR Y CONJUNTOS HABITACIONALES

COMERCIALES, SERVICIOS Y EQUIPAMIENTO

CV CORREDOR VECINAL

USO PRE COMERCIAL, SERVICIOS Y EQUIPAMIENTO EN LOTES CON FRENTE A UNA VIALIDAD, PARA LA
ATENCION FOR 51 S0LO O EN CONJUNTO A UNA POBLACION NO MAYOR DE 8,000 HASITANTES Y RADIO MAXIMG
'DE COBERTURA NO MAYOR DE 500 ME

Hisss CD CORREDOR DISTRITAL
USO PREDOMINANTE COMERCIAL, SERVICICS Y EQUPAMIENTO EN LOTES CON FRENTE A UNA VIALIDAD, PARA LA
ATENCION POR §1 SOLO O EN CONJUNTO A UNA POBLACION NO MAYOR DE 30,000 MABITANTES Y RADIO MAXIMO
DE COBERTURA NO MAYOR DE 1000 METROS

m AREASCEU %ﬁmgsummm% COMERCIAL, SERVICIOS Y EQUIPAMIENTO PARA LA AT POR §130L08 O
EN CONJUNTO A UNA POSLACION NO MAYOR DE ¥ RADIO MAXIMO DE COBERTURA NO MAYOR
DE 4,000 METROS

v NTRO URBAN

//////////A %&%ﬁm&mﬁﬁ:&m SERVICIOS Y EQUIPAMIENTO PARA LA ATENCION POR 51 SOLOS O
o w'm'sw POBLACION X Y 0E NOMAYOR

Hsksispasm CU CORREDOR URBANO
USO PREDOMINANTE COMERCIAL, SERVICIOS Y EQUIPAMIENTO EN LOTES CON FRENTE A LINA VIALIDAD, PARA LA
ATENCION POR 1 50L0 O EN CONJUNTO A UNA POBLACION NO MAYOR OF 100,000 MABITANTES Y RADIO MAXIMO
OE COBERTURA NO MAYOR DE 4,000 METROS

[IIHIHIH]]I] CEM CENTRO METROPOLITANO
AREAS CON USO PREDOVINANTE COMERCIAL. SERVICICS Y EQUIPAMIENTO PARA LA ATENCION POR 51 S0LOS O

EN CONJUNTO A UNA POBLACION MAYOR DE 500,000 HABITANTES ¥ RADIO DE COBERTURA METROPOLITANA
b CM CORRfA[')‘%R METROPOLITANO

USO COMERCIAL, SERVICIOS Y EQUIPAMEENTO EN LOTES CON FRENTE A UNA VIALIDAD, PARA LA
ATENCION POR 81 SOLO O EN CONJUNTO A UNA POBLACION NO MAYOR DE 500,000 HABITANTES Y RADIO DE
COBERTURA METROPOLIT:

ANO
Imagen Usos de suelo de Morelia. Con
http://www.corporacionciudad.com/descargas.html
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IV. 3 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

Las normas de SEDESOL han organizado los elementos del equipamiento urbano en
subsistemas, estos se caracterizan por sus caracteristicas fisicas, funciones y servicios similares,
se apoyan o complementan entre si  de acuerdo a su nivel de especialidad, vy
orgdnicamente forman parte del mismo sector institucional de servicios. Asi encontramos los
subsistemas de educacién, cultura, salud, asistencia social, comercio, abasto, transporte,
deporte, administracién pUblica y servicios urbanos3é. Como se menciond en la definicion del
presente documento, el proyecto se sitia en el subsistema de asistencia social, y los
lineamientos a seguir serdn los que marcan las normas de SEDESOL para casa hogar de

ancianos, que es el mds semejante a lo que se requiere. (Tabla 4, 5y é)
Tabla 4 Localizacion y dotacién regional y urbana.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Asistencia Social (DIF)  ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL
RANGO DE POBLACION (+) de 100,001 A
500,001 H 500,00
= | LOCALIDADES RECEPTORAS Y (-
9 LOCALIDADES DEPENDIENTES NO APLICABLE (1)
E:() RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE NO APLICABLE (1)
= RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 1500 METROS (15 a 30 minutos)
. POBLACION ABANDONADA DE
POBLACION USUARIA POTENCIAL 60 ANOS O MAS
— UNIDAD BASICA DE SERVICIO (UBS) CAMA
8 CAPACIDAD DE DISENO POR UBS (2) 1 USUARIO POR CAMA
< z
g TURNOS DE OPERACION (24 horas) 1 1
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (usuarios) 1 1
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 1,500 1,500
o | M2 CONSTRUIDOS POR UBS 66.91 (m2 construidos por cada
(@) = cama)
(%]
T % M2 DE TERRENO POR UBS 138.46 (m2 de terreno por cama)
23
== | CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS 30 CAJONES POR CADA CAMA
(1cajon por cada 3.3 camas)
| | CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (camas) 333 A (+) 67 A 333
9 MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS camas)(3) 65 65
@)
g—’ CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 5 A (+) 1A5
@] .
e POBLACION ATENDIDA (habitantes por médulo) 97.500 97,500
OBSERVACIONES: * ELEMENTO INDISPENSABLE @ ELEMENTO CONDICIONADO

DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
(1) Bdsicamente promociona servicios a la poblacion local porlo que no se consideran localidades dependientes niradio de servicio regional.
(2) A excepcién de los dormitorios para matrimonios, en caso de existir estos (2 usuarios por camal)
(3) Operativamente se aplica el modulo Unico de 65 camas sehalado en la hoja 4. Programa Arquitecténico General
Fuente: Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Version Digital, fomo Il Salud y Asistencia Social, SEDESOL, pd&g. 113.
(Fragmento)

3¢ Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Versidn Digital, tomo Il Salud y Asistencia Social, SEDESOL.

M=




Tabla 5 Ubicacién Urbana.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Asistencia Social (DIF)  ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos

2. UBICACION URBANA

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL

. (+) de 100,001 A
RANGO DE POBLACION 560,001 500,00
= | HABITACIONAL Y ) q

O
.= | COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS (=) (=)
"5 | INDUSTRIAL ] W
o
o O
~ = | NO URBANO (agricola, pecuario, etc.) ﬁ L”
5 CENTRO VECINAL o &
@ | CENTRO DE BARRIO () [
=
| SUBCENTRO URBANO Ye Ye
Cﬁ) CENTRO URBANO & &
= | CORREDOR URBANO = (=
g LOCALIZACION ESPECIAL ) 4 ) 4
| FUERA DEL AREA URBANA Y o
=1 | CALLE O ANDADOR PEATONAL (- (=)
= | CALLELOCAL * )
<
- | CALLEPRINCIPAL ) 4 B
% | AV. SECUNDARIA (-] (-]
Q AV. PRINCIPAL o 7
| AUTOPISTA URBANA o 7]
| VIALIDAD REGIONAL L L")
OBSERVACIONES: *RECOMENDABLE o ELEMENTO CONDICIONADO

DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Fuente: Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Version Digital, tomo Il Salud y Asistencia Social, SEDESOL, pdg. 114.
(Fragmento)




Tabla 6 Seleccién del predio

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Asistencia Social (DIF)  ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos

3. SELECCION DEL PREDIO
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL

RANGO DE POBLACION 5&)03?” 105%8%10‘“
MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS camas) 65 65
/1| M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 4,349 4,349
- | M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 9,000 9,000
5 PROPORCION DEL PREDIO (ancho/largo) 1:1 1:2
2| FRENTE MINIMO RECOMENDABLE (metros) 70 70
g NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 3a4 3a4
| PENDIENDTES RECOMENDABLES (%) 2% A 4% (positiva)
POSICION EN MANZANA COMPLETA COMPLETA
AGUA POTABLE e e
é ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE ) d ) d
<I | ENERGIA ELECTRICA e e
% | ALUMBRADO PUBLICO Y Y
75 | TELEFONO Y Y
7= | PAVIMENTACION Y *
§ RECOLECCION DE BASURA ) q e
" | TRANSPORTE PUBLICO Y Y

OBSERVACIONES: * RECOMENDABLE O ELEMENTO CONDICIONADO

DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Fuente: Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Version Digital, tomo Il Salud y Asistencia Social, SEDESOL, pdg. 115.
(Fragmento)




IV.4 Eleccion del terreno

Se analizardn las dos opciones que fueron factibles y el terreno electo. Segun la ubicacién
urbana del predio, (referenciado con la imagen de la pdg.), el uso de suelo es el de
desarrollo de subcentro urbano, ya que el proyecto entra en equipamiento para la atencién
por si solo a una poblacién no mayor de 100,000 habitantes y su radio de cobertura es menor
de los 1,800 metros. En la relacion con la vialidad, que se encuentre en una calle local o
principal y se verd condicionado en una calle o andador peatonal o en alguna avenida

secundaria.

Para la seleccién del predio se tomé en cuenta la informacién de la tabla é de la pdg.
Considerando el mdédulo tipo se deben tener 9000 m2 de terreno por cada uno. La
proporcién del predio deberd cumplir 1:1 o 1:2 (ancho/largo), asi mismo su frente minimo
recomendable es de 70 mefros y contar con 3 a 4 frentes en éste. En cuanto a pendientes o
aconsejable es del 2% al 4%. Deberd cubrir una manzana completa.

IV.4.1 Andlisis de terrenos

Se realizé el andlisis de 2 terrenos para la posible ubicacion del proyecto. Basado en la
informacion urbana y de acuerdo a las normas indicadas, se llegd a la opcidon mds viable
para poder desarrollarlo.

IV.4.1.1 Terreno 1

Localizado en la Avenida Juan Pabilo II, esquina con Montes Alpes, en Punta Altozano.
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Imagen 19 Croquis de localizacién. Fuente: https://maps.google.com.mx
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Imagen 30 Localizacidn de terreno. Fuente: https://maps.google.com.mx

Particularidades del terreno

El terreno cuenta con 1397 m2 aproximadamente de drea total. Esta ubicacion puede ser
recomendable, ya que se localiza en un subcentro urbano. Sus frentes minimos son mayores
de 70 metros. Su proporcién largo- ancho es 1:1.5. Su niUmero de frentes son 2 y abarca el
total de una manzana.

En cuanto a los requerimientos de infraestructura y servicios. Tiene todos los servicios: agua
potable, alcantarillado y drengje, energia eléctrica, alumbrado publico, lineas telefénicas,
pavimentacion y hay servicio de transporte publico. En su contexto encontramos escuelas,
zonas habitacionales, zonas de recreacion, plazas comerciales, hospital, oficinas, edificios
administrativos, cines, ente otros. Se encuentra en una de las zonas con mayor plusvalia de la
ciudad. Estando localizado en la Loma de Santa Maria.

Sus desventajas son que hay mucho trdfico de automoviles, por las noches la cercania con
algunos centros nocturnos causaria molestia por el ruido que causan, no hay vegetacion
circundante al terreno, el drea estd reducida por una edificacidn menor que ya se
encuentra en el interior del terreno, no cubre los metfros cuadrados requeridos para el
proyecto.



https://maps.google.com.mx/

IV.4.1.2 Terreno 2 (Electo)

Terreno localizado sobre la
carretera la Huerta (carretera a
Cointzio), esquina con San José
del Cerrito (imagen).

Lo que permitié llegar a esta
decision es que se considerd el
que tiene mayor viabilidad por
las caracteristicas siguientes:

Este terreno tiene
aproximadamente un drea de
37761.8149 m2, su topografia es
un poco daccidentada pero
puede ser utilizada a favor del
proyecto para evitar la
monotonia.

Imagen 21 Croquis de localizacién. Fuente: https://majps.google.com.mx

De acuerdo a las normas de equipamiento y a su ubicacion urbana es recomendable esta
localizacion, pues se encuentra en un sub centro urbano. Los metros cuadrados con los que
cuenta son suficientes, en caso de contar con varios mddulos. Tiene frentes mayores al
minimo de 70 metros. Y abarca una manzana completa.

Imagen 22 Vista satelital del terreno. Fuente: https://maps.google.com.mx



https://maps.google.com.mx/
https://maps.google.com.mx/

Infraestructura

El terreno posee los requerimientos de infraestructura y servicios necesarios para el
proyecto, segin se indica en la tabla 6 De la pdg... Cuenta con agua potable,
alcantarillado y drenaje, energia eléctrica, lineas telefénicas, pavimentacién y alumbrado
publico, en ambas vialidades (indicado en color rojo y azul de la imagen). Asi mismo hay
servicio de fransporte puUblico, una ruta de combi y una de camidn urbano; se encuentra
sobre una vialidad principal y una secundaria (imagen).

Imagen Vialidades del terreno. Fuente: Dibujado por autor.
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En referencia a la compatibilidad de equipamiento urbano, en la esquina del terreno hay
una gasolinera, y tienda de autoservicio. Cerca del terreno encontramos escuelas y zonas
habitacionales, también zonas recreativas como el Club Campestre.

Se encuentra a pocos minutos del periférico de la ciudad, quedando muy cerca de los
servicios bdsicosy centro urbano.

A su alrededor hay diversas dreas verdes. Algo relevante son las vistas que tiene hacia los
cerros y la vegetacién circundante. Asi también dentro del terreno hay vegetacién que
podrd ser usada a favor del diseio interior.

Foto 22 Vista norte, vegetacién en terreno. Fuente:

Foto 31 Vista noroeste, carretera a Cointzio. Fuente:
tomada por autor

Tomada por autor.

Foto 30 Vista al noreste, vegetacién circundante. Fuente: tomada por autor.







V. MARCO TECNICO-NORMATIVO

En este capitulo se verdn las opciones de materiales y propuestas de sistemas constructivos
para el proyecto, asi como los reglamentos a seguir. Tomando en cuenta las caracteristicas
del terreno vy las necesidades del proyecto, para que sea asi perdurable y a su vez estético.
Se verdn las alternativas que mejor se adapten al entorno y caracteristicas particulares.

A su vez, se dardn soluciones ecoldgicas que permitirdn que el proyecto sea sustentable.
Brindando a sus usuarios confort y dinamismo dentfro del mismo.

V.1 Materiales
Concreto
Un material amigable con el medio ambiente tiene cualidades acuUsticas y térmicas, para

su produccion ocupa materiales sustentables y compite con casi la mayoria de los otros
materiales usados en construccion.

Imagen 23 Uso del concrefo. Fuente:
http://duquedecaxias.olx.com.br/j-c-m-concreto-
bombeado-iid-28186087

Propiedades

Resistencia razonable a compresidn pero mala a traccién

Poca corrosiéon

Buen comportamiento a fatiga.

Costo bajo y posibilidad de mejora importante de sus caracteristicas mecdnicas con
costo reducido

Masivo y rigido (buen comportamiento dindmico)

Excelente comportamiento a fuego

No necesita mantenimiento

Puede ser reciclado

* % % %

* % % %

Comportamiento sustentable

Posee un bajo contenido energético y es quimicamente poco agresivo. El mayor impacto
ambiental lo causa la extraccidn de dridosy por eso es conveniente incorporar en el
hormigén elaborado parte de hormigdn reciclado.3”

37 http://www.bibliocad.com/blog/materiales-sustentables-otros-materiales. 23 de mayo 2012.
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Mamposteria

Las soluciones constructivas con mayor nivel ambiental cumplen con el siguiente orden
decrecientess;

El adobe, conformado por un 20% de arcilla y un 80% de arena.
Ladrillos huecos o macizos a base de arcillas.

Blogues de cerdmica alivianada.

Blogues de hormigdn celular liviano.

En nuestro caso, se utilizardn ladrillos huecos de cerdmica roja. La cerdmica roja combina
las propiedades de durabilidad, confort y economia.

Existen dos tipos de bloques, los ladrillos que tienen huecos verticales y los de huecos
horizontales (esto de acuerdo a su posicidn normal de uso). Al igual se fabrican con varias
resistencias segin sean para muros portantes o tabiques de cerramiento. Sus caras son
texturadas para asegurar una buena adherencia del revoque.

Los ladrillos cerdmicos huecos de cerramiento y portantes se fabrican en varias medidas y
permiten adaptarse a cualquier proyecto y modulacién. La altura, el largo y el modelo
(Cantidad de agujeros) cambian segun el fabricante (imagen 2). La colocacion de los
bloques es exactamente la misma que se realiza al hacer un muro de ladrillo. Excepto en los
encadenados verticales donde se da la unién de muros o en esquinas, en lugar de colocar
castillos se usardn los bloques columna que brindardn rigidez al muro y a su vez nos ahorrardn
encofrado (imagen 3).3°

LADRILLOS DE HUECOS VERTICALES

LADRILLOS DE HUECOS HORIZONTALES

FIG, 2

VYiga de hormigén de ancadenada horizontal

Imagen 24 Ladrillos huecos. Fuente: Columna \
http://www.ceramicaroja.com.ar/fichal-muros.htm

B

Imagen 25 Confinamiento. Fuente:
http://www.ceramicaroja.com.ar/fichal-muros.htm

38 hitp://www.bibliocad.com/blog/materiales-sustentables-otros-materiales. May:
3% http://www.ceramicaroja.com.ar/ficha2-muros.htm. Mayo 2012
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Paneles de tablaroca y durock

Dentro de los

procesos consfructivos actuales cada vez
espacios multifuncionales y adaptables a diversas configuraciones

se
o disenos. Asi
encuentran los muros ligeros hechos a base de paneles de yeso (Tablaroca) o paneles de

requieren

se
fiorocemento (Durock). Este tipo de muros ademds de dividir espacios, pueden ser
decorativos y se construyen segun diseno. Asi también pueden usarse tanto en muros como
en plafones.40

Algunas de las caracteristicas que tienen son:

»

Tiene una rdpida instalacién, se puede cortar con gran facilidad para su
colocacion.

Es resistente a temperaturas altas debido al ndcleo de yeso con el que cuenta.

Disminuye el peso de las edificaciones, en contra del sistema tradicional.
Es resistente a deformaciones y agriefamientos.

* % % %

Maneja tiempos y costos bajos, un factor muy importante a considerar.
La elaboracidon de muros divisorios de paneles de yeso, se arman o instalan con las
siguientes caracteristicas de placas:

caso de siniestro.

Placa regular que es la mds comun y utilizada en la construccion. Placa RF o FC (Resistentes
al Fuego o Fire Code) iddneas para soportar por mayor tiempo la exposicién al fuego en

Y placas RH o WR (Resistentes a la Humedad o water resistant) idéneas para zonas que
estdn expuestas a humedades como son, banos, patios de servicio, cocinas, etc. Pero no
para zonas que estardn en la intemperie.

\

“
Imagen 26 Tablaroca. Fuente: http://www.napresa.com.mx/PREFABRICADOSLIGEROS/SISTEMATABLAROCA.aspx

40 hitp://www.arquitex.com.mx/tablaroca-durock/muros.html. julio 2012
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Cada una de estas, se pueden aplicar en diferentes grosores de placa, las cuales van en
9.8 mm. de ligereza en peso, el cual se aplica principalmente en sistemas de doble cara 'y en
reparaciones y remodelaciones; 12.7 mm. Recomendado para aplicaciones tanto en una
sola cara como a dos caras en construccidén residencial y de oficinas; y 15.9 mm. La cual
ofrece una resistencia al fuego adicional sobre los paneles regulares, asi como acustica.

Se instalan en bastidores metdlicos a base de canales y postes desde 4.10 cm. en calibre
26, el cual se utiliza regularmente para lambrines a una cara, para armado de columnas
falsas para cubrir ductos o tuberias, o para muros a dos caras que requieran un espesor
pequefo; de 6.35 cm. el cual se utiliza para muros a doble cara, aungue también se puede
utilizar para muros o lambrines a una cara; y el bastidor de 9.20 cm. utilizado también para
muros a dos caras y que requieran alturas mayores a las comunes utilizadas en las dreas
residenciales o de oficinas.

Los muros a base de placa de fibrocemento, son usados en el mismo sistema y condiciones
qgue los muros de panel de yeso, pero estos por lo regular son utilizados para zonas exteriores
y que estén expuestas a la intemperie o de alta humedad. El grosor de placa del
fiborocemento solo se encuentra en una medida que es de 12.7 mm. En cuanto a los
bastidores a utilizar son de las mismas medidas que los anteriores pero en calibre 20 llamado
estructural.

Dentro de los muros tanto de panel de yeso como de fibrocemento, pueden llevar un
aislante de colchonetas fibra de vidrio o de lana mineral, para como su nombre lo indica,
aislar de una drea a otfra de ruidos o de un aislamiento térmico.

Imagen 27 Colocacion de muro de tablaroca. Fuente:
http://www.usg.com.mx/seccion.asp@IS=4&I1=145.

Bastidor metdlico

Anclas

Tablero de yeso

Colchoneta de lana artificial o fibra de vidrio
Tornillos

Cinta de refuerzo

Juntas fratadas con resanador

NO O AWN =

Teja cerdmica
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La teja de cerdmica es una pieza hecha de barro en forma de canal (imagen 6), es un
acabado para la construccion utilizado para proteger de la intemperie, agua, calor, viento y
demds agentes climdticos. Por sus caracteristicas naturales la teja de barro protege del agua
ya que su forma acanalada da liberta al agua para correr sin estancarse y causar goteras.
Ademds existen tejas como Proceram que estd sellada que impide la absorcidn de agua vy
evita que se manche. El barro tiene una propiedad térmica que protege de la intemperie
hasta 5°c menos que al sol (el dato varia segin el viento, la inclinacidon de la teja vy
altura).Con una correcta instalacion puede durar mds de 50 anos.4!

Otras caracteristicas con que cuenta son42:;

* Posee buena similitud. Esta caracteristica se demuestra por su timbre seco, de sonido
claro y metdlico y por su color anaranjado oscuro.

* Poseen exactitud en su forma y dimensiones.

* Poseen poca porosidad para una permeabilidad no mayor del 20%.

* Gozan de buena resistencia mecdnica.

Asi mismo la teja de barro ofrece gran variedad de opciones para respetar las
caracteristicas del entorno, tanto histérico-artistico como paisagjistico (imagen 7), mediante
sus formas, acabados y gama de colores. La produccion de la teja de barro consume menos
energia que otros productos alternativos y es ademds un producto totalmente reciclable,
favoreciendo por ello la mejor conservacion y respeto del medio ambiente43,

Imagen 28 Teja “sn. Fuente:
http://brasil.acambiode.com/produto_255405962
52505656586707007060975.html

Imagen 29 Colocacién de teja. Fuente:
http://iztapalapa.olx.com.mx/teja-de-barro-
natural-calidad-de-exportacion-iid-278912697

Imagen 30 Aplicacion de teja en cubierta. Fuente:
http://iztapalapa.olx.com.mx/teja-de-barro-natural-
calidad-de-exportacion-iid-278912697

41 http://www.chosa.com.mx/ver.php2Accion=Leer-Articulo&Articulo=19. Junio 2012
42 hitp://www.arghys.com/arquitectura/barro-tejas.html. Junio 2012
43 hitp://www.chosa.com.mx/caracteristicas-tejas.php. Junio 2012
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Impermeabilizante ecolégico

El impermeabilizante es un material que evita el paso del agua a tfravés suyo.# Este se usa
como revestimiento para otros materiales u objetos para evitar asi la formacién de goteras y
hongos en el mismo. Sirve como aislante de humedad reduciendo la porosidad de los
materiales sobre los que se coloca.

Se calcula que en México son desechadas casi 50 llantas de automotores cada minuto, lo
cual representa unos 25 millones al ano; de esta cantidad, 23% procede del DF y el drea
metropolitana. El problema es mds que numérico: a la saturacion apocaliptica del paisaje
por cerros de llantas se debe agregar el daio ecoldgico por su quema a la infemperie vy el
latente riesgo a la salud por la fauna transmisora de enfermedades que se reproduce en esos
cementerios.4

Es por ello que se ha pensado en el uso de impermeabilizante hecho a base de reciclaje
de neumdticos de desecho. Fabricado con polvo de llanta reciclada, transfiiendo
directamente las propiedades del hule natural como son: impermeable, eldstico, grosor y
resistencia a los rayos UV, obteniendo un producto eficiente, econdmico y ecoldgico.4s

Imagen 31 Losa impermeabilizada. Fuente:
http://www.reciclandollantas.com.mx/servs.htm

Imagen 32 Impermeabilizacion. Fuente:
http://sanandrescholula.olx.com.mx/pictures/atencion-

impermeabilizantes-ecologicos-a-base-de-llanta-id-
249027718

44 hitp://www.construmatica.com/construpedia/Impermeabilizante. Noviembre 2012
45 hitp://www.reciclandollantas.com.mx/index.html. Noviembre 2012
46 http://www.reciclandollantas.com.mx/prods.htm. Noviembre 2012
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V.2 Sistemas constructivos

Losa de cimentacidn

Las Cimentaciones por Losa, son aquellas cimentaciones superficiales que se disponen en
plataforma, la cual tiene por objeto transmitir las cargas del edificio al terreno distribuyendo
los esfuerzos uniformemente. Estas losas llevan una armadura principal en la parte superior
para contrarrestar la contrapresion del terreno y el empuje del agua subterrdnea, y una
armadura inferior, debajo de las paredes portantes y pilares, para excluir en lo posible la
produccién de flechas desiguales.

La cimentaciéon por losa es una buena solucién cuando:

* La construccién posee una superficie pequena en relacién al volumen (rascacielos,
depdsitos, silos).

* La base de cimientos calculada resulta tal que la transmisidn de carga a 45°
representa una profundidad excesiva.

* El terreno tiene estratificacion desigual y son previsibles asientos irregulares

* El tereno de asiento es flojo y de gran espesor y los pilotes a colocar serian
exageradamente largos.

El tipo de losa de cimentacién que se vio mds adecuado para el proyecto es el de losa de
cimentacién aligerada, este fipo de losa se caracteriza por disminuir el volumen de concreto
a utilizar, debido a que sélo se emplea el espesor determinado en las secciones criticas del
diseno; el resto disminuird hasta donde permita el esfuerzo cortante involucrado en el
mismo.48

Tipos de losas de cimentacion

2. Losa con espesor aligerado
Planta Corte A-A

| [u] [a] [s]
u
(]

@] [w]}[w]
u| [m]i[n]
CIRCIHE)

0O

HHeOee
v

Imagen 33 Planta y corte de una losa de cimentacion aligerada. Fuente:
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lic/canales_g_aa/capitulo?.pdf

47 hittp://www.construmatica.com/construpedia/Cimentaciones_por_Losa. Octubre 2012

48 hitp://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lic/canales g_aa/capitulo7.pdf. Octubre 2012
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Losa maciza (inclinada)

Es una placa plana de concreto armado con una reticula de varillas de acero, que puede
tener una posicién horizontal o inclinada. Para ser sostenidas se hace uso de muros de
concreto o de tabiques, o bien, frabes de concreto o de acero.

Sus ventajas son:

* Por sus materiales es resistente a la infemperie, y con el mantenimiento adecuado
puede extender indefinidamente su vida Util.

* Para cubrir un espacio no llega a ampliar su peralte a medidas exageradas. Son
siempre peraltes menores a una losa reticular.

* Su popularizacién vy relativa sencillez para construirse la convierten en una opcion
econdmica para la cual no escasea mano de obra capacitada.

Para construir la losa de concreto se siguen los siguientes pasos:

e Para comenzar, se construye una estructura conformada por soportes verticales,
contravientos, largueros y placas planas horizontales, que en conjunto se le denomina
cimbrado, pudiendo ser estos elementos de diversos materiales como madera, pldstico o
metal.

» Sobre la plataforma que forma la cimbra se fiende la retficula de varilla o armado, lo que
le dard elasticidad al sistema.

¢ ComUnmente se colocan canalizaciones, salidas eléctricas de metal y tuberias
hidrdulicas para poder ocultar las instalaciones en la losa

* Ahora puede verterse o colarse una mezcla de concreto, con el que se busca darle
volumen y solidez a la cubierta.

e Después de quince dias puede retirarse el cimbrado, pero después de colarse, el
concreto debe ser curado hasta el dia veintiocho.4?

Al ser una losa inclinada, lo que cambia es el armado del acero de refuerzo, esto de
acuerdo al cdlculo de momentos que se generaran en la misma.

Imagen 34 Losa maciza colada. Fuente:
http://www.aguascalientes.gob.mx/transparencia/calidad/sop/obras/Rep
ortesVarios/fotostransp.aspeStridContrato=4617

4 http://www.materialesdeconstruccién.com.mx. Agosto 2012
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V.3 Tecnologias

V.3.1 Tratamiento de aguas residuales

Las aguas residuales son aquellas a las que les han sido incorporados productos de
desecho, provenientes de actividades domésticas — urbanas, industriales, agricolas vy
pluviales. En México, 90% de las aguas residuales provienen del uso doméstico e industrial. Si
bien esto representa un aspecto importante en materia de contaminacién cuando no son
tratadas adecuadamente, el agua residual del uso agricola y aguas pluviales aportan
importantes cantidades de fertilizantes (fosfatos) y pesticidas a diferentes cuerpos de agua,
incrementando su proceso de “envejecimiento” denominado eutrofizacién (contaminacion
por exceso de nutrientes), que genera un crecimiento desconifrolado de organismos que
cuando mueren y se descomponen en el agua disminuyen drdsticamente su calidad.

Es por estas razones que se hace indispensable el tratamiento & depuracion de aguas
residuales antes de verterse a rios, arroyos, lagunas, lagos y pantanos. En este sentido, el
fratamiento de aguas residuales tiene como objetivo eliminar los desperdicios orgdnicos e
inorgdnicos, grasas y aceites flotantes, arenas, y en general todos los elementos gruesos que
pueda contener el agua, los materiales que se pueden decantar y la materia orgdnica
biodegradable disuelta en el agua, asi como estabilizar y disponer apropiadamente los
fangos extraidos en el proceso de depuracion.so

Para el fratamiento de aguas grises y negras, se propone la colocacion de una planta de
fratamiento (imagen 13), la cual cuenta con ciertas ventajas como:

* Redituable, el costo inicial puede ser alto, pero con el tiempo sus beneficios serdn
mayores, en cuanto a ahorro de agua potable, y a reduccidon de contaminantes.

* Ahorro de agua/ dinero.

* Reutilizacién para dreas verdes.

* Capacidades de las plantas van desde 5,000 litros por dia hasta 100, 000,000 de
litros por dia. Por lo que podemos tratar una gran cantidad de agua reutilizable.

& . . == —— _ e . - —
Imagen 43 Planta de tratamiento de aguas residuales. Fuente: simastorreon.g

e

mx. Julio 2012

50 http://www jira.org.mx/lineas-estrategicas/saneamiento-y-restauracion-del-rio-ayuquila/sistemas-de-tratamiento-de-aguas-residuales/. Nov. 2012
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V.3.2 Calentadores solares

Un calentador solar (imagen 18) es un sistema que calienta agua sélo con la energia
proveniente del sol y sin consumir gas o electricidad. ComUnmente se utiliza para
calentamiento de agua en el uso en servicios sanitarioss!.

Las ventajas con las que cuenta son:

* El ahorro o eliminacion del uso de hidrocarburos y combustibles.

* Impacto positivo en el medio ambiente, debido a que el uso de energia solar
contribuye a prolongar el tiempo de existencia de los recursos naturales.

* Pueden tener una vida Util de mds de 20 afos sin mayor mantenimiento.

* Al colocarse en azoteas se optimizan las dreas muertas de la construccion.

Imagen 18 Calentador solar. Fuente:
http://www.hormigasolar.com/precios-de-calentadores-solares/

La colocacién de los calentadores solares debe ir orientada hacia el sureste, para su
correcto funcionamiento, en caso de encontrarse en lugares muy frios se requerird de una
vdlvula anticongelante. De acuerdo a esquema 2 de asoleamiento (pdgina 30...), en la
ciudad de Morelia se cuenta con penetracién de luz regular la mayor parte del afo
proveniente del sur y el este. La capacidad del termo tanque variard de acuerdo a la
cantidad de usuarios, como se ve en la tabla 3.

Tabla 3 Capacidades vs niUmero de personas.

MNo. de personas Capacidad de Numero de Valvula
Termotanque Colectores Anticongelante
solares planos
2 115 1 0
4 115 1 0
5] 200 2 0
8 300 2 0
10 300 2 0

Fuente 1 http://www.accionplaneta.com/docs/pdf/calentadores-solares-energ-a.pdf

De acuerdo a la tabla, los termo tanques que se proponen para nuestro proyecto tendrdn
una capacidad de 200 litros, ya que se tiene un calentador por cada dos habitaciones, esto
son 6 usuarios en totfal.

51 http://www.conae.gob.mx/work/sites/ CONAE/resources/LocalContent/1465/2/images/queescsp.pdf.Noviembre 2012
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V.4 Normatividad Aplicable

En este apartado se mencionardn los reglamentos y normas establecidos, que deberdn
regir el proyecto. Se mencionan reglas especificas a seguir para el proyecto propio en
particular.

V.4.1 Reglamento de Construccién del Municipio de Morelia.

Titulo 2° Normas de desarrollo urbano

De acuerdo al articulo 14 la eleccidén del predio debe cuidar aspectos geoldgicos
referentes a zonas de riesgo, fallas naturales o acciones del hombre. Quedard prohibido
realizar construcciones en zona de riesgo, tal es el caso en terrenos donde pasen fallas
geoldégicas, donde la pendiente topogrdfica pase el 25%, en suelos destinados a
preservacion ecolégica y en dreas susceptibles a inundaciones.

El articulo 17 prohibe el derribo de drboles, salvo excepciones autorizadas por el
Ayuntamiento, el Reglamento Municipal del Medio Ambiente de Morelia y otros reglamentos.

En cuanto a los cajones de estacionamiento, el articulo 23 fraccién V, establece como
medidas minimas 2.4 x 5 m, pudiendo ser 50% del estacionamiento dedicado a autos chicos,
de hasta 4.2 x 2.2 m. La fraccién VII del mismo articulo habla de que por cada 25 cajones
normales se dejard un cajén para discapacitados de 5 x 3.8 m, ubicdndolos lo mds cercano
posible a la entrada del edificio.

Segun el articulo 26 fraccion |, nunca deberd omitirse un medio de iluminacion y ventilaciéon
natural. En el caso de las ventanas, éstas deben tener un porcentaje minimo de drea segin
su orientacion: norte 10.00%, sur 12.00%, este 10.00%, oeste 8.00%.

En la fraccion lll del mismo articulo, los domos son permitidos en los casos como: banos,
cocinas no domésticas, locales de trabajo, reunién, almacenamiento, circulaciones, pasillos
y servicios; el hueco medird 4% minimo del drea del local, con una transparencia del 85%
minimo.

El articulo 31 nos especifica que para espacios de recreacion la dotacion minima de agua
deberd ser de 25litros x asistente al dia. Para la dotacién de muebles sanitarios, nos menciona
que los requisitos minimos en espacios de recreacién y entretenimiento de 101 a 2000 serd
4excusados y 4 lavabos, y de cada 100 adicionales 2 lavabos y 2 excusados. En el caso de
los sanitarios para hombres serd obligatorio un mingitorio por cada dos excusados.

El articulo 38 nos sefala que por casa 100m2 de losa o cubierta debe haber una bajada de
agua pluvial con un didmetro de 10cm., asi mismo es requisito indispensable reutilizar al
mdximo el agua pluvial en jardines o espacios abiertos.

Articulo 54.- Normas para circulaciones, puertas de acceso vy salida.

l.- Todas las edificaciones de concentracion masiva deberdn tener vestibulo que
comuniqgue las salas respectivas a la via publica o bien con los pasillos que tengan acceso a
ésta. Los vestibulos deberdn calcularse con una superficie minima de 15 centimetros
cuadrados por concurrente. (Cada clase de localidad deberd tener un espacio destinado
para el descanso de los espectadores o vestibulo en los intermedios para espectdculos, que
se calculardn a razdn de 15 centimetros cuadrados por concurrente).

a) Los pasillos desembocardn al vestibulo y deberdn estar a nivel con el piso a éste.
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b) Las puertas que den a la via publica deberdn estar protegidas con marquesinas
respetando los lineamientos correspondientes o relacionados a este  elemento
arguitectonico.

Il.- Las puertas que den a la calle tendrdn un ancho minimo de 120 centimetros; en los
casos en los cuales las circulaciones desemboquen provenientes de escalera, el ancho serd
igual o mayor que la suma de los anchos de la circulacién vertical.

c) Todas las puertas de acceso, intercomunicacién y salida tendrdn una altura minima de
210 centimetros y un ancho que cumpla con la medida de 60 centimetros por cada 100
usuarios o fraccion y estardn regidas por las normas minimas servicios 0.80, oficinas 0.90
meftros, comercio 1.20 metros.

V.4.2 Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico (RCDF)

En el capitulo 2 de habitabilidad, accesibilidad y funcionamiento , nos menciona las
dimensiones y caracteristicas de locales en las edificaciones.

La altura mdxima de entrepiso en las edificaciones serd de 3.60 m. Las dimensiones y
caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las edificaciones segun su uso o

destino, se determinan conforme a los pardmetros que se establecen en la tabla 7.

Tabla 7 Dimensiones y caracteristicas minimas.

Araa minima Lado Altura
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (Enm’o '"E'I‘E'I',:‘“ '"'['I‘E':“‘ Obs.
intlicador minimo) atros) metroa)
HABITACHONAL
Recimara principal 7.00 240 230
Recdmaras
adicionales, alcoba, 6.00 220 230
cuart e servicio y
olros expacios
VIVIENDA UMIFAMILIAR habitables
VIVIENDA PLURIFAMILIAR.  [Sala o estancia 730 280 280
Comedor 6.30 240 230
Sala-comedor 13.00 2 680 2.30
Cocina 5.00 1.50 230
Cocineta integrada a - 2.00 230 (a)
estanda o a comedor
Cuarte de lavado 1.68 1.40 210
Baios y sanitarios - - 210 (k)
Eztancia o espacio 2500 280 2.30
anice habitable
SERVICIOS
ADMINISTRACION Suma de dreas de
{ancos, casas de bolsa, trabaje en &l mismo {c}
cazas de cambio y oficinas nivel:
pivadas y pablicas) Hasta 250 m® 5.00 m*fempleado - 2.30
de 251 a 2,500 m £.00 m*/empleado - 250
de 2 501 a 5,000 m 7.00 m‘.fempleado - 270
mas de 5,000 m* 8.00 m“empleadn - 3.00
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Tabla 7 (continGa)

HOSFITALES Y
CENTROS DE SAL LID

Consullorios

6.00

240

2.30

Cuarnas de encamados
Individua es

7.30 mi*fcama

270

2.30

Comunas, 2 a 3 camas

£.00 mi'/cama

comunas 4 & mas
£amas

5.50 m'fcama

5.00

5,40

Salas de operackin,
laboratorios v demas
locakas

DRO

DRO

CRO

Sarians madicos da
wrgencia {piblleos v
privadaz)

DRO

DRO

240

ASISTENC|A SOCIAL

Asgling de anclanos,
caszas ds cuna y ofras
institucionss da
aslstencia

DRO

DRO

230

Al IMENTOS Y BEBIDAS :

Bares y locales da
comida raplda:

Area de comanzales
Area de cocina y
sArvIcos

0.50 mi*fcomensal

2.50

0.10 miieomensal

2.3

Los damas locales de
Alimentos:

Area de comanzalkes
sanlados

Area de sarvicns

1.00 mi*fcomensal

270

{e}

0.40 m'jeomensal

2.3

DEPCRTES ¥
RECREACION

Canchas o
instalaciones da
practicas y
axhibicione:

DRO

DRO

DRO

Graderias

0.50 m-/aslanto

045m/
a¢ iento

2.50

ALOIAMIENTO

Hotelas v motelas:
Cuarias

7.00m

240

2.3

Resldencas colectivas
¥ £aAsa da hibspades:
Crormiltorios
indlviduakes

6.00

2m

2.3

Crmiltorios comunes:
hagla 250 ool pantes

10.00 m’jparzona

230

(d}

mess da 250 ooupantes

12.00 m’ /persona

2.30

Alberguas vaniias
Crormlborios comunes

10,00 m" /jpersona

2.3

Campamentos para

OGS Y CANID| ST

DRO

RO

ORO

Fuente: http://www.ordenjuridico.gob.mx/Estatal/DISTRITO%20FEDERAL/Normas/DFNORM13.pdf. Fragmento

Condiciones complementarias a la tabla 7.

En comedores de uso publico y restaurantes, asi como comedores para empleados, se
destinardn por lo menos dos espacios por cada 100 comensales para uso de personas con
discapacidad.

Las literales que aparecen en la columna de observaciones indican lo siguiente:

a) La dimensidn de lado se refiere a la longitud de la cocineta;

b) Las dimensiones libres minimas para los espacios de los muebles sanitarios, se establecen
en la tabla 8.

c) Se incluyen privados, salas de reunién, dreas de apoyo y circulaciones internas entre las
dreas amuebladas para el trabajo de oficing;
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e) El indice considera comensales en mesas. Serdn aceptables indices menores en casos
de comensales en barras, o de pié, cuando el proyecto identifique y numere los lugares
respectivos.

d) El indice en m3, permitird dimensionar el espacio minimo necesario considerando
indistinftamente, personas en camas, catres o literas.

*Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar
expresamente las dimensiones de los locales caracteristicos que definen el uso principal del
inmueble, consignando su razonamiento en la Memoria Descriptiva a que se refiere el Titulo |l
del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, en su caso, debe contar con la
aprobacién del Corresponsable en Diseno Urbano y Arquitectdénico; y en los casos que se
senalan dos o mds indicadores para un mismo tipo de local, el dimensionamiento minimo
debe responder a todos los pardmetros.

Tabla 8 Dimensiones minimas para muebles sanitarios.

Lacal Wusbla o accazario ancho fondo
(an m) e m}
Ueos doméslleas v balios an Excusado 0.7¢ 1.08
cuarnns de hotel Lavabe 070 0.70
Reqadera 080 0.BD
Bafos plibllcos Excusado 0.75 110
Lavabo 075 0830
Repadera 080 080
Repadera a praskin 1.20 120
Excuzado para personas oon 1.78% 1.70
discapacidad

Condiciones complementarias a la tabla 8.

En los sanitarios de uso publico indicados en la Tabla, se debe destinar, por lo menos, un
espacio para excusado de cada diez o fraccidon a partir de cinco, para uso exclusivo de
personas con discapacidad. En estos casos, las medidas del espacio para excusado serdn
de 1.70x 1.70 m, y deben colocarse pasamanos y/o soportes en los muros.

En estos mismos casos y en la misma proporcidn se debe prever lavabos con una ubicacion
que permita la entrada de una silla de ruedas y contar con llaves y accesorios que puedan
ser accionados por personas con discapacidad.

En banos publicos, hoteles con mds de 25 habitaciones e instalaciones similares, se contard
con una habitacidon con bano accesible para personas con discapacidad, con puerta de
ancho minimo libre de 0.90 m, barras de apoyo en excusados y regadera o tina, pisos
antiderrapantes y regadera fija y de tipo teléfono; en bafos y sanitarios de uso doméstico y
cuartos de hotel, los espacios libres que quedan al frente y a los lados de excusados y
lavabos podrdn ser comunes a dos o mds muebles.

Los sanitarios deben tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las
regaderas deben tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50 m; y

El acceso de cualquier bano publico se hard de tal manera que al abrir la puerta no se
tenga a la vista regaderas, excusados y mingitorios.
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V.4.2.1 Accesibilidad en las edificaciones

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en dreas
de atencién al publico en los apartados relativos a circulaciones horizontales, vestibulos,
elevadores, entradas, escaleras, puertas, rampas y senalizacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizard en edificios e instalaciones de uso
publico, para indicar entradas accesibles, recorridos, estacionamientos, rampas, bafos,
teléfonos y demds lugares adaptados para personas con discapacidad.

En su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas NOM-026-
STPS y NOM-001-SSA. 2.2.1 ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS EN EDIFICIOS DE ATENCION AL
PUBLICO

Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuacién se proporciona
algunas sugerencias que puedan servir como idea inicial.

Accesibilidad a espacios de uso comun
* Via publica, espacios abiertos, dreas verdes, parques y jardines
El proyecto, las obras y las concesiones en la via publica, en los espacios abiertos, en las
dreas verdes, parques y jardines o en los exteriores de conjuntos habitacionales deben
satisfacer lo siguiente:

a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar
la libre circulacion de las personas con discapacidad, en condiciones de seguridad.

b) Las concesiones en via publica no deben, impedir el paso a las personas con
discapacidad.

c) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas personas; y

d) Tanto postes como el mobiliario urbano vy los puestos fijos y semi-fijos deben ubicarse en
la banqueta, de manera que no se impida el libre uso de la misma a las personas con
discapacidad.

* Circulaciones peatonales en espacios exteriores
Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos serdn antiderrapantes, con
cambios de textura en cruces o descansos para orientacién de ciegos y débiles visuales.
Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con discapacidad se recomienda
colocar dos barandales en ambos lados del andador, uno a una altura de 0.90 m y otro a
0.75 m, medidos sobre el nivel de banqueta.

* Areas de descanso
Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podrdn localizar junto a los andadores
de las plazas, parques y jardines con una separaciéon mdxima de 30.00 m y en banquetas o
camellones, cuando el ancho lo permita, en la proximidad de cruceros o de dreas de espera
de transporte puUblico; se ubicardn fuera de la circulacién peatonal, pero lo suficientemente
cerca para ser identificada por los peatones.

* Banquetas
Se reservard en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin obstdculos para el libre y continuo
desplazamiento de peatones. En esta drea no se ubicardn puestos fijos o semi-fijos para
vendedores ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando existan desniveles para las entradas
de autos, se resolverdn con rampas laterales en ambos sentidos.
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* Teléfonos publicos
En dreas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un teléfono a una altura de 1.20
m para que pueda ser utilizado por personas en silla de ruedas, ninos y gente pequena y en
lugares de uso masivo colocar un teléfono de teclado y pantalla.

* Barandales y pasamanos
Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en explanadas o
accesos a edificios publicos, deben contar con barandal provisto de pasamanos en cada
uno de sus lados, o a cada 10.00 m o fraccidén en caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soporteria cuando es de cristal
deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio - vidrio de
seguridad usado en la construccion especificaciones y métodos de prueba”.

* Elementos que sobresalen
El mobiliario y sefalizacién que sobresale de los paramentos debe contar con elementos
de alerta y deteccidn en los pavimentos, como cambios de textura; el borde inferior del
mobiliario fijo a los muros o de cualquier obstdculo puede tener una altura mdéxima de 0.68 m
y no debe reducir la anchura minima de la circulacion peatonal.

V.4.3 NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-1997.

Esta es una norma especifica en la cual se encuentra que la prestacién de servicios de
asistencia social comprenderd como minimo: alojamiento temporal o permanente,
alimentacion, vestido, fomento y cuidado de la salud, actividades educativas y recreativas,
atencién médica y psicoldgica, trabajo social, apoyo juridico.

En el inciso 5.4.1 nos dice: en casa cuna, casa hogar para menores, albergues temporales
para menores, infernados, casa hogar para adultos mayores y albergues temporales para
adultos mayores se debe incluir preferentemente el siguiente personal: médico, psicdlogo,
enfermeraq, trabajador social, intendente y vigilante las 24 hrs. del dia.52 Con esto nos damos
cuenta de algunos de los espacios que debemos incluir en el diseno.

También nos menciona caracteristicas que deben tener los locales. Para ofrecer servicios
de asistencia social de calidad a los usuarios, se debe contar con infraestructura e
instalaciones que les permitan llevar una vida digna y segura, esto lo refiere del inciso 5.5.1 all
5.6.3.1, que comprenden:

Acceso principal por medio de explanada para dar seguridad y proteccion al publico
usuario, acceso al drea de servicios generales distante del acceso principal; acabados lisos
de preferencia con materiales existentes en la regidn; en pisos interiores, en dreas de alto
flujo como vestibulos y salas de espera, deben emplearse materiales resistentes,
antiderrapantes y de fécil limpieza. En pisos exteriores, se debe utilizar materiales resistentes
naturales o artificiales, en pisos donde se requiera agua como en sanitarios, banos vy
vestidores, se deben utilizar materiales anfiderrapantes.
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Area fisica con dimensiones suficientes para albergar el drea de gobierno que comprende
direccion, recepcidn, vestibulo, acceso y oficinas administrativas de acuerdo al tamano del
establecimiento y su estructura.

El drea fisica para los usuarios se debe determinar en funcidon de las actividades vy
equipamiento especifico de cada local, clima y asoleamiento de la localidad para su
correcta orientacion.

La prestacién de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues para adultos
mayores deberd incluir:

Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones planeadas y disenadas con los
espacios requeridos por los adultos mayores, para que lleven una vida digna, segura y
productiva.

Asi mismo deberd comprender las siguientes dreas:

Atencién a la Salud: consultorios, y sala de observacion. Recreacion y Adiestramiento:
talleres, servicios religiosos, saldén de usos multiples, sala de T.V., en su caso, sala de exposicién
y venta de articulos. Dormitorios: podrd tener cuartos individuales, grupales no mayor de seis
camas y matrimoniales. Sanitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos, mingitorios y regaderas.

Y para ellas se tendrd que ajustar las dreas con el mobiliario y equipo especifico, para la
distribucion de los espacios en la vivienda se deben analizar los diferentes movimientos de
personal, usuario, publico, interrelacién de dreas para facilitar el desplazamiento
autosuficiente del adulto mayor.

En plazas de acceso, evitar en lo posible los escalones, utilizar materiales antiderrapantes, y
donde hay escaleras utilizar barandales a una altura de 90 cm con pasamanos fubular
redondo de 5 cm de didmetro y rampas de 1.55 m de ancho con declive no mayor al 6%.

En dreas comunes de usos multiples evitar desniveles en el piso y pasillos; colocar
pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro en muros a una altura de 75 cm sobre el nivel de
piso terminado.

Contar con aparatos telefénicos, a la altura y distribuidos de tal forma que los adultos
mayores puedan recibir llamadas con la privacidad necesaria.

En guarniciones y banquetas, se deben prever rampas de desnivel con un ancho minimo
de 1T my 20% mdaximo de pendiente.

En puertas o canceles con vidrios que limiten diferentes dreas, utilizar elementos como
bandas anchas de 20 cm de color, a una altura de 1.40 m sobre el nivel del piso, que
indiguen su presencia.

Las habitaciones deben tener pasamanos préximos a la cama de cada uno de ellos, asi
como sistemas de alarma de emergencia contra incendios y médica.

Los banos tendrdn excusados y regaderas con pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro
y los lavabos estardn asegurados con ménsulas metdlicas.

Los pisos en banos deben ser uniformes, con material antiderrapante de fécil limpieza, y
con iluminacién y ventilacién natural.
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Asi también se deberdn seguir normas de accesibilidad, el concepto de antropometria y su
contexto en materia de Personas Con Discapacidad (PCD).

Los criterios de diseno, determinados por la antropometria de la PCD se determinardn ante
un andlisis de las funciones y contextos de alcance, aproximacion y activacién de
mecanismos.

Encontramos espacios comunes y sus descripciones:

1. Circulacion horizontal. Pasillos, andadores exteriores, espacios de fransicién (puertas),
obstdculos en ruta.

2. Circulacion vertical Escaleras, escalinatas, elevadores, rampas, plataformas elevadoras y
equipos mecdnicos.

3. Servicios sanitarios Muebles sanitarios, circulacién interior, aproximacioén, ingreso, alcance
de mecanismos de activacion de flujo de agua, accesorios.

4. Telefonia y computacion, teléfonos publicos y equipo de coémputo para uso publico.

5. Mobiliario Aproximacién, alcance y uso de mobiliario en el entorno de desarrollo.
Caracteristicas generales.

6. Senalizacién Toda ruta accesible deberd estar senalizada, permitiendo a cualquier
usuario conocer aquellos espacios que permiten el libre ingreso de la persona, incluyendo la
persona con discapacidad (PCD).

La falta de movilidad es un problema muy grave con repercusiones en muchas facetas en
la persona. Implica no poder desplazarse, no poder comer solo, no poder visitar a un amigo,
no ir al cine, no poder hacer la compra, no poder salir a pasear... Las personas que necesitan
sila de ruedas o bastones, precisan de unos espacios minimos para poder maniobrar. Esto no
implica obligatoriamente mayor superficie, sino una adecuada distribucion, un mobiliario
adaptado y prdctico.

Pero no es suficiente con adaptar la casa del discapacitado, sino que es imprescindible
que todos los edificios tengan f&cil acceso, publicos y privados, que todas las calles tengan
los rebajes pertinentes en las aceras, que los pavimentos sean antideslizantes, que en los
ascensores quepd la silla de ruedas.

En este capitulo se vieron los materiales que se proponen para el proyecto. El concreto se
utilizard tanto en la losa de cimentacién, como en la losa maciza, asi también serd utilizado
para los pasillos y andadores. La losa maciza se plantea inclinada por cuestiones de diseno,
ya que tendrd como terminado final la teja cerdmica. El impermeabilizante serd colocado
sobre la losa inclinada antes de la teja, esto para evitar posibles filtraciones.

En cuestion de los muros, los ladrillos cerdmicos huecos se usardn para los muros portantes,
en este caso todos los muros perimetrales de los edificios. La tablaroca, serd para los muros
divisorios con lo que contamos; tanto las divisiones entre habitaciones, oficinas, dreas de
entretenimiento, dreas de servicios, etc.

De igual manera, dentro del capitulo se mencionan los reglamentos a los cuales deberd
estar sujeto el proyecto, desde las normas generales marcadas por el reglamento del
municipio, asi como las especificas dadas por la norma oficial mexicana correspondiente.
Estos nos brindan las dimensiones minimas de todos los aspectos que influirdn en la
propuesta, normas de accesibilidad en edificios, y lineamientos para la construccion de los
mismos.
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VI. MARCO FUNCIONAL

VI.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de actividades y necesidades se obtuvo con base en el andlisis realizado de
los espacios requeridos para el proyecto. Mediante la revision de caracteristicas de otros
proyectos similares y de acuerdo a las necesidades del usuario.

Tabla 9 Tabla de actividades/necesidades y espacios requeridos.

ACTIVIDAD/NECESIDAD
ACCESO
PREPARAR ALIMENTOS, CLASES
CONVIVENCIA

LECTURA

JARDINERIA, CULTIVAR

PLATICAS, TEATRO, CINE, MUSICA,
BAILE

CAMINATAS, YOGA, EJERCICIO,
ESPARCIMIENTO

RELIGION, ORAR

PINTURA, MANUALIDADES, COSTURA

JUEGOS DE MESA, BILLAR

DORMIR

HIGIENE Y ASEO PERSONAL

INGERIR ALIMENTOS

OCIO

SERVICIOS MEDICOS

BELLEZA, PELUQUERIA

PODOLOGIA, NUTRICION,
ODONTOGERIATRIA, PSICOLOGIA

TERAPIA FiSICA

ADMINISTRACION

LAVADO DE ROPA

LIMPIEZA

ALMACEN DE INSUMOS

RECOLECCION DE BASURA,
SUMINISTRO DE INSUMOS

CIRCULAR

SUMINISTRO DE ENERGIA,
HIDRONEUMATICO

LLEGADA DE TRABAJADORES

CAMBIARSE DE ROPA

Fuente: Elaborada por autor

ESPACIO
ESTACIONAMIENTO, RECEPCION, SALA DE
ESPERA, VESTIBULO
COCINA
SALA DE ESTAR, SALON DE USOS MULTIPLES,
TALLERES, BAR, AREAS VERDES, CANCHAS.
BIBLIOTECA
HORTALIZA, JARDINES

SALON DE USOS MULTIPLES

AREAS VERDES, TERRAZAS

CAPILLA

TALLERES

SALON DE JUEGOS
HABITACIONES

BANOS, SANITARIOS
COMEDOR

SALA DE TELEVISION, BAR
CONSULTORIO

SALON

CONSULTORIO

SALA DE REHABILITACION
OFICINAS

LAVANDERIA

CUARTO DE ASEO
BODEGA

PATIO DE MANIOBRAS
PASILLOS, PLAZAS, VESTIBULOS
CUARTO DE MAQUINAS

ENTRADA DE SERVICIO
VESTIDORES, LOCKERS
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V1.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitecténico se elabord basado en las normas de SEDESOL, y en las dreas
que se vieron necesarias durante la investigacion, asi como en la comparacién de espacios
en las diferentes referencias arquitectdnicas vistas y en el programa de necesidades.

ADMINISTRACION

RECEPCION

PLAZA DE ACCESO
VESTIBULO
RECEPCION
TELEFONOS PUBLICOS
SANITARIOS
ADMINISTRACION
SALA ESPERA

AREA SECRETARIAL
OFICINA GERENTE
OFICINA ADMINISTRADOR
COORDINACION
TRABAJO SOCIAL
SALA DE JUNTAS

ZONA HABITACIONAL

HABITACIONES INIDVIDUALES CON BANO
HABITACIONES DOBLES CON BANO
DEPARTAMENTOS COMPLETOS

RECREACION

SALA DE ESTAR

SALON DE USOS MULTIPLES
TALLERES

SALON DE JUEGOS

AREAS VERDES, TERRAZAS
HORTALIZA, JARDINES
SALA DE TELEVISION

BAR

SERVICIOS COMUNES
BIBLIOTECA

CAPILLA

COMEDOR

ZONA MEDICA
ENFERMERIA

SALA DE REHABILITACION
CONSULTORIOS

SALON DE BELLEZA
PSICOLOGO

ZONA DE SERVICIOS

COCINA

LAVANDERIA

CUARTO DE ASEO
BODEGA
MANTENIMIENTO
CUARTO DE MAQUINAS
PATIO DE MANIOBRAS
ENTRADA DE SERVICIO
VESTIDORES

LOCKERS
ESTACIONAMIENTO
CASETA DE VIGILANCIA
MONITOREO

CUARTO DE BASURA
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V1.3 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS BASICAS

Se considerardn las medidas para personas con discapacidad como minimas, ya que
algunos de los usuarios tendrdn estos requerimientos y es necesario contar con las
adecuaciones para cualquier tipo de usuario que pueda hacer uso del inmueble.

§1-T5cm
—

Dimensiones. antropomeétricas de la
persona con discapaciiad usuana de

sifla de ruedas.
140cm
\ (Maximc)
- T, 40 om
| (Mininno)

Parametros para alcance maximo y minimo.

7291 cm

Imagen 35 Dimensiones anfropométricas de la persona con discapacidad. Fuente: Requerimientos de la persona con
discapacidad, Accesibilidad Universal, Unidad 2, p&g. 3. Version digital.
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Al igual se deberd tener en consideracion el drea de accesos. Colocando rampas con
una inclinacion del 6 -8 %. Una inclinacion de 6% representa poco esfuerzo en una rampa
y, con ello, altos niveles de accesibilidad. El 8%, serd considerado como el limite méximo
del porcentaje de pendiente adecuado para una rampa inclusiva.’? Estas pendientes son
las éptimas para que un usuario de silla de ruedas se traslade sin ayuda, sies del 8 al 12 %
el usuario necesitard de ayuda y las que sean mayores del 12% serdn totalmente
excluyentes.

Parametros de pendiente en rampas.

m=6 % m=28 % m= 12 % m={ =12 %
100 100

Casos particulares

cle trayectora % NO accesile.
nerizontal de rampa
Usoderampa paracarga
: de equipo o material
@ Uso dependiente (N0 seguro para traslado
de peErsanas).

Imagen 36 Pardmetros en rampas. Fuente: Requerimientos de la persona con discapacidad, Accesibilidad Universal, Unidad
4, pag. 11. Versién digital.

+
g!

© @

Oftro factor importante para el diseno de dreas, serdn las circulaciones, que deben
tener las dimensiones adecuadas para permitir giros y el paso libre entre ellas. (Como se
muestra en la tabla 10 y las imdgenes 37 y 38)

Tabla 10 Criterios de circulacién horizontal.

El ancho minimo para pasillos, tanto interiores como
exteriores, debera cumplir con 120 cm como minimo ¥ en caso
Pasillos de doble circulacién el minimo indispensable sera de 180 cm
Cuando estos elementos presenten cambios de direccion,
deberan considerarse zonas para maniobra en caso de PCD
usuaria de silla de ruedas, en donde puedan describirse giros
de 150 cm de didmetro.

Los vanos en circulacién, deberan cumplir con anchos libres
Vanos en minimos de 120 cm a pafio de muro.
circulaciéon

horizontal
La altura libre para andadores, interiores y exteriores, sera de

220 cm Para elementos salientes de muros per mas de 10 cm
y ubicados a una altura menor a la indicada, deberdn cumplir

Andadores con cambio de textura o borde limite, dentro de su proyeccién
(Interiores y/o sobre la superficie, permitiendo que sean identificados con
exteriores) baston.

Cuando se presente una pendiente perpendicular a la ruta por
disefio de desaglie, la pendiente maxima permitida sera del
2%.

Fuente: Requerimientos de la persona con discapacidad, Accesibilidad Universal, Unidad 4, pdg. 5.
Versiéon digital.

53 Espacios comunes: propuestas del disefio accesible, Accesibilidad Universal, Unidad 4, pdg. 11
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Vanos en circulacion horizontal

B

Imagen 37 Ancho de circulacién. Fuente: Accesibilidad Universal,
Unidad 4, pdg. 6. Versidn digital.

Pasillos
=
%W 1l om M I
=1 e
é
:
: I

150 cm

15kcm

Imagen 38 Dimensiones de pasillos. Fuente: Accesibilidad Universal, Unidad 4, pdg. 6. Versién digital.
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Criterios de accesibilidad en sanitarios
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Imagen 39 Nucleo sanitario para persona con discapacidad.
Fuente: Accesibilidad Universal, Unidad 4, pdag. 15. Version digital.
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Imagen 40 Criterio en lavabo. ACTIVACIGN ACCESIBLE

Fuente: Accesibilidad Universal, Unidad 0 Ol | | |
4, pdg. 16. Version digital. | |
B0- &5 Chl. I I
| I — 1

-0 CM
Imagen 41 Elevacion lavabo. Fuente: FOSIBLE PRDTEC CION BAJD LAVABD

Accesibilidad Universal, Unidad 4, pdg. 17.

Versién digital.
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Pardmetros de accesibilidad en estacionamientos. Aqui se muestran las dimensiones
minimas para cajones de estacionamiento y la manera mds éptima de colocarlos, asi
como la ubicacién de rampas.
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Imagen 42 Dimensiones en estacionamiento. Fuente: Accesibilidad Universal, Unidad 5, pdg. 13. Versidn digital.

G,

Solucion integral.

Imagen 43 Solucién integral en estacionamiento. Fuente: Accesibilidad Universal, Unidad 4, pdag. 2. Version digital.
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Algunas generalidades que se tomardn en cuenta para el diseno de espacio y dreas
son:

Zona de estacionamiento. Los cajones para discapacitados deberdn cumplir con las
dimensiones de 500 minimo x 380 cm, lo que permite que el recorrido de puertas pueda
realizarse en cualquier sentido del vehiculo.

Ingreso. Ancho libre minimo de puerta de 90 cm, se recomienda establecer el mismo
nivel de piso entre exterior e interior, permitiendo soluciones accesibles.

Circulacién en interiores. Conforme se menciond antes, en pasillos y circulaciones
horizontales.

En la cocina el mobiliario deberd ser accesible. La profundidad libre minima de 30 cm
para actividades de preparacion y coccidén de alimentos, zona libre para apertura de
refrigerador, equipo con drea de aproximacidén minima, que permita un giro de didmetro
de 150 cm, altura mdéxima de 140 cm para gavetas y accesorios.

El abatimiento de puertas no debe interferir con la maniobra de uso de una persona
con discapacidad usuaria de silla de ruedas.

En las recdmaras las puertas con ancho libre minimo de 90 cm, preparacidén para
adecuar espacios de almacenagje a alturas mdximas de 140 cm. Su ubicacion
preferentemente serd en el primer nivel y préoxima a la zona de ingreso.

En banos: los desniveles serdn mdximo de 2 cm para zona de regadera, utilizando
superficie inclinada en desnivel. Tendrdn que contar con banca en zona de regadera,
permitiendo ancho libre lateral de 85 cm. Tendrdn accesorios tipo teléfono y manerales
gue se accionen con el codo o el antebrazo.

En la zona de inodoro permitir ancho libre lateral de 85 cm como minimo. La zona de
fraslado puede compartirse con la requerida para regadera (barandales de apoyo).
Superficies antfiderrapantes en la totalidad de los servicios sanitarios. Elementos de apoyo
para regadera e inodoro®4,

54 El espacio habitable para la PCD, Accesibilidad Universal, Unidad 6, pdg. 7. Version digital.
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V1.4 ESTUDIO DE AREAS

Zona habitacional

Croquis 1 Habitacion fipo. Croquis 2 Enfermeria.

Zona administrativa y médica

I
|
-
1
Tl

Croquis 4 Oficina tipo.

Croquis 5 Consultorio tipo.

Croquis é Sala de juntas.
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Zona de esparcimiento

25,8

g
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Croquis 7 Salén de juegos.
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Croquis 10 Taller tipo.

Croquis 11 Cémputo.
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Zona de servicios

Croquis 12 Cocina. Croquis 13 Lavanderia.
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Croquis 14 Mantenimiento. Croquis 15 Monitoreo.
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Vil. MARCO FORMAL

VII.1 CONCEPTUALIZACION
Como concepto bdsico de conceptualizacion, se tomd el MOVIMIENTO.

El movimiento, para la mecdnica, es un fendbmeno fisico que implica el cambio de
posicidn de un cuerpo que estd inmerso en un conjunto o sistema y serd esta
modificacion de posicién, respecto del resto de los cuerpos, lo que sirva de referencia
para notar este cambio y esto es gracias a que todo movimiento de un cuerpo deja una
trayectoria. El movimiento siempre es un cambio de posicidn respecto del tiempo.55

Imagen 44 Movimiento. Fuente:

http://www.definicionabc.com/general/movimiento.php Imagen 45 Sistema. Fuente:
http://estudiarfisica.files.wordpress.com/2008/1
1/movimiento.jpg

Con esta base se conceptuadliza el proyecto. El movimiento es un elemento muy
importante para todo, desde caminar, hablar, dormir, incluso respirar; el movimiento estd
inmerso en todas las actividades, en nuestro entorno y en nuestra vida. El universo mismo,
es movimiento.

Directamente sobre el proyecto influye ya que lo que se quiere generar es que los adultos
mayores sean activos. Que realicen actividades varias, que convivan, que se ejerciten. Y
a su vez el movimiento es parte del diseno del edificio. Partiendo de la elipse, su trazo y
sus giros. Se logra insertar el movimiento.

La idea de movimiento en el proyecto, ayuda
para evitar la monotonia al deambular entre
edificios, para tener diferentes vistas y para
crear recorridos con los pasillos y andadores. A
su vez, el movimiento incide en el diseno de los
espacios, dreas y jardines.

Todo esto para crear un ambiente de
comodidad, de interaccién con el entorno vy el
edificio, para conseguir la convivencia entre

Imagen 56 La elipse. Elaboracién propia. los usuarios; llegando a un dinamismo en el
diseno.

55 hitp://www.definicionabc.com/general/movimiento.php. Agosto 2012
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




