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TEMA:
CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION

San José Agostadero, Municipio de Acambay, Estado de México.

Definiciones":
Centro:

Es un término que procede del latin centrum, puede tratarse del punto interior
equidistante de los limites de una superficie, del lugar donde convergen acciones
coordenadas, de las zonas que registran una intensa actividad comercial o del lugar
donde se redinen personas para un determinado fin.

Salud:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como el estado de
completo bienestar fisico, mental y social. Es decir, el concepto de salud trasciende a la
ausencia de enfermedades y afecciones. En otras palabras, la salud puede ser definida
como el nivel de eficacia funcional y metabdlica de un organismo a nivel micro (celular)
y macro (social)

Hospitalizacién:

Ingreso en un hospital de una persona enferma o herida para su examen,
diagndstico y tratamiento

Es asi como en la unificacién de las palabras que dan el nombre a nuestro
proyecto se puede entender que el Centro de Salud con Hospitalizacidn es:

Un edificio en donde se brinda la atencién y los servicios necesarios que la
poblacién demande para tener un buen nivel de salud procurando la ausencia de
enfermedades y afecciones, afnadiendo un espacio a donde puedan ingresar personas
enfermas o heridas para su examen diagnostico y tratamiento teniendo alojo en este
lugar hasta que se considere que puede incorporarse a sus actividades cotidianas.

Ahora bien este proyecto beneficiaria a toda la poblacién en general, pero
principalmente a la comunidad de Agostadero, la cual sirve de enlace entre las
diferentes comunidades aledafias al sitio, tomando en cuenta también que estd en la
parte que limita el Estado de México con Querétaro.

! Informacién obtenida de la pagina http://definicion.de/centro-de-salud/ Febrero,2012
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JUSTIFICACION

La preocupacidon por el bienestar en el ambito de la salud en la comunidad de
Agostadero en el Municipio de Acambay perteneciente al Estado de México, y sus
alrededores no solo se ve reflejada en mi interés personal, sino también en el interés
del ayuntamiento del municipio de Acambay al que pertenece la comunidad de
Agostadero, ya que por medio de la Direccién de Obras Publicas se expide un
documento que avala que la realizacion del proyecto “Centro de Salud con
Hospitalizacion” se encuentra contemplado entre los proyectos a realizar.

La construccion del Centro de Salud con Hospitalizacidon es de gran prioridad,
debido a los problemas para la atencién de la salud en la comunidad de Agostadero y
poblaciones circunvecinas a esta, por la falta de un establecimiento que brinde los
primeros auxilios en emergencias y la atencién medica a enfermedades de facil
tratamiento, debido a que dicha poblacién no cuenta con este servicio.

Por la falta de un edificio que brinde atencién medica con capacidad para
realizar operaciones de bajo riesgo y hospitalizacion, las personas tienen que
trasladarse hasta el municipio de Acambay, haciendo un recorrido de
aproximadamente 40 minutos, esto se vuelve una problematica ya que durante el
trayecto es muy posible alguna complicacion del padecimiento que presente el
paciente.

Por los problemas antes mencionados, la construccion de un Centro de Salud
con hospitalizacion es muy importante llevarse a cabo en esta comunidad, ya que con
este proyecto se podria ayudar al mejoramiento de la salud en dicha poblacidn,
ofreciendo un edificio que contenga los espacios adecuados para la deteccidn, control,
tratamiento y prevencion de las enfermedades mas comunes.

Otra ventaja de tener un Centro de Salud con hospitalizacién cercano a la
poblacidn, es que el radio de desplazamiento de los usuarios disminuiria notablemente
y las complicaciones de las enfermedades que se daban durante el tiempo de traslado
podran evitarse.

Ahora bien, el disefio de este proyecto estara basado en las Normas del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Normas de SEDESOL, Reglamento del DF, y al
mismo tiempo en el estudio de los centros de salud disponibles en el municipio con el
fin de solucionar problemas o deficiencias que estos presenten.




OBJETIVOS

Objetivo general

Llevar a cabo un trabajo de investigacién y disefio para la elaboracién de un

proyecto de Centro de Salud con Hospitalizacién en la comunidad de San José
Agostadero, municipio de Acambay, en el estado de México, recurriendo a fuentes

confiables y necesarias como lo son las normas y reglamentos, para poder concentrar

el resultado de la investigacion en un edificio que atienda y provea de servicios médicos

de calidad con las instalaciones adecuadas a la poblacién en general y con un disefio
acorde al lugar, adecuandolo al contexto y generando ambientes y vistas agradables.

Objetivos especificos

Proyectar un edificio que se adapte a las condiciones fisicas y climatoldgicas,
que se tienen en la comunidad de Agostadero, utilizando estos aspectos para
poder crear espacios que aprovechen elementos como luz, ventilacidn,
asoleamiento, etc. con el fin de reducir gastos econémicos implicados en el
mantenimiento y funcionalidad del edificio.

Tomar en cuenta el sistema normativo que rige el disefio de construcciones
enfocadas al drea de la salud, analizando las caracteristicas y parametros que
este fije para el disefio y construccion de edificios de este tipo, con la finalidad
de hacer el proyecto de un edificio que cumpla con los requerimientos que la
unidad médica familiar necesita para su correcto funcionamiento.

Investigar la funcionalidad y eficiencia de algun otro edificio que esté
relacionado con el tema de salud para poder detectar deficiencias que presente
y evitar que se repitan en este nuevo proyecto y asi, disefiar un edificio
funcional, investigando y comparando proyectos ya realizados e
implementando elementos que faciliten el acceso y las circulaciones todo esto
con la finalidad de llevar a cabo la correcta distribucion de las areas y elementos,
para que se satisfaga el propdsito que va a tener este edificio.




EXPECTATIVAS

Al realizar el proyecto de un Centro de Salud con Hospitalizacion en la
comunidad de Agostadero, se beneficiaran también todas aquellas comunidades
circunvecinas a este lugar, propiciando una notable mejora en el ambito de salud, ya
que contard con un edificio cuya finalidad es prestar atencion médica en instalaciones
adecuadas para médicos y pacientes, y poder recibir atencion médica, sin tener que
hacer un largo recorrido para trasladarse hasta el municipio de Acambay, trayecto que
implica un tiempo aproximado de 40 a 50 minutos.

Con la construccion de este proyecto mejorara la economia de la comunidad de
Agostadero, al ser un punto de reunidn para personas de distintos lugares que llegan
en busca de una mejora a sus molestias de salud, todo esto aprovechado por
habitantes de la comunidad de una manera en la que ofrezcan servicios que sean
necesarios para las personas que acompafen a los pacientes durante el periodo de
espera que tendran antes de ser atendidos.

Otro aspecto importante es que las personas buscan lugares que estén mejor
equipados y que cuenten con la mayoria de los servicios que son indispensables para
poder vivir cdmodamente, por lo que incrementaria de manera mas rdapida el
crecimiento demografico, ya que en conjunto con los demds ambitos en el
equipamiento urbano como lo son, las escuelas, el transporte y las fabricas textiles la
comunidad de Agostadero serd una de las comunidades con mayor equipamiento
urbano.

oy |




INTRODUCCION

En este apartado se abordan temas
relacionados al Centro de Salud con
hospitalizacion, al igual que con los
aspectos y definiciones del ambito medico
que interesen para la mas amplia
comprension del proyecto.

También se retoma el tema de la
organizacidon de la salud en México para
poder ubicar el rango en el que se
encuentra el presente proyecto y asi tener
mas claro las caracteristicas que se deben
satisfacer en el mismo.

Asi mismo se habla sobre Ila
clasificaciéon y definiciones de los servicios
que comprende un proyecto de esta
magnitud, dandonos a conocer los
espacios  necesarios del  programa
arquitectdnico.
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LA SALUD

La relacion enfermedad y salud

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. El goce del grado mdximo de salud que se
pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distincién de
raza, religién, ideologia politica o condicién econémica o social *

La condicién de salud se obtiene llevando a ciertas practicas como lo son una
alimentacidon balanceada, un estilo de vida donde no se tenga ningun vicio que sea
nocivo para la salud, una rutina deportiva frecuentemente, un ambiente familiar
armonioso.

En el momento en que alguno de estos factores se ve afectado se tiene
mayores posibilidades de ser contagiado de alguna enfermedad.

Otro problema que atenta contra la salud es el movimiento de personas, de
bienes y servicios de un lugar a otro ya que en algunos casos estos flujos de poblacién
traen consigo la importacién y transferencia internacional de riesgos.

Todo ello hace que cada vez sea mas
pequefa la separacion entre salud vy
enfermedad; cabe mencionar que las
enfermedades al igual que el hombre van
evolucionando y en la medida que se van
descifrando con la ayuda de la tecnologia se va
descubriendo su cura y tratamiento.

Fig. 1. La salud. El hacer ejercicio y acudir
periodicamente a revision médica
contribuye a llevar una vida saludable.
Fuente:

? Constitucién de la organizacion mundial de la salud  pag.1
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf
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La medicina y la atencion médica.

Es dificil para algunas personas llevar a cabo todas las consideraciones para
poder tener un buen nivel de salud estable, ya que en ocasiones es imprescindible lo
que puede ocurrir y alterar dicho estado, por ejemplo las temporadas de lluvias, el
asoleamiento, o simplemente algin accidente, entre los que destacan los
automovilisticos.

Desde tiempos remotos el ser humano se ha preocupado por la salud, inclusive
en la antigliedad usaban brebajes a base de plantas para curar sus malestares ya que
aun no existian los medicamentos como tales, aunque hoy en dia en algunos lugares
donde es dificil el contacto con las unidades medicas se sigue practicando estas
tradiciones.

Ahora bien una buena forma de definir la medicina es como lo hace Petit Robert:

“Ciencia, conjunto de técnicas y prdcticas cuyo objetivo es la conservacion y el

restablecimiento de la salud; arte de prevenir y de cuidar las enfermedades humanas”.?

Con esto se debe tener en claro que para poder
cumplir con lo establecido en la definicion de
medicina, es necesario contar con los espacios
adecuados que permitan llevar a cabo las
actividades necesarias para poder:

e Brindar atencion medica.

e Estudiar enfermedades, para determinar
qué es lo que la origina y la forma en la cual N

. | SR

se debe atacar y/o dar tratamiento al agente ;5. chequeo médico.
que lo origina.

e Brindar orientacidn para conservar un buen estado de salud.

e Dar seguimiento a las personas que padecen cierta enfermedad y que tenga la

necesidad de someterse a observacion.

No obstante la medicina va de la mano con el desarrollo de la tecnologia, ya que no
basta con la simple auscultacidn al paciente, sino que también es necesario de equipo
de alta tecnologia y de personal calificado que sea capaz de interpretar los resultados
arrojados por el estudio.

* Le nouveau Petit Robert 1993. Dictionnaires Le Robert. Paris. France.

¥
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UNIDADES DE ATENCIGN MEDICA

Organizacion de la salud en México

La forma en que México brinda
salud publica es por medio de 3 niveles
de atencion médica:

1. Centros de salud o casa de
salud.- Son pequefas unidades
en donde se encuentra un
médico, tiene un consultorio y
una sala de expulsidn.

2. Unidades de atencidn de
segundo nivel.- Son hospitales
de 12, 20, 30 y 144 camas y el

tamano del hospital depende Fig. 3, Unidades de primer nivel. Centro de salud en Veracruz.
Estas unidades son las de primer contacto entre las comunidades
0 zonas con poca poblacién.

del drea de influencia y de la
institucion que presta el
servicio.

3. Hospitales de tercer nivel.- Son hospitales de especialidad, es decir se
especializan en una parte especifica del cuerpo humano.

Nuestra Sefiora de ka Poz en Son Miguel &

Fig. 4, Unidades de segundo nivel. Hospital general, en Fig. 5, Unidades de tercer nivel. Hospital de
estos planteles se ofrecen servicios de atencién medica especialidades, en estos edificios se brinda la
mas avanzadas que en las de primer nivel pero atencion de manera especifica hacia alguna parte del
atendiendo molestias de manera general del cuerpo cuerpo o de alguna enfermedad en particular.
humano.

12



http://www.solucionpolitica.net/wpcontent/uploads/2011/05/CENTRO-DE-SALUD.jpg
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Niveles de atencion médica del IMSS

&
l Instituto Mexicano del Seguro Social

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

Fig. 6, Membrete del IMSS,

El IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) ha creado un sistema nacional de
atencién médica que integra los servicios por zona, delegacién y regién*.

e Primer nivel: Aqui se resuelve el 85%de la atencion médica a través de Unidades
de Medicina Familiar.

e Segundo nivel: Son los Hospitales Generales que a su vez se dividen en
o Hospitales Generales de Sub-Zona. 12 y 34 camas.
o Hospitales Generales de Zona: 72 y 144 camas.
o Hospitales Generales Regionales: 215 camas.

Como su nombre lo indica, son unidades con hospitalizacion y estdn tratadas en
forma modular, para su mejor manejo y construccién. Su tamano difiere asi como los
recursos fisicos de cada una en particular, dependiendo de la zona o regién que atienden’

e Tercer nivel: este nivel se destina a resolver problemas de salud altamente
complejos que requieran servicios de alta especializacion.

Como se puede observar la organizacidn de las instituciones de salud son
practicamente de la misma manera por lo que no es complicado poder ubicar el rango
o el nivel que queremos para el disefio y capacidad del proyecto.

4IMSS, “Normas de proyecto de arquitectura”, Tomo |, Normas del IMSS, 1993.
> IBIDEM, Tipologia.
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Niveles de atencion médica del ISSSTE

El ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del

Estado) de igual manera tiene dividido la prestacién de sus servicios de atencion
médica en 3 niveles.

>

>

Primer nivel.

Representa el primer contacto del derechohabiente con el sistema;
proporciona servicios basicos y ambulatorios; atiende los padecimientos de
mayor frecuencia y de menos complejidad de resolucidn; resuelve el 85% de la
patologia general. Comprende consulta externa y atencién a los programas de
medicina preventiva en Consultorios Auxiliares, Unidades de Medicina Familiar y
en Clinicas de Medicina Familiar distribuidas en toda la Republica

Segundo nivel.

Conformado por las Clinicas de Especialidades, Clinicas Hospital y
Hospitales Generales; proporcionan atencién ambulatoria y de hospitalizacion
para solucionar problemas de mediana complejidad; resuelve del 10 al 12% de la
patologia general.

Tercer nivel.

Se integra por Hospitales Regionales, proporciona atencion médica de
alta especialidad, para los padecimientos de mayor complejidad y dificultad en
su diagndstico y tratamiento. Resuelve del 3 al 5% de la patologia general. Y por
el Centro Médico Nacional “20 de Noviembre” que es una Unidad de
concentracion nacional de alta especialidad en procedimientos médico-
quirdrgicos y precision diagndstica, atiende a pacientes referidos del segundo y
tercer nivel de atencién del ambito nacional.

ISSSTE

Fig. 7, Membrete del ISSSTE.

® Fuente: http://www.issste.gob.mx/www/administracion/documents/induccion_issste_2010.pdf
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Con esta informacién se puede hacer una comparativa entre las distintas
instituciones que brindan atencién médica con la finalidad de poder ampliar la vision
que se tiene sobre este nivel de atencién dando como resultado el poder proyectar un
edificio que cumpla con los requisitos necesarios para este tipo de edificios.

El IMSS y las Unidades de Medicina Familiar

Las Unidades de Medicina Familiar se crearon como respuesta del IMSS a la
necesidad de otorgar un servicio mds eficiente, directo y cdlido a la poblacién
derechohabiente.

En 50 anos de vida y de experiencia institucional, el IMSS ha preferido su enfoque
de atencidn a los niveles de necesidad, por ello, se determind prestar la atencion bdsica, de
primer nivel, en Unidades de Medicina Familiar, que atendieran a la mayoria de los casos
de salud, cerca del lugar de habitacién de los interesados’.

Originalmente las clinicas “A” se localizaban en zonas urbanas, y las “B” en
poblaciones menores. Contaban con servicios auxiliares de diagndstico, como son
laboratorios y radiodiagndstico. Segun su localizaciéon y dimensiones; tenia en ciertos
casos el servicio de urgencias, adulto y pediatrico, con frecuencia en exceso lo que
propiciaba la estancia del paciente hasta cinco dias.

En consecuente aumento de la poblacién por el crecimiento demogréfico el
IMSS tuvo en la necesidad de buscar soluciones mas apropiadas modificando la
estructura de los servicios médicos en beneficio de la poblacién atendida o por atender
asi como en busca de una mayor eficiencia en el uso de los recursos.

Los niveles de atencion médica han
tomado como premisa el adecuarse para
otorgar una atencién oportuna, eficaz, integral
y mas accesible a la poblacidn servida tomando
en cuenta las formas de vida prevalentes en
nuestra sociedad. Ello dio origen al modelo
continuo de Unidades de Medicina Familiar, las
cuales estan basadas en principios cuanticos y
técnicos que permiten obtener indicadores de

= S
disefo. Fig. 8, Unidad de Medicina Familiar

7 1MSS, “Normas de proyecto de arquitectura”, Tomo I, Normas del IMSS, 1993.
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Desde finales de los setentas se tomé la decisién de reordenar los
procedimientos de atencién médica para que todos los recursos,
econdmicos, humanos y fisicos en general se optimizaran para alcanzar
un cardcter humano y personal en la atencién, optimizando una
eficiencia mds cercana al derechohabiente.

Las Unidades de Medicina Familiar constituyen el primer nivel de
atencion a la salud del sistema del IMSS. Son el contacto inicial y mds
directo entre los integrantes de la comunidad derechohabiente y los
recursos pard la atencién a la salud resolviendo el 85%de la atencidn
médica®.

La Unidad de Medicina Familiar, por ser el primer contacto con la poblacidn, es
el vinculo con el cual se promueve la participaciéon en programas de fomento a la salud,
centrandose la atencidn en el enfermo ambulatorio y en la consulta externa, en los
tratamientos preventivos y curativos, directos y oportunos, con prioridad al grupo
materno-infantil, a la patologia infecciosa y a ciertos padecimientos crdnicos vy
endémicos segun la zona.

Con las Unidades de Medicina Familiar se ha reducido el radio de
desplazamiento del derechohabiente para la multitud de servicios, se protege la
economia del asegurado evitandole viajes y pérdidas de tiempo, se ha incrementado la
productividad de la estructura institucional a nivel medico, técnico y administrativo.

Ventajas de las Unidades de Medicina Familiar:

e El tiempo de desplazamiento para llegar a la Unidad de Medicina Familiar de
adscripcion, en dreas urbanas no exceda de los 30 minutos.

e Larelacion médico-paciente es mas directa.
* Larelacion de trabajo entre el personal es mas estrecha.

e Se facilita la insercién de las unidades en el tejido urbano, por su menor
tamanfo.

El rango de las UMF varia de 1 a 15 consultorios y su capacidad resolutiva, con relacion
en con la distribucién de la poblacién en una zona determinada, condiciona y define su
tamafio, pero siempre contempla la posibilidad de una posible ampliacion, ya sea
anexado a éste o en un edificio separado.

8IMSS, “Normas de proyecto de arquitectura”, Tomo I, Normas del IMSS, 1993.
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Tipologia de Unidades de Medicina Familiar

Los tipos de unidades responden a una clasificaciéon cuantitativa, relacionada
con la demanda detectada y se dividen en mdédulos de 1, 2, 3, 5, 10, y 15 consultorios. En
todos los modelos se procurara alcanzar el balanceo dptimo de los elementos, en su
tamafio, posicion dentro del programa arquitectdnico y en su interrelacién con los
elementos, esto no quiere decir una igualdad sino un apego a los modelos mas idéneos.

Clasificacion de servicios

a) Servicios de atencién médica

>
>
>
>
>

» Gobierno (Oficinas Directivas vy

» Central de Equipos y Esterilizacién

>

Consulta de medicina familiar
Medicina preventiva
Urgencias

Imagenologia

Laboratorio de patologia clinica
b) Servicios de apoyo a la atenciéon médica

Administrativas)

Farmacia.

c) Servicios generales

>

YV VV VY

>

Oficinas de apoyo administrativo
¢/modulo de personal (control de

personas)

Banos y vestidores
Almacén

Roperia

Taller de mantenimiento
Casa de maquinas
Comedor de personal

d) Servicios complementarios

Y

YV V V V

Vestibulo

Estacionamiento publico
Estacionamiento de personal
Patio de maniobras

Cuarto de desechos

Fig. 9, Atencion médica. El chequeo médico es parte
fundamental para el diagnéstico de enfermedades y

malestares fisicos.

Fig. 10, Farmacia al interior de la UMF.
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CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION (SSA)

El centro de salud con hospitalizacion es el inmueble en el que se otorgan los
servicios de salud mediante la promocion, prevencion, curacion, rehabilitacion y asistencia
social, a la poblacion abierta de su drea de responsabilidad, bajo los criterios de la atencion
primaria a la salud, como es consulta externa, hospitalizacién y trabajo de campo.’

La atencidon de primer nivel que brindan estas unidades se consideran de
cardcter ambulatorio, es decir, que los pacientes tienen una estancia relativamente
corta, y servicio de hospitalizaciéon con atencién de parto y algo muy importante
implementado en estas unidades son las cirugias de baja complejidad, ademas de
contar con laboratorio de patologia clinica, radiodiagndstico y odontologia.

Estas unidades deben tener de 3 a 6 equipos de salud; cada equipo conformado
por un médico general y dos auxiliares de enfermeria, se contard también con técnicos,
paramédicos y cirujano general.

Cuenta con 3 consultorios y 12 camas de hospitalizacién, asi como dreas para
gobierno, consulta externa, cirugia, auxiliares de diagnostico, hospitalizacidn, servicios
generales, estacionamiento y dreas verdes.

Fig. 11, Centro de salud rural: primer nivel de atencion médica.

Fuente: Biblioteca personal.

° Sistema Normativo de Equipamiento Urbano SEDESOL, Tomo Il Salud y asistencia social.




Definiciones de servicios

a) Atencion Médica

Es el conjunto de servicios que por sus caracteristicas y funciones realiza el primer
contacto para atender, prevenir, diagnosticar, y establecer un tratamiento de las
enfermedades y padecimientos en su fase asintomatica. Y ésta abarca...

Consulta familiar

Servicio que se proporciona el primer contacto de
atencion médica a las personas, apoyandose en los auxiliares
de diagndstico para establecer un tratamiento.

Medicina preventiva

Este servicio tiene como finalidad el diagndstico,
tratamiento y prevencion de las enfermedades en su fase
asintomatica.

Laboratorio de patologia clinica

Este servicio a través de los estudios hematoldgicos,
quimicos, microbiolégicos e inmunoldgicos, apoya el

Fig. 12, Medicina preventiva.
Para este servicio es
desorden organico. indispensable el uso de

tecnologia de punta.

diagndstico preventivo y definitivo de los pacientes con algun

Imagenologia

Auxilia en el diagndstico de algunas enfermedades a
través de los rayos “X” y elabora estrategias de tratamiento
por medio de los examenes planigréficos vy
radiofluoroscépicos.

Urgencias

Es el servicio que recibe, valora, estabiliza y atiende

pacientes no programados que necesitan atencion médica A

inmediata y que no puede diferirse, recibe poblacién abierta.  [Fig- 13, Rayos X de la mano.

1)
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b) Apoyo a la atencion médica

Estos servicios son fundamentales para investigaciéon y direccién de todos los
servicios de la unidad y como su nombre lo indica también apoyan a los servicios de
atencion médica en el control de abastecimiento de equipo, instrumental vy
medicamentos.

Gobierno (oficinas directivas y administrativas)

Es el servicio que se encarga de coordinar, administrar y controlar los programas y
recursos humanos, materiales y econdmicos, ademds de hacer cumplir las leyes,
reglamentos o disposiciones que ayuden al 6ptimo funcionamiento de la unidad.

Central de equipos y esterilizacién (CEYE)

Es el drea donde se elimina la presencia de
gérmenes y bacterias de equipos, material e
instrumental utilizado en el tratamiento de los
pacientes, de acuerdo a los servicios que la
unidad lo demande.

Farmacia

Este servicio cuenta con un drea donde se
reciben, guardan, controlan y despachan los

medicamentos y lacteos para los pacientes

Fig. 14, CEYE (Central de Equipos vy Esterilizacion).

con tratamiento farmacoldgico y para otros
servicios que lo requieran.

c) Servicios generales

Estos servicios auxilian a las areas médicas, paramédicas y de apoyo para que
realicen su funcién con el maximo aprovechamiento de los recursos materiales,

econdmicos y humanos para una mejor atencion a la poblacion.

d) Oficina de apoyo administrativo con modulo de personal

En esta drea se lleva a cabo el control de asistencia y asuntos laborales de todo el
personal que trabaja en la unidad.



http://www.ceetrat.com/apps/blog/?page=2
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Bafios y vestidores

En este servicio, una parte del personal realiza su aseo, antes y después o después
de cumplir su turno de trabajo.

Almacén

Es el servicio que recibe, clasifica y proporciona a la Unidad los insumos que
requiere para su Optima operacion.

Roperia

Es el drea que recibe la ropa limpia de las lavanderias centrales y la distribuye al area
de la unidad que se requiera; asi mismo recibe la ropa sucia y la envia a la lavanderia
asignada para su lavado.

Casa de maquinas

Es el servicio que proporcionan a la Unidad los fluidos, vapores, gases y energia
eléctrica que utiliza en su funcionamiento cotidiano.

Hospitalizacion

Es el lugar donde el paciente hospitalizado se le proporciona atencién médica para
favorecer el funcionamiento normal de todos los érganos del cuerpo en un ambiente
de tranquilidad y confianza.

En base a las funciones de apoyo que presta a los servicios médicos es conveniente
ubicar esta drea en un lugar de facil acceso a los servicios de cirugia, tococirugia,
urgencias y admision hospitalaria, evitando cruces de circulacion ajenas al servicio.

Fig. 15 Hospitalizacidn. Este servicio de atencién es una parte medular de las instituciones que brindan
este servicio, ya que en el permaneceran los pacientes mientras se estabiliza su situacién de salud.
Fuente: http://sanatoriosanfrancisco.com/img/img_ho1.jpg

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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Caso Analogo

Para poder entender de una manera mds amplia el funcionamiento de las

instituciones destinadas al cuidado de la salud he recurrido a los casos analogos, en

donde se analiza la funcionalidad, la distribucidn, y los elementos implicados en el

edificio, con la finalidad de poder mejorar las deficiencias que se lleguen a localizar o

bien poder inyectar a nuestro proyecto las ideas y relaciones que sean acertadas y

productivas.

En este caso se analizara el Hospital Municipal Acambay “Ignacio Allende”

Localizado en la parte suroeste de la cabecera del Municipio, debido a que es Ila

institucion que se encuentra mdas préxima a donde se pretende llevar a cabo nuestro

proyecto, ademas de que por normas y reglamentos las caracteristicas de disefio y
programa arquitectonico son de gran similitud con el Centro de Salud con

Hospitalizacion.

Hospital Municipal Acambay “Ignacio Allende” Bicentenario

El Hospital Municipal de Acambay cuenta con un total de 7 consultorios, de los cuales 1
es de medicina interna, 1de cirugia general, 2 de Gineco-Obstetricia, 1 de pediatria, 1 de

estomatologia y 1 Consultorio de Otras especialidades™.

Clave Clues:

Nombre de la
Unidad:
Jurisdiccion:
Municipio:
Localidad:
Domicilio:
CP:

Teléfono:

Correo
Electrénico:

Tipo de
Unidad:

Tipologia:
Dias
Laborables:
Horario:

Responsable:

MCSSA010111

HOSPITAL MUNICIPAL
ACAMBAY "IGNACIO ALLENDE"
BICENTENARIO

ATLACOMULCO
ACAMBAY

ACAMBAY

LIBRAMIENTO ACAMBAY KM. 2-
BOCTO, COL. LA SOLEDAD

50300
(718) 1272276 0 1272

hmacambay@hotmail.com

UNIDAD DE HOSPITALIZACION
HOSPITAL MUNICIPAL
LOS 365 DIAS

24 HORAS
DR. DANIEL PULIDO ARTEAGA

1% http://salud.edomex.gob.mx/html/umedicasvista3i.htm?cve_clues=MCSSA010111&munpio=

)
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Zonificacion

A continuacidn se muestra la zonificacion y las diversas dreas que comprende el
Hospital Municipal en donde se aprecia claramente las circulaciones horizontales y la
directa relacidn entre las dreas de cirugia y hospitalizacidn, asi como la separacion entre

cirugia y consultorios, asi como la relacion directa de consultorios y oficinas de
gobierno.

‘7. Areas verdes

9.  Circulacién autos
2_.} 8.  Estacionamiento publico
. 6. Estacionamiento de personal

5.  Circulacién

"F
‘ 4.  Oficinas de Gobierno

=
‘13 Consultorios

12. Sala de espera

11. Farmacia y entrevistas

10. Sanitarios

v

14. Servicios generales

‘15. Cuarto de Maquinas

16. Hospitalizacion

3. Rayos Xy
laboratorio.

‘2 Urgencias
‘1 Cirugiay

Tococirugia

Es importante mencionar que la distribucion del los espacios del hospital esta

realizada de manera horizontal por lo que solo cuenta con una sola planta
arquitectdnica.
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Planta arquitectdnica

A continuacién se muestra el plano de la planta baja del Hospital, en donde se
aprecian las dreas verdes que rodean el edificio y lo que es de interés es la
horizontalidad que se distingue en el proyecto.

SrSUCTA, BXTER A

0 | X0

L

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”




REFLEXIONES PRELIMINARES

Es de vital importancia contar con antecedentes del tema que estamos
desarrollando, ya que gracias a esta informacidn se facilita la comprension del tema y
se obtienen herramientas para llevar a cabo un proyecto que se genere desde una
perspectiva mas enfocada a los problemas o deficiencias que se puedan remediar.

Para empezar con el tema, se inicio con los factores de relacién enfermedad y
salud, con esto se deduce la preocupacion de lo importante que es el mantenerse en un
buen nivel de salud, pero también que es complicado mantener ese equilibrio y que
dado el momento que se llegue a tener una inestabilidad en este aspecto, es necesario
contar con los medios y las instalaciones adecuadas para poder dar tratamiento y
remedio al malestar que nos agobie. Por ello la importancia de un establecimiento que
brinde servicios de salud en los lugares donde no los haya o sea dificil su acceso.

Ahora bien conociendo el nivel de atencidn médica que cubra las necesidades
que la poblacidn solicite y los espacios que un edificio de esta indole necesita, se puede
obtener la idea del programa arquitectdnico que sera la base del proyecto.

Con la informacidn presentada en este marco he llegado a la conclusién que un
Centro de Salud con Hospitalizacién es de vital importancia, ya que es el primer medio
utilizado para recibir atencién médica y es significativo considerar un espacio de
Hospitalizacion para evitar traslados posibles que puedan llegar a complicar la
situacion.

°|




INTRODUCCION

Para poder realizar el proyecto es
necesario conocer el entorno que le
rodeard, asi como todo lo que conlleve a
las costumbres tradiciones y actividades
que se realizan en el lugar.

Es por ello que en el marco socio-
cultural se mostrard la informacién
recabada acerca de Ia historia y
artesanias de la region, y posteriormente
se abordaran temas vitales para el
proyecto; entre los cuales destacan los
datos de la poblacion para conocer el
numero de habitantes, indices de
natalidad y mortalidad, finalizando con
las principales actividades que movilizan
la economia de la comunidad de San
José Agostadero y el Municipio de
Acambay en general.

1)

Marco
Socio-
cultural
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Sintesis histdrica de la poblacién
ACAMBAY (Okha-mbaye)

“Los Penascos de Dios”

Fig. 16, Foto panoramica de Acambay donde la parte superior se muestran los llamados “Pefiascos de Dios”.

Acambay se encuentra a dos horas
aproximadamente del Distrito Federal
tomando la carretera Meéxico-Toluca-
Atlacomulco y siguiendo hacia San Juan del
Rio, Querétaro™.

En el actual territorio del
municipio de Acambay habitaron tribus
ndmadas, de las cuales no se cuenta con
un estudio profundo. De lo que se tiene
conocimiento es que posteriormente los

otomies pObIaron el territorio y fundaron Fig. 17 Centro de Acambay mostrando la carretera
el centro ceremonial Huamango. Panamericana con rumbo a Querétaro.

El centro ceremonial Huamango
que en la lengua otomi significa “Lugar
donde se labra la madera” estuvo habitado
por los otomies entre los afios 850 y 1350
de nuestra era.

En la actualidad aun destacan cerca
de 8,100 hablantes de alguna lengua

indigena que se localizan en pequefias
/.12

36

agrupaciones de otomies y ndhuat :
, Acambay.

Fig. 18 Centro cer moﬁiél Huamang(;

" http://www.edomex.gob.mx/portal/page/portal/acambay/municipio
2 http://www.nuestro-mexico.com/Mexico/Acambay/
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En el municipio de Acambay, se cuentan con monumentos arquitectdnicos
importantes de la region entre los que destacan:

La Hacienda de Toto, La Pila,
El Templo Parroquial, El Palacio y sus
Murales. Ademds de monumentos
arqueoldgicos que sin lugar a duda el
centro  ceremonial otomi de
Huamango es el mds importante.

Por su parte, el Museo
Regional de Acambay es un elemento
importante del municipio ya que con
la gran variedad y riqueza en
elementos histdricos que posee hace
un recorrido del municipio a través
del tiempo, apoyado con piezas y
documentos que dan fé de su cultura,
historia y tradiciones®.

FESTIVIDADES Y TRADICIONES

El municipio de Acambay cuenta
con un gran ndmero de festividades que
por tradicién se practican anualmente.

De entre las festividades mas
importantes se encuentra la fiesta
patronal el dia 29 de septiembre en honor
a San Miguel Arcdngel con ceremonias
religiosas, danzas, mdudsica, juegos
pirotécnicos, juegos artificiales, feria y el
tradicional baile.

Y como tradiciones; El dia de

muertos, la visita a la pefa, y la fiesta de Endeje.'* Fig. 21, Presentacién de danzas en las ceremonias religiosas

En todas estas tradiciones se realiza un oficio religioso y después se hace la
fiesta con juegos mecanicos, fuegos artificiales, pulque, gallos y baile.

B Plan de desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012.

o2

Fig. 19 Museo Regional de Acambay.
3 _,.1. 3 ’vg‘ i

Sy

Fig. 20, Carnaval de Acambay, realizado anualmente como
parte de la fiesta patronal.

“ http://e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM15mexico/municipios/15001a.html
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ARTESANIAS

Las artesanias resultan ser un razgo
caracteristico del municipio, aparte de eso significan
una pequefa fuente de ingresos econémicos para las
pocas personds que invierten parte de su tiempo en la
elaboracién de estos.”

Los trabajos que se realizan en las
comunidades de Pueblo Nuevo, Detifia, Boctd,
Canada del Gallo, Agostadero y San Pedro de los
Metates son de los mas resaltados en el municipio y
estos son elaborados a base del popotillo con el que
se hacen sombreros, bolsos, y una infinidad de
productos que se exportan al extranjero ademds del
ixtle, con el que se hacen las ayates las cuales son un
instrumento de gran utilidad para las labores del
campo, principalmente en las temporadas de
cosecha del maiz.

Y entre otras materias primas se encuentra; el
coshal, la lana, el algoddn, la cantera y piedra
volcanica para molcajetes, metates y diversas
figuras.

Fig. 22, El coshal es una de las materias primas para la
fabricacion de adornos y esta proviene del follaje del pino
de ocote.

' plan de desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012.

Fig. 23, Artesanias de los distintos
pueblos de Acambay de entre los mas
significativos estan las artesanias de
piedra, las de popotes y las pomadas
medicinales.




DATOS DE LA POBLACION.

Debido a la deficiencia de datos exactos de la comunidad se usaran como
referencia los datos de todo el municipio ya que abarca datos concernientes a la
comunidad de Agostadero y sus alrededores.

En la dindmica demografica del Municipio de Acambay, se toma como base los
censos poblacionales del INEGI'® en donde nos hace mencién de las siguientes cifras...

En 1990 habia 47,517 habitantes.
En 2000 habia 58,389 habitantes.
En 2005 habia 56,849 habitantes.

Con esta informacion se puede determinar que...

El crecimiento promedio anual es de 1,058
habitantes, hasta el ano 2000, es de notoria
observancia que los datos con los que contamos del
ano 1980 al 2000 hay un incremento en la poblacidn,
pero a partir del afno 2000 existe una pérdida en la
poblacién de menos 1540 habitantes."”

Fig. 24, Crecimiento de poblacion.

Tasa de crecimiento anual

En cuanto la tasa de crecimiento media anual, se puede determinar el
crecimiento de la poblacidn en diferentes parametros, ya sea para determinar los nifios
que nacen vivos y su porcentaje dentro del grueso de la sociedad, o bien, el total de la
poblacion infantil, juvenil y de edad madura.

Conforme a la tasa de crecimiento de 1990 a 1995 se dio un incremento
de 10.3% de la poblacidn existente, en el periodo 1995 a 2000 del 8.3 %, de 2000 a
2005 disminuye 2.7%, y de 2005 a 2009 se increment¢ 1.7% lo que implica un
menor crecimiento en compadracion a la década anterior, existiendo varios
factores como el control de natalidad o la migracién a las ciudades
metropolitanas o bien al extranjero™.

' Fuente: INEGI, Conteo de poblacién y vivienda 2005

Y Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos. Acambay, México. Clave
geoestadistica 15001 2009

* plan de desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012
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Con estos datos se puede tener un panorama de la poblacidn que necesitara de
los servicios médicos proporcionados por el centro de salud que se pretende construir
en un futuro.

Cabe sefialar que en la poblacidn existe una mayor parte de habitantes adultos
de los cuales mas de la mitad son mayores de 60 afios por lo que serd necesario
contemplar en el proyecto accesos de facil uso con sus respectivos accesorios como
barandales y rampas para las personas de edad avanzada.

La poblacidn de se Acambay se divide en 26872 menores de edad y 29977 adultos,
de cuales 4763 tienen mds de 60 afos".

Indice de edades en la poblacion de Acambay.

1980 | 37,766 18,403 19,363 4,479 9,245 24,042
1990 | 47,517 23,759 23,758 5,635 11,632 30,250
2000 | 58,389 28,185 30,240 6,926 14,294 34,859
2005 | 56,849 27,412 29,437 6,742 13,917 36,190

Tabla de datos de la Poblacién Municipal, 1980-200920

De las cifras anteriores la comunidad de Agostadero tiene una poblacién total
de 645 habitantes, mas sin embargo, para el proyecto Centro de salud con
hospitalizacion se contemplard un radio de fluencia de 15km (sefialado por reglamento
de SEDESOL), en donde la cifra de habitantes beneficiados quedaria de la siguiente
manera.

| L ocalidad No.Habitantes ~ Lomade enmedio 399
Agostadero 645  [lHlemitano 480
|_as Mangas 244 |a palma 730
Laloma 1274 Muyteje 249
Boti 263 Rinconde San [Fco. Saxni 130
San Feo. Saxi 2211 Rinconde Juando 271
| a Teresa 267  Juando 726
Cafiada del Gallo 325 | ostoriles 441
Conejeras 1028  (Gando 155
Puentesillas 1851 [Ljido Tixmadeje 120
|_aflorida 265 total 12074

Ahora bien, Agostadero no es la comunidad con mayor poblacién, pero fue
elegida por la Direccion de Obras Publicas como un lugar estratégico para llevar a cabo
la construccion del Centro de Salud con Hospitalizacion.

9 http://www.nuestro-mexico.com/Mexico/Acambay/
 Fyente: Censo INEGI 2005




ACTIVIDADES ECONOMICAS

En el municipio de Acambay existen diversas actividades econdmicas y vale la
pena sefalar que la comunidad de Agostadero comprende la mayoria de éstas, gracias
al beneficio que brinda el tipo de clima que posee y por la ubicacién de su territorio.

Las actividades econdmicas de la localidad de Agostadero y el Municipio
en general son principalmente: La ganaderia, la agricultura y a la explotacion
forestal.”

Pero cabe sefialar que estas no son las Unicas actividades para el sustento
econdémico, ya que existen otras, como lo son:

Los talleres de carpinteria, el comercio fijo y semifijjo, los talleres
manufactureros y las micro empresas maquiladoras de ropa. Siendo estas ultimas un
rubro importante que genera un ingreso econdémico a la poblacién que lo ejerce, solo
que en menor porcentaje.

Ahora bien, es importante sefialar que a pesar de las diversas actividades
econdmicas que se realizan en el municipio, no toda la poblacién es econdmicamente
activa, debido a la falta de empleos fijos.

Enseguida se presenta una tabla sobre la distribucion de la poblacién
por condicién activa econdmica segun sexo, en el afio 2010.

Distribucién de la poblacién por condicién de actividad econémica
segun sexo, 2010

Indicadores de . % 3
L. . Total Hombres Mujeres .
participacion econoémica | Hombres  Mujeres

Poblacion econémicamente
activa (PEA)"

Ocupada: 17,388 13,277 4,111 76.36 23.64
Desocupada{ 2,039 1,804 235 88.47 11.53

19,427 15,081 4,346 77.63 22.37

Poblacion no

econémicamente activa®? 24,386 5,733 18,653 23.51 76.49

Notas:

M personas de 12 afios y mas que trabajaron, tenian trabajo pero no trabajaron o buscaron trabajo en la
semana de referencia.

@ Personas de 12 afos y mas pensionadas o jubiladas, estudiantes, dedicadas a los quehaceres del hogar,
gue tenian alguna limitacion fisica o mental permanente que le impide trabajar

*! plan de desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012
? http://www.snim.rami.gob.mx/
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A continuacidon se muestra la clasificacién de las actividades econémicas en
actividades primarias, secundarias y terciarias, dependiendo del medio y los recursos
que se utilicen para llevar a cabo dichas actividades.

Actividades economicas primarias

Estas actividades son aquellas que se dedican puramente a la extraccion de los
recursos naturales, ya sea para el consumo o para la comercializacién.

Estdn clasificadas como primarias: la agricultura, la ganaderia,
la produccién de madera y pesca comercial, la mineria, etc.”

Por la ubicacién, edafologia y
régimen territorial del Municipio de
Acambay, predominan las actividades
econdmicas primarias.

Las principales actividades en

Agostadero son la agricultura, Ia

ganaden’a y en poca escalala explotacién Fig. 25, Cultivo de maiz principal actividad econémica en el
municipio de Acambay. Fuente: http://2.bp.blogspot.com/-

forestal. 6yaYR93FI1Q/TefNp1z82MI/AAAAAAAAAGE)-
bNEk9RmMUNE/s1600/Campesinos4.jpg

Actividades economicas secundarias

Este sector se refiere a las = m=
actividades industriales. ‘

Dentro del mismo, las industrias
ligeras producen bienes de consumo
inmediato. Las industrias manufactureras
se encargan de la elaboracion de
productos mas complejos a través de Ila
transformacidn de las materias primas.

Dentro de este rubro pOdemOS "Fig. 26, Microempresas maquiladora de ropa: Una de las

encontrar dentro del municipio tres micro actividades secundarias de San José Agostadero, Acambay.
p Fuente: biblioteca personal.

empresas que elaboran prendas de vestir,

las cuales se ubican en las comunidades de Agostadero, Endeje y Buenavista*.

% http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_econ%C3%B3mica
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Actividades economicas terciarias

Gracias a estas actividades, la
poblacion humana encuentra
comodidad y bienestar. Consisten
bdsicamente en la prestacion de
algun servicio, la comunicacion o el

turismo®.

Dentro de este rubro se
encuentran actividades como es el
comercio fijo y semifijo, transporte

publico concesionado a los particulares
para ejercerlo, asi como dos Instituciones
Financieras.

Estds actividades, segun el Plan de
Desarrollo Urbano, podrian considerarse
como el segundo rubro de mayor
importancia, por el nimero de personas
econdmicamente activas que las ejercen.

Dentro de esta clasificacion es de
interés mencionar la emigracion, que es
una de las acciones que se presenta en
todo el pais debido a la falta de un
empleo fijo y seguro.

Es por eso que el Municipio de
Acambay tiene este tipo de actos y en la
actualidad la comunidad de Agostadero
ha presentado mayores indices de
emigracion al pais vecino del norte,
Estados Unidos, en busca de un mejor
futuro, esta informacidn fue obtenida por
medio de

habitantes del Agostadero.

conversaciones con los

Fig. 28, Servicio de transporte publico de Acambay.

NeRAPINN

Fig. 29, La migracion, un problema de enorme dimension a
nivel Municipio.

** plan de desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012
% http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_econ%C3%B3mica
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REFLEXIONES PRELIMINARES

Los datos sociales presentados en el contenido de este marco confirman la
capacidad vy el nivel del tipo de edificacion que se pretende proyectar, ya que en
conjunto con el marco normativo muestran los parametros y exigencias que marcan las
leyes y las normas que permiten la clasificacion del nivel de atencion médica que se
pretende prestar a la poblacidn de acuerdo al nimero de habitantes.

Es decir teniendo el conocimiento de la poblacidn, de las actividades, tasa de
crecimiento y cantidad de habitantes se puede ampliar la visién del tamafio y servicios
que son necesarios para la comunidad, un ejemplo de esto es que se contemplaran en
el proyecto solo los consultorios mas necesarios y de mayor demanda, como lo son
dentista, médico general y algo muy importante se anexa un quiréfano y sala de
expulsidn los cuales son espacios esenciales en este tipo de comunidades alejados del
centro urbano.

oy |
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INTRODUCCION

Los aspectos fisicos del terreno y
del lugar en general, son de gran
importancia, ya que con esto, podremos
conocer los pros y los contras de la
ubicacién del terreno, mostrando Ila
factibilidad de construccidn.

Este marco se inicia con un
recorrido a través de Ila Republica
Mexicana para conocer la ubicacion de la
comunidad de San José Agostadero y del
municipio de Acambay en General.

El marco se sigue desarrollando con
informacidon relacionada a los aspectos
fisicos de la region, tales como lo son: el
clima, el asoleamiento, la geomorfologia y
la edafologia, estos aspectos nos serdn de
gran ayuda ya que con la informacién de
estos temas se dardn a conocer el tipo y
caracteristicas del suelo.

_‘
1T
Marco
Fisico-
Geogrdfico
36
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LOCALIZACION.

El Estado de México en la Republica Mexicana.

T T T
106° £

Estados Unidos Mexicanos J‘{,
Division estatal "

Estados Unidos de América

Coahuila de
Zaragoza

Durango

Océane Pacifico Arracife Alacran

Zolfo de México

_/Campeche

o
Isins Revitagigedo o

2025

Chiapas
Eacala

Gualtemala
K |ametros
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FUENTE. INEG|, Marco Gecesladistico Nacional 2005
5t
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Fig. 30, Ubicacion del Estado de México en la Republica Mexicana.

Superficie

(o

HIDALGO q
A
N

El Estado de México tiene una
extension de 22 357 kilémetros cuadrados
(Km?), por ello ocupa el lugar 25 a nivel
nacional®®

ESTADO DE MEXICO

MICHOACAN

La entidad mexiquense limita al
norte con Querétaro e Hidalgo, al sur
con Morelos y Guerrero; al oeste
con Michoacan, al este con Tlaxcalay

Puebla, y rodea al Distrito Federal. |
Fig. 31, Estados colindantes al Estado de México.

GUERRERO

% http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/territorio/default.aspx?tema=me&e=15
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El Municipio de Acambay en el estado de México. |

El Municipio de Acambay se localiza al Noroccidente del Estado de México, a 86
Km de su Capital, Toluca, pertenece a la region | Atlacomulco.

El suelo del municipio esta notablemente accidentado, dando como resultado la
existencia de numerosos valles y mesetas, asi como barrancos y acantilados

Su cabecera municipal se encuentra situada entre los paralelos 19° 57’ 18” de latitud
norte; los meridianos 99° 42’ y 100° 05" de longitud oeste del meridiano Greenwich, a una
altura de 2300 y 3400 metros sobre el nivel del mar.”

Querétaro de

Tlaxcala

Puehla

Fig. 32, Ubicacion del Municipio de Acambay en el Estado de México. Fuente: Biblioteca Personal.

%7 prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos, Acambay, México. Clave geoestadistica 15001.
2009
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El municipio de Acambay colinda al norte con el estado de Querétaro y el
municipio de Aculco; al este con los municipios de Aculco y Timilpan; al sur con los
municipios de Timilpan, Atlacomulco y Temascalcingo; al oeste con el municipio de
Temascalcingo y el estado de Querétaro.

Ocupa el 2.08% de la superficie del estado, cuenta con 97 localidades y con una
extension territorial aproximada 492.13 Km2?,

Querétaro

Division Ler, 82; ?cambayI _
.. 139 emascalcingo
Mugjcing 014 Atlacomulco

102 Timilpan
003 Aculco

Estado de México
Division Municipal

LY

Querétaro

Taxcala

Michoacan de
Ocampo

Distrite

FPuebla

Morelos

0 20 40 80
INGGI Kitmetros
HHH Guerrero
- wwa.cuentame.inegi.org.mx
D¢ eSnoaTEn T Sescamen FUENTE: NEG'. Maroo Geoestad steo Munic oal 2005

Fig. 33, Municipios colindantes al Municipio de Acambay. Fuente: Biblioteca Personal.

%8 prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos, Acambay, México Clave geoestadistica 15001 2009
Zhttp://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/territorio/div_municipal.aspx?tema=me&e=15
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San José Agostadero en el Municipio de Acambay

Fig. 34, Ubicacion de la comunidad de Agostadero en el Municipio de Acambay. Fuente: Biblioteca Personal.
Como se puede observar la comunidad de San José Agostadero se encuentra

ubicado en la parte Noroeste del Municipio de Acambay colindando al norte con el
Estado de Querétaro, y teniendo como comunidades vecinas a Las Mangas, La Loma,
Boti, Conejeras etc.

La ubicacidn de la localidad de Agostadero es muy importante ya que es el
trance entre Estado de México y Querétaro, por lo que el proyecto dara servicio para
ambas partes de la region.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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CLIMA

En el municipio de Acambay existe un centro meteorolégico que reporta
constantemente las variantes de clima y fendmenos atmosféricos, lo que nos permite
mencionar que...

Este municipio es templado sub hiimedo con lluvias, y en la parte norponiente el
clima es semifrio sub himedo, con una temperatura media anual del municipio de 14.2'y
16 grados centigrados, una mdxima de 24° C y una minima de 11.2 °C. Y la precipitacion
pluvial oscila entre 850 y 1000 mm anuales, Siendo los meses de junio, julio, agosto,
septiembre y octubre los mds lluviosos del afio®®.

Agostaio

- Semifrio subhumedo

I Templado subhimedo

Fig. 34, Tipo de clima de Agostadero. Fuente: Biblioteca Personal

Como se puede observar la ubicaciéon de La comunidad de Agostadero se
encuentra en una zona en donde el clima que prevalece es el templado sub humedo.

®Fryente: http://smn.cna.gob.mx/climatologia/normales/estacion/mex/NORMAL15001.TXT
http://igecem.edomex.gob.mx/informaciongeografica.html
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ASOLEAMIENTO DE ACAMBAY

En la siguiente grafica se muestra las distintas trayectorias que recorre el sol
durante las diferentes estaciones del afo, con esta grafica se puede saber qué
orientacion darle a nuestro edificio al igual que poder ubicar las distintas dreas
integrantes del proyecto. Como se puede observar la curvatura del trayecto del sol en
los meses de Abril, Mayo y Junio es mucho mayor que en los meses de Diciembre,
Enero y Febrero por lo que se generan mds sombras en el primer grupo de meses.

Para la ubicacidon y distribucidon del proyecto se ubicara al sur dareas muy
concurridas como lo son; los servicios como cafeteria, al este; consulta externa por el
agradable ambiente que se tiene gran parte del dia, al oeste; el area de personal ya que
este lugar no es muy concurrido mas sin embargo ay una intencidn de ofrecer vistas
panoramicas, y al norte se ubicara el drea de cirugia ya que este lugar debe estar
cerrado por lo que la orientacidn no sera tan estricta.
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Fig. 35, Grafica de asoleamiento del Municipio de Acambay aplicada en el terreno a usar para el proyecton.

3! Servicio Meteoroldgico de Acambay. smn.cna.gob.mx/climatologia/normales/.../NORMAL15001.TXT
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ASPECTOS FiSICOS

Vegetacion

La localidad de San José Agostadero se ubica en una zona donde los arboles que

prevalecen son los caracteristicos del clima sub-himedo, al estar estrechamente ligado
con la zona montafosa se vuelve también un lugar muy fresco por lo que es importante
considerar los elementos que puedan acondicionar este tipo de clima a los espacios
arquitectdnicos que se tengan contemplados.

Fig. 36, Foto aérea de la zona que rodea el terreno a usar para la proyecto del Centro de Salud con Hospitalizacion. En
él se puede observar la zona montanosa que se encuentra a las orillas de la comunidad.

El tipo de plantas y arboles que se
encuentran en la region es gracias al tipo
de clima sub-himedo

Y esta se compone principalmente
por: Pinos, Ocotes, Encinas, madrofos y
algunos otros caducifolios; matorrales y
plantas menores como hierbas y plantas

. . . 2
medicinales, pastos nativos etc.?

Fig. 37 Arbol de ocote; tipo de vegetacion predominante
en la region de la comunidad de San José Agostadero.

32 http://es.scribd.com/doc/56855495/7/Flora , Junio de 2011 pag.5
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Hidrologia

- Cuerpos de agua en la region
— Terreno para el Centro de Salud

Fig. 38 Imagen satelital que muestra los distintos cuerpos de agua en la comunidad de Agostadero y que son utilizados
principalmente para uso agricola, formados de aguas de lluvias principalmente. Fuente: Biblioteca Personal.

Existe en la zona un pequefo rio de
caudal constante o adgua continug,
denominado “Las adjuntas”, que nace en el
valle de Muytejé, su caudal puede llegar a un
metro cubico por segundo en invierno.’

Algunas corrientes hidroldgicas
formadas por varios afluentes como el rio
de la Laguna ubicado en el Valle de
Acambay, ademds de los rios de las
comunidades de Agostadero, La Loma,
Puentecillas, Tixmadejé, Pathé, entre otros
que se unen para alimentar el caudal del
Rio Lerma.

Fig. 39 Mapa del estado de México donde se aprecian
los principales cuerpos y corrientes de agua de la region.
Fuente: Biblioteca Personal.

Una gran cantidad de pequefios rios, manantiales y arroyos ocasionales

alimentan a innumerables almacenamientos de agua, (pequefas lagunas, bordos, y

almacenamientos muy diversos en cuanto a forma y tamafo) los cuales son usados
para riego de los terrenos destinados a la agricultura.

3 http://es.scribd.com/doc/56855495/7/Flora , Junio de 2011 pag.5
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Geomorfologia

El Municipio, estd situado sobre la zona
montafnosa perteneciente al eje volcdnico Colima -
Orizaba por lo que se registran frecuentemente
movimientos sismicos y ocupa los niveles que van
desde los 2,552 m. s. n. m., en lugares como el valle
de los espejos hasta 3,300 m. s. n. m., como el
Cerro de Boti. **

Fig. 36, Relieve del Municipio de Acambay.
Fuente: Biblioteca Personal.

Como se puede comprender el drea es bastante irregular, las montafias y
mesetas ocupan casi dos terceras partes de la superficie total del municipio, tiene
cerros, formaciones montafiosas, profundas barrancas o extensos y suaves valles, cabe
destacar que la cabecera municipal se encuentra al pie de las pefias denominadas
“Picuda” y “Redonda” mientras que entre los valles mas importantes estan: El Valle de
Acambay (Valle de los Espejos), San Lucas, Muytejé, Boshi, Dongu, Pilares y Ganzd3,
cuyas altitudes varian de los 2500 a 2900 m.s.

|'Al Valle de los Espejos

Fig. 38, Foto panoramica del territorio de Acambay,
“El Valle de los espejos”. Fuente:
http://portales.campomexiquense.gob.mx/acamba

y/inicio.php

Fig. 37, Montafias denominadas “Los pefiascos de Dios”
http://portales.campomexiquense.gob.mx/acambay/inicio.php

** http://www.edomex.gob.mx/portal/page/portal/acambay/municipio/geografia
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Geologia y fallas geoldgicas ’

La geologia municipal estd compuesta por rocas volcdnicas de la era terciaria,
clasicas y vulcano clasicas del plioceno - cuaternario, dentro de las cuales se ubican la
reholitas y el basalto. Un dato sobresaliente es la falla continental, que se denomina
fracturamiento Zapopan-Acambay-Oxochitlan que cruza al territorio municipal en
direccidn este-oeste, se ubica préxima a las localidades de Boti, Déxteje (Barrio I1);
Santa Maria Tixmadeje; Dongu; Esdoca; Botidi; y La Manga; a raiz de la presencia de la
falla se han presentado continuos desgarramientos y hundimientos en la Cordillera
Nado - Agostadero.

GEOLOGIA Y FALLAS GEOLOGICAS®

Fig. 39, Geologia y fallas geoldgicas. Fuente: Biblioteca Personal.
s 199742
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Edafologia

Dentro del territorio municipal se localizan los siguientes tipos de suelos.>

Feozem.- La consistencia de este tipo de suelo es suave, rico en materia organica, fértil
y con una capa superficial obscura, son suelos usados generalmente para la actividad
agricola ya sea de riego o temporal, cuando se presentan en terrenos planos suelen ser
utilizados en la produccién de granos, legumbres u hortalizas con altos rendimientos.
También son aptos para el suelo forestal y tienen pocas restricciones para el uso
urbano, éste tipo de suelo se distribuye en el 55 por ciento del territorio municipal.

Planosol: Se caracteriza por presentar una capa delgada de textura arcillosa, que los
hace infértiles y muy propensos a la erosién. Comprende el 23 por ciento del territorio
municipal.

Vertisol: Suelos profundos de textura y contenido arcilloso en no menos del 30 por
ciento, que presentan agrietamientos durante las sequias.

Andosol: Agrupa suelos de origen volcanico de color oscuro y muy
porosos. Tienen altos valores en contenido de materia orgdnica,
alrededor de un 20%, ademds tienen una gran capacidad de
retencion de agua y mucha capacidad de cambio.

Acrisol: Muy acido, haciendo alusién a
su caracter acido y su baja saturacion en
bases, provocada por su fuerte
alteracion. La pobreza en nutrientes

minerales, la toxicidad por aluminio, la
fuerte adsorcién de fosfatos y la alta

susceptibilidad a la erosidon, son las Fig. 41, suelo Andosol; tipo

principales restricciones a su uso. de suelo Agostadero.

Fig. 40 uelo Acrlsol t|po de suelo
predominante en la region.

3% FUENTE: Plan de Desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012. Estado de México.
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A continuacidn se presenta el plano de Edafologia de la regién Atlacomulco, en
donde se muestran los tipos de suelos que existen en el municipio de Acambay. '

AGOSTADERO

- Acrisol - Feozem - Litosol - Rendzina

Andosol Fluvisol - Luvisol Solonchak
- Ranker Gleysol - Planosol Vertisol
I cambisol - Histosol Regosol No Aplica

Plano de edafologia de la region Atlacomulco®

Como se puede observar el municipio de Acambay posee varios tipos de suelo como lo
son Feozem, Luvisol, Andosol, y Planosol pero los que destacan en el territorio de
agostadero son el Feozem, Andosol y Acrisol.

% Fuente: Plan de desarrollo municipal de Acambay 2009-2012. Estado de México.
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En este apartado también se habla sobre el tipo de suelo, lo cual es muy
importante ya que éste es el que definird la resistencia del suelo arrojandonos los
aspectos a considerar para proponer el tipo de cimentacidn y/o el sistema constructivo
a realizar. En este caso se cuenta con un terreno blando por lo que la cimentacidn sera
a base de concreto armado juntamente con zapatas corridas de tal manera que el
edificio soporte las cargas generadas.

De igual manera se considerardn los factores climdticos para el disefio del
edificio, proponiendo una zonificacion en donde los lugares mas concurridos se
encuentren orientados al sureste, ya que es la orientacién mds adecuada por el
asoleamiento de la mafiana hasta medio dia, y los lugares menos habitados o de
estancia menor orientarlos hacia el suroeste ya que por las tardes el asoleamiento es
mas intenso, también se considerara la vegetacion como un medio de climatizacion
natural.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”




INTRODUCCION

Este marco se concretiza a dar a
conocer lo tocante al equipamiento urbano
con el que cuenta la el Municipio de
Acambay, pero  principalmente la
Comunidad de Agostadero.

Los ambitos que abarca este tema
son:

Uso de suelo.
Educacion.

Cultura.

Recreacion y deporte.
Salud.

Todos ellos en cuanto a su ubicaciéon
dentro de la region y la importancia que
cada uno de estos representa para el
desarrollo de la comunidad.

Y para finalizar se analizara el
terreno propuesto en cuanto a |Ia
infraestructura y servicios que se tienen
para la ubicacién del proyecto.

Marco
Urbano

1)
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USO DE SUELO

En la siguiente imagen se muestra el tipo de uso de suelo y vegetacién®®
predominante en el municipio de Acambay y en especial la comunidad de Agostadero.

Querétaro

inajuato

Michoacéan
de Ocampo

Uso de suelo y Vegetacion

Limites m Bosque mesofio de montafia Pastizal natural
Y municipal [ ciudades importantes I 5osque de coniferas distintas a Pinus
U Y Cuerpos de agua [] Bosque de encino

| |Mmqol¢eeh. y forestal :,3 Bosque de pino

Nacional

3 I matorral rosetsio B Popal y tiar

[] matorral sarcocrasicaule [ selva baja caducifolia y subcaducifoli

I Mezquitak-huizachal [ vegetacion haisfila y gipsofia

] Aveas sin vegetacién aparente

ig. 42, Tipos de suelos predominantes en el Municipio de Acambay.
Fuente: Biblioteca Personal.

El uso de suelo predominante en la comunidad de Agostadero es de manejo
Agricola, pecuario y forestal, pero céntricamente el uso de suelo es habitacional.

* Fuente INEGI, http://www.edomex.gob.mx/desarrollorural/doc/pdf/usosuelo.pdf. Fecha de consulta Mayo de 2012.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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I EQUIPAMIENTO URBANO ’

La comunidad de Agostadero es una de las comunidades que cuentan con un 7
buen nivel de equipamiento urbano a pesar de que su poblacion es relativamente
pequefa, pero su crecimiento se va desarrollando rapidamente a continuacion se hara
mencion de los distintos servicios de equipamiento con los que cuenta la comunidad.

PLAZA MUNICIPAL E AYUNTAMIENTO MUNICIPAL

E ESCUELAS AREAS DEPORTIVAS
CLINICA DE ATENCION BASICA
IGLESIA

PANTEON & FABRICAS TEXTILES

Fig. 43, Equipamiento Urbano en la comunidad de Agostadero.
Fuente: Biblioteca Personal.

En la imagen anterior se pueden apreciar los elementos de equipamiento
urbano existentes en la comunidad de San José Agostadero, cabe sefialar que en la
actualidad la mancha urbana a incrementado considerablemente y todo ello gracias a
este tipo de equipamientos que ayudan a que la comunidad pueda ir desarrollandose.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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Educacion Escolar en Agostadero.

A continuacion se muestran las tablas de los centros educativos que dan servicio
en la comunidad de Agostadero, de acuerdo al nivel de educacién y la zona escolar
correspondiente.

Tabla de equipamiento educativo®®

CENTROS EDUCATIVOS EN EL MUNICIPIO DE ACAMBAY
PROFR. ESTEBAN VICENTE RODRIGUEZ MIGUEL
SUPERVISOR DE LA ZONA J001/01
EDUCACION PREESCOLAR
JUANDO, ACAMBAY

NOMBRE DE LA NOMBRE DEL 1° 2° 3° TOTAL
N.P. : LOCALIDAD C.C.T.
INSTITUCION DIRECTOR (A) M|{H[M| H [M]|ALUM. [ DOC.
1 | J. NNIGOLAS BRAVO” Eé?l?rlf LA GLORIA ZURIGA PEREZ 15EJNOOBOW 2lea]| 6 |1 1 1
NI - ) MARIA DE  JESUS
2 | J.N."NINOS HEROES JUANDO DOMITILA FLORES FLORES | 15EdN0138T ale]| &8 |8 34 2
3 éngT,‘ WAME - TORRES || 4 oma SILVIA ORTEGA DELAQ 16EJNOTSIN mln| oo |n 46 3
. . : EMMA MARTINEZ
4 | J.N.“ALEJANDRO DUMAS"™ | EL GAPULIN Cond 15EJND226N 4 15| 6 |4 19 1
. . VILMA MA. DEL SOCORRO
5 | J.N.*MANUEL PAYNO AGOSTADERO | 40760 GORREA 16EJNO356G 4 l2] 5 |1 21 1
J. N VENUSTIANO DOMITILA GONZALEZ
8 | carmanzA” LAS MANGAS QUINTANA 15EJNOE3sR [ 1 [ 1 | e | 4| 4 | @® 25 1

Fig. 44, Escuela Preescolar
“J. M. Manuel Payno”. Da
servicio a un total de 21
alumnos; de los cuales 9
nifos van en ler afo, 6 en
2do aifio y 6 en 3er aiio,
todos ellos atendidos por
un solo docente.

La escuela preescolar se encuentra en la misma calle que el terreno donde se
pretende construir el Centro de Salud con Hospitalizacion. De igual manera es un
plantel de gran importancia, ya que a esta comunidad llegan nifios de las comunidades
vecinas.

39 . . .z . .y . .
Fuente: Direccion de educacidn, en base a los datos proporcionados por la supervision de zona de los diferentes niveles
educativos.




PROFR. GONZALO SANDOVAL NAVARRETE
SUPERVISOR DE LA ZONA P001/01
EDUCACION PRIMARIA

~p | NOWBRE BE NOMBRE DEL 7= 3= 3 [ 5° 5" TOTAL

X |N5T|'I|-'3CICIN LOCALIDAD D‘REE,TOR C.C.T. H 1 M H | Mm H | M H | m H | M H l wm | aLum %0
PR, LG, SERGIO
ADOLFO LOMA  DEL | ISAUL

15 | ooty A SoNzacz | 15EPRi978) | 3 1 1 1 3 1] 10 | 2
MATEQS QUINTANA
FRIM. ROBERTO

16 | “NARCISO EL CAPULIN | SANCHEZ 156PR24s9G | 1 | 3 [ o | 8| a | 6|5 |6 |3 |6 |a]|7]| 62 |3
BASSOLS" FLORES
fg}gﬁ;nm NAPOLEON

17 | Fohes GANDO GARCIA 15ePRe7sgE | 6 | 6 [ 10| 15| 5 |10 s | 6| a|al15]| 2| 88 | 4
FLORES, LOPEZ
PRIM. AMALIO

18 | “VICENTE AGOSTADER | MeNDOZA 15ePRzeraU | 4 | 3| s | e e |alza|le]|l2]|e|nl|ls] e |s
GUERRERO" LEZAMA

Fig. 45, Escuela Primaria “Vicente Guerrero”
la cual brinda servicio a 67 alumnos
atendidos por 5 docentes.

PROFRA. VICTORIA GPE. PEREZ GONZALEZ
SUPERVISORA DE LA ZONA S001/01
SECUNDARIAS GENERALES
ACAMBAY, MEXICO

N.P.| NOMBRE DE LA INSTITUCION LocaLipap | NOMERE Dﬁh DIRECTOR c.CT. 1 it 2 o 3 y ALurI.OTA:Soc.
1| FE DR, HO, 2080 IOSE MR- | jijanbo GUADALUPE PEREZ MEJIA | 15EES0082Q | 19 |22 | 5 |18 | 11 | 23 | o8 8
2 | SEGEFIC, NG, 0085 DR JORGE | | 4 oma ALBERIA HERNANDEZ | yseesnszap | 18 | 10 | 33 | 24 | 20 | 18 | 132 1
3 fﬂiﬁ]‘uS_F.‘L\?_}Ar:\d?hﬂ?\;gﬂoT:ﬂgNAolo ACAMBAY Kﬂi‘gﬁiNEBZ'qsmlo RAMIREZ 15EES0178Q 50 749 59 B& 47 81 362 14
4 | Pt AT A RGO AcanBaY M SILIO ™ RAMIREZ 1 yseesosten | 18 |20 |23 |12 | 22 | 5 | 100 8
5 gEICI;FiOOC’%:Pl\? NO. D182 "VASCO DE EEEP.TSEEJE EEHEEEILOCAST%%NGEP(HON 15EES00575 30 30 35 22 K3l 40 188 9
6 | Orvzony otppa. TEANANDO | AGOSTADERO | EUSTOLIA RUIZMORENO | 15EES0080F [ 18 | 17 | 20 [ 17 [ 16 | 12 | 100 6
7 | onnis pp R TAZAROT AN R ANEO eva nava pLATA 15EEs0271d | 20 | 18 | 18 | 12 | 24 | 18 | 111 3
% Fig. 46, Escuela

Secundaria Oficial No.
0229 “Fernando Orozco y
Berra” Plantel que brinda
atenciéon escolar a 100
alumnos por medio de 6
profesores.
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" 1° 2° 3° TOTAL
N.P. NOMBRE DE LA INSTITUCION LOCALIDAD NOMBRE DEL DIRECTOR (A) CCT. "R ERTR R ER TR R
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. | SAN JOSE |
11447 AGOSTADERO RODRIGO RUIZ GONZALEZ | 15EBH02800 |22 |29 | 16 | 19 [ 11 (20 117 16
TOTALES | 22 [29[16 |19 J11]20] 117 16

Fig. 47, Escuela
: Preparatoria Oficial No.
= L (| 147. Instituto educativo

que tiene a su cargo 117

b i |
L e | |
| : alumnos, atendidos por
16 docentes. Fuente:
r

-t Biblioteca Personal.

il

UBICACION DE LAS ESCUELAS EN LA COMUNIDAD DE AGOSTADERO

Escuela preescolar “J.N. Manuel Payno”
(2) Escuela Primaria “Vicente Guerrero”
(3) Escuela Sec. Ofic. N0.0229 “Fernando
Orozco y Berra”

ok (4) Escuela Preparatoria Oficial No. 147

igitalGle

Fig. 48, Ubicacion de las instituciones educativas presentes en la comunidad de Agostadero.
Fuente: Biblioteca Personal.

Como se puede apreciar la comunidad de Agostadero cuenta con escuelas de
todos los niveles escolares, como lo son preescolar, primaria, secundaria y
preparatoria, lo cual habla de un buen nivel académico en la poblacién.

Esta caracteristica es un factor importante debido a que al tener las escuelas de
la mayoria de niveles escolares atrae a personas de distintas comunidades que vienen
de lejos en busca de la educacidon porque en la mayoria de las comunidades vecinas no
se cuentan con estos servicios.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”




CULTURA.

En el dmbito de equipamiento cultural solo podemos hacer referencia a las

instituciones que se encuentran en el municipio de entre los cuales destaca la casa de
cultura “Dr. Maximiliano Ruiz Castafieda” en donde se imparten talleres de artes
plasticas, pintura, oratoria, danza clasica, baile regional, guitarra, entre otros,
realizando exposiciones que por determinado tiempo se abren al publico.

De igual forma se cuenta con el museo regional Otomi, ubicado en la cabecera
Municipal, el cual retine el acervo principal de esta etnia; y por ultimo existe una zona
arqueoldgica denominada Huamango, perteneciente a la comunidad de Dongu junto al
municipio, asi como nueve bibliotecas en todo el municipio siendo agostadero una de

las comunidades que cuentan con este servicio.

Tabla de equipamiento cultural en el municipio de Acambay*°

NO. DE EQUIPA-

TIPOLOGIA NOMBRE LOCALIZACION COBERTURA
MIENTOS
Biblioteca B . :
Publica Pablo Neruda ! San Francisco Shaxni Localidad
Lic. Mario Colin Sanchez 1 Cabecera Municipal Localidad
“La Patria es Primero” 1 Localidad
Las Arenas
Profr', Ca”r\os Hank 1 Puentecillas Localidad
Gonzélez
Lic. L.L“f Donaldo 1 Pueblo Nuevo Localidad
Colosio
“Dexhui” 1 san Pedro de los localidad
Metates
Ra Ngu M'badi 1 Tixmadeje Chiquito Localidad
Pr'ofr. Eugenio Pérez 1 Localidad
Ruiz" La Loma
I MaX|’m|I|ar10 Zlhiga 1 Localidad
Hernandez Agostadero
MUS,ED Antonio Ruiz Pérez 1 .. Municipal
Regional Cabecera Municipal
Teatro Antonio Ruiz Pérez 1 Cabecera Municipal Municipal
Dr. Maximiliano Ruiz -
Casa de Cultura Castaneda 1 Cabecera Municipal Municipal
Auditorio Auditorio de Usos 1 Municipal
Municipal Mltiples Cabecera Municipal P

“° Fuente: Direccién de Educacién y Cultura del H. Ayuntamiento de Acambay.

1)

56




UMSNH

FACULTAD DE ARRUITECTURA

Ubicacion del equipamiento cultural dentro del municipio de Acambay.

Debido a que la comunidad esta en pleno desarrollo y que sus habitantes son en
su mayoria jornaleros, invierten gran parte de su tiempo en el trabajo del campo y es
poco comun que salgan a divertirse entre semana, por lo que aprovechan los fines de
semana para olvidarse un poco de sus deberes y salir a pasear en el municipio, es por
eso que a continuacion se presentan los lugares as visitados por las comunidades
dentro del municipio de Acambay.

Fig. 49, Equipamiento cultural en el Municipio de Acambay. Fuente: Biblioteca Personal.

1 Auditorio Municipal Como se puede apreciar en la informacidon
2 Lienzo charro anterior, el Municipio cuenta con pocos espacios
3 Casade la Cultura para llevar a cabo la actividad cultural, siendo este
4  Presidencia Municipal rubro un factor importante para el desarrollo
5 Jardin Principal integral de la poblacion.

6 Museo Regional y Teatro

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”




Recreacion y deporte.

En el desarrollo urbano es muy importante considerar espacios recreativos y
deportivos ya que estas actividades son beneficiosas para mejorar la calidad de vida de

las personas.

La prdctica del deporte representa una actividad que contribuye entre la juventud
y la niflez a evitar problemas de adicciones y delincuencia, constituye una alternativa, para
la prevencién de enfermedades causadas por el sedentarismo de la poblacién *'

Por lo que el ayuntamiento de Acambay cuenta en la actualidad con:

Equipamiento en el dmbito de recreacién y deporte en Acambay*’

: : No. De i Cobertura de g
Tipologia Nombre Equipamientos Localizacion Atencion Déficit
2 CANCHAS DE . EL ESPACIO ES INSUFICIENTE PARA
UNIDAD BASQUETEOL MAXIMILIANO | 2.500 PERSONAS | LA DEMANDA DE LA POBLACION, LA
Madulo Deportivo DEPORTIVA DEL FUTBOL SOCCER HU[Z DE MANERA CANCHA DE BASQUETBOL
CENTRO CASTANEDA SEMANAL CERRADA SE ENCUENTRA EN UN
1 CANCHA DE ORIENTE 60% DE AVANGE
FUTBOL RAPIDO e
Centro Deportivo NO EXISTE
L EXE ESTE ESPACIO DEBE SER
. ey UTILIZADO PARA LA ACADEMIA DE
Salon Deportivo SUPERVISION DE AEROBICS Y LA ESCUELA DE
Ve ENTRENADORES DEL INSTITUTO DE
PRLSLOL AR GULTURA FISICA Y DEPORTE
oS OF LA PISTA OLIMPICA NECESITA UNA
e e RESTAURACION URGENTE, Y
UNIDAD FUTBOL CARRETERA CREAR UNA AREA DE
oEpanAD | arBoL CARREIEAA | 3500 PERSONAS | LANZAMIENTOS Y FOSA DE SALTO
MODULO DEPORTIVO |, DEPORTIA = 1 CANCHADE | ACAMBAY DE MANERA DE LONGITUD NO HAY ESPACIO
o ey pe SEMANAL PARA BODEGA
Y CASETA
2 GANGHAS DE DEvEADOR
FRONTON
1 PISTA OLIMPICA
UNIDAD 2 CANCHAS DE DOMICILIO
MODULO DEPORTIVO DEFORTIVA BASQUETBOL CONOCIDOLAS | 500 PERSONAS NO HAY INSTALACICNES
“VIGENTE 2 GANCHAS DE ARENAS SEMANALMENTE ADECUADAS PARA NINOS
GUERRERO" FUTROL SOCCER | AGAMBAY MEX
FUENTE COORDINAGION DEL DEPORTE
i . No. de Localizacion | Cobertura de e
Tipologia Nombre Equipamientos Atencion Déficit
Juegos Mnfanfiles UNIDAD ACAMEAY — - SON INSUFICIENTES PARA LA
DEPORTIVA JUAN 5 TAMASCALCING 500 NIFIOS DEMANDA DE LA POBLACION
DEL MAZO LOPEZ OKM1
UNIDAD DOMIGILIO _
DEPORTIVA 5 GONOCIDO LA 300 NINOS
“VICENTE ARENAS SEMANALMENTE
GUERRERO" ACAMBAY MEX

Como se habia mencionado anteriormente la practica del deporte es un buen
habito facilitdindose esto con los lugares apropiados para la ejecucién de esta actividad
ya que, ademas de estimular energia en la persona, ayuda a la conservacion de un buen

nivel de salud.

* plan de desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012
* Fuente: Coordinacién del deporte




Localizacion de principales zonas de recreacion y deporte

Fig. 50, Zonas de recreacion y deporte en el Municipio de Acambay.

A - Zona Arqueolégica Huamango

B — Unidad deportiva “Juan del Mazo Lépez”
C — Cabecera Municipal

D - Centro de recreacion “La Mesita”

En esta ilustracion se muestra
claramente la ubicacién de las principales
zonas de recreacion y deporte del
Municipio;

La zona arqueoldgica de Huamango se ubica en la parte Noroeste del municipio
aproximadamente a 5 minutos de la Cabecera Municipal.

La unidad deportiva es una de las obras mas recientes que se han llevado a cabo
y se encuentra en el kilometro 1 de la carretera Acambay- Temascalcingo.

El centro de recreacidon denominado “La Mesita” es uno de los lugares mas
concurridos por las familias acambayenses y de pueblos aledafios, ya que se encuentra
en la parte mas alta de las montafas del Municipio, es un lugar donde se pueden llevar
actividades al aire libre y también cuenta con pequefas cabafias para preparar
alimentos.
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Vias de comunicacién en Acambay
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Fig. 51, Principales vias de comunicacion en el Municipio de Acambay.

Simbologia
. e 7 [ o e e — Carretera de dos carriles
La localizacidon Geografica del Municipio resulta . '

. o . K . erraceria
significativa debido a que es el paso obligado de Brecha
personas, bienes y productos provenientes del norte y Vereda
sur del pais, esto por la carretera federal No 55 o Calle
conocida como carretera panamericana, en el tramo p Zona urbana
Toluca — Querétaro, dicha via atraviesa el Municipio de 4 Cuerpo de agua
Acambay. ¥ CABECERA

. Localidad

En el Municipio de Acambay existen diversas vialidades secundarias que permiten
comunicar al Municipio con otros como son:

Acambay - Temascalcingo, Acambay -San Andrés Timilpan, Acambay — Pueblo Nuevo, Acambay -
Loma de San Angel, Acambay - San Pedro de los Metates, Acambay - La Estancia Sector I,
Acambay - los Pilares, Acambay — Buenavista, Acambay — San Francisco Shaxni Ejido, Acambay -
Agostadero, Acambay - La Loma, Acambay - Las Mangas, Acambay — Santa Rosa.*

* Plan de desarrollo municipal 2009-2012 P4g. 64




La salud publica en Acambay

En el Municipio de Acambay existen deficiencias en los servicios de salud que se le
ofrecen a la ciudadania, ya que un alto porcentaje de la poblacidn carece de acceso a este
importante servicio, por lo que se requiere darle mayor cobertura en servicio de salud a
nuestro municipio, para reducir las tasas de morbilidad y mortalidad.**

Es muy notoria la deficiencia de instituciones de atencion médica a nivel
municipal, pero haciendo un mayor énfasis en las comunidades mds alejadas al
municipio ya que el problema mds preocupante de este tema es que es muy dificil el
traslado inmediato de algun herido o persona que necesite de atencion médica hasta
algun hospital que pueda atenderle, y mas teniendo en cuenta que sdélo se encuentran
2 hospitales; uno en el municipio de Acambay y otro en el municipio de Temascalcingo.

Tomando en cuenta la localidad de Agostadero, el trayecto que tienen que
hacer los habitantes de esta comunidad hacia el municipio es de aproximadamente 40
minutos. Esto representa un gran problema, debido a que en una emergencia la
posibilidad de salvar la vida a una persona esta a contrarreloj.

Agostadero
Calderas | Fo(.cngr
. Detda \?
&
Yot
%
f m“"" An <
/ ascaingo 130 ¥alting, 130 3
Deope
o
Rty
2
’ \
Puebio $
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| e
|
&
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Fig. 52 Localizacion de hospitales mas cercanos a la comunidad de Agostadero.
A) Hospital Municipal Temascalcingo
B) Hospital Municipal Acambay “Ignacio Allende” Bicentenario

Ahora bien, en la comunidad de Agostadero se cuenta con una clinica rural que da
servicio practicamente solo a la comunidad, ya que no cuenta con los espacios ni las
instalaciones adecuadas para poder auxiliar a un nimero mayor de personas, tampoco
se cuenta con los medios para realizar operaciones ni alumbramientos, siendo la Unica
alternativa el solicitar ficha para ser atendidos en el Hospital General de Acambay.

* Fuente: Plan de desarrollo Municipal de Acambay 2009-2012
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Distribucion de clinicas rurales en Acambay

En el municipio de Acambay se cuenta con una considerable cantidad de clinicas
rurales, las cuales son de gran ayuda para el servicio de atencién médica pero es
importante sefialar que no son lo suficientemente efectivas para este servicio, ya que el
problema de estos establecimientos es que solo atienden las molestias mas comunes
entre los habitantes pero cuando se trata de una molestia mayor o de una urgencia
médica los pacientes se tienen que trasladar a algun hospital o establecimiento mas

cercano para atenderse, incluso hablandose de partos.

La distribucién de las clinicas rurales se encuentra de la siguiente manera;

Clinicas rurales®

Comunidad Medico Medico por Como se
Pasante contrato
Tixmadeje Chiquito Si Si puede observar en
Los Pilares Si No la comunidad de
Doxteje Si No
Dongu No Si Agostadero se
San Pedro de los No No
Metates cuenta con una
Pueblo Nuevo Si Si £ :
Muyteje o No clinica rural, misma
Mado Sector | Si No que presenta una
Juando Si Si
Datejé No Si incapacidad de
I\ﬂ]ostadero No Si ., L.

San Juanico Sec | Si No atencion médica
La Estancia Sector Il Si No .
San Francisco Shaxni Si No necesaria  para la
La Loma Si No comunidad y
La Estancia Sector | Si No
La Soledad Si No poblados  vecinos
Santa Maria Tixmadeje No Si X
Ganzda No Si que requieren de
Puentecillas En construccion - . .
Conejeras En construccién - este servicio.
Las Mangas En construccién - Ahora Dbien
Detifia En construccion - ’

segun estadisticas
del Hospital Municipal de Acambay menciona que las principales causas de morbilidad
en el municipio son: infecciones respiratorias agudas, Hipertensidon arterial,

enfermedades diarreicas agudas, infeccion de las vias urinarias y alcoholismo crénico.

** Fuente: Informacién proporcionada por la Direccion de Salud H. Ayuntamiento de Acambay.
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Seleccion y localizacion del terreno

Para la eleccion del terreno donde se pretende llevar a cabo el desarrollo del
proyecto se platico personalmente con el delegado y demas vecinos de la comunidad
quienes expusieron que ya tenian un terreno en especial, el cual estaba destinado para

esta obra.

Y a pesar de que el terreno no tuvo oportunidad de compararse con algunos
otros para una mejor eleccidn, cuenta con una ubicacidn adecuada, ya que cuenta con
dos vias alternas; una de ellas es calle principal y la otra secundaria, por lo que el acceso
al edificio seria rapido y cémodo.

Entre los aspectos mds importantes que se deben tomar en cuenta, para los
lugares en que se planea construir edificios de esta indole, son los referentes a la
infraestructura; por fortuna el terreno estard equipado con todos los servicios
necesarios para su correcto funcionamiento.

El terreno propuesto
estd ubicado en el lado
noroeste de la comunidad.

Como ya se habia
mencionado antes este terreno
fue donado por los habitantes
del lugar, es por eso que de
alguna manera queda
delimitada el darea disponible
para la construccion.

Las caracteristicas del terreno
son las siguientes:

Area: 7105.20 m?

Ubicacidon: Se ubica en la
localidad de San José
Agostadero, entre las calles 5

de Mayo y Juarez.

Uso de suelo: Habitacional

05831 O elev. 2689 m

Fig. 53 Ubicacion del terreno en la comunidad de Agostadero.
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1)

Ubicacion de las tomas fotogrdficas ’

A continuacidn se presentan los angulos desde fueron tomadas las fotografias
para la explicacion de las vistas que se tienen dentro del terreno seleccionado.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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Caracteristicas principales del terreno

El terreno ofrece una vista agradable hacia los relieves naturales hacia el oeste
del terreno, la pendiente es favorable, ya que no excede del 5%, tiene 2 accesos; uno
por una calle principal y otro por una calle secundaria, su ubicacion es relativamente
cercana al centro de la comunidad y una de las caracteristicas mas importantes es que
el terreno se encuentra en una comunidad que sirve de transicion entre el Estado de
México y el estado de Querétaro, por lo que favorece el crecimiento de la poblacién.

Fig. 54 Foto panoramica del terreno seleccionado. (8)

. Fig. 55 Foto panoramica del terreno (7)
Servicios con los que cuenta el terreno:

v Agua potable.
Pavimentacion.
Teléfono.
Alcantarillado.
Recoleccidon de basura.
Electricidad.
Transporte publico.
(Taxis colectivos)
Alumbrado publico.

v' (Cable/internet.

AN NI NI N NN

\

Observaciones:

El terreno es el definitivo, debido a
que la comunidad lo doto y lo tienen
contemplado para este proyecto, por lo
que es imposible considerar otro.

Fig. 56 Imagenes del terreno.
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FAcuLTAD DE ARQUITECTURA

Dentro de los aspectos urbanos, la comunidad de
Agostadero es uno de los lugares que se estdn desarrollando mas
rapidamente, ya que cuenta practicamente con todos los servicios

necesarios como centros de reunidn social, escuelas etc., y prueba
de esto es que la clinica que brinda atenciéon médica en el lugar ya
no es suficiente. Otro de los factores importantes a considerar en
este desarrollo es por la ubicacién dentro del municipio, ya que
cuenta con vialidades y esta en los limites del estado, ya que por la
parte noroeste colinda con el estado de Querétaro.

En el ambito de infraestructura, la ubicacién del terreno
elegido para la construccion del Centro de Salud es adecuada para
un edificio de esta magnitud, ya que se encuentra entre dos calles y
cuenta con servicios como agua potable, electricidad,
alcantarillado etc. Servicios necesarios para poder abastecer las
demandas que el proyecto demande.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”




INTRODUCCION

En los edificios para la salud los
aspectos Técnicos - Normativos se
convierten en elementos de suma
importancia para comenzar con el disefo
del proyecto, ya que se convierten en un
instrumento que nos brinda informacion
complementaria del edificio a elaborar y
junto con las normas nos muestra los
parametros que debemos de seguir para la
elaboracion del disefio del proyecto, ya
que la correcta aplicacidon de estas normas
garantizaran la correcta funcionalidad y
aceptacion por las instituciones que rigen 'y
dan paso a la aprobacién o desaprobacion
de los proyectos de esta indole.

Para el disefio del Centro de salud
con hospitalizacion me basaré en las
normas establecidas por el sistema
normativo del IMSS y de SEDESOL, del cual
se obtendra el programa arquitectdnico y
ayudado con el sistema del IMSS se podran
ir relacionando los espacios con el
programa de necesidades para cada local
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SISTEMA NORMATIVO IMSS (Instituto Mexicano del Seguro
Social)*®

Descripcion del servicio.
DEFINICION

Consulta externa de Medicina Familiar. Es el servicio encargado de proporcionar
atencién de medicina familiar, tanto individual como familiar, para tal efecto se apoya
en los servicios auxiliares de Diagnostico, de Laboratorio e Imagenologia.

UBICACION EN LA UNIDAD

El usuario al Servicio Ambulatorio, obliga a localizar y a ubicar casi
invariablemente este servicio en la planta baja con facilidad de acceso desde el exterior,
ya sea caminando o en silla de ruedas.

Es conveniente que la ubicacidon de los consultorios de Medicina Familiar
obedezca a una interrelacion funcional directa con los Servicios Paramédicos y de
apoyo.

Las disposiciones arquitecténicas debe transmitir el transito fluido e
independiente del publico, pacientes y personal, evitando cruces de circulaciones
ajenas al servicio, asi mismo compartiendo con otros servicios, locales de apoyo, como
sanitarios para publico, cuartos de aseo, sépticos, etc.

ELEMENTOS COMPONENTES Y PROCESOS OPERATIVOS
El servicio de Consulta Externa de Medicina Familiar estd integrado por:

A. Consultorio de Medicina familiar. (Un consultorio por cada 4800 d.h. en la
jornada de las 6:00 horas, 2 turnos, cinco dias a la semana). Se realiza el
interrogatorio y la exploraciéon del paciente con el propdsito de integrar un
diagndstico y proporcionar el tratamiento adecuado en forma oportuna
solucionando el 85% de los casos.

Cuenta con zona de entrevista, preparacion de material e instrumental, closet
para el médico, vestidor para pacientes y area de exploracion.

% 1MSS, “Normas de proyecto de arquitectura IMSS”. Tomo |, Tipologia, Normas del IMSS, 1993.
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B. Consultorio de entrevista familiar. (un consultorio para cada 5 de medicina

familiar). Se proporciona atencién médica integral al nucleo familiar con la
participacion de todo el personal multidisciplinario de apoyo.

Sala de espera. Se forman ntcleos de espera por cada 2 consultorios y se ubican
con acceso inmediato desde el vestibulo de acceso antecediendo a los controles
de asistentes de consultorio.

Contard con 10 lugares por consultorio, siendo un espacio de uso continuo y
concentracion, la sala deberd ser amplia, bien ventilada e iluminada, con
ambientacidn agradable que ayude al confort de pacientes y acompafiantes.

Se cuidara en especial la sefializacidon y simbologia de este espacio, la que
deberad ser de facil interpretacidn para la conduccién de los usuarios.

Asistente médica. (Un asistente por consultorio). Es el espacio destinado al
control y registro de pacientes en donde la asistente controla expedientes
clinicos, anota citas subsecuentes, proporciona informes, etc.

Su ubicacidn sera inmediata a las salas de espera antecediendo a los
consultorios.

Requiere de buena iluminacidn e intercomunicacion telefénica con el
consultorio y el control de prestaciones.

Jefe de departamento clinico. (Un jefe de departamento clinico por cada 5
consultorios de Medicina Familiar).

Consultorio de Enfermera Materno Infantil (E.M. I.). Un consultorio por cada 5
consultorios de Medicina Familiar.

Trabajo Social y Entrevista. Este personal desempefa sus actividades en locales
disefiados para ello, y atiende a la poblacién usuaria a solicitud de los médicos y
tratantes, o bien, cuando detectan necesidades de orientacion.

Consultorio de salud en el trabajo. Un consultorio por 5 consultorios de
medicina familiar y 2 consultorios por 10 o 15 de Medicina Familiar.

oy |
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Sistema normativo de equipamiento SEDESOL"

1.- Localizacién y dotacion regional y urbana

Jerarquia urbana y nivel de | Medio; con un rango de poblacion de
Localizacién | servicio 10,001 a 50,000habitantes.

Radio de servicio regional | 5a 15 km (o 60 minutos)
recomendable

Por lo tanto se cumple este requisito ya que la poblacidn que se atendera sera
de 12,074 habitantes considerando el radio de servicio de 45 minutos.

Poblacidn usuaria potencial Poblacidn abierta
Unidad basica de servicio | Consultorio

Dotacién | (UBS)
Capacidad de disefio por UBS | 28 consultas por consultorio por turno
Turnos de operacién 2

En cuanto al dimensionamiento del predio sefiala que:

e Serdn 301 m2 construidos por UBS (m2 construidos por cada consultorio)
e Serdn 500 m2 de terreno por UBS (m2de terreno por consultorio)
e Sedebera contar con 4 cajones de estacionamiento por UBS (por consultorio)

Cabe sefalar que el terreno, destinado para llevar a cabo el desarrollo del proyecto
de Centro de Salud con Hospitalizacion, se encuentra por debajo del dimensionamiento
que se sefiala en este apartado, pero al ser un lugar destinado por la comunidad sera
necesario adaptarse a las dimensiones que posee.

En cuanto a la dosificacion:

e (antidad de consultorios: de 1a 3.

e Modulo tipo recomendable (UBS: consultorio): 3 (este modulo corresponde al
programa arquitectdnico sefalado en este reglamento)

e (antidad de mddulos tipo recomendables: 1

Observaciones:

» El centro de salud con hospitalizacién se establece en localidades de 9,000 a
12,000habitantes; su cobertura maxima es de 18,000.

7 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano SEDESOL, Tomo Il Salud y asistencia social.

1)
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» A cada consultorio corresponden 4 camas para hospitalizacién, cada una con
capacidad de disefio y deservicio de 55 pacientes anules considerando una
ocupacion del 30% y 2 dias de estancia por paciente en promedio.

2.- Ubicacién urbana

El uso de suelo habitacional es el recomendable para la ubicacién del Centro de
salud con hospitalizacién, pero se debe de tener en cuenta que fuera del area
urbana ya no es recomendable.

En relacidn a vialidad es recomendable contar con:

» Callelocal. » Avenida principal.
» Avenida secundaria.
3.- Seleccidn del predio.

Caracteristicas recomendables para la seleccion del predio:

» 3 mddulos tipo recomendables (UBS: consultorio)

Se recomienda que estén 904 m2 construidos por cada modulo tipo.
Se recomiendan 1,500 m2 de terreno por cada modulo tipo.

La proporcidn del predio puede ser 1:1 0 1;5.

El frente minimo recomendable es de 45 mts.

La pendiente recomendable es de 0% a 5% maximo (siendo positiva)
La posicidn en la manzana puede ser en esquina, media o cabecera.

YV V V V

La mayoria de los requisitos presentados para la eleccion del predio son cumplidos,
excepto en los m2 de terreno, pero se buscara la manera de adaptar la forma del
edificio para que se cumpla lo establecido y a la vez se pueda abarcar todo el proyecto
arquitectdnico.

En cuestidn a los requerimientos de infraestructura, serd indispensable que el predio
cuente con:

v' Agua potable. v' Pavimentacion.

v" Alcantarillado y/o drenaje. v Recoleccién de basura.

v' Energia eléctrica. v' El transporte publico no es
v Alumbrado publico. indispensable, pero si es
v’ Teléfono. recomendable.

En este aspecto de infraestructura no se tiene ningln problema; ya que el terreno a
usar para el proyecto cuenta con todos los servicios solicitados.

oy |
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

Debido a que el municipio de Acambay no cuenta con un reglamento de
construcciones se tomaran en cuenta las normas establecidas en el reglamento de
construcciones del DF, ya que es el que rige también en el estado de México.

Titulo segundo. De la via publica y otros bienes.

Art. 17

Normatividad para las sillas de ruedas en estacionamientos y banquetas:
Minimo 1.50 m para el ancho de la banqueta. La pendiente no sera mayor de 5 %.
No hacer las pendientes para bajar en la esquina.*®
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Minimo 1.50 m para el ancho de la banqueta. La pendiente
no serda mayor de 5 %. No hacer las pendientes para bajar
en la esquina.
Debido a que en nuestro proyecto se deberdn contemplar rampas, se tomara
como medidas reglamentarias las sefialadas en este articulo perteneciente al

Reglamento de Construcciones del DF.

“* Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Pag. 29
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CAPITULO |
DE LAS MANIFESTACIONES
DE CONSTRUCCION

Art. 47. Para construir, ampliar, reparar o modificar una obra o instalacién de las
sefialadas en el articulo 51 de este Reglamento, el propietario o poseedor del predio o
inmueble, en su caso, el Director Responsable de Obra y los Corresponsables, previo al
inicio de los trabajos debe registrar la manifestacién de construccion correspondiente,
conforme a lo dispuesto en el presente Capitulo.*®

PROPIETARIO Y
DIRECTOR

CONSTRUCCION / RESPONSABLE
AMPLIACION -
DEMOLICION
CAMBIO DE USO
CAMBIO DE
REGIMEN
TARDA 1 DIA EXCEPTO CUANDO SE REQUIERAN OTRAS
AUTORIZACIONES, LICENCIAS, DICTAMENES, Vo. Bo,
CONSTANCIAS, PERMISOS
CAPITULO Il

DE LA HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

Se ha afiadido el concepto de accesibilidad pensando en los discapacitados.

Art. 80. Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edificaciones, segun su
uso o destino, asi como de los requerimientos de accesibilidad para personas con

discapacidad, se establecen en las Normas>°.

CAPITULO 1l
DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

Art. 8 1. Las edificaciones deben estar provistas de servicio de agua potable, suficiente
para cubrir los requerimientos y condiciones a que se refieren las Normas y/o Normas
Oficiales Mexicanas®'.

9 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Pag. 57
%0 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Pag. 86
*! Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. P4g. 87
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Art. 82. Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el nimero,
tipo de muebles y caracteristicas que se establecen a continuacion;

IV.- En los demds casos se proveerdn los muebles sanitarios, incluyendo aquéllos
exclusivos para personas con discapacidad, de conformidad con lo dispuesto en las
Normas,

V.- Las descargas de agua residual que produzcan estos servicios se ajustaran a
lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.>

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA DISENO Y CONSTRUCCION DE
ESTRUCTURAS DE CONCRETO*?

1.3 Criterios de disefio

Las fuerzas y momentos internos producidos por las acciones a que estan sujetas las
estructuras se determinaran de acuerdo con los criterios prescritos en la seccién 1.4.

El dimensionamiento y el detallado se haran de acuerdo con los criterios relativos a los
estados limite de falla y de servicio, asi como de durabilidad, establecidos en el Titulo
Sexto del Reglamento y en estas Normas, o por algun procedimiento optativo que
cumpla con los requisitos del articulo 159 del mencionado Titulo Sexto.

1.5.1 Concreto

El concreto de resistencia normal empleado para fines estructurales puede ser de dos
clases: clase 1, con peso volumétrico en estado fresco superior a 22 kN/m? (2.2 t/m?3) y
clase 2 con peso volumétrico en estado fresco comprendido entre 19 y 22 kN/m? (1.9 y
2.2 t/m?).

1.5.2 Acero

Como refuerzo ordinario para concreto pueden usarse barras de acero y/o malla de
alambre soldado. Las barras seran corrugadas, con la salvedad que se indica adelante, y
deben cumplir con las normas NMX-C-407-ONNCCE, NMX-B-294 o NMX-B-457; se
tomaran en cuenta las restricciones al uso de algunos de estos aceros incluidas en las
presentes Normas. La malla cumplird con la norma NMX-B-290.

5.1.5 Columnas
En las intersecciones con vigas o losas las barras de las columnas seran continuas y en
su caso cumpliran con las disposiciones de las secciones 7.4.5 u 8.2.b.2.

2 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Pag. 87
3 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Apartado, Normas técnicas complementarias para disefio y construccion de
estructuras de concreto.

74




6.3.6 Losas encasetonadas

Las losas encasetonadas, sean planas o perimetralmente apoyadas, en que la distancia
centro a centro entre nervaduras no sea mayor que un sexto del claro de la losa
paralelo a la direccién en que se mide la separacién de las nervaduras, se pueden
analizar como si fueran macizas, con los criterios que anteceden y los del Cap. 8.

En cada caso, de acuerdo con la naturaleza y magnitud de la carga que vaya a actuar, se
revisard la resistencia a cargas concentradas de las zonas comprendidas entre
nervaduras. Como minimo se considerara una carga concentrada de 10 kN (1 000 kg) en
un drea de 100 X100 mm actuando en la posicidn mas desfavorable.

6.4.5 Espesor minimo de zapatas de concreto reforzado
El espesor minimo del borde de una zapata reforzada serd de 150 mm. Si la zapata
apoya sobre pilotes, dicho espesor minimo sera de 300 mm.

6.6.3 Espesor minimo del firme

El espesor del firme no serd menor que 60 mm, si el claro mayor de los tableros es de
6m o0 mas. En ninguin caso sera menor que 30 mm.

7.4.3 Refuerzo transversal vertical A *i _

T Cara libre del nudo
Cuando el signo de los momentos flexionantes de L
disefio se invierta a causa del sismo, se debera : ﬂ%
suministrar refuerzo transversal vertical a lo largo s
de la dimensién horizontal del nudo en uniones i ] ’
de esquina (fig. 7.5). La cuantia y separacién del iy
refuerzo transversal vertical deberd cumplir con Aty PLANTA serene®
lo especificado en los incisos 7.3.4.c y 7.3.4.d. Ig:{;'j;’f\ T
Se aceptard el uso de estribos abiertos en forma — 7
de letra U invertida y sin dobleces, siempre que la > Ly
longitud de las ramas cumpla con la longitud de 7
desarrollo de la seccidn 5.1, medida a partir del eje —— Estribo |, abiertoen
del refuerzo longitudinal adyacente a la cara libre Seccion A-A Teray

invertida

del nudo (fig. 7.5).

Figura 7.5 Refuerzo transversal vertical en
uniones viga — columna

En este apartado del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal nos da
las pautas a considerar en el momento de comenzar el proyecto arquitecténico y mas
porque el aspecto estructural es una parte fundamental del proyecto, ya que se
pretende que el sistema constructivo sea a base de concreto y acero de refuerzo.
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NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO
1.2 ESTACIONAMIENTOS**

1.2.1 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcién del uso y destino
de la misma, asi como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo
Urbano correspondientes.

Centros de salud, clinicas de 1 por cada 50 m2 construidos
CENTROS DE SALUD urgencias y clinicas en general

Laboratorios dentales, de 1 por cada 50 m2 construidos

analisis clinicos y radiografias

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x 2.40
m. Se permitird hasta el sesenta por ciento de los cajones para automdviles chicos con
medidas de 4.20 x 2.20 m.

Estas medidas no incluyen las areas de circulacién necesarias.

VI. Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones
de 5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccidn a partir de doce, para uso exclusivo de
personas con discapacidad, ubicado lo mds cerca posible de la entrada a la edificacién o
a la zona de elevadores, de preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir
desniveles se debe contar con rampas de un ancho minimo de 1.00 m y pendiente
maxima del 8%.

También debe existir una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso
al edificio.

XIX. En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros de
salud o sanatorios), cumpliran adicionalmente con las siguientes disposiciones:

a. El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para
ambulancias;

b. Las edificaciones mayores a 1,000.00 m2 deben contar con un estacionamiento
independiente para vehiculos de transporte de desechos sdlidos.

> Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Normas Técnicas complementarias para el Proyecto Arquitecténico, pag.235.
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1.2.2.1 ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION

En los estacionamientos

TABLA 1.2
se debe dejar pasillos
. . . S . AUTOS GRANDES AUTOS CHICOS
para la circulacion de los ANGULO DEL CAJON (ancho en metros) (ancho en metros)
vehiculos de 30° 3.00 270
. 45° 3.30 3.00
conformidad con lo o0 3.00 200
establecido en la Tabla 90° _ 600 _ 200
5 90~ 6.50 (en los dos sentidos) 3.50 (en los dos sentidos)
1.2
FIGURA 1.2-A.
AUTOS CHICOS
, 10.72 , 7 12.06
4.01 2.70, 4.01 4.53 3.00 4.53
30
4.40 4.40 45°
1 3.11 3.11
3.30 4.40 3.11 3.11
1101
1.55 3.11
1.56
B.94 6.94
i 4.53 4.53
A 30° A 45°
CAPITULO 2

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.*

TABLA 2.1 (contintia)

) Area minima Lade Altura Obs.
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (En m’ o indicador minimo minima
minimo) (En metros) | (En metros)

HOSPITALES Y Consultorios 6.00 2.40 230
CENTROS DE SALUD Cuartos de encamados )

Individuales 7.30 m*/cama 2.70 2.30

comunes, 2 a 3 camas 6.00 m"/cama 3.30 2.30

comunes 4 0 mas camas 5.50 m*/cama 5.00 2.40

Salas de  operacion,

laboratorios vy  demas DRO DRO DRO

locales

Servicios meédicos de

urgencia  (publicos ¥ DRO DRO 240

privados)

** Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Normas Técnicas complementarias para el Proyecto Arquitecténico, pag. 241.
*® Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Normas Técnicas complementarias para el Proyecto Arquitectdnico, pag.244




2.3.7 TELEFONOS PUBLICOS

En dreas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un teléfono a una altura de
1.20 m para que pueda ser utilizado por personas en silla de ruedas, nifios y gente
pequefiay en lugares de uso masivo colocar un teléfono de teclado y pantalla.

2.3.8 BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en explanadas o
accesos a edificios publicos, deben contar con barandal provisto de pasamanos en cada
uno de sus lados, 0 a cada 10.00 m o fraccién en caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soporteria cuando es de
cristal deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de
vidrio - vidrio de seguridad usado en la construccidn especificaciones y métodos de
prueba”

CAPITULO 3

HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL PROVISION MIiNIMA DE
AGUA POTABLE.”

La provisidn de agua potable en las edificaciones no serd inferior a la establecida en la
Tabla 3.1.

TABLA 3.1 (continua)

DOTACION MINIMA

TIPO DE EDIFICACION (En litros)

Hospitales y centros de salud

Atencion médica a usuarios externos 12 L/sitio/paciente
Servicios de salud a usuarios internos 800 L/cama/dia
Asistencia social

Asilos v orfanatos ‘ 300 L/huésped/dia

Es importante tener presentes aspectos como lo son las medidas minimas
reglamentarias y el equipamiento necesario para que el edificio pueda operar
correctamente sin tener problemas de funcionamiento y tomando en cuenta estas
disposiciones también se evitaran problemas de cardacter juridico.

*” Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Normas Técnicas complementarias para el Proyecto Arquitectdnico, pag.254.
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3.2 SERVICIOS SANITARIOS
3 TABLA 3.2 (continua)
MUEBLES SANITARIOS*®. _ .
TIPOLOGIA | MAGNITUD [EXCUSADOS | LAVABOS |REGADERAS
SERVICIOS
Administracién v Servicios Financieros
Oficinas de Cualquier tipo Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 3 2 0
, Cada 100 adicionales o fraccion 2 0
El numero d e mu eb I es Hospitales v Servicios de Salud y Asistencia
. . Salas de espera hasta 100 personas 2 2 0
sanitarios que deben tener las De 1012200 3 3 2 0
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0
H i H Cuartos de camas hasta 10 camas 1 1 1
diferentes edificaciones no hasta 10 ¢2 ! H !
7 l . d d I Cada 25 adicionales o fraccion 1 1 1
seéra menor al Indicado €n la Empleados: hasta 25 empleados 2 2 0
De 26a 50 3 2 0
Tabla 3.2. Desla7s 4 2 0
5)
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales o fraccion 3 2 0
3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS
Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios
sanitarios en las edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.
TABLA 33
lanta L
Local Mueble o accesorio ancho fondo g » L bai
(ﬂl [I.l) |'eum) requerimientos minimos para un bano
Usos domésticos v baos en cuartos | Excusado 0.70 1.05
de hotel. Lavabo 0.70 0.70
Regadera 0.80 0.80
Baiios publicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.73 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera a presion 1.20 1.20
Excusado para persomas con 1.70 1.70
discapacidad
- 320 -
b— 80 —4— 120 ———— 120 —
- 7 - fU_' — 'f',,y e ] 7 Clcipppppppad ,,.,//,,.,r..dlzado
I Especificaciones:
H\ / |. Piso uniforme y antiderrapante.
i - - 20 2. Banca fija o plegadiza
K\g',‘f:\E 4 ' 3. Barras de apoyo en tubo de acero inoxidable, diametro 38 mm
s (1 1/29.
4. Regadera fija.
1 5. Regadera de teléfono.
6. Wc colocado a 45 - 50 cm de altura.
7

. Puerta con un ancho minimo libre de 90 cm. Abatimiento hacia el
exterior corrediza o con doble abatimiento.

Hoy en dia es necesario y reglamentario contar con instalaciones adecuadas
para que personas con capacidades diferentes puedan hacer uso de ellas sin
dificultades, es por eso que aqui se muestran las medidas minimas reglamentarias para
estos espacios.

*% Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Normas Técnicas complementarias para el Proyecto Arquitecténico, pag.256.




3.3.2 RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS

1)

Los espacios y dispositivos necesarios para almacenar temporalmente desechos
contaminantes diferentes a los definidos en el inciso 3.3.1, tales como residuos sélidos
peligrosos, quimicos-tdxicos y radioactivos generados por hospitales e industrias deben
fundamentarse por el Director Responsable de Obra y el Corresponsable en Disefio
Urbano y Arquitectdnico, tomando en cuenta la Ley Federal de Salud, Ley Ambiental
del Distrito Federal y las Normas Oficiales Mexicanas aplicables.

3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben tener las edificaciones se
establecen en la Tabla 3.5, en caso de emplear criterios diferentes, el Director
Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.

Hospirales v centros de salud
Atencion médica o dental a usuarios externos Consultorios y salas de curacion 300 luxes
Salas de espera 125 luxes
Atencion a usuarios mtermnos Circulaciones 100 huxes
Salas de encamados 75 luxes
Servicios médicos de urgencia(publicos v privados) Emergencia en consultonios v
salas de curacion 300 luxes
CAPITULO 4

COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS*®
4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES

4.1.1 PUERTAS

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de
2.10 m y una anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o
fraccion pero sin reducir las dimensiones minimas que se indica en la Tabla 4.1 para
cada tipo de edificacion.

Hospitales y centros de salud

Atencion médica o dental a usuarios | Acceso principal 1.20

externos Consultorios 0.90

Atencion a usuarios internos Acceso principal 1.20
Cuarto de encamados 0.90
Sala de operaciones 1.20

Servicios médicos de urgencia Acceso prineipal 1.50

(publico y privados)

*® Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Normas Técnicas complementarias para el Proyecto Arquitectdnico, pag.268.




4.1.2 PASILLOS

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no
seran inferiores a las establecidas en la Tabla 4.2.

Hospitales v centros de salud
Atencion medica a usuanos |Circulacton  en  area de 1.20 230
extemos pacientes
Atencion a usuarios internos Circulaciones por las que

circulen camillas 1.80 2.30
Servicios médicos de urgencias Circulaciones por las que

circulen camillas 1.80 2.30

4.1.3 ESCALERAS

Las dimensiones minimas de las escaleras se establecen en la Tabla 4.3.

Hospitales y centros de salud ANCHOS

Atencion meédica o dental a usuarios Para publico 0.90

externos

Atencion a pacientes internos En las que se pueden transportar 1.20
camillas
En descansos. en donde gire la 1.80
camilla

Servicios médicos de urgencia (publicos v | En descansos. en donde gire la

privados) camilla 1.80

Como se puede observar es importante mantener una estricto control de
higiene en el edificio, ya que por su uso y actividades que se realizan ahi, se producen
sustancias y objetos que podrian generar enfermedades en la poblacién, de igual
manera se deben contar con las medidas minimas reglamentarias y ubicaciéon de los
distintos tipos de accesos; tanto peatonales como de servicio, para un mejor y facil
acceso.

Otro aspecto importante son las escaleras; ya que se debe tomar en cuenta que
nuestros usuarios podrian presentar problemas con subir escaleras y al menos
contemplar medidas necesarias para la circulacion de 2 o tres personas
simultaneamente.




REFLEXIONES
PRELIMINARES

Es importante tener en cuenta todos los aspectos que la ley marca la realizacion
de un proyecto de esta magnitud, ya que el edificio esta disefiado para uso de personas
que padecen algun tipo de enfermedad, por lo que se tiene que ser mas cuidadoso en
los elementos que e pretendan construir.

Entre los factores importantes estan también la prioridad de los accesos al
edificio ya que deben estar adaptados de la mejor manera posible y adecuarlas de tal
manera que todas las personas sin excepcion alguna puedan ingresar al edificio, es
decir contemplar rampas, puertas de emergencia, bafios con una dimensionamiento
adecuado para que se pueda maniobrar una silla de ruedas en caso de ser necesario,
etc.

La iluminacidn al interior del edificio también es muy importante, ya que hoy en
dia se debe aprovechar lo mads posible nuestros recursos naturales, para ello se
propondran patios interiores en el disefio del edificio con la finalidad de aprovechar la
mayor parte de luz y ventilacién natural.
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INTRODUCCION

En este Marco se mostrara, después
de una larga investigacion en documentos
del IMSS y de SEDESOL, el programa
arquitectdnico a desarrollar y la manera en
que funciona la relacién de espacios dentro
de un edificio de salud.

No sin antes hacer mencién de la
Matriz de acopio, que son tablas donde se
muestran los espacios, las actividades, el
mobiliario 'y las medidas minimas,
informacién que fue importante conocer
para poder llevar a cabo la realizacién del
proyecto y su debida distribucidn.

Es importante conocer esta manera
de relacidén, ya que, para poder disefar el
Centro de Salud con Hospitalizacion es
necesario saber cdmo se mueven los
pacientes y los trabajadores en el interior
del edificio, con la finalidad de proyectar
espacios adecuados y de correcto
funcionamiento, facilitando las actividades
que ahi se realicen.

También se daran a conocer las
ideas que se tomaron en cuenta para la
materializacion de la informacién que se ha
recabado durante el recorrido de esta
investigacion y que al final se puede
traducir en la edificacion de un proyecto
arquitectdnico.

Marco
Funcion
Y

Forma
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Matriz de acopio

En la Matriz de acopio se enlistan los espacios arquitectdnicos del proyecto, a la vez se
hace un resumen de una serie de informacion acerca de las actividades realizadas en
dichos espacios, ademas de especificar espacio, equipo y mobiliario necesario para
llevar a cabo esas actividades.

Las siguientes tablas (Matriz de acopio) son la recopilacién de informacién
obtenida del programa de descentralizacion del IMSS y del reglamento SEDESOL Tomo
2, en donde dichas instituciones sefialan las medidas y equipamiento minimo requerido
para llevar a cabo el proyecto.
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FAcuLTAD DE ARQUITECTURA

Tablas de Matriz de acopio
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Programa arquitectonico

El programa arquitectonico es el conjunto de espacios contemplados en el
proyecto arquitecténico, a continuacién se presenta el programa arquitectdnico
resultante de la investigacion y comparacion entre lo establecido en los distintos
reglamentos pertenecientes al area de la salud.

Como resultado de la investigacion del marco normativo llegue a la conclusion
de que el modelo mas ideal a seguir es el establecido en el reglamento SEDESOL, por lo
tanto, a continuacion se presenta la lista de espacios o programa arquitectonico a
desarrollar.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”




PROGRAMA ARQUITECTONICO®®

Gobierno. 47 m? (Incluye, acceso y vestibulo, direccién con sanitario, oficina
administrativa con sanitario, conmutador, sonido y voceo, sanitarios para
personal y cuarto de aseo).

=  Administracion. 12 m?

= Trabajo social, usos multiples y promotores. 23 m?
Consulta externa. 42 m? (Incluye recepcién y control, registros médicos y
epidemiologia, trabajo de enfermeria, vestidor de personal, sanitario para
usuarios y cuarto de aseo).

e Salade espera. 43 m?
e Consultorios generales. 45 m?
e (Consultorio dental. 15 m?
e (Curaciones e inmunizaciones. 12 m?
e Rehabilitacion. 8 m?
e Farmacia. 10 m?

e Sanitarios publicos. 30 m?

Cirugia. 21 m? (Incluye técnico anestesidlogo, central de enfermeras, sanitarios y
cuarto de aseo)

e C(irugiay Tococirugia. 50 m?
e Central de equipos y esterilizacion (CEYE). 21 m?
e Vestidor para médicos. 30 m?
e Recuperacion. 30 m?
Auxiliares de diagnostico.
e Laboratorio de patologia clinica. 40 m?
e Radiologia. (Incluye cuarto obscuro, criterio de interpretacién, sanitarios
para pacientes y cuarto de aseo) 53 m?
Hospitalizacidn.
e Central de enfermeras. 15 m?
e Servicio de apoyo. (Incluye roperia, séptico, sanitarios y cuarto de aseo).
35 m?
e (Cunerosy bafio de artesa. 10 m?
e Areade camas. 65 m?

Servicios generales. (incluye cocina-comedor, cuarto de maquinas, taller de
mantenimiento y cuarto para médico residente con bafio) 100 m?

e Almacén. 8 m?
e Sanitarios para personal, roperia y aseo. 22.5 m?
e C(irculaciones. 60 m?
e Circulacidn técnica. 38 m?
Estacionamiento. 12 cajones 180 m?
Areas verdes. 400 m?

60 Programa Arquitectdnico tomado de las Normas de disefio Arquitecténico del IMSS Y SEDESOL.
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FUNCIONALIDAD

DIAGRAMAS DE FLUJO

Los diagramas de fluyo son una herramienta muy efectiva para poder iniciar con
la materializacion del proyecto arquitecténico, ya que nos permite conocer e
interpretar las formas en las que se van ligando los distintos espacios contemplados
para el Centro de Salud con Hospitalizacidn.

DIAGRAMA DE FLUJO GENERAL.

Este diagrama muestra un en un panorama general la manera en que es recomendable
la vinculacidn de los espacios del programa arquitectoénico.

Ingenieria y

W [ Lavanderia ] [ Dietologia ] [ Mortuorio ]

J
Almacén

[Administracién] e
Hospitalizacién

mantenimiento

Acceso

personal

Archivo
clinico

—i Laboratorio Quirdfano
Farmacia

— CEYE

Sala de

Cafeteria Acceso

peatonal

Consulta
externa

Tococirugia

urgencias

Vestibulo
Acceso ambulancias

Acceso peatonal




CONSULTA EXTERNA

La funcion que se realiza en estos locales tiene por objeto valorar, diagnosticar y prescribir
los tratamientos en los diferentes campos de la especialidad medica®

Es el servicio encargado de brindar atencidn médica a los pacientes, en un primer nivel de
atencién, en algunos casos el paciente solo tendra que ir en cada cita programada o en su defecto
el médico correspondiente proporcionara la facilidad para ingresar a hospitalizacién y/o ser
intervenido quirdrgicamente.

Consulta Consulta Consulta Curaciones e Consultorio
general general general inmunizaciones dental

[ Farmacia ]___@trol [ Rehabilitacidn }

Sala de
espera

Sanitarios

4[ Archivo clinico ]

[ Recepcion ] Vestibulo

publicos

Administracion

y caja

[

Acceso
peatonal Sanitario

4[ Recepcion ]

o (1

1 1MSS, Normas de proyecto de Arquitectura, Tomo 1, Normas del IMSS, 1993.




1)

HOSPITALIZACION

Es el lugar donde al paciente hospitalizado se le proporciona atencion médica para
favorecer el funcionamiento normal de todos los drganos del cuerpo en un ambiente de
tranquilidad y confianza®

En esta drea los pacientes son internados para un mejor control de su recepcion de
servicios médicos de acuerdo a su estado de salud hasta su restablecimiento.

A lavanderia, dietologia, mortuorio.
Ingenieria y mantenimiento.

T

4 )\
Séptico Escolares
| J

)
Lactantesy

preescolares

——

) X Central de @mados
Prematuros - enfermeras

(. J

A I]I—[ Control : —_—

administracion

Cuidados

Guarda de intensivos

medicamentos

Roperia

)|

A Quirdfano, CEYE y Tococirugia
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IMSS, Normas de proyecto de Arquitectura, Tomo 1, Normas del IMSS, 1993.
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URGENCIAS

Se entiende por urgencias, toda patologia aguda o crénica agudizada, médica o
quirurgica que pone en peligro la vida, la funcién o la integridad de un érgano y que
requiere atencién inmediata.®

Se define al servicio de urgencias como el que recibe, valora, estabiliza y atiende
a pacientes no programados que necesitan apremiante atencion médica o quirdrgica.

A Tococirugia, quiréfano y Aseo
hospitalizacidn D E—

)
ﬁ Roperia

~——

[ Sanitarios ] VS
Sanitario

para

pacientes

J
Sala de

espera

Cubiculo de

observacién

O

Hidratacion
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TOCOCIRUGIA

Es el conjunto de locales cuya funcién gira en entorno a la sala de expulsiény
que proporciona las facilidades para efectuar la atencién oportuna y adecuada, en el
periodo de alumbramiento.
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CIRUGIA

Es el conjunto de locales cuya funcién gira entorno de la sala de operaciones y
que proporcionan al equipo quirtrgico las facilidades necesarias para efectuar de
manera segura, eficaz y eficientemente, procedimientos médicos quirurgicos.
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PROPUESTA FORMAL.

En el caso de la arquitectura destinada para el ambito de la salud se experimenta
cambios continuos en el modo de conceptualizar, ya que nos encontramos entre un
gran dilema al tener que cumplir con las exigencias que este tipo de edificios nos
demandan, ya que no solo es la estética la que importa, sino también la funcionalidad, y
la percepcidn del usuario, que es primordial para el disefio.

CONCEPTO DE DISENO

Asi el concepto del Centro de Salud con hospitalizacién va mas alld de cumplir
Unicamente con el buen funcionamiento, sino plantea alternativas que permiten
sensibilizar el espacio por medio de vistas y sensaciones que se provoquen por medio
del juego con los volimenes del proyecto.

Con este propdsito se han generado distintos conceptos que surgen desde
diferentes puntos de vista tratando de ayudar a resolver la gran problematica de disefio
que este tipo de edificios implican, con la firme intensién de hacer olvidar al paciente
que su estancia es inevitable y por motivos de salud.

En primer lugar he tomado distintos conceptos que se pretende reflejar en el
edificio a fin de provocar sensaciones confortables, tales conceptos son:

Disefo asimétrico

Al dividir la composicidn se da cuenta de que la
composicion no tiene ambas partes iguales.

En lo asimétrico, al ser desiguales los pesos a un
lado y al otro del eje, el efecto es variado.

Ademds la asimetria nos transmite agitacion,
dinamismo, alegria, etc.

Ahora bien, para la conceptualizacién en cuanto a la forma del edificio usare lo que es la
superposicion de figuras geométricas.
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En donde se recurre a diversas figuras geométricas
superpuestas formando laberintos o tdneles, se
proyecta en distintas direcciones sin tener en
cuenta una simetria ordenada que satisfaga a la
Iégica oficial conocida, la explosion de las figuras
visten con dinamismo la visidon del ser humano con
la variacidn de formas, tamanos, texturas etc.

Dichas figuras geométricas surgen del juego

inicial con el simbolo mas representativo de la
salud, el cual pareciera estar conformado por dos
alas y en el centro un bastdn rodeado por dos
serpientes.

Las alas a mi manera de interpretarlas significan la esperanzay la ayuda para una
sanacion o cura de lo que vendrian siendo las molestias fisicas que lleguemos a tener.

Al bastdn lo interpreto como un eje de fortaleza, que brinde el soporte
necesario para no dejar decaer nuestra esperanza, y que sin este nuestro anhelo podria
presentar mas dificultad.

Y la manera en la que se muestran las serpientes es parecida a la estructura del
ADN y a la vez engloba la ligereza y fluidez con la que debemos de tratar nuestras
emociones para llegar a un buen estado de salud.

La manera de obtener el disefio de la forma es por medio de la geometrizacion
del simbolo de la salud, de la cual se utilizaran las figuras sobresalientes para comenzar
con la distribucidén en la planta arquitectdnica.
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A partir de la geometrizacion solo considere de interés 2 ejes principales: el @

primero es el que abarca la figura del bastdn y el segundo es el que abarca un ala del
escudo, y solo es de la parte superior del mismo.

Goemetrizacién del simbolo de la salud, estos elementos ayudaran a encontrar
posibles elementos que se adecuen a la forma a la que se quiera obtener.

Posterior a esto solo es cuestion de jugar con las figuras que surgen para poder
adecuarla al proyecto a manera que sea posible abarcar todos los espacios requeridos
en el programa arquitectdnico sin llegar a ignorar las normas y leyes establecidas en el
marco normativo.

Para iniciar con la distribucidn de los espacios entre las figuras obtenidas se ha
jugado con la escala de las figuras y algo muy importante; el ubicarlo en el terreno, ya
que en este caso fue necesario girar el conjunto de figuras para hacerlo coincidir con la
forma irregular del terreno como se muestra en la figura de la izquierda.

Es de interés mencionar que en el transcurso de la ejecucion en el disefio del
proyecto la forma puede cambiar por cuestiones como medidas y lo mas comun es por
la adecuacidn entre la armonizacidn de planta y fachadas.
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FAcuLTAD DE ARQUITECTURA

Zonificacion

La zonificacién es la agrupaciéon de las dreas que contempla el proyecto, a
continuacidon se muestra la zonificacién principal misma que contempla solo la
ubicacidn del edificio dentro del terreno, las areas verdes, estacionamientos y accesos.

AECESO
Prificipat

Aveni
enida AECESO

Vehicular

EStacionamiento publico

Conjunto
Arquitectdnico

El edificio fue ubicado en la parte central del terreno, debido a que el terreno se
encuentra entres dos calles era factible hacer los accesos por cualquiera de estas, mas
sin embargo la calle del lado sur es muy estrecho por lo que opte por colocar los
accesos por la avenida del lado este ya que es mas amplia y el terreno se presta para
poder generar un carril de desaceleracién.

El terreno esta dividido por una barda perimetral en dos partes: la primera, que
quedaria fuera del bardeado, es en donde esta el carril de desaceleracién y al mismo
tiempo se encuentra el estacionamiento publico, el acceso vehicular y el acceso
principal por la otra parte, que se encontraria dentro del bardeado, se encuentran
dreas verdes, estacionamiento de personal y el edificio en general, la barda estd
construida con la finalidad de poder tener un mayor control de seguridad.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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Zonificacion Planta Baja

La distribucion de las areas en planta baja se llevo a cabo de acuerdo a la
relacion entre los distintos grupos de espacios, al lado norte quedaron ubicadas
tococirugia, cirugia y urgencias, del lado sur; la cafeteria y salas de espera, del lado este;
se ubican los consultorios generales y las circulaciones verticales, del lado oeste; se

ubican los servicios de personzl y el cuarto de maquinas y en la parte central se
encuentra La C. E. Y E. Y auxiliares de diagnostico.
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1)

Zonificacion planta alta

Para la distribucidon de espacios de la segunda planta se dio conforme a los
diagramas de relaciéon entre los espacios, es decir en donde en planta baja estaba
cirugia, en la planta alta ubique la zona de hospitalizacién mientras que en la parte sur
del edificio se encuentran las oficinas de gobierno y los consultorios de especialidad ya
que estas se comunican por medio de las circulaciones verticales que son de caracter
publico.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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1)

Ante-presupuesto

SERVICIOS DE CONTROL M2 28,61 $6,077.00 S 173.86
ESTACIONAMIENTO AMBULANCIAS M2 273 $6,077.00 S 1,659,021.00
EDIFICIO M2 3488,36 $6,077.00 $21,198,763.72
FARMACIA M2 83,36 $6,077.00 S 506,578.72
ESTACIONAMIENTO M2 1502,84 S 183.00 $  275,019.00
JARDIN M2 887,39 S 174.00 S 154,405.86)

* Los costos por metro cuadrado incluyen; Costos Indirectos, Directos y licencias aproximadas,
correspondientes a los meses de diciembre y enero de 2010 y 2011 respectivamente. Los valores
son promedio directo de diversos modelos especificos analizados con base a la investigacion de
precios que realiza BIMSA a fechas determinadas.

FUENTE: Cdmara mexicana de la Industria de la Construccion CMIC.

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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Planimetria

La relacidn de planos que contempla el proyecto ejecutivo es muy complejo, por lo que
para un mejor manejo e identificacién, cada plano sera clasificado por clave y numero como se
muestra a continuacién:

e ARQ-N ARQUITECTONICO

1. PLANO TOPOGRAFICO
PLANTA DE CONJUNTO
PLANTA BAJA
PLANTA ALTA
CORTES Y FACHADAS
PERSPECTIVAS

ok wnN

e EST-N ESTRUCTURALES
1. CIMENTACION
2. ESTRUCTURA

e INS-N INSTALACIONES
1. INSTALACION HIDRAULICA
2. INSTALACION SANITARIAY PLUVIAL
3. INSTALACION ELECTRICA

e ACA-N ACABADOS
1. ACABADOS

“CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION SAN JOSE AGOSTADERO”
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ESQUEMA GENERAL DE ZAPATA Z1

COLUMNA METALICA

"GROUT"

(DETALLE "A")
MCRETP (DETALLE "B")

PLACA BASE PB-1

| |
| X
N =9 == 7
TRABE DE LIGA DAPO -1 40
, J
- ~ ANCLAS. 1.00 N
babo T '
H[P @] O C‘ O @] O O ‘O O @] DH \
o oo o o o SoNoTa g -20
| A — #3@15 >
/.64 71 64—/
2.00

PLANTILLA DE CONCRETO
POBRE f'c = 100 Kg/cm e=5cm

OPCION DE ANCLAJE HACIA
EL CUERPO DE LA ZAPATA

ARRANQUE DE PILAR METALICO
SOBRE DADO DE CIMENTACION

PLACA DE

DE ANCLAJE

'
ENANO DE

HORMIGON

|||||

DETALLE ANCLAJE PERNO
MEDIANTE TUERCA

TUERCA Y CONTRATUERCA

PARA NIVELAR ALTURAS E

INCLINACIONES

MORTERO DE

RELLENO
EN CASO DE
NECESITARSE

PERNO T

PLACA DE

/ ANCLAJE A-42

HORMIGON

2.00
.65 .70 .65
.15 .15
/% _40 ﬁ/
.65
PROYECCION DE
DADO D-1 V#6 PLACA BASE PB-1
/7 -\
& s 3 O@ Y N
O
PLACA BASE ESTRIBOS /D\
< @ 70 2.00 V#3@ 15 cm .30
< & SR\
‘4‘ A\ O O N 70
ESTRIBOS
TUERCA V#3@ 15cm
— PERNO DE'ANCLAJE -30
© o \g/ o
( RE\:UERZO PRINCIPAL \ —N
;#3/@15 ( AMBAS
nnnnnnnnnnnn DADO DE CONCRETO ARMADO

ARMADO CON 8V #6 Y ESTRIBOS DE

FEC DE 250 KG/CM2

Planta de Zapata (Z1)

DADO D-1

PILAR
METALICO

Perfil IR Rectangular, acero ASTM A-92 /AISC 572-50
Fy 4570 kg/cm2 dimensiones 37.2cm x 37.4 cm.

TUERCAY

TRABE DE LIGA

VARILLA DEL # 6

//ARILLA DEL # 3

VARILLA DEL # 6

ESTRIBO DE ALAMBRON # 2

ANCLAJE DE PILAR
Y TRABE DE LIGA A DADO

VARILLA #3 @ 15 cm, Y CONCRETO

PILAR

~ METALICO

Perfil IR Rectangular, acero ASTM A-92 /AISC 572-50
Fy 4570 kg/cm2 dimensiones 37.2cm x 37.4 cm.

Esquema de anclaje de pilar
metalico a dado

Aﬁ % VARILLA / .30 7/ -
#6
i e %Y
B VARILLA
#2 /
» i
VARILLA
#3 i
g’ ) - .40
7
" VARILLA \‘@
#6
e 9
%ﬁ ,
>0.20 TRABE DE CONCRETO ARMADO
EL ACERO DE LOS PERNGS ARMADO CON4V#6Y 2V #3FY=4200 KG/CM2
RO D L oS IIE:ES(':FRDI EB(ZJSSOEI)<EG /Aé_hAﬂgABRON #2 @ 15 cm, Y CONCRETO
DETALLE "A"
TRABE DE LIGA
2.00
2.00 .70
15 .15
1.30 /.40 oA
1.30 570 Z 1
1% .40 %’
REFUERZO PRINCIPAL
#3@15 (AMBAS [ |
.65 DIRECCIONES ) ( \
1.30
. L
REFUERZO PRINCIPAL N
#3@15 ( AMBAS( \ v % # .%F 2.00
DIRECCIONES ) PLACA BASE DADO D-1
T —_— ¢ 4| .40 | 2.00 )/
\ 7
N . . .70 * 5 5 %
\ 3 15 PLACA BASE r
TUERCAY | N # | .40.70
PERNO DE ANCLAJE \[
.65 & %‘5
TUERCA Y r
. PERNO DE ANCLAJE

Planta de Zapata (Z2)

COLUMNA METALICA

PLACA BASE PB-1

"GROUT"

(DETALLE "A")

TRABE DE LIGA

R

COLUMNA METALICA

N
P TRABE DE LIGA TRABE DE LIGA
40

'/ .40

DADO D-1

4\1.20

.20

NN

.20 /
N\

1.30

.70

2.00

1.30

ALZADO DE
ZAPATA Z2

2.00

.70

ALZADO DE
ZAPATA Z3

Planta de Zapata (Z3)

"GROUT"

(DETALLE "A")

/-

 N.P.T.N 0.00
FIRME DE CONCRETO ARMADO . . R N
TUERCAY CON MALLA ELECTROSOLDADA o o A o o o 3 o o 4o <
PERNO DE ANCLAJE 6-6-10-10, FEY=6000 Kg/cm2 Y R S X
il e (DETALLE "A") RFUERZOS DE VARILLA #3 S L el VARIABLE
A FEY=4500 Kg/cm2 y FEC= 250 SR N o W
/ Kg/cm2 Y UN ESPESOR DE 12 cm. St \ ~\

RELLENO DE TEPETATE COMPACTADO

DETALLE DE FIRME
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COLOCAR DOS
ATIESADORES POR
LADO DE LA VIGA EN
LA CONEXION

L (ESPESOR 9.5 mm)
7 ’
COLOCAR 2 §;>
ATIESADORES POR
LADO DE LA COLUMNA
CON ESPESOR DE 9.5
mm \ %) ;)
'V
PLACA
ARTABON
COLUMNA ,///
PERNO CON LA
CABEZA
CONECTOR DE
MALLA SOLDADA CORTANTE A
CONCRETO DE ACERO 66-1010 CADA 30 cm
F'C=250 kg/cm\ﬁ\ , | N 2cm
A : < 4 4 4
S z ) a0 . 6 cm
— A @ . .2, ., T
LOSACERO \ 6.2 cm
ROMSA A

VIGA DE
f APOYO

L

UTILIZAR PERNOS CON
CABEZA CON LONGITUD DE 90
mm Y DIAMETRO DE 22 mm

Fljacion de losacero sobre estructura metalica

ATIESADOR e=9.5mm  — |

TRABE PRINCIPAL

0,10 0,10

———

Sie

/s

" TRABE SECUNDARIA
o

0,10

———

ATIESADOR e=9.5mm

Detalle de conexi-n

Capa de compresion de concreto armado con malla
electrosoldada 6-6-10-10 f'y= 6000 kg/cm2, f'c= 250
kg/cm2 y espesor de 6cm

Conectores: pernos de 19 mm de diametro x 100mm

de longitud con cabeza.

Losacero |
| o
=
T =
1?0 cm
- 20.0 cm . 200cm
\
Trabe
metalica

Detalle de losacero

CAPA DE COMPRESION DE
CONCRETO ARMADO F'C=250 kg/cm
CON MALLA ELECTROSOLDADA Y

PISO TERMINADO

UN ESPESOR DE 6cm. g

2 cm

< ¥ — 6cm

LOSACERO
ROMSA SEC QL-99-M62 CAL 22 MALLAELECTROSOLDADA
6-6-10-10 FtY= 6000 Kg/cm2

\J #'207\!

N
;ﬁ .32 ﬁf
PERFIL IPR RECTANGULAR ACERO
PERFIL IPR RECTANGULAR ACERO ASTM A-992/ AISC-572-50 FY=4570
ASTM A-992/ AISC-572-50 FY=4570 KG/CM2 DIM. 0.354M X ©.205 M

KG/CM2 DIM. 0.611M X 0.324 M
VIGA SECUNDARIA V2

VIGA PRINCIPAL V1

/ 6.2 cm

SOBRECARGA PERMISIBLE 754 kg-cm

| .

T

———

VIGA DE HOWE DIMENCIONES
GENERALES 30 CM X 8 CM

VIGA TERCIARIA V3
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planta de registro

ESC: 1:15 COTAS EN CMS.

ALAMBRON DEL TAPA CIEGA DE
CONCRETO ARMADO Y

No. 2 ® 20 cms.
AiBOS SENTIDOS /—1 CONTAMARGS con
SRR R SRS TRE)

JUNTA
CONSTRUCTIVA

CON ANGULO DE ACERO

PISO DE
CONCRETO

TABIQUE DE BARRO ROJO

ASENTADO CON MORTERO DE
CEMENTO—-ARENA PROP. 1:5

PEDACERIA
DE TABIQUEl

PLANTILLA DE
CONCRETO
f'c=150 kg/cm2

MEDIA CANA
o —

14 40 1 DE P.V.C.
detalle registro de llegada
y salida de aguas negras

RECOCIDO DE 6.5x13x26 cm.

TAPA CIEGA

CONTRAMARCO

planta d

o
PENDIENTE e,
% "o,

CON ANGULO DE ACERO

COTAS EN CMS.
/
&
PENDIENTE
2%
/
2
“N
JUNTA ALAMBRON DEL TAPA CIEGA DE
CONSTRUCTIVA CONCRETO ARMADO Y
CONTRAMARCO CON

No. 2 © 20 cms.
AMBOS SENTIDOS /

PISO DE
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== TUBO DE PVC DE 6,4 PUL
Fmmmmmmmmss TUBO DE PVC DE 2 PUL.
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TUBO DE PVC DE 6,4 PUL
TUBO DE PVC DE 2 PUL.

TUBO DE PVC DE 2 PUL.

REGISTRO DE 40 x 60 cms.
CON TAPA CIEGA.

I
REGISTRO DE 40 x 60 cms.
CON TAPA CIEGA Y COLADERA
SELLO HIDRAULICO,MCA.HELVEX

") COLADERA

BAN BAJADA DE AGUAS NEGRAS

@ BAP BAJADA DE AGUA PLUVIAL

mmmmmmn  BAJADA DE AGUA PLUVIAL
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DIAGRAMA ESQUEMATICO

PARA LA CONEXION DE LA ILUMINACION

DEL JARDIN
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N = NEUTRO
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DIAGRAMA ESQUEMATICO
PARA LA CONEXION DE LA ILUMINACION
DEL JARDIN

LC = LINEA PARA CONTACTOS
L = LINEA PARA ILUMINACION
N = NEUTRO

+=TIERRA

DIAGRAMA UNIFILAR

ACOMETIDA

EQUIPO DE
MEDICION

PASTILLA
TERMOMAGNETICA

X

b 9]

t.‘

X
Z

M

CENTRO DE CARGA FASE B
PLANTA BAJA
PASTILLA ITM 1X30 ITM 1X15 ITM 1X15 ITM 1X15 ITM 1X15 ITM 1X15 ITM 1X15 ITM 1X15
TERMOMAGNETICA T T T
CIR1 c-2 c3 C-4 c5 c-6 C-10 c11 c-12

CENTRO DE CARGA E
PLANTA ALTA
1ITM 1X30 > ITM 1X30 > ITM 1X30 >

CE-1 CJ1 CE-2

}

ITM 1X15 > ITM 1X30 > ITM 1X15 > ITM 1X30 >

Cc-7 C-8 C-13 C-14

“

» 9]

b 4]

s 4]

CUADRO DE CARGAS

o \RCUTT § g 1%50 %? 2%0 2% 2Ix2;9 0 |[WATTS
C-1 |34 1360
C-2 | 34 4 1935
C-3 |33 1320
C-4 |35 1400
C-5 23 2484
C-6 17 1836
CE-1 17 1326
CJ-1 9 15 4200
C-10 24 | 6000
C-11 29 | 7250
C-12 19 | 4750

“

Q

Planta baja

Contactos

r \
o
16}
et
2}
—
=
A-1
PIRNODGIRCEASDIOVRO — No, DE CIRCUITO
LCC*1 = CIRCUITO DE CONTACTOS No. 1 )

a4 )

NORTE

_J
CROQE[S:\
UBJCACION

hYS

[

T

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO.

FACULTAD DE ARQUITECTURA.

TALLER INTEGRAL.

AN

( PROYECTO:

CENTRO DE SALUD CON
HOSPITALIZACION.

Ubicacién:

Agostadero Mpio de Acambay, edo de México.

Asesor de tesis:

INSTALACION ELECTRICA j

S

JUAN LUIS LEON SANCHES.

Disefié:

\ ISMAEL CELEDONIO MENDOZAJ

(DECII\/IO SEMESTRE. | FLANO Now: \

INS-O6
JUNIO DE 2013
FECHA J

:150 EN MTS.

ESCALA COTAS




CENTRO DE CARGA
PLANTA BAJA
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SIMBOLOGIA

Q LAMPARA DE CENTRO DE 40 WATTS
"MOD 39/6P, MCA. PHILIPS"

@ ARBOTANTES EN EXTERIORES DE 100 WATTS
"MOD 91/4A, MCA. PHILIPS"

"MOD 85/80, MCA. PHILIPS"
"CDS570, MCA. PHILIPS"

] LAMPARA SUSPENDIDA PARA DESPACHO

=<1 LAMPARA DE EMERGENCIA DE 2X39 WATTS

CONTACTO NOMOFASICO POLARIZADO PARA
INTERIORES A 127 VOLTS.

LINEA EN DUCTOS POR MURO Y LOSA
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DETALLE REGADERA

0.30

0.30

TUBO DE P.V.C.
11— 119

TUBO DE P.V.C.
1 919

DETALLE REGADERA

L0

TUBO DE P.V.G.

VENTILACION
138 P.V.C.

TUBO DE P.V.C.
11— 7119

<l TEE DE P.V.C.
. DE 50x38x50.
' 125
L

NIVEL MAXIMO DE AGUA 7&

—

——— >

Pichancha para succion

— ]
Escalera Marina

de agua hacia hidroneumatigos

-

Oy

0.40

TUBO DE VENTILACION /

CISTERNA CON CAPACIDAD
68,000 LITROS

AREA.=5.00 x 4.00 MTS.
TIRANTE = 3.50 MTS.

RO.ZZ\/

|

Corte Transversal A - A

DETALLE MINGITORIO

I
. -

Y 125 =
“ \ DESAGUE 150 P.V.C. |

De toma de

red principal

DETALLE AVABO

TEE DEP.V.C.
DE 38x38x38.

DESAGUE DE P.V.C.
138
TUBO DE COBRE

N T13 mm
.

Calculo de la capacidad de la sisterna

Atencion medica a usuarios externos

12 L/P

Servicios de salud a usuarios internos

800L/C

800 Lts X 12 Camas
12 Its X 9 Consult

... 9,600 Lts
108 Lts

9,700 Lts X 7 dias = 67,900

67,900 Lts = 68 m

Dimensionamiento requerido para la sisterna 68m

5mx4m=20mx3.5m=70m

400

LLEGADA DE AGUA
DE TOMA PRINCIPAL

J

TUBO DE
VENTILACION

SALIDA A
HIDRONEUMATICOS

5.00

A

SIMBOLOGIA HIDRAULICA

N

LINEA DE AGUA FRIA

LINEA DE AGUA CALIENTE

TOMA DE RED MUNICIPAL

@ CALDERA

HIDRONEUMATICO

MODELO H21-P500 2T119
MARCA ECOLAT

SAC SUBE AGUA CALIENTE

SAF SUBE AGUA FRIA
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s
MUROS.-
PLAFONES.- <% 1. Muro de tabique rojo recocido dim 6x12x24 asentado con mortero-arena
@ 1. Sistema de soporte a base de cantidad 1:3 de 2cm de espesor con altura de 4m.

angulos y perfiles T. 2. Repellado de mortero (cmento-arena) acabado rustico prop.1:4 aplicado

2. Plafon de yeso texturizado aplicado en 2 capas sin cerrar completamente los poros

Texturey modelo tundra 330. 3. Acabado texturizado con pasta y terminaci-n en color blanco.

6 3. Pintura vinilica color blanca con 4. Repellado de mortero (cemento-arena) acabado fino prop. 1:4aplicado
en varias capas cerrando completamente los poros.

sellador aplicada a dos manos ) ! i °
4. Azulejo interceramic 20x20 5. Muro de tabique rojo recocido dim. 6x12x24 asentado con mortero-arena
pegada con pegapizo marca crest cantidad 1-3 de 2cm de espesor alt. 0.5m.

6. Muro de tabique rojo recocido dim 6x12x24 asentado con mortero-arena

cantidad 1:3 de 2cm de espesor con altura de 2.0m.

7. Pintura vinilica comex vinimex blanca aplicada a dos manos..

8. Azulejo intercermic 15x25 antiderrapante mod. acua 232

9. Pintura vinilica comex para exteriores con sellador aplicado a dos manos
color naranja

10. Muro de tabique rojo recocido dim 6x12x24 asentado con
mortero-arena cantidad 1:3 de 2cm de espesor con altura de 1.20m.

11. Muro de cortina celosia rectangular hueca a partir de 0.50 cm de altura.
12. Muro cristal templado base perfiles de aluminio.

18!

PISOS.-

| 1. Terreno natural

2. Firme de concreto con malla electrosoldada 6x6x10 y ftc de 100 kg /cm2 10cm de espesor
3. Firme de concreto con malla electrosoldada 6x6x10 y ftc de 100 kg/cm210 cm de espesor y
acabado estampado

4. Pasto en rollo

5. Azulejo para piso interceramic de 20x20cm mod acua 232

6. Relleno de tierra inerte

7. Entortado capa de concreto de 3cm para nivelacion

8. Pegapiso marca crest

- 9. Loceta ceramica de 30x30cm interceramic oxide graphite

10. Azulejo interceramic 20x20cm pegada con pegapiso marca crest

11. Escalera de concreto

12. Loceta interceramic antiderrapante brucelas 30x30cm

13. Losa de concreto armado con varilla del #3 y con ftc de 200kg/cm2 12 cm de espesor
14. firme de concreto terminada con capa de impermeabilizante comex color rojo

15. Impermeabilizante comex top total 3 afjos color rojo a una capa

7.50
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MUROS.-
1. Muro de tabique rojo recocido dim 6x12x24 asentado con mortero-arena cantidad 1:3 de 2cm de espesor con altura de 4m.

104 PLAFONES.-

/ 1. Sistema de soporte a base de angulos y perfiles T. 2. Repellado de mortero (cmento-arena) acabado rustico prop.1:4 aplicado aplicado en 2 capas sin cerrar completamente los

, — 2. Plafon de yeso texturizado Texturey modelo tundra 330. poros _ o
s 2 I 3. Pintura vinilica color blanca con sellador aplicada a dos 3. Acabado texturizado con pasta y terminaci-n en color blanco.

] N 6115 manos 4. Repellado de mortero (cemento-arena) acabado fino prop. 1:4aplicado en varias capas cerrando completamente los poros.

4. Azulejo interceramic 20x20 pegada con pegapizo marca 5. Muro de tabique rojo recocido dim. 6x12x24 asentado con mortero-arena cantidad 1-3 de 2cm de espesor alt. 0.5m.

crest 6. Muro de tabique rojo recocido dim 6x12x24 asentado con mortero-arena cantidad 1:3 de 2cm de espesor con altura de

— 2.0m.

— 7. Pintura vinilica comex vinimex blanca aplicada a dos manos..

Py ] 1] 8. Azulejo intercermic 15x25 antiderrapante mod. acua 232

@ ] qt; 9. Pintura vinilica comex para exteriores con sellador aplicado a dos manos color naranja

v 10. Muro de tabique rojo recocido dim 6x12x24 asentado con mortero-arena cantidad 1:3 de 2cm de espesor con altura de

PN
AN

< 1.20m.

{ I

\\ N b @ 11. Muro de cortina celosia rectangular hueca a partir de 0.50 cm de altura.
\ ‘QV 12. Muro cristal templado base perfiles de aluminio.

@% 6171 . PISOS.-
5 ) qh 5.49 BE | 1. Terreno natural )
61z 7 2. Firme de concreto con malla electrosoldada 6x6x10 y fEc de 100 kg /cm2 10cm de espesor
3. Firme de concreto con malla electrosoldada 6x6x10 y ftc de 100 kg/cm210 cm de espesor y

2 ©
6 o 2 acabado estampado

15| 4. Pasto en rollo

15

@E\ 7.00 . 5. Azulejo para piso interceramic de 20x20cm mod acua 232

4 '\ J 6. Relleno de tierra inerte
@% @ 0 k 7. Entortado capa de concreto de 3cm para nivelacion

i & = & @ \_ 8. Pegapiso marca crest

th X '\ 9. Loceta ceramica de 30x30cm interceramic oxide graphite

= v ! 07 6.00 @ ] . 10. Azulejo interceramic 20x20cm pegada con pegapiso marca crest

N 10A T 77~ 10A 11. Escalera de concreto

4
| @7 | @ ) L 12. Loceta interceramic antiderrapante brucelas 30x30cm

‘ 10A | 13. Losa de concreto armado con varilla del #3 y con ftc de 200kg/cm2 12 cm de espesor
4,00 0 0 / 14. firme de concreto terminada con capa de impermeabilizante comex color rojo
j | 7 _ 15. Impermeabilizante comex top total 3 afjos color rojo a una capa
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MATERIAL  Cerco
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