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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Introduccion

Se ha demostrado que la estimulacion temprana es fundamental para el mejor desarrollo
de los niflos con Sindrome de Down (SD), por ser el conjunto de acciones y técnicas con
base cientifica, empleada en forma sistémica, secuencial y oportuna. Por lo que el
siguiente trabajo de investigacion pretende por medio de una propuesta arquitectonica,
generar el disefo de un “Centro de Estimulacion Temprana para Niflos con Sindrome de
Down”, dentro de la ciudad de Patzcuaro, en el estado de Michoacan, con el propdsito de
darles estimulacién temprana a nifios con SD a partir de su nacimiento y hasta los 9 afos
de edad.

El area de influencia del Centro de Estimulacion propuesto, abarcara toda la zona lacustre
y sus alrededores, con la finalidad de dar atencion a los nifios de estas localidades, ya que
no se cuenta actualmente con un centro que ayude a desarrollar al maximo las

capacidades cognitivas, fisicas y psicoldgicas del nifio y con ello se posibilitara al infante de
una mejor calidad de vida tanto para los nifios con SD como para sus familiares y la

sociedad en general. !

prana.php> [Acceso el 23 de
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Definicion del problema

El Sindrome de Down afecta aproximadamente a un nifio de cada 1100 que nacen en el
mundo.? En México, se calcula que existen 250,000 personas con SD. Sin embargo, con
tratamientos especiales la esperanza de vida para ellos es mas o menos de 55 afios.3

Michoacan ocupa el séptimo lugar con mayor numero de personas a nivel nacional,
teniendo un total de 1795 personas con discapacidad mental entre los 0 y 9 afios.

Nifios con discapacidad mental de 0 a 9 afios.

W Nifios con discapacidad mental de 0 a 9 afios.

3814 3611

2729 2670

Grafica 1. Fuente: Censo de poblacion y vivienda 2010, elabord Azucena Orta Cisneros y José Juan Flores Rodriguez.

En la regidon Lacustre, hay un total de 1359 personas con discapacidad mental, 213 de esas
personas estdn en un rango de edad entre los 0 y 9 afios que seria la poblacién servida.
Siendo Pdtzcuaro la localidad que cuenta con mayor nimero de personas con ésta
discapacidad mental.

En la ciudad de Patzcuaro no se cuenta con un Centro de Estimulacién Temprana para
nifios con SD pero si se tiene un Centro de Atencion Multiple (CAM), en donde atienden a
ninos con diferentes problemas o discapacidades, los cuales son enviados de diversas
instituciones por recomendacién de sus profesores, para ser tratados ahi por las
dificultades que tienen de aprendizaje, tomando este centro solamente como de

2Animal Politico [Internet] Disponible en < http://www.animalpolitico.com/2013/03/onu-llama-a-terminar-con-estigma-hacia-

personas-con-sindrome-de-down/#axzz2RKxWuvT7> [acceso el 23/04/2013]

3 Secretaria de Educacion [Internet] Disponible en <http://educacion.michoacan.gob.mx/index.php?option=com_content

&task=view&id=490&Itemid=569>[acceso el 23 de octubre del 2011]
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

regularizacion, Unicamente a nifios que estan en edad escolar, es decir a partir de los 5
afos, contando con una poblacién atendida de 30 nifios que sufren del SD. Siendo éste un
lugar disefiado en sus espacios para realizar las actividades de una escuela de educacion,
no las de un Centro de Estimulacion.

Personas Ninos con discapacidad mental en 2010

350
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W Total @0-9 afos

Grafica 2. Fuente: Censo de poblacion y vivienda 2010, elabord José Juan Flores Rodriguez, Azucena Orta Cisneros.

Ya que la atencidon comienza desde el momento de su nacimiento y en el CAM atienden
infantes a partir de los 5 afios, quedando sin atencion los primeros 5 afios de su vida.
Existiendo en la actualidad 213 nifios menores de 9 afios a los que no se les esta dando
algun tipo de atencion temprana.

El lugar mas cercano para brindar a los nifios una estimulacién temprana, es la ciudad de
Morelia, en donde hay varias instituciones que adaptadas o disefiadas, ofrecen dicho
servicio a la poblacion, desgraciadamente no todas las personas cuentan con los recursos
suficientes tanto econédmicos como de tiempo para trasladarse a dicha ciudad y dar a los
infantes la atencidon que requieren.

Sobre todo porque las instituciones existentes en la ciudad de Morelia son privadas, no
existiendo una institucion publica que pueda brindar el servicio gratuitamente a la
poblacién de bajos recursos que también requieren del servicio de estimulacion temprana
para sus nifnos con Sindrome de Down.

o0 Capitulo: Cap. I: Definicién del Tema



“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Definicion del tema

(Qué es un Centro de Estimulacion Temprana?

Un centro de estimulacion temprana es bdsicamente el lugar en donde se realiza un
trabajo preventivo y de enriquecimiento, que tiene como objetivo desarrollar al maximo
el potencial del niflo. No es una terapia, aunque también puede contemplarse desde una
perspectiva terapéutica, en la que la estimulacidn se hard mas intensiva y adaptada a las
necesidades concretas del nifio con dificultades.?

Durante los primeros afios de vida, los niflos comienzan su acercamiento hacia el medio y
por lo tanto comienzan a recabar aprendizajes para asi aproximarse al mundo y con ello
iniciar su desarrollo. Siendo esta la razén por la cual el Centro de Estimulacion Temprana
va dirigido primordialmente a niflos en sus primeros afios de vida.

:.Qué es el Sindrome de Down?

El sindrome de Down, es una anomalia donde un material genético sobrante provoca
retrasos en la forma en que se desarrolla un nifio, tanto mental como fisicamente.

Los rasgos fisicos y los problemas médicos asociados al sindrome de Down varian

considerablemente de un nifio a otro. Mientras que algunos nifios con sindrome de Down
5

necesitan mucha atencién médica, g anas.

desarri
09763

onible
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Es necesario dotar de equipamiento urbano a las ciudades pequefias y no solamente a las
de gran tamano, a veces las poblaciones mas desprotegidas son quienes necesitan de
construcciones que los ayude a desarrollarse en todos los ambitos existentes.

Principalmente crear arquitectura para las personas mas vulnerables como pueden ser
quienes sufren de algun tipo de discapacidad, siendo aqui en donde se encuentran los
nifos con Sindrome de Down, dandoles la oportunidad de contar con una institucion en
donde puedan ser atendidos desde el momento de su nacimiento y lograr minimizar, en la
medida de lo posible las secuelas que trae consigo dicha enfermedad.

Debido a que el niumero de personas con esta discapacidad va en crecimiento
considerable, lo que se comprueba en las estadisticas realizadas por INEGI en el censo de
poblacién y vivienda 2000 que nos indica que en ese aiio habia un total de 755 nifos y
compardndolas con el censo de 2010 nos damos cuenta que en un lapso de 10 afios,
aumenté en un 45% aproximadamente.®

Nifilos con discapacidad mental en el afio 2000

W total @O0a9afos
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Grafica 3. Fuente: Censo de poblacidn y vivienda 2010, elaboré José Juan Flores Rodriguez y Azucena Orta Cisneros.

6 Censo de poblacion y vivienda 2000 y 2010

Capitulo: Cap. I: Definicién del Tema

=
o



“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Nifios con discapacidad mental en el aifio 2010

W Total @O0-9 afios
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Grafica 4. Fuente: Censo de poblacion y vivienda 2010, elabord José Juan Flores Rodriguez, Azucena Orta Cisneros.

Es importante lograr la integracion de las personas con SD a la sociedad, para conseguirlo,
es necesario contar con el Centro de Estimulacién Temprana para implementar desde su
nacimiento la estimulacidn, esto con la finalidad de que mas tarde se puedan incorporar al
sistema educacional normal, logrando con ello que en un futuro sean personas
independientes y autdnomas que puedan integrarse incluso al ambito laboral.

Para ello, los programas a realizar en la actividad estimulativa de los nifios, debe incluir
contenidos mds amplios que los académicos ofrecidos en el CAM, por lo tanto las areas
deben ser disefiadas tomando en cuenta las necesidades de cada una de las actividades a
efectuarse como es la parte cognitiva, motriz, de lenguaje y socio-emocional, y a los
padres de los nifios para realizar las diferentes actividades. Ademas de varios aspectos
mas en el disefio, como es la psicologia del color y del lugar aplicandolos en todas las
areas de la institucion de tal manera que contribuya al mejor desempeno de todos los
usuarios.

Y que dicho espacio se encuentre al alcance de cualquier nifio que padezca del SD en la
ciudad de Patzcuaro, e incluso de comunidades cercanas que requiera de los servicios que
aqui se brindaran, poniéndolo al alcance econdmicamente haciéndolo un Centro Publico,
sin ser privado, que es lo que en muchos casos impide que los nifios tengan una evolucién
favorable y mas aun por la falta de una institucion disefada acorde a las necesidades de

la estimulacién temprana.

Capitulo: Cap. I: Definicidn del Tema
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Objetivos

Objetivo General
Disefiar el centro de Estimulacion Temprana para Nifios con
sindrome de Down en la ciudad de Patzcuaro, para ayudar a los
ninos a tener una mejor calidad de vida y estimular su desarrollo
para tener una integracion a la sociedad que sea lo mas normal
posible.

Objetivos Particulares

Crear espacios apropiados acordes al proyecto que aqui se presenta que permitan un
funcionamiento adecuado a las necesidades que se tienen para dar estimulacidn
temprana a los nifos con SD.

Proyectar el edificio, de tal forma que se pueda preservar un ambiente sano vy la
proteccion del uso comun del espacio publico, regido bajo los principios de seguridad de
los usuarios, calidad, cubrimiento, libertad de acceso, y libre circulacidn.

Resolver la falta de equipamiento urbano en cuanto a atencién que tiene Patzcuaro para
dar la estimulacién temprana a esta parte de la poblacién que se encuentra desprotegida.

lento urbano sé

0 Optimo de todas
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Cap. II: Marco

Socio-Cultural
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Historia de la estimulacion temprana en el mundo

La estimulacién temprana surgié como una terapia de rehabilitacion para bebés y nifios
con alteraciones en su desarrollo fisico, psiquico o sensorial, realizada por personal
especializado. Los investigadores se dieron cuenta que mientras mas pronto se aplicaba la
terapia, los resultados eran mejores. Fue asi que se consideré emplear este método en
los nifios con riesgo de padecer alguna enfermedad, aun antes de que ésta apareciera.
Ante el éxito de la estimulacién temprana, algunos especialistas se cuestionaron la
posibilidad de que esta terapia ayudara igualmente a nifios completamente sanos. De esta
manera surge la estimulaciéon temprana.’

{Qué es la estimulacion temprana?

La estimulacidon temprana comprende aquellas actividades de contacto o juego con un
bebé que propicien y desarrollen adecuadamente sus potencialidades. Es una técnica
orientada a aprovechar la capacidad de adaptabilidad y aprendizaje del cerebro humano.
Este drgano, como todos los demds del cuerpo, necesita ejercitarse para su correcto

desarrollo. El desarrollo cerebral comienza poco ‘de concepcidn y continda
‘s

durante el periodo prenatal, cuando se producen Iz 'y su interconexion. El

maximo desarrollo neuronal ocurre desg@l=IREISlI[Ea)1e) tres afios de edad; luego

decrece y practicamente se exting nulacién temprana aprovecha
esta plasticidad del cerebro para
ades: motoras, psiquicas,

le manera integral todas sus

i . .
yriales. Este trabajo se lleva

a Ca jante ejercicios y jueg os repetitivos utiles; éstos

)caminados a tratar distintas

pued *‘
areas de u i o corporal, identidad vy

.

autonc "

como objetivo ensefar, sino
euronales de su cerebro.

i1-2013]
-2012
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down

en Patzcuaro, Mich.

Las formas basicas de estimulacidn son:

La de equilibrio o vestibular: utilizada en cuartos para pacientes de todas las edades,
pudiendo tener uno o varios elementos para este fin, como balancines, sillas colgantes,
pelotas terapéuticas, etc.

La visual: utilizada bdsicamente en cuartos dirigidos a la estimulacion pedidtrica, constan
de elementos de caracteristicas agradables y llamativas, al igual que otros elementos del
cuarto, que muchas veces permiten la interaccidén del paciente con el medio a través del
toque, movilizacidn, voz o cualquier alternativa de comunicacién presente.

La estimulacién tactil: se presenta como tableros de opciones para que el paciente tenga
ademas un aprendizaje visual de la experiencia tactil. Los elementos son de igual forma
variados.®

A través de sonidos agradables y hasta de musica seleccionada con tal fin, la estimulacion
auditiva se dirige ademas en compaiiia de algunas otras modalidades a la relajacion del
paciente y a mejorar la comodidad e interaccién.

A través de la manipulacién de diferentes figuras, estructuras y texturas, el paciente
mejora su habilidad motora, su control voluntario, fuerza muscular y fineza de
movimientos, asi como coordinacién viso motora.

Diferentes fragancias estimulan a la nariz a percibir y diferenciar los olores. La vibracién
captada por la emisidn de diferentes sonidos transmitida de un objeto al cuerpo, sirve
para percibir el sonido incluso en aquellos que tienen mas comprometida la capacidad

auditiva. . "
La sensacion agradable y térmica deﬁ colchon de agua a

E sensoperceptual en problemas de sensibilidaggss '
P——

Se tomagan.en cuenta todas las ag

‘P | —————
- '

° Morales Va rgas Miguel Angel. “Centro de Aten(:/on Multlpl

Wnlemda Michoaca San olas de Hic

- B

—— -

5‘-_,-
— - -
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Historia de Patzcuaro

Patzcuaro, es una ciudad del estado mexicano de Michoacan. En la antigliedad era la tierra
de losindigenas que se nominaban a si mismos purépechas, también conocidos
como tarascos. Patzcuaro se encuentra categorizado por la Secretaria de Turismo como
uno de los Pueblos Mdgicos. Es cabecera del municipio del mismo nombre.

La etimologia ha sido objeto de muchas discusiones. Se dice que es "Lugar de piedras" y
también "Lugar de alegria". Su nombre original fue Tzacapu-ansucutin-Patzcuaro, que se
traduce como "puerta del cielo" o "lugar donde se hace la negrura".

Patzcuaro fue una de las primeras ciudades que fundaron los purépechas, hacia el afio
1300. La tradicion cuenta que fue fundada por Curatame y que luego fue convertida en el
centro religioso y ceremonial del pueblo purépecha por Taridcuri. 1° Al trasladarse la sede
episcopal de Tzintzuntzan a Patzcuaro, se trasladd también el titulo de la Ciudad de
Michoacdn, expedido para Tzintzuntzan. Se convirtié en la Ciudad de Michoacan vy
Tzintzuntzan fue su barrio. En 1553, Patzcuaro obtuvo la confirmacién del titulo de Ciudad
y su escudo de armas.!

Segun la tradicién, a Patzcuaro arribé el enviado de Hernan Cortés, Cristdbal de Olid, y
tuvo lugar el sometimiento del cazonci Tangaxoan Tzintzicha. Afos mas tarde se otorgé el
gobierno de la Nueva Espafia al presidente de la Primera Audiencia, Nufio Beltrdn de
Guzman, hombre duro e intransigente que oprimié y maltrato a los indigenas. Los hechos
trascendieron vy llegaron a oidos de las autoridades en Espafia. Como consecuencia, en
1533 llegd a Michoacdn el oidor Vasco de Quiroga, quien posteriormente seria nombrado
Obispo. Este personaje supo hacerse con la situacion y entender a los habitantes, y se
dedicd a ayudarles con sentido de justicia y con inteligencia. De esta manera pudo
salvarles de la situacion en que se hallaban. Ayudd a los nifios especialmente, y ademas
fundd poblados nuevos, ensefiando en escuelas a desarrollar y promocionar sus artesanias
¥ tradiciondtes. s
/d'ljien oderse fiary coma @I marle con'elidpelativo carifioso de TataVdseo-.

N

! v . 7 —— i (f = _ N -
Lt Wikipedia [Intefnet]<Dispotiible e : Wi ik %ATtzcuaro>[Can e+10/04/12] e
11 portal turistico de Patzcuaro [Inter] i le \ cuaro.com/histo SfGonsultada el 16/06/12]
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

En la plaza de San Agustin puede verse la estatua de Gertrudis Bocanegra, un personaje
histérico de gran trascendencia para la gente de Patzcuaro. Fue una mujer criolla que se
unid junto con su marido y el cura Miguel Hidalgo a la causa de la Independencia de
México. Gertrudis se introdujo como espia en un grupo de seguidores realistas, con
resultados importantes para la causa. Su labor fue muy eficaz. Una vez descubierta fue
ejecutada por un pelotdn de soldados.

En el afno 2010 el estado de Michoacan tenia una poblacién de 4, 351,037 mientras que en
el municipio de Patzcuaro se contaba con una poblacién de 87,7942

Capitulo: Cap. IIl: Marco Socio-Cultural
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Patzcuaro es la comunidad gue cuenta con mayor pmalz;u 5n de D, dentro de la
Regidn Lacustre. ‘

En la region fo existe alguna institucion que trate o brinde estimulacion temprana a los
ninos.
'

El Centro de [Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down sera dirigido a
todas las localidades de la region lacustre.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Localizacion

El Municipio de Patzcuaro, se localiza al centro del Estado en las coordenadas 19231’ de
latitud norte y 101236’ de longitud oeste, a una altura de 2,140 metros sobre el nivel del
mar. Limita al norte con Tzintzuntzan, al este con Huiramba, al sur con Salvador Escalante,

y al oeste con Tingambato y Erongaricuaro. Su distancia a la capital del Estado es de 64
Km.13

Imagen 2: Edo de Michoacan

La zona lacustre estd rodeada de
localidades como: Tzintzuntzan,
Quiroga, Erongaricuaro,
Patzcuaro y sus respectivos

TecuenaO

municipios que son a los que se

Japitzio

CWiescuaro : : pretende brindar el servicio que
Pra: se dard en el Centro de
Estimulacién Temprana.

Imagen 3: Zona lacustre de Patzcuaro

13 pATZCUARO [Internet]. Disponible en < http://patzcuaro596.blogspot.mx/2012/03/patzcuaro-ubicacion-patzcuaro-es-una.html>
[acceso el 24-julio-2012]
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Seleccion del predio

El predio nos fue otorgado en ciudad de Patzcuaro,’
por el Instituto de la Infraestructura Fisica Educatiyé
del Estado de Michoacdan (lIFEEM), por lo que se F}éce
un estudio para ver la viabilidad para la construgcion
del centro de estimulacion temprana /

Imagen 4, Seleccién del predio, fuente: Google earth, modificada por Azucena Orta Cisneros y José Juan Flores Rodriguez

Vialidades principales

Vialidades secundarias
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Analisis del terreno

El terreno tiene una superficie total de 10,000 m2, mientras que el reglamento del INIFED
nos pide que para una poblacién servida de 200 alumnos se tenga una superficie de 9,166
m214, es asi como cumple con este primer requerimiento.

NUMERO DE SUPERFICIE (M2 POR ALUMNO) SUPERFICIE
MODALIDAD
ALUMNOS CONSTRUIDA LIBRE TOTAL |TOTAL (m2)
Centro de Estimulacidon Temprana 200 11.47 34.36 45.83 9,166
Requerimientos

El terreno debera contar con servicios publicos de agua potable, alcantarillado y energia
eléctrica y disponer de la infraestructura basica maxima con que disponga la comunidad.

Ademas de tener de preferencia; forma rectangular, pendiente no mayor del 15% o la
minima predominante en la localidad y las dimensiones minima sefialadas.

Estar ubicado en zonas que no ofrezcan peligro de inundacién vy deslaves, y presenten
suelos de buena calidad para la cimentacién.

Se debera tener en cuenta la climatologia del lugar, para la correcta orientacidon de los
edificios dentro del terreno.?®

Por lo tanto, el terreno si cumple con estos primeros requerimientos.

Foto 1: Predio, tomada por José Juan Flores Rodriguez, 19/08/2012.

14 \NIFED <Tabla de requisitos dimensionales minimos>

5\NiFED (2009). Estudios preliminares: Planeacion, Programacion y Evaluacion.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Infraestructura

El terreno al encontrarse en una vialidad importante de la ciudad de Patzcuaro
(Libramiento Ignacio Zaragoza) cuenta con infraestructura como:

Alcantarillado y agua potable

La red de drenaje y agua potable pasan por la parte frontal del
terreno que es la vialidad primaria y por la parte posterior en donde
hay una vialidad secundaria.

Recoleccion de basura

La recoleccidon de basura se da en las vialidades frontal y trasera al terreno, los carros
recolectores no pasan diariamente, lo hacen cada tercer dia, por lo que se tendrd un lugar
para recolectar los deshechos que se generen mientras son sacados de la edificacion.

Servicio de tv por cable

Los postes por los que se encuentra la red de tv por cable se encuentran
en la banqueta de la parte frontal al terreno.

Internet y teléfono
La linea de internet y teléfono pasan por los postes que se encuentran sobre la banqueta
de la parte frontal al terreno.

Electrificacion y alumbrado publico
La red de electricidad al igual que los ultimos dos servicios antes
mencionados pasan tanto como por la parte frontal y la parte posterior al
terreno.

En la siguiente imagen se observa el frente del terreno y por donde pasan los servicios que se

describieron arriba.

Foto 2: predio, tomada por José Juan Flores Rodriguez, 19/08/2012.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

©/2012 DigitalGlobe

— i\ Googl

A

Imagen 5, Infraestructura, fuente: Google earth, modificada por Azucena Orta Cisneros y José Juan Flores Rodriguez

Internet Teléfono
[ [
Libramiento Drenaje
Electricidad Alumbrado publico
[ [
Recoleccion de basura Alcantarillado
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Vialidades

El predio tiene al frente una vialidad principal que es el Libramiento Ignacio Zaragoza por
el cual se conecta a cualquiera de las salidas y/o entradas a Patzcuaro y por lo tanto con
las localidades que se veran beneficiadas con el Centro de Estimulacion, asi como
vialidades secundarias que conectan esta parte del libramiento con el centro historico de
la ciudad.

Imagen 6, Vialidades, fuente: Google earth, modificada por Azucena Orta Cisneros y José Juan Flores Rodriguez.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Equipamiento urbano

Conjunto de edificaciones y espacios, predominantemente de uso publico, en los que se
realizan actividades complementarias a las de habitacion y trabajo, o bien, en las que se
proporcionan a la poblacion servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades
econdmicas.!®

El predio tiene cercano a él, equipamiento urbano como: jardin de nifios, primarias,
secundaria, supermercado, central de autobuses, campo deportivo y hospital; de los

cuales se muestra su ubicacion en la siguiente imagen:

2% 3 o

Imagen 7, Equipamiento urbano, fuente: Google earth, modificada por Azucena Orta Cisneros y José Juan Flores Rodriguez.

4 7
ISSSTE PRIMARIA BENITO JUAREZ TERRENO
CENTRAL DE AUTOBUSES 5 PLAZA GERTRUDIS BOCANEGRA
6 8
PLAZA VASCO DE QUIROGA SECUNDARIA FEDERALQCAM PO DEPORTIVO

16 Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publicas, Glosario de Términos sobre Asentamientos Humanos, México, 1978
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Preexistencias ambientales

19/08/201:1&14:57" p— A 5 o/ ) ¢ 19/08/12011 14:57
Foto 3: Azucena Orta Cisneros 19/08/2012 Foto 4: Azucena Orta Cisneros 19/08/2012
Foto del libramiento Ignacio Zaragoza y en la parte Foto del libramiento Ignacio Zaragoza y la existencia de una

lzquierda logramos ver la tienda Soriana barrera de drboles en la parte principal del edificio

18/08/2011 14:57

~

Foto 5: Azucena Orta Cisneros 19/08/2012 Foto 6: Azucena Orta Cisneros 19/08/2012
Foto de la parte interior del terreno donde solo se nota la Foto donde apreciamos la existencia de un camellén y la
Las fronteras asi como la colindancia con Soriana existencia de 6 carriles 3 por cada sentido.

Resultado del andlisis del predio

El terreno es viable ya que se encuentra dentro de una vialidad principal y una vialidad
secundaria como lo marca el reglamento del IFFEEM, ademas de que cuenta con toda la
infraestructura y equipamiento que marca el reglamento, y tiene la superficie necesaria
para la construccion como también se estipula en la normatividad del INIFED.
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Climatologia

“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Todo el territorio de Patzcuaro registra un clima templado subhimedo con lluvias en

verano, con excepcion de un pequeno sector en el extremo sureste en que el clima es

clasificado como Semifrio Subhimedo con lluvias en verano.”

Por el tipo de clima, la construccién puede adoptar cualquier forma, teniendo libertad en

el diseno.

Una forma alargada sobre el eje norte — sur recibe menos castigo de asoleamiento, por lo

tanto, una forma de cruz o irregular es posible.

Es recomendable usar colores oscuros en lugares sombreados y colores claros sobre los

techos.

Imagen 8: Mapa de

GUANAJUATO

QUERETARO DE
ARTEAGA

Briseiias de

La Piedad

Matamoros

JALISCO

MEXICO

OCEANO
PACIFICO

Capital
Cabecera Municipal

Limite Municipal

Calido subhumedo Templado subhumedo
con lluvias en verano con lluvias en verano

Semicilide himedo con = Semifrio hiumedo con

7 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia <Michoacén de Ocampo. Mapa de climas.> [acceso 28/07/12]
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Temperatura i

La Region Patzcuaro goza de un clima
semitemplado humedo, con precipitaciones
veraniegas. Los rangos anuales de
temperatura van de los 4° C a los 28° C.
La temporada de lluvias comienza a finales del
mes de mayo y termina a mediados de

septiembre. Entre octubre y abril el clima

Capital

suele ser muy frio en las noches y las primeras Catocers Munkigat
Lirmite Monicipal

horas de la mafiana.®

<10°C 18az0°C
10a42°C 0a24°C
12a14°C azeic
12a16°C 25 a30°C
1620 i 230

Temperatura de Patzcuaro

30

25

20

15

Temperaturas

10

0
Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul Ago | Sep | Oct | Nov Dic

M Max.| 21 23 25 27 28 26 23 23 23 23 22 21
L Min. 4 5 8 11 12 13 12 12 12 10 7 4

Grafica 5. Fuente: Mapa de climas del estado de Michoacan, elaboré José Juan Flores Rodriguez y Azucena Orta Cisneros.

8 OCV, Disponible en < http://www.convencionesmichoacan.com.mx/btips2.php?id_region=6>[ Acceso 28-07-12]

Capitulo: Cap. lll: Marco Fisico-Geografico

w
o



“Centro de Estimulacion Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Precipitacion pluvial:

Grafica 6. Fuente: Mapa de climas del estado de Michoacan, elabord José Juan Flores Rodriguez y Azucena Orta Cisneros.

La precipitacion pluvial en base a la gréafica anterior, nos da como resultado que los meses
con mayor cantidad de lluvia en la poblaciéon de Patzcuaro Michoacdn son de junio a
septiembre por tanto debemos considerar los didmetros de las tuberias de captacién de
agua pluvial y asi poder concentrar el agua hacia un sistema de almacenamiento, ya que la
precipitaciéon promedio anual es de 1000 a 1200 mm lo suficiente para proponer un
sistema de tratamiento de agua.

v
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Vientos dominantes del aiio 2011:

El lugar ideal debe tener montes a su alrededor, pero lo suficientemente alejados para
gue no obstruyan la duracién del sol durante el dia. Esto trae una buena circulacion del
aire sobre la ciudad.

En Patzcuaro la sierra esta circundando a la ciudad por tres lados, excepto al norte. Esto
hace que los rayos solares lleguen mas tarde a la ciudad y se vayan mas temprano. Por lo
tanto, la duracion de horas luz en la ciudad es mas corta. Los aires no circulan libremente
y la humedad es mayor, dada la cadena de cerros que rodean a la ciudad, éstos la
protegen de los vientos frios propios de la zona.

El promedio anual de los vientos dominantes es de 8 Km/h provenientes del sur.?

2 A A&

CIET0  febraw

9 Vargas, Guillermo. Morelia y Pdtzcuaro. Inédito. UMSNH. 1990, p. 175.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Tablas Jean Bazant para la aplicacion al disefio 20

Clima templado

TIPO DE EDIFICACION

El clima permite disposiciones muy flexibles. Es deseable propiciar una relacién cercana entre la
edificacién y la naturaleza; el disefio puede adoptar cualquier forma.

PLANTA

Hay libertad en el diseio. Es conveniente buscar la conexion espacial entre exteriores e interiores.
Las edificaciones pueden tener varios niveles sin afectar su periodo de calor, la altura promedio
interior es de 2.30 m.

ORIENTACION

La edificaciéon debe estar preferentemente orientada hacia el sur-oriente. La orientacién de
edificios altos debe de ser correlacionada con la exposicién de los vientos.

FORMA

Una forma alargada sobre el eje norte- sur recibe menos castigo de asoleamiento que otros climas.
Por lo tanto una forma de cruz o irregular es posible, aunque preferentemente con extensiones
sobre el eje sur-poniente.

INTERIORES

Se requiere de un minimo de ventilacidn cruzada, la penetracién del sol es deseable por lo que los
espacios no deben de ser muy profundos.

COLOR

Se pueden usar colores medianos indistintamente; pero es recomendable emplear los colores
oscuros en lugares sombreados o protegidos del sol de verano y colores claros sobre los techos.

DISENO ARQUITECTONICO

PENDIENTE CARACTERISTICAS USO RECOMENDABLE
Pendientes bajas y medias Construccidn de mediana
Ventilacion adecuada densidad, e industrial.
Asoleamiento constante Recreacidn

5-10% Drenaje facil
Erosion media
Buenas vistas

TOPOGRAFIA
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down

en Patzcuaro, Mich.

VARIABLES CARACTERISTICAS APLICACION AL PROBLEMAS A
DISENO RESOLVER
é Calor soportable, Espacios abiertos Sombras
E lluvia regular Muros delgados
é Media 20- Humedad media Ventanas grandes
W 3p°C
=
L
VARIABLES ~ CARACTERISTICAS APLICACION AL DISENO PROBLEMAS A
RESOLVER
Lluvia constante Procurar buenos drenajes Escurrimientos
7 todo el afio pluviales y areas grandes
; Precipitacion techadas, volados, aleros
2 de 750 mm en las construcciones,
= porticos,
Almacenamiento y
tratamiento de las aguas
pluviales.
VARIABLES ~ CARACTERISTICAS APLICACION AL DISENO PROBLEMAS A
RESOLVER
Asoleamiento Procurar sombray Ventilacion
bueno, muy ventilacidon cruzada.
2 Alta 60-100% lluvioso Espacios grandes, claros y
B altos
=
2
I
VARIABLES ~ CARACTERISTICAS APLICACION AL DISENO PROBLEMAS A
RESOLVER
Directo Radiacion, Espacios de deporte al Sombras
exposicion franca aire libre, area de Bloquear orientacion
E recreacion, usar volados,  jndeseable y aprovechar
E aleros, vegetacion para la deseable
S procurar sombras
5 Tangente o Exposicion media, Area residenciales y de Reflejos
5' indirecto reflejos equipamiento urbano
2 Usar parte soles.
—_ J
-
> i ' 3
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Por la cantidad de lluvia que se presenta en la localidad de Patzcuaro, proponemos captar
el agua pluvial para incluir en nuestro proyecto una planta de tratamiento de agua, con la
cual pretendemos utilizar la captacién de agua pluvial de acuerdo a la NOM-003, que nos
indica solo puede ser utilizada para riego y con ello obtener un ahorro considerable de
agua.

Siendo un clima templado el que tiene Patzcuaro nos permite desarrollar espacios
agradables en cuanto a confort humano, ademds de no sera necesaria la instalacion de

aire acondicionado o calefactores.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Marieta

“Dadme un punto de apoyo
y moveré el mundo”
(Arquimedes)

Cap. IV: Marco
Técnico
Normativo
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Normatividad

Para el disefio del proyecto se tomd como referencia los reglamentos en los que se
manejan Centro de Estimulacién o temas similares a él, nombrados y descritos a
continuacion:

Reglamento de construcciones del DF.

Reglamento de construcciones del Estado de Michoacdn.
Reglamento de construcciones de Morelia.

Reglamento de SEDESOL.

Normas Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica
Educativa (INIFED.)

Recomendaciones de accesibilidad para discapacitados
Reglamento de construcciones del Estado de Michoacan

Se tomaron en cuenta los siguientes articulos aqui descritos:

Art. 19.- Previsiones contra incendio. El proyecto deberd incluir las maximas
seguridades contra incendios.

Art. 24.- Espacios sin construir y areas de dispersion. Los edificios deberan tener los
espacios sin construir que sean necesarios para lograr una buena iluminacién y
ventilacién. En la planta baja de hoteles, oficinas y escuelas debe dejarse como darea de

dispersion minima en vestlbulos patlos PIazas o pa5|IIos el uno por ciento de la suma del
area; constrmd X ’ : >
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

La altura minima de los barandales cuando se requieran serd de noventa centimetros.

Art. 33.- Los edificios tendran siempre escaleras que comuniquen todos sus niveles,
aun cuando existan elevadores.

Las anchura minima de las escaleras sera de 1.20 m.

El ancho de los descansos deberdn ser cuando menos, igual a la anchura reglamentaria
de la escalera.

La huella de los escalones tendrd un acho minimo de veinticinco centimetros y sus
peraltes un maximo de incombustibles y protegerse con barandales.

Art. 35.- Las puertas a la calle tendrdn una anchura libre minima de noventa
centimetros y en ningln caso, la anchura de la entrada sera menor que la suma de las
anchuras de las escaleras que desemboquen en ellas.

Art. 85.- Los estacionamientos deberan tener carriles separados para la entrada vy
salida de los vehiculos, con wuna anchura minima de dos metros cincuenta
centimetros.

Art. 86.- Los estacionamientos deberan tener dreas para el ascenso y descenso de
personas, al nivel de las aceras, a cada lado de los carriles, con una longitud minima de
seis metros y una anchura minima de un metro ochenta centimetros.

Art. 90.- Las medidas de los cajones de estacionamiento seran de 5.00 x 2.40 m.
pudiendo, sin embargo, permitirse hasta el cuarenta por ciento del total de las medidas de
4.20x2.20 m.

£
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Reglamento de construcciones del DF.

De los dispositivos de seguridad y proteccion

Art. 118.- Los vanos, ventanas, cristales y espejos de piso a techo, en cualquier
edificacidon, deben contar con barandales y manguetes a una altura de 0.90 m. del nivel
del piso, disefiados de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos, o estar
protegidos con elementos que impidan el choque del publico contra ellos.

Art. 119.- Las edificaciones destinadas a la educacion, centros culturales, recreativos,
centros deportivos, de alojamiento, comerciales e industriales deben contar con un local
de servicio médico para primeros auxilios.

De las instalaciones eléctricas

Art. 133.- Las edificaciones de salud, recreacion, deben tener sistemas de iluminacion
de emergencia con encendido automatico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos,
sanitarios, salas y locales de concurrentes y letreros indicadores de salidas de emergencia.

Reglamento de construcciones para Morelia.

Dotacion de cajones de estacionamiento

Art. 22.- Todas las edificaciones deberan contar con las superficies necesarias de
estacionamiento para vehiculos de acuerdo con su tipologia, y casos especiales que por
sus caracteristicas de impacto urbano con relacidn al trafico sea dispuesto por la
Secretaria de Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro Histdrico y Ecologia y Servicios

Municipales.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Art. 23.- De acuerdo con el uso a que estara destinado cada predio, la determinacion

para las capacidades de estacionamiento serd regida por los siguientes indices minimos:

Uso del predio Concepto Cantidad
Educacién elemental Guarderias, Jardines de 1 por cada 40m2
nifios y Escuelas para nifios construidos
atipicos.

Solucion: Por lo tanto tendremos un total de 51 cajones de estacionamiento.

Normas para disefio de redes de desagiie pluvial

Art. 38.- por cada 100 metros cuadrados de azotea o de proyeccién horizontal en

techos inclinados, deberd instalarse por lo menos una bajada pluvial con didmetro de 10
cm o bien su area equivalente, de cualquier forma que fuere el diseiio; asi mismo, debera
evitarse al maximo la incorporaciéon de esas bajadas al drenaje sanitario.

En el disefo, es requisito indispensable buscar la reutilizacion al maximo de agua pluvial
de tal manera que se pueda utilizar ya sea en forma doméstica o desaguando hacia
jardines, patios o espacios abiertos que permiten el proceso de filtracidon del subsuelo de
acuerdo con los indices de absorcion del mismo.

Sistema normativo SEDESOL

En SEDESOL no se contempla un centro de Estimulacion Temprana como tal pero se
tomara como referencia el Centro de Atencidon Preventiva el cual utilizaremos como base
para formar el programa arquitecténico.

En este sistema normativo de equipamiento se maneja el siguiente programa
arquitectdnico:
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€ Aula de psicomotricidad (y € Sanitarios (nifios y nifias)
bodegas) € Sala de maestros y anexos

& Aula de usos multiples € Sanitarios para personal

€ Diagnostico € Chapoteadero, arenero,

& Servicio médico y enfermeria lavaderos, zona de juegos, areas

€ Banco de material didactico verdes vy libres

€ Intendencia € Circulaciones exteriores

€ Administracién & Plaza civica

& Portico € Estacionamiento (uno por aula

€ Bodega general mas dos cajones adicionales)

Asi como también tomaremos de base el centro de rehabilitacion por ser una Unidad
Médica donde se proporcionan los servicios de rehabilitacidon integral no hospitalaria a la
poblacién fisicamente discapacitada.

En estos elementos se proporcionan servicios de consulta médica especializada en
rehabilitacidon, de la comunicacion humana, neurologia, ortopedia y otras; consulta
paramédica en psicologia y trabajo social: auxiliares de diagndstico y terapias.

Tabla SEDESOL: Seleccion del predio

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICID REGIONAL| ESTATAL | INTERMEDID|  MELDIC: BASICO | CONCENTRA-
CICN RURAL
RAMG DE FOBLACION {+]DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5001 A 2,500 A
500,001 H] 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H. | 10,000 H. £.000 H.
MODULD TIFO RECOMENDABLE [UBS:censultoras) To10 107 4
5] 3,535 2072
3 M2 COMSTRUIDOS POR MODULO TIPG a o 2,072
= 4 756 3535
4]
w M2 DE TERREND POR MODULD TIPD 10,000 10,000 10,000
w
=)
8
- PROPORCION DEL PREDIO | ancho / lamo ) 1:1
-
4]
'
w FRENTE MINIMO RECOMEMDABLE { melras ) 100 100 100
-
&
=
o HUMERC DE FRENTES RECCMENDAELES 243 243 243
<
[
FENDIENTES RECOMENDABLES { % } 1% A 2% { positiva)
MANZAMA | MANZANA | MANZAMA
FOSICICN EM MAMZANA COMPLETA| COMPLETA| COMPLETA




“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

AGUA POTABLE

ALCANTARILLADD ¥!/0 DREMAJE

ENERGIA ELECTRICA

ALUMBRADD FUBLIC O

TELEFONG

FPAYIMENTACION

RECOLECCION DE BASURA

REQUERIMIENTOS DEINFRAES -

TRUCTURA Y SERVICIOS

TRANSFORTE PUBLICD

OBSERVACIONES: #INDISPENSABLE Bl RECOMENDABLE * MO NECESARIO
DHF= SISTEMA NACICNAL FARA EL DESARRCLLO INTEGRAL OE LA FAMILIA

Tabla SEDESOL: Programa arquitectonico.

MODULOS TIFO A 10 CONSULTORIOS |B 7 CONSULTORIOS C 4 CONSULTORIOS
BUFERFICIES (¥Z) SUPERFICIES (W21 UPERFICIEE (MZ)
W DE W DE W DE
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCA- | LOCAL | CUBERTA | DEfCU- |LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DEZCL- |LOGA- | LOCAL | CUBIERTA | DE3CU-
LEZ EIERTA |LE2 EIERTA |LEZ HIEATA
GOBIERNO
DIRECCION (2 ) 1 53 1 44 1 44
ALLAS DE ENSENANZA 3 35 108 2 36 72 1 36
ADMIMISTRACION ( 3) 1 137 1 120 1 100
AUDITORIO 1 120 1 a0 1 B0
VESTIBULO ¥ RECEFCION 1 a0 1 &0 1 a0
VALORACION MEDICA
JEFATURA 1 65 1 47 1 35
CONSULTORIOS PREVALORACION ¥ WALORACION 10 12 120 7 12 G4 4 12 45
APOYOD A DIAGNOSTICOS (4) 1 288 1 234 1 T2 g
EVALUACION APTITUDES ¥ DESARROLLO DE %
HABILIDADES PARA EL TRABAJD (EADHT) €
JEFATURA (5 ) 1 6 1 18 1 9 o
CUBICULOS DE EVALUADORES (6 ) 3 34 3 36 %
COORDINACION TECHICA (T ) 1 95 1 7a 1 G0 =
TALLERES DE ADIESTRAMIENTO LABORAL 2 18 35 1 18 S
AREA DE MUESTRA 2| s 38 1 13 s
TRATAMIENTOS 8
RECEPCION ¥ SUPERVISION DE TRATAMIEMTOS 1 24 1 24 1 24 B
PROGRAMA ESTIMULACION MULTIFLE TEMPRANA 1 42 1 42 1 42 S
AREA DE TERAPIAS (8) 1 GE5 1 466 1 354 =
SERWVICIOS GENERALES -
AREA DE COMSERVACION 1 102 1 g2 1 62 %
CAZA DE MAQUINAS, SUBESTACION, DIESEL Y U
FILTROS HIDROTERAFIA (8 ) 1 207 1 185 1 72 o
BANOS ¥ VESTIDORES 1 &0 1 &0 1 40 é
AREA DE PROTESIS ¥ ORTESIS ( 10) 1 139 1 [532] %
COMMUTADOR ¥ VOCED 1 18 1 18 O
ALMACEMN DE RECURSOS MATERIALES 1 100 1 &0 1 40

D
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COCINA Y COMEDCR ERMPLEADCS 1 130 1 130 1 100

54l AS DE ESFERA ¥ CIRCULAC IGNES 1,937 1,440 Ba4
PLAZAS ¥ PATIC DE MANIOBRAS 420 420 420
ESTACIOMAMIENTED ( cajanes | 40 22 880 20 22 4401 10{ 22 220
AREAS VERDES ¥ LIBRES 3,944 5605 7,288
SUFERFICIES TOTALES 4,706 5244 3335 6485 2072 7928
SUFERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 4, 706 3,535 2072
SUFPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 4 756 3535 2072
SUFERFICIE DE TERREND { 11 M2 10,000 10,000 10,000
ALTURA RECCMENDABLE DE CONMETRUCCION  pises 1 {3 metros ) 1 {3 metros § 11{ 3 metros ]
COEFICIENTE DE OCUFPACION DEL SUELD cos (1] 0.47 [ 47 %) 0.35 {35 % ) D21 (21 % )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELG  cus (1] 0.47 [ 47 %) 0.25{ 35 % ) D21 (21 % )
ESTACIOMAMIENTS cajones 40 20 10
CAFACIDAD DE ATEMCION cansullas por dia 120 126 72
POBLACION ATENDIDA {12 } hakilanles FLE0DQ 5292400 30240D
DBESERYACIKONES:

{ 11 COS=ACATP  CUS=ACT/ATP  AC=AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA COMSTRUIDA TOTAL

ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.

DIF= SISTENA NACICHAL PARA EL DESARRCLLO INTEGRAL DE LA FAMILLIA

{ 2 ) Inchrye direccion y sala de juntas; y coordinacicn de ensafarza en 2 midula A

{ 2§ Inchuye admin istracitn, dreas de recurses humanos, materiales, financieros, segratarial, archivo y computo, oaja, sala de espara y sankarios.

{ 4 ) Inchiye 3rea de rayes X (excepte module C), 13 consultores especialzados de apeyo en modula A, 10 en midulo B y 5 en madule C, ¥ sanitarics.

{ 5 } Inchuye recepcion, jefatura EADHT v jafatura receprion y saquimients (2n modula AL

{ £ § Inchuye rehabilitacidn ooupacional, avaluacidn VALPAR, avaluacidn APTICOM [excepto moduks B).

{ 7 Inchuye coordinacién Ecnica EADHT fexcapto médulos B y ), sala de juntas {excepto madulo C), area segratarial y sanitarios.

{ B } Inchuye terapias de lenguaje, ocupacional, slectroterapia, mecancterapia e hidroterapia, tanque terapautico jen madulos. A y B), bahos. y sanitarios.

{ £ ) El mbdulo C dnicaments cuenta con casa de maqu inas.

{ 10 § Induye oficina, 3rea searetanial, toma de moldes, fabricacéén de prétesis jexcepto mddulo B), badega y area de maquinaria.

{ 11 ] Los médulos B y C cuentan ¢on la reserva de Erreno para saf ampliadoes hasta 10 consuttorios.

{ 12 y Considerando 75,8H habitantes aterdidos yio beneficiados por cada consultoro.

Normas Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa
(INIFED)

A continuacién se puede observar la tabla del programa arquitecténico asi como las
superficies que maneja el INIFED, la cual tomaremos como ejemplo para formular el
programa arquitecténico del Centro de Estimulacion Temprana junto con el programa de
los casos andlogos.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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Tabla No.5.21 Normas de superficie de espacios educativos (m?)

CE!ITRO DE ESTIMULACION TEMPRANA

INDICES Y
OBSERVACIONES

Aula invidentes 5.2 m*/alumne-grupo
Auls audicign 104 5.2 m?/alumne-grupo
Aula nsuromotores - 208 3.2 m?/alumne-grupo
Auls deficientes - 208 5.2 m?/alumne-grupo
Banco material didactico 4 8

Eﬂn{tﬂn_ﬂ BlEmRGS S LiE Ver seccion 3.2.10 Tome [ Volumen 3
Sanitario profesores 26

Adminictracidn 130 12 m?/perzona adv.
DHagndstico 104 0.72 m?{alumno
Cocina 52 0.36 m?/alumno
Cantos ¥ Juegos anexo 130 0.90 m?{alumno
Hidroterapia 104 0.72 m?{alumno
Lavanderia y mantenimmento 26

Circulaciones interiores 206 330.5 23% del area ocupada
AREA CUBIERTA 1028 1652.5 11.47 m?/alumno
Plaza civica 283 1.96 m?/alumno
:I}:E:t: adero 2;: Espacios No Indispenszables
Patic de servicic 178

Estacionamisnto 144

Circulaciones exteriores 514

Arsac verdes 3,515

AREAS DESCUEIERTAS 4955 34.40 m3/alumno
SERCETOTL | [PUA | 98 [ o0 | Sumedeire

6600 4583 m?/alamno

Recomendaciones de accesibilidad para discapacitados

Andadores

A. El ancho minimo recomendable para andadores es de 1.5 m.

B. Los andadores deberan tener superficies uniformes y antiderrapantes que no
acumulen agua.

C. Las diferencias de nivel se resolveran con rampas cuya pendiente no sea mayor al

8%.

D. Las juntas de pavimento y rejillas de piso tendran separaciones maximas de 13
mm.

E. Se deberan evitar ramas y objetos sobresalientes que no permitan un paso libre de
1.8 m.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Es recomendable la instalacion de pasamanos a 0.75 y 0.90 m a lo largo de los
recorridos, asi como bordes de proteccidon de 5 x5 cm.

Es recomendable que a cada 30 m como maximo, existan areas de descanso cuya
dimension sea igual o superior al ancho del andador.

Es recomendable utilizar cambios de textura en los pavimentos o tiras tactiles,
para alertar de cambios de sentido o pendiente a las personas ciegas.

Banquetas

Los pavimentos en las banquetas deberan cumplir las mismas condiciones que las
recomendadas para andadores.

La ocupacion de las banquetas por puestos ambulantes y mobiliario urbano no
deberd obstruir la circulacidn ni las rampas existentes.

Los cruceros deberdn contar con rampas de banqueta, asi como cualquier cambio
de nivel, como los causados por las entradas a estacionamientos.

Es recomendable utilizar cambios de textura en los pavimentos, para sefalizar los
cruceros a las personas ciegas.

Las excavaciones, escombros y obstaculos temporales o permanentes deberdn
estar protegidos y sefializados a 1 m. de distancia.

Esquinas

Los pavimentos en las esquinas de banqueta deberan cumplir las mismas
condiciones que las recomendadas para andadores.

En todas las esquinas de banqueta deberan existir rampas con una pendiente no
mayor al 8%, para salvar el desnivel hacia el arroyo vehicular.

Es recomendable senalizar las rampas y utilizar cambios de textura en los
pavimentos inmediatos a las mismas.

Cruceros

Todos los cruceros peatonales deberan cumplir las mismas condiciones que las
recomendadas para esquinas.
El trayecto entre aceras deberd estar libre de obstrucciones.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down

en Patzcuaro, Mich.

Los camellones deberan estar interrumpidos con cortes al nivel de los arroyos
vehiculares, permitiendo un paso libre minimo de 1.5 m.

Banos

En todos los inmuebles deberdn existir bafios adecuados para su uso por personas
con discapacidad, localizados en lugares accesibles.

Los banos adecuados y las rutas de acceso a los mismos, deberdn estar
sefializados.

Los pisos de los bafios deberan ser antiderrapantes y contar con pendientes del 2%
hacia las coladeras, para evitar encharcamientos.

Junto a los muebles sanitarios, deberdn instalarse barras de apoyo de 38 mm de
diametro, firmemente sujetas a los muros.

Es recomendable instalar alarmas visuales y sonoras dentro de los bafios.

Los muebles sanitarios deberdn tener alturas adecuadas para su uso por personas
con discapacidad:

Inodoro 45 a 50 cm de altura.

Lavabo 76 a 80 cm de altura.

Banco de regadera 45 a 50 cm de altura.
Accesorios eléctricos 80 a 90 cm de altura.
Manerales de regadera 60 cm de altura.
Accesorios 120 cm de altura maxima.

Las rejillas de desaglie no deberan tener ranuras de mas de 13 mm de separacion.
Los manerales hidraulicos deberan ser de brazo o palanca.

Bafios: regaderas

Los espacios para regaderas deberan cumplir con las especificaciones generales
indicadas en el apartado de banos publicos.

Area de aproximacién a muebles sanitarios, con piso antiderrapante.

Piso antiderrapante, con pendiente del 2% hacia la coladera.

Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para regadera.

Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para inodoro.

Inodoro.

Lavamanos.

Acceso con claro libre minimo de 0.9 m.

Banca plegable para regadera de 0.4 m de ancho, a una altura de 0.45 a 0.50 m.
Regadera mixta, con salida fija y de extensidon y manerales de brazo o palanca.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down

en Patzcuaro, Mich.

Bafios: lavamanos

Los espacios para lavamanos, deberan cumplir con las especificaciones
generales indicadas en el apartado de bafios publicos.

Los lavamanos deberan tener una altura de entre 76 y 80 cm.

Los lavamanos deberdn permitir un claro inferior libre, que permita la
aproximacion en silla de ruedas, sin la obstruccion de faldones.

Vestidores

En los edificios donde se comercie con ropa deberd existir, cuando menos, un
vestidor con las caracteristicas adecuadas para su uso por personas con
discapacidad.

La superficie del vestidor no deberd ser inferior a 1.7 por 1.7 m.

Deberan instalarse barras de apoyo en cuando menos dos muros y una banca
firmemente anclada.

Es recomendable la instalacién de alarmas visuales y sonoras en los vestidores.

Espacios para restaurantes

En los espacios para comedores y restaurantes se deberan cumplir con las
recomendaciones que aparecen en el apartado para pisos.

En los espacios para restaurantes se recomienda la instalaciéon de alarmas
visuales y sonoras.

El acomodo de las mesas debera permitir espacios de circulacion minimos de
0.9 m, para personas con discapacidad, y areas de aproximacion suficientes.

Las mesas deberan ser estables y permitir una altura libre para acercamiento
de 0.76 m.

Las barras de servicio deberan tener la altura adecuada para su uso por
personas en silla de ruedas.

Barandales y pasamanos

Todas las escaleras y rampas deberan contar con pasamanos en sus dos
costados e intermedios cuando tengan mas de 4 m de ancho.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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en Patzcuaro, Mich.

Los barandales y pasamanos deberdn ser redondeados, sin filos cortantes y con
didmetros de 32 a 38 mm.

Los barandales y pasamanos, deberan estar firmemente sujetos y permitir el
deslizamiento de las manos sin interrupcién.

Los barandales y pasamanos, deberan tener doble tubo, a 75y a 90 cm.

Elementos sobresalientes

Todos los elementos sobresalientes sobre las circulaciones, deberdn permitir
un paso libre de cuando menos 2.5 m de altura.

Las ramas de darboles y vegetacidon en general, deberdn permitir un paso libre
de cuando menos 2.5 m de altura.

El mobiliario y sefializacion que sobresalgan de los paramentos, deberan contar
con elementos de alerta y detecciéon en los pavimentos, como cambios de
textura.

Elevadores

Los elevadores y el recorrido hacia ellos, deberdn estar seializados.

Los controles deberan estar indicados en alto relieve y braile a 1.2 m de altura.
El tiempo de apertura minimo para las puertas sera de 15 segundos.

La cabina debera parar al nivel exacto de cada piso.

La sefial de parada debera ser sonora y visual.

Los elevadores deberan contar con alarmas sonoras y visuales.

El piso de la cabina debera ser antiderrapante.

Los acabados de la cabina deberan ser incombustibles y resistentes, sin tener
aristas vivas.

Entradas

Las entradas deberdn estar sefializadas y tener un claro libre minimo de 0.9 m.
Las entradas deberan tener dareas de aproximacién libre de obstaculos,
sefializada con cambios de textura en el piso.

Las entradas deberan cumplir con las recomendaciones del apartado de pisos.
Los pisos en el exterior de las entradas deberan tener pendientes hidraulicas
del 2%.

Se deberdn evitar escalones y sardineles bajo las entradas.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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Rampas

La longitud maxima de las rampas entre descansos serd de 6 m, y los descansos
tendrdn una longitud minima igual al ancho de la rampa y nunca menor a 1.2
m.

Es recomendable que la pendiente de las rampas sea del 6%, siendo el maximo
del 8%, en cuyo caso se reducira la longitud entre descansos a 4.5 m.

Las rampas deberan tener pasamanos a 75 y 90 cm de altura, volados 30 cm en
los extremos.

En las circulaciones bajo rampas, deberd existir una barrera a partir de la
proyeccioén del limite de 1.9 m de altura bajo la rampa.

Puertas

Todas las puertas deberan tener un claro libre minimo de 0.9 m.

Todas las puertas deberdn ser de facil operacidn y las manijas seran
preferentemente de palanca o barra.

Los marcos de las puertas deberdn evitar tener aristas vivas y ser de color
contrastante con las paredes.

Pisos

En pisos interiores o exteriores se deberdn utilizar acabados antiderrapantes
gue no reflejen en exceso la luz.

Los pisos exteriores deberan tener pendientes hidraulicas del 2%.

Las juntas entre materiales y separacion de rejillas de piso, no deberdan ser de
mas de 13 mm de ancho.

Senalizacion

Todos los accesos, recorridos y servicios deberdn estar seializados, con
simbolos y letras en alto relieve y sistema braile.

Las senalizaciones deberan tener acabado mate y contrastar con la superficie
donde estan colocadas.

El simbolo internacional de accesibilidad debera ser utilizado.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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Procedimientos Constructivos

Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos, Construcciones e
Instalaciones

Todo tipo de construccién deberd apoyarse en el suelo a través de una cimentacion
adecuada. En esta cldusula se fijan los requisitos minimos para el diseio y la construccién
de las cimentaciones de las estructuras, para lo cual se adoptara la siguiente definicién:

Se llamard cimentacion al conjunto de elementos estructurales que forman la
subestructura, tales como zapatas, contra trabes, trabes de liga, losas, pilas,
pilotes, etc.; y que tienen como fin el transmitir adecuadamente al terreno, las
acciones de carga permanente y accidental de una construccion.

1.2 Obligacion de cimentar

Las construcciones se soportaran por medio de cimentaciones apropiadas.

a) Los elementos de la cimentacidon no podrdn, en ningln caso, desplantarse sobre
tierra vegetal, sobre material producto de la excavacién, o sobre rellenos sueltos.

b) Solo se aceptara cimentar sobre terreno natural o sobre rellenos artificiales,
cuando se demuestre que éstos no contienen material degradable y que cumplan
con los requisitos de compactacion que se especifiquen en el disefio de Ia
cimentacion.

c) El suelo sobre el que se desplanta la cimentacidon, no debera alterarse por
fenédmenos tales como: deterioro por intemperismo, arrastre por flujo de aguas
superficiales o subterraneas, secado local por la operacién de calderas o equipos
similares, trastornos locales producidos por variaciones en el contenido de
humedad o por la presencia de raices por la proximidad de arboles, etc. De ser
necesario el suelo de desplante, asi como la cimentacion deberan protegerse
mediante las obras que sean necesarias para tal fin.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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Zapatas corridas de concreto armado

Estos cimientos constituyen un apoyo continuo bajo los muros a la vez que forman una
reticula rigida en la base de la casa que le da solidez y le permite a todos los muros formar
una sola unidad. Las zapatas estan formadas por dos elementos: zapata y trabe de

reparticion.

La cadena o trabe de reparticién tiene como funcién ligar o unir los muros en su base
formando una reticula, lo mas conveniente serd que esta reticula esté formada por
rectdngulos cerrados.??

Para asegurarse de que durante el colado de la zapata no se contamine el concreto o el
suelo absorba el agua de la mezcla, es conveniente construir una plantilla que haga las
veces de molde por la parte inferior. La plantilla puede construirse con una mezcla de
concreto muy pobre o bien con pedaceria de piedras o tabiques api sonados.

En el caso de que, por la pendiente del terreno, sea necesario hacer escalonamientos en la
cimentacién, siempre debera apoyarse esta ultima sobre suelo firme. Se ocasionarian
problemas graves al edificio si una parte de la cimentacion se apoyara sobre un suelo
diferente a aquel donde se apoya el resto. Los escalonamientos de la zapata y la trabe de
coronamiento podran hacerse en los castillos, los cuales tendran que desplantarse desde
el cimiento mas bajo.

Los castillos deberdn siempre anclarse en la parte mas baja de la cimentacién, es decir, en
la cadena de reparticién. Su armado debera colocarse antes del colado de las zapatas.

Sera necesario planear los lugares por donde las tuberias de instalaciones atraviq‘sen las

se deje un hueco con el respectivo rafuerzo.
, '

coronas de las zapagas-para evitar humédad y

//
i

zapatas para que durante ‘u{,};o.d
1
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Estructuras Metalicas

Las Estructuras Metalicas constituyen un sistema constructivo muy difundido en varios
paises, cuyo empleo suele crecer en funcién de la industrializacidén alcanzada en la regién
o pais donde se utiliza.

Se lo elige por sus ventajas en plazos de obra, relacién coste de mano de obra — coste de
materiales, financiacioén, etc.

Poseen una gran capacidad resistente por el empleo de acero. Esto le confiere la
posibilidad de lograr soluciones de gran envergadura, como cubrir grandes luces, cargas
importantes.

Al ser sus piezas prefabricadas, y con medios de unién de gran flexibilidad, se acortan los
plazos de obra significativamente. La estructura caracteristica es la de entramados con
nudos articulados, con vigas simplemente apoyadas o continuas, con complementos
singulares de celosia para arriostrar el conjunto.

En algunos casos particulares se emplean esquemas de nudos rigidos, pues la reduccién
de material conlleva un mayor coste unitario y plazos y controles de ejecucién mas
amplios. Las soluciones de nudos rigidos cada vez van empleandose mas conforme la
tecnificacion avanza, y el empleo de tornilleria para uniones, combinados a veces con
resinas.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Muros perimetrales y divisorios.

Los Muros de Contencidn son elementos estructurales destinados a resistir y contener
terraplenes y soportar los empujes horizontales que transmite el terreno.

La medicién de las unidades de obra puede realizarse por Unidades Separadas o Por
Cuantia, siguiendo los mismos criterios que en la Medicién de Cimentaciones.

Muros perimetrales serdn de blocks o tabiques de distintos tamafios segun el drea a
colocar. Para las divisiones interiores de las salas de trabajo se empleara panel sandwich
con nucleo de polisocianurato (Bs2d0) de diferente espesor segln zonas.

Nucleo ondulado
de poliestireno expandido

Malla de acero galvanizado
con elevada resistencia a la tension
fy=600MPa

Conectores
electrosoldados

\

Primera capa de mortero lanzado
con 10 a 15 mm de espesor, como
cobertura del acero sobre las dos caras del panel

Segunda capa de mortero lanzado
con 10 a 15 mm de espesor, como
acabado liso o corrugado

I PO VO O

Traslapo entre paneles

Nota: el espesor final del muro depende de los requerimientos estructurales

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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[luminacion natural.

Para aprovecharla es preciso tener en cuenta diferentes aspectos, tanto en el disefio de
las estancias como de las aberturas:

1.-La forma y dimensién de los locales: las habitaciones profundas y con poca superficie de
fachada son mas dificiles de iluminar.

2.-La orientacidn, situacion y tamaiio de las aberturas: la orientaciéon norte proporciona
una iluminacién mas uniforme; las ventanas altas iluminan mejor los locales profundos,
etc.

3.-El acabado superficial de los materiales exteriores e interiores, que determinara el
grado de reflexion de la luz en alféizares, jambas, techos, etc.

4.-Los elementos de control luminico: persianas, vidrios tratados, toldos, cortinas,
voladizos, lamas, celosias, etc., que permitiran filtrar la luz de forma que se evite el
deslumbramiento. En todo caso, no se tiene que olvidar nunca el balance energético del
edificio, ya que determinadas hipdtesis pueden influir negativamente en su
comportamiento térmico global.

lluminacidn y Ventilacién natural y artificial??

22Disponibie en < http://www.construmatica.com/construpedia/TipologADas_de_Cubiertas_Planas#Cubierta_Ventilada_a_la_Catalan>
[Acceso Noviembre 2012]
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Ventilacion.

Los objetivos de la ventilacidn como mecanismo bioclimatico son varios:

1.-Cubrir la necesidad de renovacion del aire interior.

2.-Ayudar al confort térmico en periodos de calor.

3.-Contribuir a la climatizaciéon. Dependiendo de la forma en la que se produzca la
ventilacién podemos distinguir varios tipos:

1.-Ventilaciéon natural - La ventilacién natural es la generada de forma espontdnea
mediante corrientes de aire producidas por el viento al abrir los huecos existentes en el
cerramiento de los edificios. Para que la ventilacion natural sea lo mas eficaz posible las
aperturas de huecos deberian localizarse en fachadas opuestas transversales a la direccidn
del viento dominante.

2.-Ventilacion Artificial - La ventilacidn convectiva o forzada se basa en las diferencias de
temperatura de las masas de aire. El aire caliente tiende a ascender y sustituye al aire frio
generando corrientes de aire. Estas corrientes pueden ser provocadas mediante la
apertura de huecos en la parte superior del edificio de manera que el aire caliente pueda
salir al exterior. Esta salida puede ser potenciada mediante calentamiento (chimeneas

solares).
lnfer5ecf5r lanos
<fera g(umn'hj
g (avidad o foso
i TPlalagorma
& Mo
= Abeiforas
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Instalaciones Hidrosanitarias y Energia Eléctrica

Eficiencia en instalacidn de agua

El agua es un recurso escaso en nuestro pais por lo que es preciso reducir el consumo y
optimizar el ciclo, aprovechando el agua ya utilizada para usos secundarios tanto como
sea posible. Algunas medidas que se pueden implantar son:

1.-Disefiar redes separativas de evacuacion de aguas pluviales y residuales con el objeto
de reutilizar las primeras en otros usos (riego, incendios, inodoros).

2.-Considerar la posibilidad de depurar en el mismo edificio las aguas grises (bafos y
duchas) para reutilizarlas en otros usos (riego, incendios, inodoros).

3.-Prever mecanismos de ahorro de agua en grifos e inodoros de doble descarga selectiva.
4.-Agua caliente: es preciso contemplar la posibilidad de que el suministro se realice por
red urbana de distribucién; en cualquier caso, hay que remarcar que las instalaciones
colectivas suelen tener un mayor rendimiento energético que las individuales. Al igual que
en las instalaciones de calefaccidn, siempre es aconsejable la eleccién de equipos de alto
rendimiento, como por ejemplo las calderas de condensacion, o sea, con recuperacion de
calory, si es posible, modulantes.

5.-Riego. La mejor opcion es que sea con agua reciclada (pluvial/aguas grises), pero en
cualquier caso el sistema deberia ser preferentemente por goteo. Ademas, siempre es
conveniente que el control y la regulaciéon no se realicen de forma manual sino
automatica.

6.-Mantenimiento. Como en todas las instalaciones es fundamental que las de agua
también sean facilmente accesibles para el mantenimiento, reparacion y modificaciéon.?

Bomba ider carcasa
MZG 46104 - 100703500 RPN Vavuk HF,08"
multietaoas 0 Zbombas enseds  Flauta de 180 P8I
I02BHCE DE 40 HP 4 simitar scaga _ Cheque @5
e  Semkodo
26"

Tanque Acumdador 1008s

Vilvuls de are

Tablero de
oontrol -

ma de bombeo hidraulico industrial. Disponible en < http://grupokarana.com/services.html> [Ac€eso Diciembre 2012]

BOMBA " Flador marcio VEMI8cape
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Planta de tratamiento de aguas residuales

Para el tratamiento de aguas residuales municipales debe considerarse lo siguiente:
El agua residual contiene:

Materia organica.

Gravilla.

Residuos quimicos.

Jabones y detergentes.

Grasas y aceites.

AN NI NI NN

¢Cémo se limpia?

Solidos (arena y gravilla) con desarenador, colador (malla)
Materia organica, jabones y grasas con procesos biolégicos mediante:
Bacterias:
- Sin oxigeno.
- Con oxigeno.

Procesos que aplican en la remocidn de la materia organica disuelta:
Sin oxigeno:
Procesos anaerobios
Con oxigeno:
Bacterias en suspensién:
Lodos activados.
Bacterias fijas o biopelicula.
Filtro rociador.
Biodiscos.
Biotorres.

AN NI NI NN

Tecnologia en nuestra Planta de Tratamiento de Aguas Residuales:
Utilizamos la tecnologia aerobia de pelicula fija en nuestra Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales mediante el uso de Biotorres Aerobias.

BIOTORRES AEROBIAS:

Son tanques verticales empacados, donde el empaque plastico Bio-cascada estd inundado
por la columna de agua.

Por la parte inferior de los tanques, entra el agua por tratarse asi como el aire que es
soplado a presion, lo que permite que esté completamente inundado el empaque Bio-
cascada, y en contacto con el oxigeno del aire como consecuencia la velocidad de reaccién
es sumamente rapida.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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Empaque Bio-Cascada:

El empaque Bio-Cascada es apropiado para una instalacién colocada al azar, por lo que se
elimina la necesidad de cortar o dar forma para que se ajuste a las formas particulares de
cada Reactor.

El material de construccién es un material de gran dureza, de poco peso, hecho de resina
termoplastica (polipropileno), y especifico para el Tratamiento de Agua Residual.

No es téxico para los microorganismos, es inmune al deterioro por pudricién, al ataque de
hongos y bacterias, y puede tener alta resistencia a la degradacion por luz ultravioleta, y/o
a la erosion y desintegracion.

Ventajas de las biotorres:

Son de baja produccion de lodos.
Requieren de poco espacio.
Minimo mantenimiento.

Facil operacién.

Resistentes a cargas con shock.

NN NENEN

Para su eficiencia las Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales cumplen con las
Normas aplicables que son:

NOM-001-SEMARNAT-1996. Que establece los limites maximos permisibles de
contaminantes en las descargas de aguas residuales en aguas y bienes nacionales.
(Aclaracion 30-abril-1997)NOM-001-ECOL-1996 706-ENERO-1996
NOM-002-SEMARNAT-1996. Que establece los limites maximos permisibles de
contaminantes en las descargas de aguas residuales a los sistemas de alcantarillado
urbano o municipal. NOM-002-ECOL-1996

NOM-003-SEMARNAT-1997. Que establece los limites maximos permisibles de
contaminantes para las aguas residuales tratadas que se relsen en servicios al
publico.NOM-003-ECOL-1997

Las Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales Municipales incluyen como proceso de
tratamiento:

Tratamientos primarios
v Cribado a través de rejilla ademdas de malla estatica de acero inoxidable Hycor.
v’ Clarificacién inicial por gravedad.
v' lgualacién hidrdulica y quimica.
Tratamientos secundarios
v" Remocidn de los compuestos disueltos organicos a través de Bio-Torres con
pelicula fija.

Capitulo: Cap. IV: Marco Técnico Normativo
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v Sistema de desinfeccion y filtrado, si se requiere del agua en su descarga
v' Separacién de los sélidos secundarios. Con placas inclinadas de alta tasa y
tratamiento de estos mediante un filtro prensa.

Manejo de los sélidos o lodos:

v' Genera solamente pocos residuos solidos no peligrosos y reutilizables como
composta.

v' La Planta de Tratamiento de Aguas Residuales puede incluir el tratamiento
completo de lodos al utilizar un filtro prensa.

Ventajas que ofrecen las Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales de Tecnologia
Bioldgica:

Proceso con resultados consistentes que cumplen con las normas.

Minima atencién por parte del operador (una persona con estudios medios).
Resistentes al shock en el influente.

Ocupan poco espacio (la mitad que las de tecnologias convencionales).

Los costos de mantenimiento son minimos tanto en inversién como en operacion
y mantenimiento.

Es un sistema modular, de bajo costo al requerir una expansién futura.

No produce malos olores, (problemas con los vecinos).

Baja produccién de lodos y pudiendo incluir todo su tratamiento.?*

AN NI NI NN

v
v
v

Planta BIO-NAUTILUS 0.35
LPS NOM 003
GASOLINERA de Estaciones
de Servicio, S.A. de C.V.

La Noria, Querétaro, Qro.

4[Disponible en] http://www.plantasdetratamiento.com.mx/index.php?planta-tratamiento-comercial. [Acceso 23-
septiembre-2012]
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Psicologia del color

Los bebes desde muy pequeios, son principalmente sensibles y receptivos a todos los
estimulos de los que son rodeados, por lo que los colores juegan un papel importante en
el estimulo visual generando diferentes reacciones en el organismo y produciendo
diferentes sensaciones emocionales.?

Colores menos apreciados

B Marron
B Rosa

B Gris

H Violeta
H Naranja
m Amarillo

W Negro

H Verde

Grafica 7. Tabla de colores. Fuente: Heller, Eva. Psicologia del color. Elaboré Azucena Orta.

Colores mas apreciados

W Azul
W Verde

3%

<=

[ Rojo
B Negro
B Amarillo

M Violeta

[ Naranja
@ Blanco

[ Rosa

Grafica 8. Tabla de colores 2. Fuente: Heller, Eva. Psicologia del color. Elaboré Azucena Orta.

% HELLER, Eva. Psicologia del color. Ed. Gustavo Gill
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Es muy recomendable en cromoterapia la utilizacién del color amarillo en tonos pastel y
alternando con otros colores, esto porque favorece la concentracién y el desarrollo
intelectual. En el caso de los Nifios con SD es muy favorable, ya que son nifios que pueden
llegar a distraerse muy facilmente y el color ayudaria a que ellos lograran una mayor
concentracion, esto es aplicdndolo en las aulas que estaran principalmente dedicadas a los
nifos de 0 a 4 afios de edad.

En el caso de las aulas de estudio de los nifios de 4 a 6 afios, es importante tomar en
cuenta que los colores frescos (azul o verde) con una saturacién minima, ayudan a fijar la
concentracién, debido a que estos colores transmiten un ambiente de relajacion vy
tranquilidad.

Los expertos en la psicologia del color mencionan que, los efectos se deben a nuestra
percepcion de las distintas frecuencias de onda de luz, dentro del espectro visible, que
incide sobre la materia, en esto se halla involucrado el cerebro y los mecanismos de la
vista. El color no es una caracteristica de una imagen u objeto, sino una apreciacion
subjetiva nuestra, una sensacién que se produce en respuesta a la estimulacién del ojo y
de sus mecanismos nerviosos, por la energia luminosa de ciertas longitudes de onda.?®

Colores: sus efectos psicoldgicos y su correcta aplicacion en el
proyecto arquitectonico

Los colores a utilizar dentro del edificio seran los siguientes y aplicdndolos de acuerdo a la
sensacion o efecto que se quiera causar dentro de cada una de las aulas de la institucién.

Rojo

Este color proporciona vitalidad y energia, combatiendo la depresion en los nifios. Da paso
a que ellos estén en accion, asi como también es un color que proporciona calor y calienta
la sangre arterial e incrementa la circulacién. Este color se utilizara en areas de juegos,
ambientes ya que atrae la atencién visual.

No se recomienda utilizar este color en nifios que son hiperactivos o agresivos al igual que
en situaciones en donde es necesario tener concentraciéon, como leer.

26 Netdisseny, Teoria del color I [Internet] Disponible en <http.//www.mailxmail.com/curso-nociones-basicas-diseno/teoria-color-1>

[acceso el 9 de diciembre del 2011]
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Como es el color que requiere la atenciéon en mayor grado y el mas saliente, habra que
controlar su extension e intensidad por su potencia de excitacion en las grandes areas
cansa rapidamente.

Naranja

Combina los efectos de los colores rojo y amarillo: Energia y alegria. Las tonalidades
suaves expresan calidez, estimulan el apetito y la comunicacidon, mientras que las
tonalidades mas brillantes incitan la diversion y la alegria. Mezclado con el negro sugiere
engafio, conspiracidon e intolerancia y cuando es muy oscuro, opresion.

El color naranja, se aplicara para el area de juego de los niflos en combinacién con
colores neutros.

Azul
Es un color importante para calmar a las personas, se trata de un color frio que produce
paz y suefio. Es utilizado en tono pastel para relajar, para ambientar areas.

Mezclado con blanco es pureza, fe, y cielo, y mezclado con negro, desesperacion,
fanatismo e intolerancia. No fatiga los ojos en grandes extensiones.

Este color se utilizara para las zonas de relajacion.

Amarillo

Este color estimula la actividad mental. Se utiliza el color amarillo en nifios con gran
dispersidn, poca concentracidn. Utilizado en tono pastel en escritorios, libros, utiles para
promover actividad intelectual, en ambientes en donde trabajan nifios con dificultades de
aprendizaje o fatiga mental. También es un color que inspira energia y optimismo. 2’

Este color se utilizara para las zonas de estimulacion de los bebes mas pequefios para
captar mas facilmente su atencion.

C-

Violeta N’, ' . . i

Se trata de un color mistico, especialmente importante en la meditacidhy’la’ inspiracion y la

. Estimula la parte superior del cerebro y el sistema nervioso, la creatividad, la

7

ética, la habilidad artistica y los idealés elevados.
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Color a utilizar en las aulas de estimulacion motriz.

Verde
El verde hace que todo sea fluido, relajante. Produce armonia, poseyendo una influencia
calmante sobre el sistema nervioso.

Blanco

Es el que mayor sensibilidad posee frente a la luz. Es la suma o sintesis de todos los
colores, y el simbolo de lo absoluto, de la unidad y de la inocencia, significa paz o
rendicion.

Mezclado con cualquier color reduce su croma y cambia sus potencias psiquicas, la del
blanco es siempre positiva y afirmativa. Los cuerpos blancos nos dan la idea de pureza y
modestia.

La Cromoterapia es una Terapia que se suele utilizar dentro de la Medicina Natural y que
se lleva a cabo a través de los colores en que se divide el espectro de la luz solar.

La influencia que tiene la cromoterapia en los seres vivos es fundamental, ya que es un
elemento curativo natural y que es utilizado sin tener que recurrir a medicamentos
guimicos.

Por lo tanto al utilizar los colores adecuados en cada drea hard mas facil psicolégicamente

la estimulacién en los nifios con SD. 28

28 Netdissney. Teoria del color I [Internet] Disponible en <http.//www.mailxmail.com/curso-nociones-basicas-diseno/teoria-color-1>
[acceso el 9 de diciembre del 2011]
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Plaza Andares, Zapopan, Jalisco
Arquitecto: Javier Sordo Madaleno
_ Fotografia: Martin Opladen
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CASA GILARDI.
LUIS BARRAGAN

En este ejemplo hacemos un analisis espacial el
cual tenemos como referencia el uso de formas
puras usando texturas lisas, asi como colores
gue denotan la arquitectura mexicana.

| N
SECCION'DECEDIFICIO = |
= %'
| s e
| *!i) Y ¥

i — o _TL

VOLUMEN DEL EDIFICIO

Esta seccién del edificio podemos
ver la utilizacién del disefio en un eje
gue va desarrollando la funcién del
edificio.?®
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Casa Kona

Legorreta + Legorreta

La casa esta localizada en la mitad de

un desierto de lava negra en la costa

noroeste de la isla llamada “Big Island” (Isla Grande) en Hawai. Desde el sitio de la casa,
maravillosas vistas del Océano Pacifico.

HOUSE IN KONA

Garage
Driveway
Storage

Outside Storage
Laundry

Toilet

Services
Kitchen

. Breakfast

10. Living Room

11. Courtyard

12. Podwer Restroom
13. Guests Room
14. Master Bedroom
15. Master Bathroom
16. Dressing Room
17. Office

18. Bedroom 2

19. Bathroom

20. Terrace

21. Pool

22. Water Mirror

23. Pool

CoNOOBWN =

30 Imagenes tomadas de http.//noticias.arq.com.mx/cgibin/page.cgi?page-imagengrande&link=11913&imagen-/11913-3jpg
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f 1\ ——————| HOUSE IN KONA
— “ 4 o . . r ¢ , ar 1
——— —‘X%‘[J*M"L—L—HL][r [ I1- Vemos en las imagenes Ia
utilizacion nuevamente de formas
— I ] puras asi como la textura vy
| [oweeaw - . s
1 utilizacién de colores de Ia

arquitectura mexicana. En el
proyecto que se desarrolla

O —— - :
‘_‘{—'”f”'i ] i utilizaremos  este  tipo de

arquitectura utilizando los

espacios abiertos y formas puras.

mianr =2

ELEVATIONS Scale V8" - 1" - 10" ®
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Analogia Formal y Funcional
Hospital Joe DiMaggo
Tipo de Proyecto: Hospital infantil

Arquitecto: Saltz Michelson
Ubicacidon: Broward, Florida

Foto 7: Hospital Infantil Joe DiMaggo, vista exterior

Descripcién del proyecto

Creado en 1992, el Hospital Infantil Joe DiMaggio combina la tecnologia avanzada y la
experiencia de los mayores, el grupo mas diverso de especialistas certificados pediatricos
de la regién. Con su expansién verano de 2011, el Hospital Infantil Joe DiMaggio ahora
cuenta con 204 camas y es el hospital mas nuevo del Sur de la Florida.3!

3 Joe DiMaggio children’s hospital. Disponible en < http://www.jdch.com/html/about-us/index.htmI>[Acceso el 16 de diciembre de
2012]
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La ampliacion requirid una inversion de 76.7 millones de ddlares (mdd) y cuenta con un
area de 15,793 m?; surgi6é debido a la demanda de servicios, pues las instalaciones ya eran
insuficientes. Ya con la adicidn, el inmueble albergard a mas de 650 especialistas.

El poder del Juego

El espacio fue disefiada bajo el lema ‘The power of play’ (el poder del juego), para que
pacientes y padres se desenvuelvan en un entorno en el que la enfermedad no sea el
centro de su vida.

A diferencia de otras instituciones, este hospital esta pensado y disefiado para los nifios y
sus familias: cada uno de los elementos que lo conforman busca alegrar a los pacientes y
ayudarlos en su recuperacion. Por este motivo las habitaciones son privadas y cuentan con
servicios de peliculas, videojuegos, internet y programas educativos.

. e )
FotoZsHospitallnfantiljoe DiMaggo, Servicio de diagnostieo Sala de/ era !

El recinto tiene espacios que crean la sensacién de fluidez y movimiento. Esto se logré
gracias a la utilizacién de dobles alturas y cristal en el interior del atrio. A esto hubo que
afadir colores vivos y disefios llamativos para reforzar el sentido de la animacién y la
espontaneidad.

A pesar de esto el disefio interior es muy racional y organizado, para lograr la eficiencia
requerida en un centro médico de alta calidad. Asi, cada uno de los cuatro pisos fue
realizado con un motivo especifico: deportes, artes, juegos y suefios.

Capitulo: Cap. V: Antecedentes de solucion
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Por ejemplo, el nivel destinado a cirugia cuenta con una paleta de colores llenos de
energia como el naranja y disefios estampados en pisos y paredes, los cuales motivan a los
pacientes a levantarse y jugar.

En cambio, en el piso que alberga la unidad de oncologia, donde los nifios son menos
activos, el motivo principal son los suefios. “Aqui el color dominante es de un azul mas
suave, las imagenes son de las olas, y el icono es un chico con una capa que quisieran

volar”, puntualiza Fernandez.

Foto 9: Hospital Infantil Joe DiMaggo, Unidad de oncologia  Foto 10: Hospital Infantil Joe DiMaggo, vestibulo.

El predominio del verde

El hospital obtuvo la certificacién LEED Gold del US Green Building Council (USGBC), pese a
gue requiere un consumo de energia intensivo las 24 horas del dia y los 7 dias de la
semana.

En cuanto al uso de materiales se buscé que fueran de fécil reciclado y/o de larga
duraciéon, como barras de acero, hormigén, yeso, metales, y acero inoxidable en la
proteccion de paredes y accesorios. Para contribuir a la calidad del aire en los interiores, el
proyecto requirié adhesivos bajos en VOC (componentes organicos volatiles) en

selladores, pinturas, revestimientos y productos de pisos.
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en Patzcuaro, Mich.

Para toda la familia
La filosofia del hospital busca dar un servicio integral a sus pacientes, motivo por el que el
disefio incluyd espacios amigables y de facil acceso para los pacientes.

Asi, hay areas para desarrollar juegos creativos y espacios teatrales en el tercer y cuarto
piso, los cuales también pueden ser utilizados por los nifios en sillas de ruedas o con
postes IV (para sueros).

Otro ejemplo son los rincones al final de cada pasillo, pues estan rodeados de cristal y

tienen vista al exterior, lo que permite que los pacientes y familiares se distraigan.

Uno de los espacios madas significativos, por su valor emocional en el proceso de
recuperacién de los pacientes, es el espacio llamado ‘Daniella’s Journey’ (el viaje de
Daniela), el cual fue dedicado a una de las pacientes del hospital.

El drea fue diseflada tomando como inspiracién un pasaje de un texto escrito por Daniela
(ubicado en el lugar); cuenta con un tragaluz de cristal y a su alrededor una fuente de agua
en la pared, lo que transmite tranquilidad a padres e hijos.

“La intencidon era crear un espacio dentro del hospital para sentir el calor del sol y el
sonido del mar, en representacion de su viaje de sanacion”, describe el presidente del
grupo ANF Inc.
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en Patzcuaro, Mich.

Integracion a la comunidad

Como el edificio iba a estar dentro de una poblacién, fue necesario tomar en cuenta los
requerimientos del complejo hospitalario y de la comunidad. Asi, el grupo ANF y el
despacho de arquitectos Stanley Beaman & Sears, trabajaron en conjunto para minimizar
las molestias que la construccién traeria al vecindario.

Las restricciones de altura de disefio, las limitaciones de ruido y criterios de disefio del
exterior del edificio fueron examinados para asegurar que el nuevo inmueble tuviera un
impacto positivo en la integridad arquitectdnica del barrio.

También se realizaron estudios sobre el impacto del ruido de los equipos y la ubicacién de
los mismos para minimizar cualquier impacto en la calidad de vida los vecinos.

También se buscd unificar el paisaje urbano. Para esto fue necesario instalar un
alumbrado en la nueva calle, y colocar rotondas con adoquines de hormigén coloreado y
nuevos jardines. Otra medida fue la creacién de un cinturdn verde, el cual separa la parte
de atrés del hospital de las calles de la ciudad.3?

Aportacién al proyecto
Este edificio tiene una gran influencia formal hacia el proyecto en cuestién, y demuestra

gue la arquitectura ademads de limitar espacios y crear soluciones es un lenguaje hacia la
gente los edificios y la cultura, depende del arquitecto como manejar dicho lenguaje.

Foto 13: Mospital Iafantil Joe DiMaggo, Vestibulo intefior




“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton (CRIT)

Tipo de Proyecto: Centro de rehabilitaciéon
Arquitecto: Sordo Madaleno
Ubicacion: Tlalnepantla, Edo de México

Descripcién del proyecto

Los CRIT’s tienen como principal funcion la integracién y rehabilitacion de jévenes y nifios
gue sufran de alguna discapacidad neuromusculoesquelética, promoviendo asi, actitudes
orientadas al bienestar de la sociedad. Es por ello que se toma como un caso andlogo.

Las terapias de rehabilitacién que se realizan en el Sistema CRIT presumen de ser integros
y combatir los retos fisicos, psicolégicos y sociales de cada paciente, asi como sus
intereses, anhelos y circunstancias familiares y sociales.

Capitulo: Cap. V: Antecedentes de solucion

~
N



“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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El Centro de Rehabilitacion Infantil Teletén del Estado de México fue el primero en
realizarse porque en esa entidad se encuentra la mayor concentracién de personas con
discapacidad.

Los espacios dedicados a la rehabilitacion de los nifos no deben ser lugares serios,

aburridos, tediosos, sin color y sin luz, un claro ejemplo de ello son los CRIT. Esto con la
unica finalidad de que los nifios lo tomen con un lugar en el cual van a jugar, divertirse y
convivir ademas de rehabilitarse.

Los CRIT's van mas alla de resolver necesidades materiales y rehabilitaciénes, se basd en
gran medida en el contexto y su solucién fromal estd intimamente relacionada con la
arquitectura y con los juguetes tradicionales mexicanos. El edificio fue disefiado para ser
parte de la terapia, la geometria, la luz y el uso del color son parte central en la
conformacion arquitectdnica, pues se buscé en todo momento crear un ambiente ludico
en donde el nifio olvide sus problemas fisicos y participe activamente en su rehabilitacion.

Estd dividido en seis areas fundamentales, que para comprenderlas mejor, estan
especificadas en el siguiente cuadro:

PLANO GENERAL DEL CRIT EN EL ESTADO DE MEXICO AREAS

VALORACION

INTEGRACTION

' Jardin Terapéutico

a Mecancterapa n Escuels para padres
' Hidroterapia Galeria

H Recepaion a Terapia de lenquaje
ﬂ Estimulacién Jardin de la familiz

Fntrada al CRIT I Fasillo de valoracion

Imagen 9: Plano general del CRIT en el estado de México
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

ESTIMULACION El objetivo es estimular tempranamente la Estimulacion
MULTIPLE maduracioén, desarrollo y plasticidad cerebral
TEMPRANA'Y de los nifos de alto riesgo, de presentar
NEUROTERAPIA algun tipo de lesion encefalica. Gracias a
estas actividades los nifios logran desarrollar
capacidades intelectuales y de movimiento
que sin esta terapia serian limitadas.

TAMBOR

Laboratorio Esta comprendido por un laboratorio en el Laboratorio
cual se disefian y fabrican las drtesis y
prétesis que los menores requieren para su
rehabilitacion.

ENGRAN

Aula de enseflanza  Se implementan programas de ensefianza,
investigacion y prevencién, en donde hay
sesiones tematicas.

Tabla 1: Descripcidn general areas del CRIT en el estado de México
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Es importante destacar que el CRIT no es un hospital, albergue, casa hogar o una escuela
sino el sitio convertido en el segundo hogar de estos ninos.

“El concepto general del proyecto conllevo al disefio de
un edificio con un ambiente colorido, comodo y
agradable para que los nifios no se sientan en un
hospital, sino en un lugar donde jugar y divertirse, pues
los interiores y exteriores del edificio deben inspirarlos y
motivarlos a regresar para continuar con el tratamiento
hasta lograr su total rehabilitacion”. Arq. Javier Sordo
Madaleno.

Con una superficie de terreno de 45,000.00 m2y un
area de construccion de 5,272.49 m2 el CRIT es un
complejo arquitecténico que se compone de 6 edificios,
mismos que convergen en una galeria curva en un juego
armoénico de volumenes. Cuenta con 4 areas interiores

principales distribuidas en: Diagndstico, Tratamiento,
Administracién y Servicios; mientras que las areas verdes exteriores juegan un papel
importantisimo también, ya que el contacto de los nifios con la naturaleza representa la
vida, hace del ambiente un lugar mas fresco y alegre, ademas de que ahi se desarrollan
actividades al aire libre, consideradas un complemento o una parte integral de la terapia
fisica. 33

A decir del despacho: “Un proyecto como éste contiene elementos de vanguardia e
innovacion en el manejo de volumenes y sistemas constructivos con materiales locales
gue respetan el entorno y el medio ambiente, logrando espacios divertidos y acogedores”.
Se tomd en cuenta el tema de la sustentabilidad y ademas el costo. “Estos edificios son
realizados con sistemas muy sencillos de construccion para lograr economias; ademas que
cuando encontramos un material de la regidn, lo utilizamos, por ejemplo, se produce en
los distintos materiales de la region se van aprovechando en cada

ese lugar el concreto

uno”. Cabe decir que la expresion arquitectonica de SMA se caracteriza por lograr

espacios claros y definidos, que cuenten con gran fuerza y personalidad. Cada uno de

estos elementos se ven reflgjados en la utilizacion de la luz, la textura y el color como
2’ e 4 B =i
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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En lo que se refiere al cemento y al concreto. El
material se ha utilizado sobre todo en la
cimentaciéon a base de zapatas corridas de
concreto armado, asi como en la superestructura
a base de castillos, dalas, trabes y losas de
concreto armado colado en sitio. “Tanto el
concreto como el cemento son materiales muy
usados en nuestro pais y cultura, utilizan una
gran cantidad de mano de obra; son econdmicos
y tienen caracteristicas aislantes importantes. Yo
creo que los materiales utilizados en cada
elemento expresan distintas cosas. En el caso del
CRIT, los usamos en una gran variedad de
colores, da la impresién de un juguete y reafirma

el concepto de que el cemento y el concreto son
materiales que pueden reflejar lo que cada uno significa”.

Para acceder al edificio, existe un puente peatonal con elevadores y personal calificado
para ayudar a los padres de familia y a sus nifios a pasar sin ningln problema. Para los que
llegan en transporte publico o privado hay un carril de desaceleracion.

En el interior del edificio existe una serie de componentes arquitectdnicos que le dan vista
al mismo, y esto hace que los individuos tengan la sensacion de estar en un lugar para
jugar y rehabilitarse de una manera divertida.

Aportacioén al proyecto

Este edificio tiene una gran influencia espacial y formal hacia nuestro proyecto, de él
utilizaremos las distribuciones asi como los colores a elegir.

y » » »
¥ » r p
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Programa arquitectonico

Habiendo revisado los casos andlogos y tomando en cuenta el programa arquitecténico
ofrecido por el IIFEEM (Instituto de la Infraestructura Fisica Educativa del Estado de
Michoacdn) y SEDESOL se procedié a la formulacidn del programa arquitectdnico,
indicando cudles seran las dreas que integrardn el Centro de Estimulacién Temprana, asi

como las dimensiones de cada una de ellas, quedando de la siguiente manera.

Direccion, subdireccion, administracion, sala de
juntas, archivo, sanitarios, sala de espera, area de
café, secretaria.

Administracion

Control Recepcion, sala de espera, archivo

Informacién Departamento de difusion.
Aulas Diagnéstico, aula motriz, aula cognitiva, aula de
lenguaje, aula psico-emocional, salén de baile,
sanitarios, sala multisensorial.

Atencion médica Enfermeria, psicologia

Estimulacion acuatica Alberca, sanitarios, regaderas, cuarto de

magquinas, intendencia

Descansar, comer, jugar, Jardines, cafeteria, areas de juego, areas verdes,

convivir

Limpieza
Almacenar material
Circulaciones

plaza civica, arenero

Areas de intendencia, lavanderia, cocina.

Banco de material didactico

Circulaciones interiores, exteriores,
estacionamiento, plaza de acceso.
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Patrones de diseiio

Necesidades Personal Wc 11.48 M
fisicas del 4rea Lavabos | I‘
administrativa
BANOS DE AREA
ADMINISTRATIVA
Proporcionar Personal de Sillén 12.32 T
informacion administracion Sillas
a personas y visitantes Escritorio
interesadas Librero
Coordinar los Subdirector Escritorio 23.61
Procesos asi y visitantes Sillén p/2
como los personas
SUBDIRECCION servicios Sillas
generarles Librero
basicos
Comunicacion Todos los Barandal 28.43 Speperererer|
vertical a 2do usuarios del ’E
nivel edificio E
ESCALERA E—
S b ﬁ$u L
T
I A I R |
ARCHIVO Resguardo de Director Archiveros 10.08 = L
documentacion Subdirector - f ]
de usuarios a dar  Secretaria - W
servicio - ﬁ} E
NN
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Coordinar todos Director Escritorio 26.98
los procesos Visitantes Sillén
administrativos Sillas
DIRECCION Sillon(2)
Librero
Planeacién de las  Director Mesa para 12 21.87
actividades Personal personas ' =5 G | @
SALA DEJUNTAS oo W= [E1¢=F! administrativo Mesa para - P
administrativa Café ] ~ Sala de juntas
Proyector o o
Espera de Visitantes Sillén (2 P) 20.32
respuesta a Sillén (3 P) T =
peticién de los B P B
SALA'DE'ESPERA ™ IVITETaleI¥=1aN=] =7 |, .I_ s
area i
administrativa ima=— |
Atencion al Visitantes Mueble para 12.53
usuario Secretaria recepcion
RECEPCION Silla
(-
L]
Atencién de Enfermera Escritorio 33.02 - 7 - '
pacientes con Paciente Sillas T ‘|:I:|[j l
algln problema Archivero Eiteimatia, |
médico para Camilla | =
primeros auxilios Botiquin . - -y
18 &+ -

Examinar a Doctor Escritorio 3200 [7

paciente y hacer  Paciente Sillas T @
DIAGNOSTICO un diagnostico de Archivero 1

vinculacion hacia Camilla = Diagnc’:sticoﬂ

area Vitrina de - i

medicamentos ') [=| E 1

Espera de Visitantes Sillas 29.07 Salade esperjva ]

respuesta a T By
LA A0S0 peticion de los T BB |

usuarios en el LR G ]

area

administrativa
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INTENDENCIA

JARDIN INTERIOR

SANITARIOS

BODEGA

COCINA

CAFETERIA

AREA DE JUEGOS

Almacenamiento
de material de
limpieza

Ventilacion hacia
el interior del
edificio

Necesidades
fisicas

Almacenamiento
de alimentos
para el area de
cafeteria

Area para
consumo de
alimentos

Zona de
esparcimiento
interno para los
usuarios(nifios)

“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
en Patzcuaro, Mich.

Personal de
intendencia

n/a

Para los usuarios
de cafeteria,
diagnostico,
enfermeria, sala
de espera

Personal de
cocina

Personal de
cocina

Personal
simultaneamente
y usuarios del
edificio

Poblacién a
servir(nifios)

Estantes

Vegetacion

Lavabos

Estantes
Refrigerador
Tarja
Locker

Tarja
Mesa de
trabajo
Estufa
Barra

Mesas
sillas

16.00

50.00

36.44

28.26

54.45

150.00

95.00
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PATIO CIVICO

ESTIMULACION
ACUATICA

CUARTO DE
MAQUINAS

BANOS
HOMBRES

BANOS MUJERES
BODEGA

AULA MOTRIZ

Zona de eventos

Estimular a los
nifios en el agua

Cuarto parala
instalacién de
maquinaria

Area de
regaderas y wc
para uso de la
estimulacion
acuatica

Area de
regaderas y wc
para uso de la
estimulacion
acuatica

Almacenamiento
de material del
area de
estimulacion

Area para el
trabajo corporal
de los nifios

Usuarios
Todo el personal
simultaneamente

Nifios
Padres de familia
Instructor

Personal de
intendencia

Nifios
Padres de familia
Instructor

Nifos
Padres de familia
Instructor

Personal de
intendencia

Instructor
Padre de familia
Niflos

Area de
concreto

Pelotas
Aros

Calderas
Instalaciones de
agua
Hidroneumatico
agua friay
caliente
Bombas
Deposito diesel
Regaderas
Bafios

Lavabos

Locker
Vestidores

Regaderas
Banos
Lavabos
Locker
Vestidores

Estantes

Tapete
Escritorio
Silla
Juguetes

430.30

328.60

31.17

43.75

31.55

11.00

55.00

“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Consiste en Instructor Tapete 55.00 ] /_,)\J ' o
estimular y Padre de familia  Escritorio ©
mantener las Nifios Silla Aula cognitiva < © O
A\ Eeolcl\IRI\/:8 | capacidades de la Juguetes
memoria, pelotas o
lenguaje y m o
concentracion
Realizar Instructor Escritorio 58.18 —
actividades Nifios Silla &
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mediante el Tapete psico-emacional
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down

en Patzcuaro, Mich.

DIRECCION

SUBDIRECCION

ADMINISTRACION

SALA DE JUNTAS

ARCHIVO

SANITARIO AREA ADMON

SALA DE ESPERA

AREA DE CAFE

SECRETARIA

RECEPCION

DIFUSION

DIAGNOSTICO

AULA MOTRIZ

AULA COGNITIVA

AULA DE LENGUAJE

AULA PSICO-EMOCIONAL

SALON DE BAILE

SANITARIOS P/ ALTA

SALA MULTISENSORIAL

ENFERMERIA

PSICOLOGIA

ALBERCA

SANITARIOS ESTIMULACION

CUARTO DE MAQUINAS

INTENDENCIA

CAFETERIA

AREA DE JUEGO
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Diagramas de funcionamiento

Area administrativa

Direccidén Sala de juntas
mg
.............. .
Archivo .
3]
S
a
o
(%)
12 I §
2 3]
© <
©
(%]
Escalera renanan -
EEEESEEEEEEEEEEEN i ------------------- -
Sub direccién Difusion Baios
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Area cafeteria
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Area recepcién
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Area estimulacion acuatica

Estacionamiento

Cuarto de

nos
nos

maquinas

Bodega

Regaderas
Regaderas

Alberca

sssssssnsnnnnnnnj Acceso
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“Centro de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down
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Area estimulacién Planta Alta

Aulas
Aulas

Bodega de

material -

didactico

Aulas
Escaleras .,

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnnnnnnnd

Aulas

sEssssssssEsssEssEEslEsssEEssEEEsEEEsEEEEEEEEEEEE RN EEEEEEEgEEEEEREEEEES

Bafios Aulas

Area de
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on del Marco.

Este marco nos ayudo a definir, analizar y dime|sionar por medio de un estudio de areas '
todas y cada una de las que conformaran el centro de estimulacién, asi como su
correcta ubicacion por medio de la realizacion de los diagramas de funcionamiento para

lograr el mejor movimiento posible a los usuarios.
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Perspectiva area administrativ
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






