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Resumen

El presente trabajo ha sido elaborado con la finalidad de obtener el titulo de arquitecto. El tema
que se desarrollara en el presente proceso de Tesis consiste en buscar soluciones para
proyectar un espacio que cumpla con las necesidades destinadas a un “Centro de Atencién
Multiple” (CAM) para nifos, jovenes y adultos de la poblacién que presentan algun tipo de
discapacidad fisica, mental o de aprendizaje.

Se propone disefiar un proyecto de un centro de este tipo que con sus caracteristicas
arquitecténicas funcionales que cumplan con las necesidades del usuario, el programa
arquitecténico, contara con aulas para atender a personas con deficiencias visuales, auditivas,
motoras, de psicologia, etc., asi como areas recreativas, el area administrativa y de direccion
asi como el CAM Laboral que atendera a personas adultas instruyéndolos para que puedan
realizar trabajos de labor social y benéfica, que los ayudara a integrarse en el medio social.

El trabajo se desarrolld por medio de una investigacion y un analisis para asi dar una solucion a
una problematica que presenta la localidad, y que es demandada por ésta.

Mas adelante se exponen las pautas para lograr con éxito un proyecto capaz de abarcar por
completo las necesidades de los usuarios en cuestion y lo que le rodea.

Palabras Clave: “CENTRO ATENCION MULTIPLE”

Abstract

This work has been done in order to obtain a degree in architecture. The topic to be developed
in this thesis process is to seek solutions to design a space that meets the needs intended for a
"Multiple Care Center" (CAM) for children, youth and adults in the population who have some
type of physical, mental or learning disability .

It is proposed to design a project for a center of its kind with its functional architectural features
that meet the needs of the user, the architectural program, will have classrooms to assist people
with visual, hearing, motor impairments, psychology, etc. . , and recreational areas, the
administrative area and direction as well as the Labour CAM that will cater to adults instructing
them so they can do social work and charity work , to help them integrate into the social
environment.

The work was developed through research and analysis in order to provide a solution to a
problem that has the town, and being sued for it.

Further guidelines are set forth to accomplish a project successfully able to fully cover the needs
of the users concerned and its surroundings.

Palabras Clave: “Multiple Care Center”



l.- PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

Introduccion

El presente trabajo ha sido elaborado con la finalidad de obtener el titulo de arquitecto. El tema
que se desarrollara en el presente proceso de Tesis consiste en buscar soluciones para
proyectar un espacio que cumpla con las necesidades destinadas a un “Centro de Atencion
Multiple” (CAM) para nifios, jovenes y adultos de la poblacion que presentan algun tipo de
discapacidad fisica, mental o de aprendizaje.

Se propone disefiar un proyecto de un centro de este tipo que con sus caracteristicas
arquitecténicas funcionales que cumplan con las necesidades del usuario, el programa
arquitecténico, contara con aulas para atender a personas con deficiencias visuales, auditivas,
motoras, de psicologia, etc., asi como areas recreativas, el area administrativa y de direccion
asi como el CAM Laboral que atendera a personas adultas instruyéndolos para que puedan
realizar trabajos de labor social y benéfica, que los ayudara a integrarse en el medio social.

El trabajo se desarrollé por medio de una investigacion y un analisis para asi dar una solucion a
una problematica que presenta la localidad, y que es demandada por ésta.

Mas adelante se exponen las pautas para lograr con éxito un proyecto capaz de abarcar por
completo las necesidades de los usuarios en cuestion y lo que le rodea.

Justificacion

El motivo por el cual se eligié éste tema como propuesta de tesis fue a razén de la necesidad
que surgié en la poblacion en cuestion a causa del incremento de personas que presentan
limitantes tanto fisicas como mentales municipio de Tinguindin asi como sus tenencias,
presentan un numero importante de nifios, jéovenes y adultos con necesidades educativas
especiales con o sin discapacidad, que su mayoria viven en familias de escasos recursos
econdémicos y con un determinado numero de hermanos que propicia la falta de atencion dentro
del seno familiar.

Por otro lado hemos de mencionar la falta de servicios educativos en Tingtindin, por defecto los
padres y madres de familia solicitan el servicio en la ciudad de los Reyes Michoacan que se
encuentra a 45 minutos del mismo, de la informacion recabada en el censo de factibilidad se
identifican 28 nifos con edades entre 0-16 afos que solo 7 acuden al CAM de los Reyes y los
demas se quedan rezagados, educativa y socialmente.’

! Proyecto Educativo por una Educacién para todos, Centro de Atencion Multiple (CAM), Asoc. CAM para personas Especiales,
Tinguindin Mich, México, 2011.
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El municipio de Tinguindin segun la informacion censal del INEGI referida hacia el 12 de junio
del 2010 arroja un resultado de 13511 habitantes, la poblacién total de hombres nos dice que
hay un total de 6448 cuando la poblacién femenina presenta un total de 7063.% El CAM no solo
atendera a personas del municipio sino también a sus tenencias, que se presentan en la
siguiente lista, incluyendo a dos comunidades cercanas que no pertenecen a Tinglindin, que
son La Cantera y Tarecuato, asi como o ciudades de los alrededores que también requieran de
servicios de este tipo, ejemplos, Los Reyes que se encuentra a veinte minutos de la localidad, o
Zamora que se encuentra a una hora de la misma, y las antes mencionadas tenencias de
Tingliindin que son, Aquiles Serdan (San Angel), Chucandiran, Guascuaro de Mugica, El
Letijio, EI Mercado, El Moral, Rincén del Chino, San Juanico, Tacatzcuaro, El Tecolote, Las
Trojes, El Purengue, Barrio Alto, Tata Lazaro (Rancho Flores), Rancho San Miguel (Los
Ranchitos), Colonia Morelos (Guaquian), Los Laureles y Patamburabio.

Dicho proyecto esta promovido por la misma asociacion de padres, y familias que tienen algun
integrante con alguna necesidad especial, dicha institucion seria oficial, la cual tendria un apoyo
tripartita, esto por parte del estado, el municipio y la asociacién de padres de familia, operado
por la misma asociacion de padres, personal capacitado brindado por el estado y el DIF, el
servicio que prestara sera local haciendo extensivo a nivel regional,.

Definicion del Tema

El Centro de Atencién Multiple (C.A.M.), es el servicio de educacion especial que tiene la
responsabilidad de escolarizar a los alumnos y alumnas con alguna discapacidad o con
discapacidad multiple, trastornos generalizados del desarrollo o que por la discapacidad que
presentan requieren de adecuaciones curriculares altamente significativas y de apoyos
generalizados y/o permanentes, a quienes las escuelas de educacion regular no han podido
integrar por existir barreras significativas para proporcionarles una atencion educativa pertinente
y los apoyos especificos para participar plenamente y continuar con su proceso de aprendizaje.
También otorga apoyos complementarios a los alumnos integrados en escuelas regulares
cuando sean necesarios, asesorando a maestros de grupo o de los servicios de apoyo,
orientando a las familias y atendiendo directamente a los alumnos que asi lo requieran. *

El servicio escolarizado ofrece también formacion para el trabajo a personas con discapacidad
y/o trastornos generalizados del desarrollo, que por diversas razones no logran integrarse al
sistema educativo regular que ofrece esta capacitacién. Su objetivo es satisfacer las
necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos para promover su auténoma convivencia
social y productiva y mejorar su calidad de vida. El servicio escolarizado busca
permanentemente la integracion educativa de los alumnos.

2 http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?src=4878&e=16 fecha de consulta octubre 2011.
% hitp://www.setab.gob.mx/edu_basica/edu_especial/especial_cam.php, fecha de consulta, noviembre 2011.
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Organizacion

La atencion educativa que ofrecen los servicios escolarizados a los alumnos se enfoca en
reducir las barreras presentes en los contextos familiar, aulico, escolar, laboral y social para el
logro y consolidacion de diversas competencias que satisfagan sus necesidades basicas de
aprendizaje y les permitan adquirir habilidades adaptativas para ser lo mas independientes
posible, mejorando asi su calidad de vida.

El personal de este servicio esta capacitado en la atencion de la poblacion que presenta
discapacidad multiple y trastornos generalizados del desarrollo; trabaja interdisciplinariamente y
de manera vinculada con otras instituciones y profesionistas para alcanzar los objetivos
propuestos.

Operacion

Los servicios escolarizados se ubican en planteles propios, construidos especificamente para
brindar la atencién requerida por sus usuarios.

En el Estado de México, estos servicios estan distribuidos de acuerdo con el diagndstico de
necesidades de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales asociadas con
discapacidad multiple o trastornos generalizados del desarrollo.

Este servicio se ofrece en cuatro momentos formativos:
e Educacion inicial.

En este momento formativo se escolarizan alumnos desde 45 dias de nacidos hasta cinco afos
de edad, que presentan necesidades educativas especiales asociadas con discapacidad
multiple o trastornos generalizados del desarrollo.

Dependiendo de la intensidad de los apoyos que requieran los alumnos y de sus caracteristicas,
habra quienes después de haber recibido atencion educativa en el servicio escolarizado en este
momento formativo y al cumplir los tres o cuatro afios de edad, pueden integrarse a una escuela
de educacion regular en el nivel preescolar o dentro del mismo servicio escolarizado; también
estan quienes necesitan apoyos permanentes y que por tanto, continien en este servicio hasta
los cinco afos.

e Educacion preescolar.

Atiende alumnos de tres a ocho afos de edad que presentan necesidades educativas
especiales asociadas con discapacidad multiple o trastornos generalizados del desarrollo.

La atencion educativa que se ofrece en este momento formativo se basa en los principios
pedagogicos, en los campos formativos y en las competencias establecidas en el Programa de
Educacion Preescolar vigente; el personal del servicio escolarizado enriquece dicho programa
con propuestas metodolégicas y de evaluacion especificas en la atencion de los alumnos con



discapacidad multiple y/o trastornos generalizados del desarrollo, establecidas en la propuesta
curricular del servicio.

El horario en este momento formativo es el mismo que ofrecen las escuelas de educacion
preescolar regular. El nimero de alumnos en cada grupo varia de seis a ocho nifos,
dependiendo de los apoyos que necesiten y de los recursos humanos con los que cuente el
servicio. De manera permanente, se tiene la posibilidad de integrar parcial o totalmente a una
escuela de educacion preescolar regular a los alumnos que se atienden en este momento
formativo, tomando en cuenta que el contexto regular les ofrecera mayores posibilidades de
desarrollo, aprendizaje y participacion.

e Educacién primaria.

Atiende alumnos de seis a 17 afios de edad que presentan necesidades educativas especiales
asociadas con discapacidad multiple o trastornos generalizados del desarrollo.

La atencién que se ofrece en este momento formativo se basa en el Plan y Programas de
Educacion Primaria vigente, mismo que enriquece el personal del servicio escolarizado con
propuestas metodoldgicas y de evaluacion especificas en la atencion de los alumnos con
discapacidad multiple o trastornos generalizados del desarrollo, establecidas en la propuesta
curricular del servicio.

El horario en este momento formativo es el mismo que ofrecen las escuelas de educacion
primaria regular. El nUmero de alumnos en cada grupo varia entre seis a ocho, dependiendo de
los apoyos que necesiten y de los recursos humanos con los que cuente el servicio. De manera
permanente, se tiene la posibilidad de integrar parcial o totalmente a una escuela de educacion
primaria regular a los alumnos que se atienden en este momento formativo, tomando en cuenta
que el contexto regular les ofrecera mayores posibilidades de desarrollo, aprendizaje y
participacion.

e Formacion para el trabajo.

Proporciona capacitacion a jovenes con discapacidad y/o con trastorno generalizado del
desarrollo, dado que algunas de las instancias que ofrecen formacion para el trabajo aun no
han logrado desarrollar los apoyos necesarios para integrarlos.

La formacion para el trabajo se entiende como un continuo educativo que puede ir desde la
adaptacion de programas ya establecidos (por ejemplo, los médulos de los Centros de
Capacitacion para el Trabajo Industrial CECATI o programas basados en competencias
laborales), hasta incluir aspectos especificos de habilidades adaptativas, teniendo como
prioridad facilitar el desarrollo de la autonomia personal y la integracién social y laboral de los
alumnos. El servicio escolarizado busca que los alumnos con discapacidad que no requieren de
apoyos generalizados y permanentes se integren al sistema educativo regular que ofrece
formacion para el trabajo, entre otros: los CECATI las escuelas de educacién tecnolégica y el
Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica (CONALEP). Este momento formativo
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atiende alumnos mayores de 17 afios que egresan de educacion primaria de un servicio
escolarizado o de una escuela primaria regular y que por diversas razones no pueden
integrarse a la educacion secundaria o directamente a una institucion que ofrece esta
formacién. No existe una edad maxima de las personas para que reciban formacion para el
trabajo; sin embargo, el maximo de estancia es de cuatro afos.

e El servicio escolarizado también ofrece Apoyo Complementario.

Esta destinado a favorecer la integracion educativa de alumnos con discapacidad en escuelas
de educacion inicial, preescolar, primaria 0 secundaria, que requieren de apoyos especificos
que la escuela de educacion regular o el servicio de apoyo no pueden proporcionar. Esta ayuda
puede ser directamente en las escuelas de educacion regular, o bien en las propias
instalaciones del servicio.

Se atienden a los alumnos, familias y maestros en forma individual o en grupos pequefios, en
turno alterno, a partir de los apoyos especificos que requieran como: adquisicion del sistema
Braille, uso del abaco Crammer, orientacién y movilidad para alumnos ciegos; ensefianza de la
lengua de sefas mexicana o el establecimiento de un sistema de comunicacion alternativa para
alumnos sordos; desarrollo de habilidades de pensamiento, linguisticas y conceptuales para
alumnos con discapacidad intelectual.*

El CAM se constituye por el siguiente personal para su apoyo y ejecucion.’

CENTRO DE ATENCION MULTIPLE

DIRECTOR
DOCENTES EQUIRD OE FERSOMAL
FRENTE A GRLED AFOIYD ADMIMETRAT VG
* Pascologn
* Masstro Especaisia
* Trabagadors Social

1. http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/escuela/documentos/formacionactualizacion/ModelosEducacionEspecial.pdf

El desarrollo de las actividades en las aulas de educacion Primaria y Secundaria y en Centro de
Atencion Multiple de Tiempo Completo, pueden distribuirse con una carga horaria como la
siguiente:

4 http://www.dee.edu.mx/web/?source=w_layout&option=cam

® http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/escuela/documentos/formacionactualizacion/ModelosEducacionEspecial.pdf

CAM

RRRRAR

11



CAM Modwic de Atarcion de tos Seracics de Educacion Especial

# Distribucién del Personal Docente y de Apoyo

Los profesionales responsables de los grupos y de brindar la atencidn en relacion a los diferentes niveles
educativos y campos formativos son:

2. http://leducacionespecial.sepdf.gob.mx/escuela/documentos/formacionactualizacion/ModelosEducacionEspecial.pdf

El proceso de formacion se encuentra organizado en tres campos de formaciéon que sirven de
base para la constitucion del Planteamiento Curricular, segun el tipo de competencia por
desarrollar y considerando los talleres como los espacios escolares, donde los procesos de
ensefanza y aprendizaje se organizan de manera articulada, asi mismo se consideran espacios
productivos para el fortalecimiento especifico de acuerdo con la especialidad, dicha
organizacién técnica se explica en el apartado del Proceso Formativo.®

® http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/escuela/documentos/formacionactualizacion/ModelosEducacionEspecial.pdf
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3. http://leducacionespecial.sepdf.gob.mx/escuela/documentos/formacionactualizacion/ModelosEducacionEspecial.pdf
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4. http:/leducacionespecial.sepdf.gob.mx/escuela/documentos/formacionactualizacion/ModelosEducacionEspecial.pdf

Para la atencion que ofrece el Centro de Atencion Mdltiple, se organiza de la siguiente manera:

Cuenta con un grupo de docentes que imparten los talleres, asi como un equipo de apoyo
interdisciplinario, que favorecen la planeacion y evaluacion de los aprendizajes, un director
responsable de la institucion que organiza y coordina los procesos educativos y cuenta también
con personal administrativo. La organizacion escolar se realiza al inicio del ciclo
correspondiente con la participacion de todo el personal con base en los Lineamientos
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Generales para la Organizacion y Funcionamiento de los Servicios de Educacion Basica en el

Distrito Federal.

5. http://leducacionespecial.sepdf.gob.mx/novedades/septiembre2010/docs/Cam%20Laboral.pdf

Esta fase sera cursada en dos ciclos escolares, posterior a la fase de rotacion.

Cuadro de necesidades para los alumnos

= Aoyor tcicns b A Otros spoyon que
que prieden Fequeds :

basoi, ko Pabios,  dbsico

Direapoeicdad visnal Coanver,  meglemn.  punrdn, cajn | Sedulisacién v edvednnea del sistems
apemiduca,  comypmmdowm  adaprada; | Beadle, enrie otros.
ealenladoss padante, lispa, maciotipos,
EHTle ol

Diseapacided sucitiva | wilines  andisvos, matedu] vietal, | sedalimcion, enseanes del lengrisie
sistemnn FAIL entie otrds. munnal & ntéipiere de laugidie masnnl,

£1TIE OTEDY.

wobiliitio  especificn,  mbleio.  de

Discapacrdad motors | conmuticacion, apoyos pam manrenes In | disedo y ensedanza del wo del rablego
postim, comprtadors adapeda, il de | de eomunicaeion, sne ot
mieds, andadesa, nmiletay, entoe otros.

6. http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/pdf/publicaciones/libromorado.pdf, fecha de consulta 18 de septiembre 2011.
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Definiciones del Proyecto
e Definiciones tratadas como puntos clave del proyecto
Rehabilitacion:

Segun la ONU, Es un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido, encaminado a
permitir que una persona con deficiencia alcance un nivel fisico, mental y/o social funcional
optimo, proporcionandole asi los medios de modificar su propia vida. Puede comprender
medidas encaminadas a compensar la pérdida de una funcién o una limitacién funcional (por
ejemplo, ayudas técnicas) y otras medidas encaminadas a facilitar ajustes o reajustes sociales.’

Discapacidad:

Se designa con el término de discapacidad a aquella limitacion que presentan algunas personas
a la hora de llevar a cabo determinadas actividades y que puede estar provocada por una
deficiencia fisica o psiquica.

La discapacidad es una problematica que puede afectar al individuo desde su nacimiento, es
decir, ya nacer con ella, como puede ser el caso de aquellos que nacen con la enfermedad
denominada sindrome de Down o bien aparecer durante un determinado momento de la vida
como consecuencia de algun accidente o afecciéon, por ejemplo, un individuo que sufre un
accidente automovilistico y como consecuencia de este trauma sus piernas sufren una paralisis,
situacion que obviamente le provocara una discapacidad motora que antes no presentaba.

Entonces, existen diversos tipos de discapacidad: fisica, psiquica, sensorial, intelectual o
mental, en tanto, cada una de estas puede manifestarse de diferentes maneras y en diferentes
grados. La fisica es una desventaja que le impedira a la persona que la sufre su desempefio
motor, siendo las piernas y los brazos las partes afectadas.

La sensorial es aquella discapacidad que se manifiesta justamente en los sentidos, por ejemplo,
la sordera nacida por un problema en los oidos, la ceguera motivada por una deficiencia en la
vista.

Por su lado, la discapacidad de tipo psiquica es aquella que presenta trastornos permanentes
en el comportamiento y la discapacidad intelectual, también denominada vulgarmente por
muchos como retraso mental, es aquella que supone un funcionamiento mental por debajo de la
media y que se caracterizara por limitaciones en areas como el aprendizaje, la comunicacion, la
vida en el hogar y las habilidades sociales, entre otras.

" http://www.definicion.org/rehabilitacion fecha de consulta, agosto de 2011
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Centro de rehabilitacion:

Centro que ofrece a las personas que tienen incapacidades, los medios de recuperar sus
capacidades maximas, de ayudar en sus incapacidades y de realizar el Optimo
desenvolvimiento de sus habitos de vida.®

Objetivo principal

Disefar un espacio destinado a un centro de Atencion Multiple destinado a las personas que
presentan alguna discapacidad, tanto motora, auditiva o visual en el municipio de Tinguindin
Michoacan.

Objetivo Secundario

Los objetivos secundarios que se mencionaran son los siguientes:

N Que el centro de atencion multiple cumpla con las
. ; necesidades del usuario ayudandolo a propiciar y
desarrollar capacidades y habilidades de las
personas con necesidades especiales para lograr
una inclusion total de ellos en su entorno y una
educacion de calidad, recibiendo a usuarios con
todo tipo de discapacidades, que atienda tanto a
nifos, jovenes y adultos, a estos dos ultimos
brindandoles el servicio de talleres donde
aprenderan a ser personas que se desenvuelvan
en trabajos que contribuyan a la sociedad como

7. http//www.facebook.com/campetinguindin fecha de cualquier persona laboral, todo esto que llevara a
consulta, noviembre 2011 la adaptacion de espacios que propicien su

desarrollo de aprendizaje y crecimiento como
personas integras.

Disefiando espacios que propicien el desarrollo de las personas que reciban atencion,
proyectando un centro que contenga los espacios necesarios para cumplir con las necesidades
que exige el proyecto, para un buen desempefio, para lo que esta destinado.

® http://www.med.univ-rennes1.fr/iidris/index.php?action=contexte&num=1229&mode=mu&Ig=es fecha de consulta, agosto de 2011
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Aportacion

Que con la creacién de un centro de este tipo, ayude a mejorar la calidad de vida de los
habitantes que presentan discapacidades tanto auditivas, visuales o motoras, logrando una
inclusién en el medio educativo, social y laboral de estas personas, apoyando asi el desarrollo y
educacion de las personas con capacidades diferentes, ayudando a que se integren a una
sociedad sintiéndose parte de ella, y que los habitantes del municipio no tengan que salir de la
localidad para recibir atencion especial y las tenencias del mismo sea recibidos para brindarles
el servicio, incluyendo transporte por parte del “CAM”.

Hipétesis

Se pretende que con la construccion del Centro de Atencidon Multiple en el municipio Tinguindin
Mich, se brinde a la poblacién que presenta algun tipo de discapacidad, a cualquier etapa de su
crecimiento, un servicio de calidad que ayude a mejorar la calidad de vida de los usuarios que
presenten diferentes tipos de discapacidad, motivando e incentivando su aprendizaje con
métodos especificos dirigidos a este tipo de personas, logrando asi desarrollar sus habilidades
permitiendo una inclusion de ellos al medio social, y los haga sentir parte de esta, asi como
brindar a los padres de familia o familiares un enfoque hacia la atencion brindada por esta
institucion, esto para que ellos también ayuden a contribuir en su aprendizaje y crecimiento
como personas de una sociedad activa.

Analisis de Antecedentes de Solucién:
Algunos antecedentes de solucién que existen en México

El mayor ejemplo de Centros de Rehabilitacion para nifios con discapacidades en México, son
los famosos centro CRIT el cual “es un centro de rehabilitacion para que las personas con
discapacidades diferentes puedan recuperarse con las facilidades y atencion especializada de
estos”.

Teleton México ha creado siete Centros de Rehabilitacion Teletén, que se encuentran
actualmente en funcionamiento: CRIT Estado de México ,CRIT Occidente (Guadalajara), CRIT
Oaxaca, CRIT Aguascalientes, CRIT Coahuila, CRIT Guanajuato, CRIT Hidalgo, CRIT Quintana
Roo, CRIT Ciudad Nezahualcoyotl, CRIT Chihuahua, CRIT Chiapas, CRIT Baja California Sur,
CRIT Sonora.’

o http://inciclopedia.wikia.com/wiki/Telet%C3%B3n_%28M%C3%A9xico%29 fecha de consulta, agosto de 2011
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8. CRIT Guanajuato , Fuente, http://inciclopedia.wikia.com/wiki/Telet%C3%B3n_%28M%C3%A9xico%29 fecha de consulta,
agosto de 2011

9. CRIT Occidente Fuente. http://inciclopedia.wikia.com/wiki/Telet%C3%B3n_%28M%C3%A9xic0%29

fecha de consulta, agosto de 2011

10. CRIT Edo. De México, http://inciclopedia.wikia.com/wiki/Telet%C3%B3n_%28M%C3%A9xico%29 fecha de consulta,
agosto de 2011
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11. CRIT Nezahualcoéyotl, fuente, http://inciclopedia.wikia.com/wiki/Telet%C3%B3n_%28M%C3%A9xico%29 fecha de
consulta, agosto de 2011

Se muestra varios ejemplos de centros CRIT en México observamos en sus fachadas el
predominio de elementos prismaticos, intersectados por grandes cilindros, se observa sus
grandes dimensiones asi como también una abundante aplicacion de colores que hacen
resaltar su composicion captando la atencion de quien este en contacto visual con el edificio.

A diferencia de estos grandes centros, se presenta a continuacion algunos ejemplos de Centros
de Atencion Multiple en Michoacan, se observa su tipologia constructiva basada en la
construcciéon de escuelas publicas regidas por el sistema de construccién de escuelas INIFED,
Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, el cual marca la pautas y normativas a
seguir para la realizacién de dichos centros, como se observa, hace uso de techumbres a dos
aguas, hace uso de colores calidos, predominio de la horizontalidad, construccion de un solo
nivel, en los presentes casos se resuelven las aulas educativas para atender a los alumnos de
dicha institucién, asi como sus areas complementarias, como direccién y otras.

12. La Huacana, Michoacan, fuente
www.google.com.mx, consulta octubre 2011
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13. Irimbo, Michoacan , fuente, www.google.com.mx, consulta octubre 2011

A continuacion se presenta un listado de los diferentes CAM que existen en el estado de
Michoacan.™

Apatzingan, Arteaga, Cd. Hidalgo, Charo, Coalcoman Ext.: Coahuayana, Guacamayas,
Huetamo: Ext. San Lucas, Jiquilpan, La Piedad, Lazaro Cardenas Los Reyes Ext.: Cotija,
Maravatio, Morelia, Nueva ltalia, Ext.: Gabriel Zamora, =¥
Paracho Ext.: Cheran, Pedernales, Patzcuaro,
Extensiones: Quiroga, Ario De Rosales, Periban,
Purepéro, Puruandiro, Sahuayo, Tacambaro Ext. Ario
De Rosales, Tanhuato, Tepalcatepec, Tuxpan, §
Villamar, Zacapu, Zinapécuaro Ext.: Indaparapeo, y |
Zitacuaro

Existe también otro ejemplo en México, estos son los
centros de atencion para discapacidades llamados
centros C.R.E.E., sus siglas Centro de Rehabilitacion
y Educacion Especial, que tiene el apoyo de las
instituciones gubernamentales como lo es el DIF, etc.
se presenta a continuacion el siguiente ejemplo.

Centro de Rehabilitaciéon y Educacion Especial Toluca (C.R.E.E.)

14. C.R.E.E. Toluca, fuente, https://es-es.facebook.com/pages/Centro-de-Rehabilitaci%C3%B3n-y-Educaci%C3%B3n-
Especial-Toluca-CREE/105434199533470, consulta enero 2012

10 http://educacion.michoacan.gob.mx/index.php?option=com_content&task=view&id=727&ltemid=682 fecha de consulta, octubre
2011.
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El C.R.E.E. Toluca. Otorga en promedio por mes de 4,131 consultas, 11,848 Terapias y 115
ayudas funcionales (6rtesis, protesis, férulas, etc.).

Otorga consulta de especialidad en: Medicina de Rehabilitacion, Ortopedia, Neuropediatria y
Comunicacion Humana; atencion psicoldgica y trabajo social; Terapia Fisica, Ocupacional y de
Lenguaje, Evaluacion de aptitudes y desarrollo de habilidades para el trabajo y asi como taller
de ortesis y protesis; y estudios de gabinete de electroencefalografia, electromiografia, rayos X
y audiometria. Realiza formacion de recursos humanos: Médicos Especialistas en Medicina de
Rehabilitacion, Licenciados en Terapia Fisica y Terapia Ocupacional.

15. C.R.E.E. Toluca, fuente, https://es-
es.facebook.com/pages/Centro-de-
Rehabilitaci%C3%B3n-y-Educaci%C3%B3n-Especial-
Toluca-CREE/105434199533470, consulta enero 2012

16. Imagen de la izquierda: Zona de ejercicios C.R.E.E. Toluca, fuente https://es-es.facebook.com/pages/Centro-de-
Rehabilitaci%C3%B3n-y-Educaci%C3%B3n-Especial-Toluca-CREE/105434199533470,

17. Imagen de la derecha: Alberca de pelotas, C.R.E.E. Toluca, fuente, https://es-es.facebook.com/pages/Centro-de-
Rehabilitaci%C3%B3n-y-Educaci%C3%B3n-Especial-Toluca-CREE/105434199533470,

Cuenta con la Escuela de Educacion Especial que ofrece educacion a nifios con necesidades
educativas especiales en las areas de:

o Discapacidad Intelectual (Deficiencia Mental, ejemplo: Sindrome de Down)
o Discapacidad Motora (Fisica, ejemplo: amputado, secuelas de poliomielitis)
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e Discapacidad Visual (ejemplo: ciegos y
débiles visuales)

e Discapacidad Auditiva (ejemplo:
sordomudos)

o Talleres prevocacionales."

18. Area de ejercicios acuaticos, fuente,
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.346111468799074
.77468.105434199533470&type=3

En éste proyecto se aborda este tipo de centro,
asi como los CRIT de los que se mencionaba
anteriormente, solo para darnos vision de la magnitud del alcance de un centro de éste tipo, sin
embargo no se deja de lado la posibilidad de tomar como ejemplo, algunos de sus elementos
para la realizacion de nuestro centro. Teniendo en claro que nuestro Centro de Atencion
Multiple, no llega a tal capacidad, y solo satisface algunas necesidades mas no todas de las que
se menciona en los centros de los otros tipo, debido a que en estos centros las personas
mayores no reciben algunos de los apoyos que como en estos centros se prestan para su
rehabilitacion, tomando en cuenta que los CAM, sélo atienden en sus terapias fisicas a nifios y
jévenes, pudiendo proponer se tomen en cuenta a las personas de edad mayor, otro punto claro
del cual mencionar, es el apoyo que reciben de la SEP, tomando en cuenta hasta dénde son
capaces de brindar ayuda para prometer un centro integral ya que la mayoria de las veces y en
ocasiones se ven limitados a falta de recursos humanos para satisfacer optimamente las
necesidades del usuario.

Estudio de Antecedentes

A continuacion se presentan mediante simbologia, las caracteristicas de algunos centros de
atenciéon para discapacitados, incluyendo un C.R.E.E., los antecedentes basados en dos
proyectos de tesis planteados como centros de atencion para discapacidad, asi como en su
mayoria la investigacion de campo de algunos CAM en la region y otros estados.

" http://www.edomex.gob.mx/portal/page/portal/difem/discapacidad-programas/prg-discapacidad fecha de
consulta noviembre 2011.
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“SIMBOLOGIA”

1. Agrupsmiento y ronificacién

2. Espacio Arquitectonico - 4

L

3.  Relacion espacio, circulacién

L 2

4. Respuesta al contexto

3. Lo envelturs def edificio

L

En éste antecedente de solucion se presenta la propuesta de un proyecto de tesis, con un tema
enfocado a un Centro de Rehabilitacion Fisica y Mental para paralisis cerebral, su autor, Patsy
Marlén Solis Villagébmez; la propuesta de este centro se presenta en una disposicién formal,
organizada por moédulos, destinada cada uno de ellos para las diferentes actividades que en
ésta se realicen, relacionados entre si con un vestibulo central.

“TESIS GENTRO DE REHABILITACION FISICA Y MENTAL PARA PARALISIS CEREBRAL®
Autor: Patsy Marlén Solis Villagomez
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En este antecedente de solucion se hace analisis de un C.R.E.E. que se encuentra en la ciudad
de Morelia, y que atiende a personas de diferentes edades, su formacion espacial se distribuye
por modulos conectados entre si por andadores tanto cerrados como abiertos, hace uso de
colores llamativos para sus fachadas, en éste centro se observa el predominio de la
horizontalidad, y sus moédulos se ven rodeados por espacios abiertos de areas verdes.

*CENTRO DE REHASIITACION Y EDUCACION ESPECIAL" en Morelia

2.€ Arauitecténico
1. Agrupamientoy zonificaddn  RELACIONES ESPECIFICAS DE UNA ppacio

..

WTELIT AT TR E TADS

A

Borde suave arededor
S, La envoltura del edificic D la localzanion
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5. La envoltura del edificio
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En el siguiente analisis de antecedente de solucion se muestra un CAM ubicado en la ciudad de
Sahuayo, Michoacan, el cual presenta todas las caracteristicas de la tipologia del sistema de
construccion de escuelas del “INIFED” se observan sus modulos separados por andadores al
aire libre, cada moddulo con techumbres a dos aguas, vegetacion, y predominio de la
horizontalidad, iluminacién natural y artificial en el interior de cada médulo, dividiéndose asi en
tres mddulos, uno para educacion preescolar y primaria, otro para el area de administracion,
otro para el area de atencion fisica, asi como un area de cooperativa. Sus areas externas, para
patio civico, asi como para area de juegos y cancha para nifios y un espacio destinado para
crecimiento de este centro, a futuro.

*CENTRO DE ATENCION MULTIPLE® =n Sahuayo. Michoacén m&n £spacio
cueu
1. Agrupamientoy zonificadén 3, Relacién
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4. Respuesta al contexto
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El siguiente analisis nos muestra los antecedentes de un CAM ubicado en la poblacion de
Villamar, Michoacan, presenta la misma tipologia que el CAM antes mencionado, al igual que el
anterior se observa una similitud en su distribucion y las caracteristicas de los médulos donde
se brinda la atencidon a los nifios con necesidades educativas especiales, a diferencia del
anterior, éste CAM no brinda todos los servicios que el programa marca, sélo se hace cargo de
los nifios a nivel educacional, exentando la atencién de los problemas fisicos que debieran
tratarse, de los alumnos que acuden a éste centro. Este cuenta con areas externas para juegos
y plaza civica, una cancha de voleibol, area administrativa, aulas de educacion preescolar y
primaria, y area de cooperativa.

"CENTRO DE ATENCION MULTIPLE® en Vilamar, Mchoacan
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En seguida se presenta el CAM ubicado en Tizapan, Michoacan, en el cual se observan sus
caracteristicas distintivas de la tipologia del protocolo de construccion de escuelas del “INIFED”,
cuenta con estacionamiento, plaza civica, aulas educativas, area administrativa, atencion fisica,
y aula de usos multiples.

‘CENTRO DE ATENCION MULTIPLE® en Tizasan. Michoacén
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2. Espacio Arquitecténico 4, Respuesta al contexto
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A continuacién otro analisis de antecedente de solucion, un CAM ubicado en La Barca, estado
de Jalisco, el cual claramente se observa la tipologia de las escuelas de gobierno, la cual
cuenta con moédulos para sus diferentes funciones, y necesidades del usuario, éste centro
cuenta con éarea educativa, y un area der atencion fisica que aun no se encuentra
acondicionada en su totalidad para dar un buen servicio y asi satisfacer todas las necesidades
de los alumnos que asisten a éste centro, cuenta ademas con una plaza civica,
estacionamiento, cafeteria, administracion, salon de usos multiples y biblioteca. La cuales estas

distribuidas en cuatro modulos tipicos.

‘CENTRO DE ATENGION MULTIPLE" en La Barca, Jalisco
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El CAM ubicado en Los Reyes Michoacan, presenta la misma tipologia de construccion como
se menciona en casos anteriores, hace uso de moédulos destinados para sus diferentes
actividades de los usuarios, y areas externas para su transicion, como se observa la conexion
entre estos modulos se realiza mediante andadores externos sin proteccion contra lluvia o sol,
asi como areas verdes, en éste centro se cuenta con area administrativa, area de educacion
preescolar y primaria, asi como un modulo de atencién fisica y terapéutica, contando con tina
de hidromasaje y pequefia alberca de ejercicios, un patio civico, biblioteca, plaza de acceso, y
salén de usos mudltiples.

'CENTRO DE ATENCION MULTIPLE™ en Los Reyes, Michoacan
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En el Centro de Atencién Multiple de Ecuandureo y La Huacana, se observa la misma tipologia
antes mencionada, en cuanto a disposicion formal y espacial, techumbres a dos aguas como se
observa, horizontalidad, circulaciones exteriores, se cuenta en este centro con area
administrativa, plaza civica, y area educacional.
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En el Centro de Atencion Multiple en Fresnillo, Zacatecas, se presenta el mismo protocolo y las

mismas caracteristicas que rigen su construccion, el centro cuenta con los espacios destinados
para la educacion, y atencion de los alumnos con alguna discapacidad.

1. Agrupamisntoy zonificacién 2, Espacio Arquitecténico
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Centro de Atencion Multiple en Monterrey N. L. en la cual se presenta la misma tipologia de
construccién en este tipo de centro, en esta se observa el ladrillo aparente en muros, y el uso
de la teja de barro, modulos comunicados por andadores abiertos, y el predominio de la
horizontalidad, tanto en vanos, como en la construccion del espacio.

1. Agrupamientoy onificacién 2. Espacio Arquitacténico
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En el siguiente caso se observa un CAM, en Tlaxiaco, Oaxaca, el cual presenta la misma
estructura constructiva de los centro de este tipo, se observan al igual que en los casos
anteriores, techumbres a dos aguas, la horizontalidad tanto en su construccién espacial, asi
como en vanos, andadores y espacios abiertos, sin ninguna proteccién de la intemperie. En
éste como en anteriores casos se prevé su crecimiento en cuanto a equipar el inmueble se
refiere, proponiendo una segunda etapa, donde se proponen espacios que asi complementen la
atencién que se brinda a los alumnos que asisten a este centro.

1. Agrupamientoy zonificacién 2. Espacio Arquitecténico
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A continuacion se presenta un antecedente de solucion propuesto en un trabajo de tesis, acerca
de un Centro de Rehabilitacion Fisica y Mental, en Barcelona Espana, el cual propone las
areas de atencion, divididas en cinco médulos alrededor de un gran vestibulo, por el cual se
brinda acceso a este por uno de sus extremos, y el cual permite comunicacién a todos los
modulos, alrededor de vestibulo antes mencionado. Su cualidad espacial se propone articulada,
permitiendo asi una buena iluminacién natural a cada uno de sus mddulos.

"TESIS CENTRO DE REHABILITACION FISICA Y MENTAL * Barcelona, Espafia
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A continuacién se muestra un ejemplo de un apunte descriptivo de solucidon de una escuela
primaria con enfoque en un centro de atencidn preventiva, que se ve regida por la normatividad
del Instituto de Infraestructura, de la SEP, se observa la disposicién en sus espacios, el cual nos
muestra, estan ubicados en diferentes médulos conectados por andadores que se encuentran al
exterior y que conectan a cada uno de ellos, los mdédulos se ven rodeados por areas verdes y
espacios de recreacion, al patio civico se le otorga la funcion de vestibular, generando asi las
circulaciones que conducen a cada uno de los médulos.

“NORMAS ¥ ESPECIFICACIONES PARA ESTUDIOS PROYECTOS, CONSTRUCCION E INSTALACIONES', INIFED
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Tabla Comparativa de los Patrones de Disefo

A continuacién se presenta una tabla comparativa de los antecedentes de centros
especializados a la atencion de las necesidades especiales destinadas a las personas que
presentan una limitante fisica o mental, los cuales estan presentados con caracteristicas de los
patrones de disefio que se basan en el manual de Edward T. White, el cual se divide en
agrupamiento y zonificacion, espacio arquitectonico, circulacién y forma, respuesta al contexto y
envoltura del edificio.

Se muestra en la mencionada tabla los patrones de disefio mas caracteristicos de cada caso en
nuestros antecedentes analizados, enlistando cada uno de ellos, y marcando que patrones de
disefio presenta cada caso.

LGN FIET [ Agrupamiento y Zonificacion Funcionales

SO H

“TESIS CENTRO DE X X X X
REHABILITACION
FISICA Y MENTAL PARA
PARALISIS CEREBRAL”
Patsy Villagémez
“CENTRO DE X X X
REHABILITACION Y
EDUCACION ESPECIAL”
en Morelia

“CENTRO DE ATENCION X X X X
MULTIPLE” en Sahuayo,
Michoacan

“CENTRO DE ATENCION X X X X
MULTIPLE” en Villamar,
Michoacan

“CENTRO DE ATENCION X X X X
MULTIPLE” en Tizapan,
Michoacan

“CENTRO DE ATENCION X X X X
MULTIPLE” en La Barca,
Jalisco

“CENTRO DE ATENCION X X X X
MULTIPLE” en Los
Reyes, Michoacan
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CENTRO DE ATENCION
MULTIPLE” en
Ecuandureo, Michoacan

“CENTRO DE ATENCION
MULTIPLE” La Huacana,
Michoacan

“C!ENTRO DE ATENCION
MULTIPLE” en Fresnillo,
Zac.

“CENTRO DE ATENCION
MULTIPLE” en Nuevo
Leoén

“CENTRO DE ATENCION
MULTIPLE” Monterrey,
NL.

“CENTRO DE ATENCION
MULTIPLE” en Tlaxiaco,
Oaxaca

“TESIS CENTRO DE
REHABILITACION FISICA
Y MENTAL “ Barcelona,
Espafia

Centro de atencion
preventiva de educacién
primaria, Ejemplo
propuesto

Patrones
Diseno
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“TESIS CENTRO X X
DE
REHABILITACION
FISICA Y MENTAL
PARA  PARALISIS
CEREBRAL” Patsy
Villagémez
“CENTRO DE X X
REHABILITACION Y
EDUCACION
ESPECIAL” en
Morelia
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Sahuayo, Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Villamar, Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Tizapan, Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en La
Barca, Jalisco
“CENTRO DE X
ATENCION
MULTIPLE” en Los
Reyes, Michoacan
CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Ecuandureo,
Michoacan
“CENTRO DE
ATENCION X
MULTIPLE” La
Huacana,
Michoacan
CAM
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“CENTRO DE X
ATENCION
MULTIPLE” en
Fresnillo, Zac.
“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE” en
Nuevo Ledn
“CENTRO DE X
ATENCION
MULTIPLE”
Monterrey, NL.
“CENTRO DE X
ATENCION
MULTIPLE” en
Tlaxiaco, Oaxaca
“TESIS CENTRO DE X
REHABILITACION
FISICA Y MENTAL *
Barcelona, Espafia
Centro de atencion X
preventiva de
educacion  primaria,
Ejemplo propuesto
CAM
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Patrones
de Diseno

“TESIS
CENTRO DE
REHABILITA
CION FISICA
Y  MENTAL
PARA
PARALISIS
CEREBRAL”
Patsy
Villagémez

“CENTRO DE
REHABILITA
CION Y
EDUCACION
ESPECIAL”
en Morelia

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en Sahuayo,
Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en Villamar,
Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en Tizapan,
Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en La Barca,
Jalisco

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en Los Reyes,
Michoacan
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CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en
Ecuandureo,
Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
La Huacana,
Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en Fresnillo,
Zac.

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en Nuevo
Ledn

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
Monterrey,

NL.

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”
en Tlaxiaco,
Oaxaca

“TESIS
CENTRO DE
REHABILITACI
ON FISICA Y
MENTAL “
Barcelona,
Espafia

Centro de
atencién
preventiva de
educacioén
primaria,
Ejemplo




propuesto

Patrones de
Diseno

“TESIS CENTRO
DE
REHABILITACIO
N FISICA Y
MENTAL PARA
PARALISIS
CEREBRAL”
Patsy Villagémez
“CENTRO DE X X
REHABILITACIO
N Y EDUCACION
ESPECIAL” en
Morelia
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE”  en
Sahuayo,
Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE”  en
Villamar,
Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE”  en
Tizapan,
Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en La
Barca, Jalisco
CAM
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“CENTRO DE X X X X
ATENCION

MULTIPLE”  en

Los Reyes,

Michoacan

CENTRO DE X X X X
ATENCION

MULTIPLE” en

Ecuandureo,

Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE® La X X X X
Huacana,
Michoacan

“CENTRO DE X X X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Fresnillo, Zac.

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE”  en
Nuevo Ledn

“CENTRO DE X X X X
ATENCION
MULTIPLE”
Monterrey, NL.

“CENTRO DE X X X X
ATENCION

MULTIPLE”  en
Tlaxiaco, Oaxaca

“TESIS CENTRO X X X
DE
REHABILITACION
FISICA'Y MENTAL
“ Barcelona,
Espafia

Centro de atencion X X X X X
preventiva de
educacion
primaria, Ejemplo
propuesto
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Patrones de
Diseno

“TESIS
CENTRO DE
REHABILITACI

ON FISICA Y
MENTAL PARA
PARALISIS
CEREBRAL”
Patsy
Villagomez

“CENTRO DE
REHABILITACI
ON Y
EDUCACION
ESPECIAL” en
Morelia

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE” en
Sahuayo,
Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE” en
Villamar,
Michoacan

“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE” en
Tizapan,
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Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
La Barca,
Jalisco
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Los Reyes,
Michoacan
CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Ecuandureo,
Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” La
Huacana,
Michoacan
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE” en
Fresnillo, Zac.
X
“CENTRO DE
ATENCION
MULTIPLE” en
Nuevo Ledn
“CENTRO DE X X
ATENCION
MULTIPLE”
Monterrey, NL.
“CENTRO DE X X
ATENCION
CAM
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MULTIPLE” en
Tlaxiaco,
Oaxaca

“TESIS CENTRO | x X
DE
REHABILITACIO
N FISICA Y
MENTAL “
Barcelona,
Espana

Centro de
atencion
preventiva de
educacion
primaria, Ejemplo
propuesto

Conclusion de los Antecedentes

Usamos como base los patrones de disefio que nos ayudaran a identificar y conocer el
funcionamiento y caracteristicas de los antecedentes de solucién enfocados a la atencion y
tratamiento especial para personas con capacidades diferentes, definiéndolos de una manera
mas clara, la cual nos servira como ejemplo para determinar y asi definir las caracteristicas de
nuestro propio disefo, en el ejercicio de un centro de este tipo.

e Agrupamiento y Zonificacion Funcionales
En nuestro ejercicio arquitectonico se identifican las caracteristicas que corresponden en cuanto
a agrupamiento y zonificacién, que hace referencia a la disposicion y distribucion de los
espacios, con énfasis a sus necesidades con respecto a la relacion de actividades que se

realizan en los locales, con respecto a las actividades principales en cada uno de sus espacios
que se hacen presentes en los antecedentes antes presentados.

e Espacio Arquitectonico

Se refiere a las caracteristicas fisicas constructivas y de relacion con el entorno, que presentan
los antecedentes enumerados anteriormente, poniendo en muestra, diversos enfoques en

CAM
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cuanto a la escala de la que consta el edificio, la relaciéon que tiene éste con su entorno, como
maneja el espacio, integrandose al entorno, en disposicion al aprovechamiento del terreno, asi
como la luz, la vegetacion, la visual, el confort, la disposicion de sus espacios, el
aprovechamiento de las vistas, etc.

e Circulacion y Forma del edificio

En este aspecto, se pone en claro el tipo de circulacion y las formas basicas que rigen los
antecedentes, que nos pondran las pautas para tomar en cuenta a la hora del disefo, en el
caso de los ejemplos que se toman de los antecedentes definidos, se observa un predominio de
las circulaciones lineales tanto internas como externas que comunican moédulos destinados a
diferentes actividades, en las circulaciones externas se observa el predominio de la vegetacion,
aceras rodeadas de bordes suaves, compuestos por tipos de pastos y otros que pertenecen a la
vegetacion a la que se integra el edificio.

Presentandose también el predominio de formas geométricas basicas en su presentacion formal
de fachadas en todos los antecedentes estudiados.

e Respuesta al Contexto

En esta cuestidon se hacen notoria la respuesta del edificio, en relacién con su entorno, como
responde hacia el medio, para cubrir las necesidades del usuario en cuestion, la cual
determinaran su funcionamiento, para las actividades que ahi se realizaran.

e Envoltura del Edificio

Este concepto presentado nos da la clara informacién de los elementos que se utilizaron para
su realizacion tales como la estructura, sus muros, pisos, plafones, etc. y otros componentes
arquitecténicos los cuales como la palabra lo dice, hace referencia a lo que envuelve el proyecto
en cuestion, cémo y por cuales partes estés constituido fisicamente. En nuestros antecedentes
antes presentados se presenta en su mayoria, como son los CAM, como se ven regidos por una
tipologia constructiva manteniendo una linea reglamentaria para su construccion.

Marco de Referencia Actual

El' municipio de Tinguindin actualmente cuenta con un
espacio provisional que se adaptd en lo que anteriormente
era una casa habitacion, esto para atender las
discapacidades y educacion para los nifios y jovenes asi
como un CAM laboral para que los adultos desempeien
trabajos productivos, sin embargo el espacio es limitado, y
las instalaciones carecen aun de elementos y mobiliario que
sirvan para cumplir con las necesidades que exige la

poblacién.
19. Fuente,
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.
490807270959441.114840.471732552866913&t
ype=1, consulta, octubre 2011
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Es por esto que se esta buscando implementar en
un futuro préximo el centro de rehabilitacion con el
apoyo del municipio, del estado, asi como una
asociacion de padres de familia. El cual abrira el
paso a nuevas posibilidades para las personas con
discapacidades que no tiene la oportunidad de
salir a otro lugar para tener educacion y apoyo.
Actualmente el CAM de esta localidad atiende
aproximadamente a 40 alumnos de diferentes
edades. A continuacion se presentan algunas
fotografias tomadas en sitio de dicho centro, en el
cual desarrollan las actividades correspondientes,
que ayudan a dar educacién y capacitar a las
personas que presentan algun tipo de
discapacidad.

.,
20. Fotografia, Célida Maria Higareda

En lo personal se pudo apreciar que los espacios son algo limitados, y no cumplen
completamente con las necesidades del usuario, estos espacios no se encuentran en optimas

condiciones.

En la imagen que se muestra arriba, se puede observar el patio central, en el que se realizan
algunas de las actividades recreativas que marca el programa de educaciéon CAM, se llegan a
realizar eventos con motivos festivos o de diferentes indoles, con los mismos padres de familia,
y donde éstos reciben informacion, es decir en este espacio convoca a realizar sus respectivas

juntas y otras actividades con los padres de familia.

En las siguientes imagenes se observan los espacios donde los nifios reciben sus ejercicios
diarios y otras actividades de movilidad para o nifios con problemas motrices, ayudandolos a

ejercitarse.




21.Fotografias, Célida Maria Higareda

Il. RECOPILACION DE INFORMACION

Datos del Usuario

Situacion demografica

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda 2010 (Censo 2010, en adelante), en México
habitan 112.3 millones de personas. De ellas, 5.7 millones' (6 5.1% de la poblacion total)

Dato obtenido de los resultados del cuestionario ampliado. Durante el Censo de Poblacién y Vivienda 2010 se utilizaron dos tipos de cuestionarios: uno basico y otro
ampliado. El tltimo incluyé las preguntas del primero e incorporé otras para profundizar en diversos temas, entre ellos el de discapacidad. Se aplicé solo un tipo de
cuestionario por vivienda. Con el cuestionario ampliado se censaron alrededor de 2.9 millones de viviendas seleccionadas mediante un muestreo probabilistico, lo cual
garantiza que esta muestra permite hacer inferencias sobre las caracteristicas de toda la poblacion.
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reportan tener dificultad para realizar una o mas actividades de la vida cotidiana; es decir, son
personas con discapacidad (PCD).

Como se puede observar en la grafica 1.1, y contrario a lo que ocurre en la poblacién sin

Distribucion porcentual de poblaciéon por
condicién de discapacidad segin grupos
quinquenales de edad y sexo

100y mas
95-99
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
15-19
10-14
5-9
0-4

\
0.1 0.1
Grdfica 1.1

0.8 1.2

| 45

4.5

4.5

4.0

4.0 2.0

DO Hombres con discapacidad

OIMujeres con discapacidad

0.0 2.0 4.0 6.0

Hombres sin discapacidad

Mujeres sin discapacidad

Nota: No se graficé el porcentaje de valores no especificados; alrededor de 0.03% para todos los casos.

Fuente: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Muestra Censal. Base de datos.

discapacidad, la poblacién con discapacidad esta formada principalmente por adultos mayores
(60 y mas afos) y adultos (30 a 59 afos), quienes representan, en conjunto, aproximadamente
81 de cada 100 personas de este grupo de poblacion: 48.2 y 32.8 por ciento, respectivamente.
Los nifios (0 a 14 afios) y los jovenes (15 a 29 anos) constituyen, cada uno, cerca de 10 por

ciento.

En términos generales, el porcentaje de personas con discapacidad es relativamente el mismo
tanto para hombres como para mujeres: 5.1%, aunque éste varia segun el grupo de edad. Entre
los nifos, jovenes y adultos, los hombres tienen un porcentaje relativamente mas alto de
personas con discapacidad que las mujeres, mientras que entre los adultos mayores ellas

superan a los hombres.
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A la par, los adultos mayores son el grupo de edad que tiene un mayor porcentaje de poblacién
con discapacidad, aproximadamente 26 de cada 100 presentan discapacidad, lo cual constituye
una proporcién cinco veces mas alta que entre los adultos, catorce veces mas que entre los
jévenes y dieciséis veces mas que entre los nifios. Es decir, el riesgo de adquirir una
discapacidad crece de manera importante a medida que aumenta la edad.

Distribucion territorial

Las entidades federativas con la mayor proporcion de personas con discapacidad entre su
poblacion son Zacatecas y Yucatan. Muy cerca de ellas se encuentran Michoacan, Nayarit,
Colima y Oaxaca, todas con una proporcién superior a la observada en el nivel nacional (5.1%).
En el otro extremo, Chiapas, Quintana Roo, Baja California y Nuevo Leon son las que tienen las
proporciones mas bajas de personas en esta condicion.

Proporcion de poblaciéon con discapacidad Grdfica 2.1
por entidad federativa Figura 1.1
2010

- De 3.00 a 3.99%
De 4.00 a 4.99%
De 5.00 a 5.99%
De 6.00 a 6.56%

Fuente: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Muestra Censal. Base de datos.
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Sin embargo, la poblacién con discapacidad se distribuye en el territorio nacional de forma
similar que la poblacién en general. El Estado de México y el Distrito Federal, al ser entidades
con mayor cantidad de poblacion en el pais, concentran también el mayor nimero de personas
con discapacidad, en ellas residen 20 de cada 100 personas con esta condicion. En el otro
extremo esta Baja California Sur y Colima, cuyas poblaciones con discapacidad apenas
representan, en conjunto, 1.1% del total nacional.

Tipos de discapacidad

Las limitaciones para moverse son el principal tipo de discapacidad, cerca de 58 de cada 100
personas con discapacidad, le siguen: las discapacidades para ver, oir, mental, del habla o
comunicarse y, finalmente, las limitaciones para el auto-cuidado (vestirse, bafiarse o comer) y
de atencién o aprendizaje.

Porcentaje de poblacion con discapacidad Grdfica 3.1

sequn tipo de discapacidad
70.0 -

60.0 -

58.3
50.0

40.0 -

30.0 - 2
20.0

10.0 -

0.0

12.1

8.5 8.3
N B B .
Qir

Limitacion Hablar Auto-cuidado Atencion,
mental Aprendizaje

7.2
Movilidad Ver

Nota: La suma de porcentajes supera el 100% por aquella poblacién que reporta mas de una discapacidad.

Fuente: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Muestra Censal. Base de datos.

Tal distribucion se mantiene sin cambios sustanciales para ambos sexos y para todos los
grupos de edad. Sin embargo, las mujeres con discapacidad presentan una mayor proporcién
de poblaciéon que los hombres en: movilidad, capacidad visual y el auto-cuidado; en cambio,
ellos tienen mayor presencia en dificultades para hablar, oir, poner atenciéon y mental. Los
adultos y, en especial, los adultos mayores presentan porcentajes mas altos en las
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discapacidades para moverse, ver, oir y el auto-cuidado que los otros grupos de edad. Los
nifnos y jovenes, por su parte, se concentran en su mayoria en: hablar, poner atencién y en las
mentales.™

Se presenta un registro actual de 267 mil personas con discapacidad y la suma de siete mil
personas cada afio con algun tipo de limitante fisica o mental, Michoacan se ubica en el tercer
estado con mayor indice de discapacidad a nivel nacional’

Medio Social y Econémico

En el municipio de Tinguindin en 1990, la poblacion representaba el 0.35 por ciento del total del
Estado. Para 1995, se tiene una poblacion de 18,330 habitantes, su tasa de crecimiento es de -
0.368 por ciento anual, la tasa de crecimiento negativa se debe a factores tales como la
emigracion al interior y exterior del pais principalmente y la densidad de poblacion es de 71
habitantes por kildbmetro cuadrado. EI numero de mujeres es relativamente mayor al de los
hombres. Para el afio de 1994, se han dado 472 nacimientos y 80 defunciones, también asi la
migracion en el municipio ha sido importante hacia otros centros de poblacion.

En el aino 2000 el municipio contaba con 12,833 habitantes y de acuerdo al Il Conteo de
Poblacion y Vivienda del 2005 el municipio cuenta con un total de 12,414 habitantes.

GRUPOS ETNICOS

Segun el Censo General Poblacion y Vivienda 1990, en el municipio habitan 229 personas que
hablan alguna lengua indigena, y de las cuales 112 son hombres y 117 son mujeres.

Dentro de las principales lenguas indigenas podemos mencionar el Purépecha y el Otomi.

El Il Conteo de Poblacion y Vivienda del 2005 sefala que en el municipio habitan 448 personas
que hablan alguna lengua indigena.

ACTIVIDAD ECONOMICA

La agricultura es la principal actividad tiene cultivos de: maiz, papa,
== garbanzo, cafa de azucar. Ademas, cuenta con huertas frutales de
pera, durazno, ciruela, nispero y aguacate.

22. Fuente, La fruta del Aguacate, con mayor

http://www.inforural.com.mx/s 'z se 15
pip.php?article81056 consulta, producmon en la pobIaC|on.

mayo 2012

® www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensal.../discapacidad0.doc
" Yamillete Garc, Michoacan, tercer lugar en el pais con mayor niumero de discapacitados, Agencia Quadratin, Morelia, Michoacan,
30 de octubre del 2012, http://www.quadratin.com.mx/politica/Michoacan-tercer-lugar-en-el-pais-con-mayor-numero-de-
discapacitados/
'S http://www.inforural.com.mx/spip.php?article8 1056
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Ganaderia

La actividad ganadera es menor, se cria principalmente ganado: bovino, porcino, caprino y
aves.

Industria
El municipio tiene una industria establecida cuenta con fabricas de huaraches, muebles de

madera, subproductos forestales como resinas, carbon y la elaboraciéon de pan y artesanias
realizadas en las comunidades aledafas, que llegan a vender sus productos a esta localidad.

23. Vendimia de artesania en barro en Tingiiindin Mich. /Fotografia Luis Fco. Duarte Medina

25. Pan tradicional que se hornea en los tradicionales hornos que los
! caraterizan. Fuente, http://www.e-
) local.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM16
§ 24. Santuario de Nuestra Sefiora michoacan/municipios/16091a.html,
(4 ¥ _ de la Asuncion, Tingliindin Mich. consulta diciembre 2011
| Fotografia, Luis Fco. Duarte

Medina.
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Turismo

Por sus condiciones naturales, cuenta con
algunos lugares propios para el desarrollo
turistico.

26. Ojo de agua “La Chemba,
http://jaimeramosmendez.blogspot.mx/2012/03/c
hemba, consulta, diciembre 2011

27. Monumento al General Lazaro Cardenas, fuente,
http://jaimeramosmendez.blogspot.mx/2011/11/monumento-al-
general-francisco-j-mujica.html, consulta, diciembre 2011

28. Fuente en la plaza, fuente,
http://jaimeramosmendez.blogspot.mx/2012
103/fuente-en-la-plaza-de-armas-de.html,
consulta diciembre 2011

Comercio

En el municipio se encuentran comercios pequefios Yy
medianos, donde la poblacion adquiere los articulos de
primera y segunda necesidad.

Servicios
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Unicamente ofrece alimentacion en los restaurantes de lugar. "°

Su Relacién con el Resto de la Sociedad y su Entorno

Las personas que reciben la educacién y el apoyo de los servicios de un centro de éste tipo, a
pesar de sus limitantes, forman parte importante de la sociedad, pues nosotros como personas
debemos sensibilizarnos con esta problematica, e incluirlos como miembros activos de la
sociedad, apoyando su proceso de aprendizaje sin excluirlos por sus discapacidades,
brindandoles compresion, y orientacidén para su total inclusién en una edad donde tengan razén
del trabajo y de ser personas productivas para la sociedad. Ellos pondran su granito de arena
para conformar una sociedad integra, de valores, y productiva para la generacion de bienes a la
misma.

Estudio de Actividades Humanas

Del personal del edificio

AREAADMINISTRATIVA

16 http://www.inafed.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM16michoacan/municipios/16091a.html
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Fricologo

Jefe de Taller
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AREA DE ATENCION Y VALORACION
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Otros usuarios:

]
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Relacién de Actividades y sus Capacidades

AREA
ESPECIFICAS

PERSONAL
QUE LABORA

ACTIVIDADES
REALIZADAS

LOCALES NUMERO DE
PERSONAS
MINIMO Y/O
MAXIMO
PARA CADA

ACTIVIDAD

Director Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
carro) Oficina (Director)
Se estaciona Sanitario 2 visitantes
Checa Cafeteria o}

Se dirige a su cooperativa
oficina

Labora en su

area de trabajo

Necesidades

fisiologicas

Come

Relacion con el

resto del

personal

Subdirector Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
carro) Oficina 2 visitantes
Se estaciona Sanitario
Checa Cafeteria o]

Se dirige a su cooperativa
oficina

Labora en su

area de trabajo

Necesidades

fisiologicas

Come

Relacién con el

resto del

personal

Administrador Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
carro) Cubiculo 2 visitantes
Se estaciona Sanitario
Checa Cafeteria 0
Se dirige a su cooperativa

oficina
Labora en su
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Trabajador Social

area de trabajo
Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con el
resto del

ersonal

Llega (a pie 0 en
carro)

Se estaciona
Checa

Se dirige a su
cubiculo

Labora en su
area de trabajo
Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con el
resto del
ersonal

CAM

68

Estacionamiento
Cubiculo
Sanitario
Cafeteria o
cooperativa

1 persona
2 visitantes




Asociacion de Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona

Padres de carro) Cubiculo (Director)
Familia Se estaciona Sanitario 2 visitantes
Checa Cafeteria o
Se dirige a su cooperativa
cubiculo

Labora en su
area de trabajo
Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con el

resto del
personal

Secretario Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
Auxiliar carro) Recepcion (Director)
Se estaciona Sanitario 2 visitantes
Checa Cafeteria o]
Se dirige a cooperativa
recepcion

Labora en su
area de trabajo
Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con el
resto del
personal
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cubiculo

Labora en su

area de trabajo

Necesidades

fisiologicas

Come

Relacién con el

resto del

personal
Secretaria Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
Recepcionista carro) Recepciéon (recep.)

Se estaciona Sanitario indefinido

Checa Cafeteria 0 Vvisitantes

Se dirige a cooperativa

recepcion

Labora en su

area de trabajo

Necesidades

fisiolégicas

Come

Relacién con el

resto del

personal
Equipo Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona a
Multidisciplinario  carro) Aula especifica cargo

Se estaciona Sanitario Varios

Checa Cafeteria o visitantes (4 a

Labora en su cooperativa 5)

area de trabajo

organiza al

equipo de su

area

Necesidades

fisiolégicas

Come

Relacién con la

direccion del

centro, y

personal del area

educativa
Maestros de Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona a
Grupo carro) Aula especifica cargo

Se estaciona Sanitario Alumnos (8 a

Checa Cafeteria o 10)

Se presenta en cooperativa
su aula de clase
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Maestro de areas Llega (a pie o en
especificas carro)
Se estaciona
Checa
Se presenta en
su aula de clase

Necesidades
fisiolégicas

Come

Relacion con la
direccion y

demas usuarios

Maestro de Llega (a pie o en

Estacionamiento
Aula especifica
Sanitario
Cafeteria o
cooperativa

Estacionamiento

1 persona a
cargo
Alumnos (8 a
10)

1 persona a

comunicacion carro) Cubiculo cargo
Se estaciona Sala de 10 2alumnos
Checa maestros
Labora en su Salén de Juntas
area de trabajo, Sanitario
atendiendo a Cafeteria o)
alumnos que cooperativa
requieran
atencion especial
en area de
comunicacion
Necesidades
fisiolégicas
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Come

Relacion con la
direccion y
demas usuarios

Maestro de Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona a

Educacion carro) Aula cargo

artistica Se estaciona Sala de 6 a 8 alumnos
Checa maestros

Labora en su Salén de Juntas
area de trabajo Sanitario

Necesidades Cafeteria o)
fisiologicas cooperativa
Come

Relacion con la

direccion y

demas usuarios

Apoyo de nifiera  Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona a
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Psicologo

carro)

Se estaciona
Checa

Labora en su
area de trabajo

Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con la
direccion y

demas usuarios

Llega (a pie o en

Aula cargo

Sala de 6 a8 alumnos
maestros

Salon de Juntas

Sanitario

Cafeteria o)

cooperativa

Estacionamiento 1 persona a

carro) Cubiculo cargo
Se estaciona Sala de 102 alumnos
Checa maestros En terapias
Labora en su Salonde Juntas familiares
area de trabajo, Salon de usos hasta 4
atendiendo a multiples personas
alumnos, o Sanitario
terapias grupales Cafeteria o]
o familiares cooperativa
Necesidades
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fisiologicas

Come
Relaciéon con la
direccion y

demas usuarios

Maestro Llega (a pie o en

instructor para carro)

cada area de Se estaciona

taller Checa
Labora en su
area de trabajo,
llevando a cargo
su actividad
especifica en su
taller
correspondiente
Necesidades
fisiolégicas
Come
Relacion con la
direccion y
demas usuarios
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Aula de taller
Sala de
maestros

Salén de Juntas
Sanitario
Cafeteria 0
cooperativa

1 persona a
cargo
6 a 8 alumnos




AREA DE
ATENCION Y

VALORACION

taller
Necesidades

fisiolégicas

Come

Relacion con la
direccion y

demas usuarios

cooperativa

Jefe del Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
(control) carro) Cubiculo (Encargado)

Se estaciona Salon de juntas 2 visitantes

Checa Sanitario

Se dirige a su Cafeteria o]

cubiculo cooperativa

Labora en su

area de trabajo

Necesidades

fisiologicas

Come

Relacién con el

resto del

personal
Encargado Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
Médulo carro) Cubiculo de (Encargado)
Valoracion Se estaciona Valoracion 2 visitantes

Checa Saldén de juntas

Se dirige a su Sanitario

cubiculo Cafeteria o}

Labora en su cooperativa

area de trabajo,

valorando las

necesidades del

paciente

Necesidades

fisiologicas

Come

Relacién con el

resto del

personal
Canalizacién Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona

carro) Cubiculo de 2 visitantes

Se estaciona Canalizacién

Checa Salén de juntas

Se dirige a su Sanitario

cubiculo Cafeteria o]

Labora en su cooperativa
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Médico General

Llega (a pie o en
carro)

Se estaciona
Checa

Se dirige a su
cubiculo

Labora en su
area de trabajo,
Atiende las
necesidades
médicas de los
pacientes
Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con el
resto del
ersonal

Estacionamiento 1 persona
Cubiculo de (Médico)
Medicina general 2 visitantes
Saldn de juntas

Sanitario

Cafeteria o]

cooperativa

Especialista para Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
cada area de carro) Area de (Médico)
CAM
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tratamiento Se estaciona hidroterapia, 2 visitantes
(Terapeutas) Checa electroterapia,
Se dirige a su masoterapia,
area especifica alberca de
de atencion el ejercicios
paciente Saldn de juntas
Labora en su Sanitario
area de trabajo Cafeteria o}
Necesidades cooperativa
fisiologicas
Come
Relacién con el
resto del
personal
Maestro de Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona
Comunicacion carro) Cubiculo de (Médico)
Se estaciona comunicacion 2 visitantes
Checa Saldn de juntas

Se dirige a su
area especifica
Labora en su
area de trabajo
Necesidades
fisiologicas
Come

Relacion con el

Sanitario
Cafeteria o)
cooperativa

resto del
personal

Psicologo Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona a
carro) Cubiculo cargo
Se estaciona Sala de 10 2alumnos
Checa maestros En terapias
Labora en su Salonde Juntas familiares
area de trabajo, Salon de usos hasta 4
atendiendo a multiples personas
alumnos, 0 Sanitario
terapias grupales Cafeteria o}
o familiares cooperativa
Necesidades
fisiologicas
Come
Relacion con la
direccion y
demas usuarios

Pedagogo Llega (a pie o en Estacionamiento 1 persona a
carro) Cubiculo cargo
Se estaciona Sala de 2 personas
Checa maestros
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Orientador Llega (a pie o en
vocacional carro)
Se estaciona
Checa

Labora en su
area de trabajo,

atendiendo a
alumnos, 0
terapias grupales
o familiares
Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con la
direccion y

demas usuarios
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Estacionamiento
Cubiculo
Sala
maestros
Salon de Juntas
Salon de usos
multiples
Sanitario
Cafeteria o)
cooperativa

de

1 persona a

cargo
1 0 2 alumnos
En terapias
familiares
hasta 4
personas




Maestro
terapia
lenguaje

de Llega (a pie o en
de carro)

Se estaciona
Checa

Labora en su
area de trabajo,
atendiendo a
alumnos que
requieran
atencioén especial
en area de
comunicacion y
lenguaje
Necesidades
fisiologicas
Come

Relacion con la

direccion y
demas usuarios

Estacionamiento
Cubiculo

Sala de
maestros

Salon de Juntas
Sanitario
Cafeteria o)
cooperativa

1 persona a
cargo
1 0 2 alumnos
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de Maquinas

Vigilante

Operacion cuarto Llega (a pie o en

carro)

Se estaciona
Checa

Llega a su
cubiculo
Labora en su
area de trabajo,
organiza al
equipo de su
area

Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacion con la
direccion del
centro, y

personal del area
de
mantenimiento

Llega (a pie o en

Estacionamiento
Cubiculo Jefe de

cuarto de
maquinas
Sanitario
Cafeteria o
cooperativa

Estacionamiento

carro) Caseta de
Se estaciona vigilancia
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Jefe
cooperativa

de Llega (a pie o en

Checa Sanitario
Llega a su area Cafeteria
de vigilancia cooperativa
Vigila

Necesidades

fisiologicas

Come

Permanencia en

Su area

carro) Cubiculo
Se estaciona Sanitario
Checa Cafeteria

Llega a su cooperativa
cubiculo

Labora en su

area de trabajo,

organiza al
equipo de su
area
Necesidades
fisiologicas
Come

Relacion con la
direccion del
centro, y

personal del area
de cooperativa
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area de trabajo
(biblioteca),
organiza al
equipo de su
area
Necesidades
fisiolégicas
Come

Relacién con la
direccion del
centro,

personal del area
de cooperativa

Cocineros

Pacientes
estimulacion
temprana

para

Llega (a pie o en
carro)

Se estaciona
Checa

Labora en su
area de trabajo
(cocina),
preparando
alimentos
Necesidades
fisiologicas
Come

Relacion con la
direccion del
centro, y
personal del area
de cooperativa

Llega (a pie o en
carro)
acompafnado de
familiar o tutor
Se presenta en
recepcion

Lo canalizan a
su area
especifica
Necesidades
fisiolégicas
(apoyo
nifera)

de

Estacionamiento
Cocina/cafeteria
Sanitario
Cafeteria o)
cooperativa

Recepcion
Area
estimulacion
temprana,
cuenta con area
de aseo para los
usuarios
pequefios

8 personas
de
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Alumnos de
formacion para el
trabajo (CAM
Laboral)

Comer (apoyo de

nifera)
Relacién con los
encargados del

area de terapia

Llega (a pie o en
carro) o]
acompafiado de
familiar o tutor
Se presenta en
su taller
correspondiente
Necesidades
fisiologicas
Comer
Recreacion
Relacién con los
de

maestros
taller

CAM
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Aula de
educativo
Sanitario
Cooperativa
cafeteria
Jardines
Canchas
Biblioteca

1 maestro de
aula de taller
8 alumnos

o)

taller




Padres
Familia o Tutores

de Llega (a pie o en

carro)
acompafiando a
la persona que
recibira los
servicios en el
centro

Se estaciona
Acompafia a su
area
correspondiente
a la persona que

recibe atencion
en el centro
Necesidades
fisiologicas
Comer

Relacion con la
direccion e
integrantes  del
area donde

recibe ayuda la
persona a la que
acompafa

Estacionamiento
Sala de espera
dependiendo sea
el caso, en el
area
correspondiente
Salén de usos
multiples

Salén de Juntas
Sanitario
Cafeteria o
cooperativa
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Tradiciones y Costumbres de la Localidad

Los usuarios que ahi recibiran atencién se desarrollaran dentro de actividades especificas para
su mayor aprendizaje, asi como de actividades fisicas que ayudan a una mejora de sus
capacidades motoras e intelectuales. Mientras el personal que ahi labora debera contar con los
recursos que ayuden a los alumnos del centro a instruirlos para su mejor formacion intelectual y
social ayudandolos a integrarse con el medio que los rodea. Por lo tanto en este caso se tomara
en cuenta las actividades que se realicen en la localidad para que los alumnos se integren a
estas.

Algunas de las fiestas, danzas y tradiciones del lugar son las que se presentan a continuacion.

Junio 28 y 29 Fiesta Patronal en Honor de San Pedro y San Pablo, agosto del 1° al 15
celebracion en honor de Nuestra Sefiora de la Asuncién, septiembre 3 Acto civico Natalicio del
General Francisco J. Mugica, septiembre 13 Acto Civico en honor a los Nifios Héroes,
septiembre 15 y 16 Fiestas Patrias, noviembre 20 Aniversario de la Revolucion Mexicana,
diciembre Feria del Pan y el Aguacate.

Artesanias

Bordados de punto de cruz, fajas de lana con decoracién geométrica, blusas de algodoén
bordadas de uno y dos puntos con colores diversos y disefio a base de flores.

Gastronomia

La comida tipica del municipio es el churipo, corundas y atoles.
Centros Turisticos

Paisajes naturales y venta de artesanias.”

El medio en el que se desarrollara el centro no puede dejar de lado las tradiciones y costumbres
que se presentan en la localidad, puesto que éstas son fundamentales para el complemento
educativo y de inclusion a las actividades que en la localidad se realizan, siendo apoyo para
que estas personas se sientan parte activa de una sociedad y que se veran influenciadas por
todas las actividades que el municipio.

Caracteristicas del Medio

Ubicacion y localizaciéon general

" http://www.inafed.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM16michoacan/municipios/16091a.html fecha de consulta 12 de septiembre
de 2011
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Tinglindin se localiza al noroeste del Estado, en las coordenadas 19°44’ de latitud norte y
102°29’ de longitud oeste, a una altura de 1,700 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte
con Villamar, al noroeste con Tangamandapio, y al este con Tangancicuaro, al sur con Los
Reyes y Tocumbo, y al Oeste con Tocumbo. Su distancia a la capital del Estado es de 190 km.
Su superficie es de 174.24 km? y representa el 0.29 por ciento del total del Estado. '

29. Prontuario de informacion municipal de los Estados Unidos Mexicanos, Tingiiindin, Michoacan de Ocampo, Fuente
http://lwww.inafed.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM16michoacan/municipios/16091a.html fecha de consulta 12 de
septiembre de 2011

Determinantes fisicas

' http://www.inafed.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM16michoacan/municipios/16091a.html fecha de consulta 12 de septiembre
de 2011
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Climatologia

Su clima es tropical vy
templado, con lluvias en
verano. Tiene una
precipitacion pluvial anual de
1,100 milimetros cubicos y
temperaturas que oscilan de
6 a 21° grados centigrados.
Sus vientos dominantes van
del sur al noreste.

Asoleamiento

Se presenta una tabla de
asoleamiento, donde se
muestra la inclinacion del sol
en las diferentes horas del

dia. ™ pi

19Tabla solar, fuente, http://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php#chartP
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Rango de precipitacién 800 — 1 100 mm
Clima Semicalido subhumedo con lluvias en verano, de humedad media (57.13%), templado
subhumedo con lluvias en verano, de humedad media (26.46%) y templado subhumedo con

lluvias en verano, de mayor humedad (16.41%)

Prontusnio de informacién municipal do low Entsdos Unidos Maxicanos
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30. Prontuario de informacion municipal de los Estados Unidos Mexicanos, Tingiiindin, Michoacan de Ocampo, Fuente
http://www.inafed.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM16michoacan/municipios/16091a.html fecha de consulta 12 de

septiembre de 2011
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Geologia

Periodo, Plioceno-Cuaternario (79.60%) y Cuaternario (18.55%), Roca Ignea extrusiva: basalto
(77.36%), basalto-brecha volcanica basica (2.24%) y brecha volcanica basica (1.84%) Suelo:
aluvial (15.72%) y residual (0.99%)

Edafologia
Suelo dominante Andosol (75.64%), Luvisol (11.68%) y Vertisol (10.03%)

Su topografia

La forma del relieve determina los usos en determinados terrenos. Con pendientes mayores al
20% los costos de urbanizacién se incrementan de manera geométrica y la dificultad para la
dotacion de servicios crece.

Las pendientes menores al 2% dificultan |a operacién de los sistemas, aunque los costos de
construccion se mantienen bajos. Con poca pendiente el agua fluye con dificultad y los
problemas de azolve existiran siempre de manera potencial.

Las pendientes del 2 al 10% se consideran las mejores para la expansion urbana porque los
trabajos de urbanizacién requieren de poco movimiento de tierra y la misma pendiente facilita el
escurrimiento del agua evitando inundaciones y el azolve de los drenajes.

Con pendientes del 10% al 20% los costos se incrementan desde la preparacién del sitio hasta
la dotacion de los servicios. La necesidad de aumentar la presion para el bombeo del agua o la
necesidad de cajas rompedoras de presion para controlarla hacen las operaciones mas
costosas.

Las pendientes que se identifican son: al norte pendiente que oscilan de 3% hasta pendientes
maximas de 15% en su menoria facilitando el uso recomendado de urbanizacién mientras que
al oriente las pendientes son muy pronunciadas oscilando con inclinaciones no permitidas para
la urbanizacion que van de 15% hasta 30%, tomando en cuenta que al sur y al poniente las
pendientes son factibles para la urbanizacién de 5% a 10% destacando que en aéreas de la
zona poniente encontramos pendientes del 1% al 2% donde estas facilitan la contraccion pero
hace costosa la operacion de los servicios (agua — drenaje).

Hidrografia.

Se cuenta con los rios: San Antonio, Del muerto, La Trasquila, rio grande y rio chiquito. Los
manantiales: Charapiti, Ojo del Bagre, La Xhemba, Las Caritzicuas, Patamburapio, La Tarjea y
La Cafada. En el caso de los manantiales es importante mencionar que en su gran mayoria son
aprovechados para uso domeéstico.

Uso del suelo y vegetacion
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Uso del suelo, Agricultura (55.47%) y Zona urbana (1.85%), Vegetacion, Bosque (34.52%),
Selva (0.68%) y Pastizal (6.68%)

Promuaris de migrmecion municipal ve s Estades Unidos Mocioanos
Tingiiirdin. Michoacin de Ocampo
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31. Prontuario de informacion municipal de los Estados Unidos Mexicanos, Tingiiindin, Michoacan de Ocampo, Fuente
http://www.inafed.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM16michoacan/municipios/16091a.html fecha de consulta 12 de
septiembre de 2011
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Paisaje natural y cultural

Los principales ecosistemas en el municipio constan de bosque tropical deciduo, con
parota, cirian, guaje, ceiba, guayan, cascalote y el bosque mixto con pino, encino, aile,
freno y cedro. Su fauna se conforma por liebre, zorrillo, tlacuache, cacomixtle, comadreja,
tejon, tusa, armadillo, coyote, conejo, ardilla, venado, pato y guajolote silvestre.

El terreno se ve rodeado por este tipo de vegetacion, donde se presenta el bosque mixto
y en algunas de sus colindancias el predominio de huertos de aguacate.

Definicion del Terreno y Determinantes Fisicas del Sitio y Terreno

Con este planteamiento del proyecto no se hacen mas propuestas de opciones de terrenos para
la ubicacion del CAM debido a que ya existe un terreno que dondé el mismo municipio en
cuestion para la causa. El terreno se localiza noroeste en el municipio de Tinguindin Michoacan,
carretera salida a Zamora, ubicado en el fraccionamiento Lomas de Tinguindin, tiene un area de
11028.20m?, y una pendiente del 7% , en la imagen se observa la ubicacién exacta.

I:\_.rea:x11028.20m2 \ R TERRENO DE
t . N ACION

.

|
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32. Vista Suroeste del predio,

fotografia Célida Maria Higareda 33. Vista Sureste del predio, fotografia Célida Maria Higareda

34. Vista Noreste, fotografia Célida Maria Higareda
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Equipamiento respeto a la ubicacion del terreno:

- l Paradas de autabls @
‘ Huertos !EI Bf Zona Habitacional

Viahdad Primaria Vialidad Secundaria

Comercios

Libramiento
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Servicios con los que cuenta el terreno:

Simbologia

————> S| METRD TEAGUA POTRRLE

. A | g AR TR

AEGETRO O ELECTRICIGAD

Tipo de suelo:

Terreno con suelo tipo B, suave a base de arcilla, (topure)
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Informacion Normativa
Reglamentos

En la siguiente tabla se presenta un sistema normativo de equipamiento para Escuela Especial
tomado directamente de las Normas de Sedesol.

g_ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

Escusia Expeeial paca Alipics
SUBSISTEMA: Eduesestn | SEP-CAPECE  BLEMENTD. ot o LR RS TIPS

m‘-} 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL =

MODULOS TIPO A 12AULAS(2)B c

b |* =
B L] e, L el Bl LR B I
mirin i [ ]

COMPONENTES ARQUITECTOMICDS

iig
}
|

i

SANTRENG T rrfon y rolay |
PORTCD
TALLER v BODEGA
ST PARA FERSOMAL
CIRCULACIORES MTERICRES v WOLADDS
PLAZA TS 1
SDNA OE AEDDS L&
CANICHE DEFTRTIVE " =0 - 2
ESTAZESNALNERNTO | caporen | wl 128 "
AFSAS VERDES ¥ IUBRES ¥ CRCOLLACOMES
EATERDRET L

o o b w a a h

35. Normas De Sedesol Tomo |

Respecto a reglamento se anotan los siguientes puntos, que nos marca el reglamento de
Morelia.

Articulo 278.- Refugio contra incendios:

Como otra condicioén adicional a los detectores de humo y sefales visuales y auditivas en caso
de peligro de incendio, es conveniente prever un area para discapacitados contigua a la
escalera de incendio.

Dicha area debera contar con recubrimientos retardadores de fuego y encontrarse dotada de
una sefial claramente audible que indique la presencia de un discapacitado en esa zona.

Los extintores y cajas de equipo contra incendio, deben encontrarse a una altura accesible para
una persona en silla de ruedas, por lo que no debe de ser mayor de 1.20 mts. sobre el piso.
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Articulo 279.- Identificacion de espacios:

Todos los espacios para el uso de personas discapacitadas, deberan estar perfectamente
sefialados con emblema y anotacion correspondiente.

En el caso de los invidentes, la identificacion de los salones de clase u otras dependencias,
debe hacerse mediante el empleo de placas con numeros realzados.

Estas placas deben encontrarse fijadas en la pared junto a la puerta del salon o del espacio que
se trate y no sobre la puerta misma.

En el caso de darse esta situacion, los riesgos de un accidente son elevados, ya que una
persona caminando por un pasillo tratando de identificar un determinado local, mediante la
lectura de la placa con el tacto, se encontraria en peligro de ser golpeada involuntariamente por
otra persona que accionara la puerta.

Articulo 280.- Sefalamientos:

Los senalamientos visuales que identifican a cada una de las discapacidades, de servicios y
estacionamiento, deben estar claramente visibles y dentro de los disefios y colores

especificados por norma internacional.°

En los siguientes recuadros nos indican la infraestructura con que debe contar nuestro terreno
destinado a escuela, asi como la superficie minima con que se debe contar.

En nuestro caso se toma un Centro de Atencion Mudltiple a nivel laboral. Marcado en el segundo
recuadro.

INFRAESTRUTTURA

INFHAESTRUCTUIA, LONA WAL TAEA URRARA

Disimncls mdxienn de 250 mp e permie poso de
Aguin pista e extrocdlan de agun proteghio y visible [sutnrisdo por | Pire conducto de fioma dombciliaria
| b depefadenels oo petenie] |
Se¢ permite fonn séptom o bisdigestar o el progeio
Aleamiarillado predio con b distonels minimi de 100 m 6 coslquies
Fuiftum conmtroocian
Factihilidad de acometida & unn distomes no mayor

A travds ele coneidim al aftufial |dewscarn dinttibiilinrs|
n fosa peption wi o splorided ool jo aprocba

Energin eléviricn de 100 m & pos fnedio de generndores de energia | Debe contar en Tnovialkdnd de scossa il errenn
e sdourion - e

Alumbrrmds plitlica Mo eresain Liete cantarn en | vialking de sooese al terrenn

Cu= Mo pecesuno No pecraaris

Vinlidni m‘n Hbee hasts el oo con aercion mibbdma de PO IO TR e

CHaiermiciotes No necesarias Ko necrnarins

Favumentacion m 1

venliclmdirs N meresnria o neceaar

Tebefonin Mo thecesiria Cogi factibilislad de servicio

“REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS DE
INFRAESTRUCTURA DEL MUNICIPIO DE MORELIA, fuente,
http://lwww.ordenjuridico.gob.mx/Estatal/MICHOACAN/Municipios/Morelia/MRLReg30.pdf, consulta, septiembre 2011
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DITMEREIONES MINTMAS DE LOS TERRENDS

NIVEL EECOLAR MODALITIAD TIPOLOOLA SUPERFICIE MINIMA (M)
| CTNTH 250 rrideon 1/ BOD
Rurl [ LBD nidoe) 1 GO0
Jardin de Ninos Urbans (30 nifad). Ui mivel oo
Uk [ 260 pifeal. Dos niveles I EOO
Rurnl (240 nlurnas). U nieel 2 000
. Wyarml 480 alamun), Un oavel 4 300
Primarin
Urbona [ARO shimnos), Do niveles 2 000
Urhana 720 alumnos) Tres immwekes 3 500
A grugon, U mavel 3 000
0 grupea, Un nivel Jaoa
Srevrmuiatin geoeral it mcpia
ELUCACION BASICA 12 grupes. Doa pliwles 4 poo
I!-,pupnl. Trew niveles & 500
s grijgsos. Lhiv pivel a4 00
W grupoa, Uin niveld 4 500
ferundiris venios 12 gripeos. Dos-niveles i 8OO
13 grupoa. Froduccidn agropecuana N (X
18 grispom, Tres miveles & 500
o .U | 2 00D
Trle sevunidaria et
0 gruepue, Artivainiders agricolns 5 000
- T v Pitmbros (50 alimewm) B0
Cenii de ctencidn inaltiple
Laboral (240 ahimnos) 4 0o 21

En los siguientes recuadros proporcionados por el reglamento de construccion de escuelas nos
marcan las pautas que deben seguir los Centros de este tipo, los requisitos del terreno, la
optima instalacion de drenajes, instalaciones hidrosanitarias, senalizaciones, los espacios con
que debe contar el area externa del centro, algunos datos del emplazamiento y con respecto al
entorno, asi como la seguridad estructural.

= http://lwww.inifed.gob.mx/doc/NORMAS_TECNICAS/VOLUMEN_2/Volumen_2_Tomo_lll_Selecion_del_Terreno.pdf
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38 http://www.inifed.gob.mx/doc/NORMAS_TECNICAS/VOLUMEN_2/Volumen_2_Tomo_lll

En la siguiente tabla que se muestra a la izquierda, se presentan las caracteristicas acusticas
favorables para nuestro centro.

En la imagen presentada a la derecha se muestra el ancho minimo de pasillos, y rampas
tomando en cuenta a los usuarios en silla de ruedas.

La imagen inferior muestra el espacio minimo con que se debe contar para pasillos, y
andadores, asi como caracteristicas especificas para evitar accidentes, asi como tipos de piso,
rampas, etc. asi como el maximo porcentaje en la inclinacién de rampas para desniveles.
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Lista Descripcidn

El local gqueds en silencio o con el nivel de ruido de
| fondao especifico para ese local, al no haber fuentes de
vibracidn (ntermas en ésle.

El sonida (palnbra o misica) llega-al anditorio con
claridad.

La fuente sonora (orador, grabacion, etc.), es apreciada
y entendida &n todos los lugares del recinto.

Los tiempos de Reverberacian son los indicados para
ese local en base o sus carncteristicos especificas de
forma, dimensicn, materinles v uso (adecundo
volumen ¥ balance],

5 No existen ondns estneionnring o eCos sl coma
reflexiones indeseadns,

Los aparatos y /o motares internos propios del
equipamiento del recinto (mancjadoras de aire,

6 ventiladores, equipos de computo, ductos, ete.) estin
perfectamente nislados con el fin de mantener en
silencio &l local.

El espacio esti aiglado de log sonidos extermos nsi

= como de aquellos causados por la vibracidn de la
estructura en los niveles superiores ¢ inferiores o por

estructurns adyacentes.

22
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\
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El ancho minimo recomendable para andadores es de 1.5 m.

Los andadores deberan tener superficies uniformes y antiderrapantes que no acumulen agua.
Las diferencias de nivel se resolveran con rampas cuya pendiente no sea mayor al 8%.

Las juntas de pavimento y rejillas de piso tendran separaciones maximas de 13 mm.

Se deberan evitar ramas y objetos sobresalientes que no permitan un paso libre de 1.8 m.

22http://www.inifed.gob.mx/doc/NORMAS;_TECNICASNOLUMEN_3No|umen_3_Tomo_IV_Acondicionc«zmiento_Acustico.pdf

CAM

ARARAR

102



Es recomendable la instalacion de pasamanos a 0.75 y 0.90 m a lo largo de los recorridos, asi
como bordes de proteccion de 5 x 5 cm.

Es recomendable que a cada 30 m como maximo, existan areas de descanso cuya dimension
sea igual o superior al ancho del andador.

Es recomendable utilizar cambios de textura en los pavimentos o tiras tactiles, para alertar de
cambios de sentido o pendiente a las personas ciegas.

Pavimento antiderrapante con pendiente no mayor al 8%.

Area de descanso preferentemente sombreada.

Borde de proteccién de 5 x 5 cm.

En comedores de uso publico, restaurantes, y bares asi como comedores para empleados, en
donde existan mesas, se destinara una por cada 10 6 al menos dos mesas, lo que sea mayor
para el uso de personas con discapacidad; adyacentes a una ruta accesible.
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En alojamientos, lugares de trabajo o viviendas adaptadas en donde existan cocinetas, deberan
proporcionarse las facilidades para el uso de personas en silla de ruedas.
Cumplir con especificaciones de ruta accesible. Ver apartado RA 01.
Las superficies de trabajo deberan tener un area inferior de minimo 73
cm de altura por 40 cm de profundidad y una altura a la cubierta superior maximo de 80 cm.
Tableros retractiles que aumentan la superficie de trabajo.
Todo el mobiliario debe de contar con jaladeras.
El fregadero debera tener maximo 14 cm de profundidad con llaves de palanca y salida de agua
oscilante.
La estufa de quemadores deberan ser paralelos con controles frontales.
Los estantes y alacenas deberan estar ubicados a una altura maxima de




120 cm y minima de 40 cm.
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1. Superficie de trabajo.
2. Fregadero.

3. Estufa.

4. Estantes y alacenas.

Para vestidores publicos, tiendas y almacenes de ropa, debe existir por lo menos un vestidor o
probador para personas con discapacidad, con acceso libre de obstaculos y facilmente
identificable con el simbolo internacional de accesibilidad, de minimo 1.70m x 1.80m. La puerta
debe abatir hacia el exterior y cumplir con el numeral 4.1.1 de puertas.
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1. Cortina, puerta plegadiza o puerta abatible.
2. Banca.

3. Barras de apoyo.

4. Gancho.

5. Espejo.

I. En los sanitarios de uso publico indicados en la tabla, se debe destinar, por lo menos, un
espacio para escusado de cada cinco, ubicados dentro de los locales para hombres y mujeres
respectivamente, para uso prioritario de personas con discapacidad. En estos casos, las
medidas del espacio para escusado seran de 1.70m por 1.50m, con las siguientes
caracteristicas:

a) El escusado debera tener una altura entre 0.45m y 0.50m respecto al piso terminado, a un
lado debera contar con un area minima de 0.90m de ancho por un fondo de 1.50m, a lo largo
del escusado. El centro del escusado debe estar a una distancia maxima de 0.45m al
paramento lateral corto;

b) Debe colocarse en el paramento lateral mas cercano minimo una barra de apoyo horizontal
de 0.60m de longitud que sobresalga un minimo de 0.25m del borde frontal del escusado, con
su centro a un maximo de 0.40m del eje del escusado, la barra debe estar a una altura de
0.80m sobre el nivel del piso;

c) Los accesorios del escusado no deben de colocarse a una altura mayor de 1.20 m y menor a
0.35 m en su area superior de accionamiento ni a una distancia mayor a 0.15m del escusado.
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En estos mismos casos y en la misma proporcion en el area de lavabos se debe colocar un
lavabo para uso por personas sobre silla de ruedas con las siguientes caracteristicas:

a) Debe contar con espacio libre inferior para las rodillas de maximo 0.70m de altura 'y

una altura de la superficie superior de maximo 0.80m;

b) Contar con llaves (manerales) tipo palanca a maximo 0.40m de profundidad desde el borde
frontal del lavabo al dispositivo de accionamiento;

c) Los accesorios como jaboneras, dispensadores de papel o toallas, deben colocarse entre
0.90m y 1.20m de altura al dispositivo de accionamiento, en caso de encontrarse fuera del area
del lavabo. En caso de que los accesorios se encuentren sobre el area del lavabo se colocaran
a maximo 0.40m de profundidad a partir del borde frontal del lavabo al dispositivo de
accionamiento y a una altura entre 0.90m y 1.00m.



ALrEric.

1. Area de aproximacion.

2. Llaves de tipo aleta o palanca.
3. Gancho.

4. Espejo.

5. Area libre inferior.

Para mingitorios

Contara con un area de aproximacion para su uso fuera del area circulacion. Si se tiene
mamparas a los lados, la distancia entre ellas sera de minimo 70 cm.

Se recomienda colocar mingitorios hasta el piso, ya que son Utiles para personas de cualquier
estatura. De lo contrario considerar colocar minimo uno con la zona de uso a una altura entre
30 y 40 cm. Se debe utilizar modelos tales que, la distancia entre la pared posterior y el borde
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frontal tenga como minimo 35 cm. Cumplir con el inciso de barras de apoyo. Ver apartado AC
02.

Fijar las barras de apoyo sobre muros solidos y no sobre canceles o prefabricados. Se
recomienda colocar un gancho de 12 cm de largo a 160 cm de altura, adyacente al mingitorio.
Cerciorarse que la altura del sensor para desagle automatico, se encuentre a una altura
minimo de 80 cm con el fin de detectar a personas de diferente estatura.

a

Aladc il

1. Area de aproximacion.
2. Barras de apoyo.

3. Area de circulacién libre.
4. Gancho.

5. Mamparas.

Para regaderas

. En bafios publicos, hoteles con mas de 25 habitaciones e instalaciones similares, se contara
como minimo una habitacion con bafio accesible para personas con discapacidad, con puerta
de ancho minimo libre de 1.00m y cumplir con el numeral

4.1.1 de puertas, barras de apoyo horizontales de minimo 0.60m de longitud y 0.80m de altura
en escusado y regadera, pisos antiderrapantes, ruta accesible hasta la regadera. La regadera
debera ser de tipo teléfono de minimo 1.50m de largo, debera permitir su uso en posicion fija y
montada, en forma que se ajuste a partir de una altura de 1.20m del nivel de piso hasta 1.90m
con llaves (manerales) tipo palanca. Las caracteristicas del escusado deben ser las mismas
sefaladas en el numeral | y las del lavabo de acuerdo al numeral Il. La puerta debe ser
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corrediza o abatir hacia el exterior en caso de que el disefio del cuarto permita hacerlo sin
constituir una barrera para el acceso de una persona en silla de ruedas, o hacia el interior
siempre y cuando no interfiera con el area libre para el acceso al escusado, lavabo y regadera.
Es opcional contar con una banca o asiento a una altura entre 0.45m y 0.50m, en una posicién

que permita alcanzar y operar los manerales.
T a0 =5

e 130 -‘I;;ut__ I#]l -';&-'ﬂr

Planta

Alzada [ateral
1. Area de regadera.
2. Barras de apoyo.
3. Manerales.
4. Salida regadera.
5. Banca.
6. Regadera de teléfono.

Se puede optar por colocar un escusado y un lavabo para personas con discapacidad en un
mismo cubiculo dentro de los locales para hombres y mujeres respectivamente, para estos
casos las medidas de espacio seran de 1.70m por 1.70m.
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Plania

1. Area de aproximacion.
2. Excusado.
3. Barras de apoyo.
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4535&

/;‘

Jﬁ’ LA T
Alzpita Istaral
1. Area de trasferencia.
2. Gancho.
3. Portapapel.
4. Barras de apoyo.
5. Lavabo.

6. Excusado. %

Z|nstituto para la Integracion al Desarrollo de las Personas con
Discapacidad del Distrito Federal, Manual Técnico de accesibilidad, Jefe del Gobierno del Distrito Federal, pp. 96-97, 105-121.
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Criterios Técnicos-Constructivos

Se propone para el presente proyecto, hacer uso de la piedra para cimentaciones, asi como
algunos materiales de la localidad, cimentaciones con zapatas aisladas, la construccion se

realizara de un solo nivel.

e

Unir zapatas con trabes de liga

39. trabe de liga, www.obrasenmiciudad.df.gob.mx , consulta, mayo 2013

Constryccidn de un piso
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Se hard uso de losas aligeradas de casetén de poliuretano,
que resisten mayores claros, con la ayuda de columnas de
concreto armado, de perfil cuadrado, y circulares, las cuales
por ser la construccidn de un solo nivel, se plantea que éstas
sean de 30 cm de espesor,

40. Losa aligerada de caseton, fuente, diasaperu.blogspot.com,
consulta, mayo 2013

FUNDACIONES DE CONCRETO ARMADO
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llustracion 41. Columna de perfil circular, fuente, http://columnasdeconcreto.blogspot.mx/, consulta, mayo, 2013

longitiad de
empalme 40 0
ercofrado de la cohamna
ercofrado de la

[rmadera de 1]
i

colimana

cruc eta de
liston 2 "x 2"

olille [flecha)
listdn deZ "xZ " crucetas de liztén

deZ"x3"

malletas

llustracion 42, Columna de concreto armado de perfil cuadrado, fuente, apuntesingenierocivil.blogspot.com, consulta,
mayo 2013

Se usaran tanto muros de mamposteria de ladrillo rojo, asi como muros divisorios de panel aligerado,
planteando modificaciones futuras que pudiesen realizarse en la construccion.

CAM

ARARAA

113



43. Muro de ladrillo rojo recocido,

wikipepial.wikispaces.com, consulta, mayo 2013

44, Muro de panel w, www.monoplac.cl, consulta, mayo 2013

Se hara uso de castillos y contratrabes o cadenas de cerramiento.

| nastew o TSy o e T
e
......-.-uu-u—-_;_— o

Para algunos techos inclinados se hara uso de tejas de barro

45. Teja de barro, fuente, mazatlan.olx.com.mx , consulta mayo de 2013
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Para los acabados en piso se usaran mosaicos antiderrapantes, en tonalidades
color tierra.

46. Mosaico antiderrapante,

fuente, www.blangino.com.ar, consulta, mayo 2013

Se usara un sistema de separacion de aguas, para separar las aguas pluviales y las grises, que nos
servirdn para su uso posterior, aprovechando al maximo el vital elemento.

| as an o
WM‘&? MA‘////
— 2 =

Contador
Viviendas
! Hoteles
SBaanS oo
— Riego
el & |omp (3
Al go agua 52 BiRes Afbegesauas  Fed general do
fed gongral (et p .
=

llustracion 47. Separacion de aguas, fuente, gramaconsultores.wordpress.com, consulta, mayo 2013

Criterios Técnicos-Funcionales

En éste apartados se presentan los criterios que se emplearan para la solucion del problema,
con respecto a su solucion del proyecto en cuestidon, en cuanto a espacio, iluminacion,
distribucion, la respuesta de disefio respecto al contexto, y sus caracteristicas arquitecténicas.

Para la realizacion de éste ejercicio se tom6 como apoyo el Manual de Conceptos y Formas
Arquitectonicas de Edward T. White, la cual nos ayuda a organizar de una manera mas clara y
con sentido, las caracteristicas propias de nuestro proyecto a realizar.

Dividido en cinco pautas que nos llevaran a establecer las caracteristicas y complementar
nuestro quehacer del disefio en el ejercicio planteado.
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e Agrupacioén y Zonificacién Funcionales de nuestro proyecto

Nuestro proyecto esta destinado a

con el edificio.

las personas con d s
capacidades diferentes, es por eso que se pone cuidado en las aua

necesidades de estos usuarios, para lograr su total integracion ( oﬁum{m{m

Se toma en cuenta que debido al apoyo econdmico que se

. C‘W’”ME pudiese brindar para la construccion de éste tipo de proyecto en la
p ;{m}m localidad, y que dependiendo de éste se construiria por etapas,
| r_f-;| : ebmf& hasta lograr a su planteamiento total, para asi satisfacer las

necesidades de todos los usuarios, se propone por lo tanto un

proyecto integral, pensando a futuro.

s

e Espacio Arquitectdnico

Se proponen volumenes rodeados de vegetacion,
que den un toque de frescura y adaptaciéon al medio
natural, haciendo uso de vegetacion tanto ornamental
asi como de hortalizas y arboles frutales.

@I@Jum (on T%L‘IUW

Se hara uso de pérgolas para cubrir algunos claros planteados en nuestro proyecto, que

/]

Uso de Dofrjolmﬁ

tomaran la funcién del domo,
obteniendo asi luz natural del
exterior, planteandose en algunas de
nuestras cubiertas, sobre el
pergolado, haciendo la funcion de
estructura, se colocaran laminas de
policarbonato sobre éstas, para cubrir
de la lluvia.

Oubierfa




Se propone hacer uso del plafon, para la creacion de .
un espacio libre, cubriendo asi las instalaciones de plm cotl P{GJ%’\'
nuestro proyecto, creando diferentes vistas o planos

generados por el mismo plafon a la hora de su

colocacion.

Se tomaran en cuenta los patrones de piso, tanto para evitar accidentes, haciendo uso de pisos
antiderrapantes, asi como de pisos en concreto, con diferentes acabados y texturas para dar
énfasis a algunas zonas de nuestro centro, tal es el caso del patio civico, otro ejemplo es la
plaza de acceso, o la zonas de juegos infantiles al aire libre.

‘_I‘Dﬁhfrf:l&"t & p@[
CAD 10
o .
Caran) bshca Civico
{an Pa_%rrﬁ do
B 5.
s Para su alimentacion luminica se tomara
Fi_fﬁ”'fflﬂdﬂﬂ Por en cuenta principalmente la iluminacion

16 5 natural, generada por vanos que

?“LPUM%- permitan el acceso de luz a cada area

Fso oo L3z J'mmi"‘- de nuestro centro, la iluminacién natural

se contempla integramente en la mayoria de nuestras areas, contribuyendo asi al mayor

aprovechamiento de la luz solar a ciertas horas del dia, evitando un menos impacto al consumo
de energia eléctrica.

Hablando en cuanto a volumenes y formas que componen nuestros moédulos, existe un
predominio de la horizontalidad en todos nuestros casos.

Prchaw;nia &e o
Torieontalidad



Siempre manteniendo la linea respecto a la escala
humana, alturas no mayores a los seis metros en
sus volumenes, y al interior de éstos, que oscilan

al maximo en tres metros y medio.

Escal
J{uwwm

La composicién en los elementos utilizados
que generan los espacios se ven
compuestos por muros, con relacion a
columnas, haciendo uso de las columnas en
toda su estructura, como también colocadas
en porticos o portales evocando los portales
que componen las casas en la arquitectura

tradicional michoacana, y que tienen la funcion de andadores en los diferentes médulos.

Como se menciona anteriormente

algunos

elementos como los porticos planteados en nuestro
proyecto nos permiten un control de la vista desde el
interior al exterior de los moddulos, asi como de
nuestros pasillos de acceso a cada modulo, que van
de extremo a extremo de este permitiendo la

Ty mlm'no

comunicacion y la transicién de un modulo a otro.

/—Epada Inkervig
gx-f-uﬂa E".Sﬂffﬁ rgf

- v\d./ wa 3%«’

por los visitantes que pidan informacion de cualquier tipo, u otras personas que necesites entrar
al centro, asi como de los familiares que pasen a recoger a algun usuario que recibe atencién

en el lugar.

a erHervio
C»-.m 1 & Vs,

Se plantea en el proyecto, que exista un
control para tomar acceso a las diferentes
areas del centro, es por eso que se
plantean espacios Unicamente para
usuarios que receben atencion o junto con
sus familias para sesiones de otra indole,
0 que laboran en el centro, y areas de uso
publico, donde se contempla seran usadas



e La Circulacion y la Forma del Edificio
. o = v
Se genera para nuestro proyecto, una circulacion lineal,
ue recorre todos u cada uno de los modulos con que
a 9 Foamde
cuenta nuestro centro, pasando de uno a otro a través de lo_ ¢ I ¢ 2lacion

pasillos en un mismo sentido de ubicacion.

Su forma y sus circulaciones fueron
adoptadas y generadas por punto

urur
especificos, tales como patios centrales
Parﬂ"l - .
para actividades recreativas que se
realizan al aire libre.
il ko

En la mayoria de sus moddulos se ’CI %
generan circulaciones laterales, las 4 Cen bflla()
cuales se marcar claramente, como Clrm[udtm.,
ejemplo en los pasillos cubiertos o I (’,r
portales. ﬂﬁﬂ
£:pad
%J _f‘g Volumenes que por su disposicion se presentan sus
12N ap formas caras con caras.
: c& mﬁnm
Ef’i"“‘ o1 ohere , foras con
LTy,

Sus circulaciones externas se presentan por medio de : [
; ic o ¢ iraulaciones ©
aceras rodeadas por area verde con vegetacion en : da
algunos de los casos, para dar énfasis y una vista mas “*C'
agradable al realizar el transcurso.




Se toman en cuenta obstaculos visuales como
fi;‘ modo de ambientacién, haciendo uso de la
H e vegetacion.
4
PR !
Wstinls Tsadl

e Respuesta al Contexto

En algunos de nuestros modulos la entrada se presenta directamente, y en otros se presenta de
manera escalonada, y haciendo uso de rampas, dependiendo de como fue dispuesto el
volumen, en relacion al emplazamiento que se tenga del terreno.

— /[’"’1

Entrada o edvfiao ] o
clirectormmnte.

Subien

Se dispondran de espacios al aire libre para realizar
actividades recreativas fuera del edificio.

Se busca unificar el
conjunto de los médulos, por medio de las conexiones que los
G entrelazan entre si mediante sus circulaciones externas. La
e conducta que se genera a partir de una circulacion a otra,
F'—@—.‘" 7}!][34&1}’ conduciendo poco a poco a cada uno de los modulos,
d unificandolos en uno solo, con la ayuda de vegetacion y areas
D C;;{U”gf dy verdes.

ficies




las circulaciones, éstas nos van guiando, para
ir adentrandonos e ir descubriendo cada uno
de los médulos de nuestro proyecto, conforme
se va avanzando revelandolos, descubriendo
mas vistas.

m{ew 4
pmjes & LJ?#”;&

il
iy 1

Saqvnse va deeroartly

Como se menciona anteriormente respecto a ’V

La Envoltura del Edificio

La envoltura del edificio consta de formas basicas,
compuestas por primas rectangulares, y triangulares.

“Farmas Pusicas



Ill. ANALISIS DE LA INFORMACION

Programa de Necesidades o Requerimientos
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Preyecty

Programa Arquitecténico

AREA ADMINISTRATIVA
Oficina Director
Cubiculo para Subdirector
Cubiculo Administrador
Cubiculo Contador
Cubiculo Trabajador Social
Cubiculo Jefe de Recursos Humanos
Cubiculo Asociacion de Padres de Familia
Cubiculo Vocal o Secretario Auxiliar
Recepcion
Archivo
Bodega
Sala de Espera
Sala de Juntas
Sala de Descanso
Sanitario
Prefectura

Aula Educacion Inicial

Aula Educacion Preescolar

Aula Educaciéon Primaria

Cubiculo Psicologia

Cubiculo Maestro de Comunicacion

CAM



Cubiculo Maestro de Enlace a la Integraciéon Educativa
Sala de Maestros
Salén de Juntas

Cubiculo Jefe del Area del CAM Laboral
Cubiculo Psicologia
Cubiculo Maestro de comunicacion
Cubiculo Trabajo Social
Cubiculo Maestro Especialista en Discapacidad Intelectual
Taller de Cocina
Taller de Panaderia
Taller de Artes Graficas
Taller de Carpinteria
Taller de Imagen y Bienestar Personal
Taller de Tejido, Costura y Confeccion
Taller de Artesanias
Taller de Ceramica
Taller Destreza Manual
Taller de Lavanderia
Taller de Tapiceria
Aula de Actividades Artisticas
Cubiculo Terapia de Lenguaje
Almacén Propio para cada area

AREA DE ATENCION Y VALORACION
Recepcion
Cubiculo para el Jefe del Area (Control)
Cubiculo Médulo de Valoracion
Cubiculo de Canalizacion
Cubiculo de Medicina General
Cubiculo de Comunicacion
Cubiculo de Psicologia
Cubiculo de Pedagogia
Cubiculo Orientacién Vocacional
Area de Estimulacion Temprana-Estimulacién Multisensorial
Hidroterapia
Electroterapia
Area de Terapia Fisica — Masoterapia
Cubiculo de Terapia de Lenguaje
Terapia Ocupacional
Banos/Ducha H y M con Vestidor
Almacén

AREA DE MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y OTROS SERVICIOS
Cubiculo de Intendencia
Cubiculo Jefe Cuarto de Maquinas
Caseta de Vigilancia
Cubiculo Area de Mantenimiento
Cubiculo Area de Cooperativa
Cocinal/Cafeteria



Almacén de Limpieza
Almacén de Mantenimiento y Herramientas
Cuarto de Maquinas
Cuarto de Lavado
Sanitarios
Salon de Usos Multiples
Sala de Computacion
Biblioteca
AREAS PUBLICAS, RECREATIVAS Y USOS PARA OTROS USUARIOS
Acceso
Pértico
Patio Civico
Areas Verdes
Pasillos
Canchas Deportivas
Juegos Infantiles
Sanitarios para todo Publico
Estacionamiento
Area de Carga y Descarga

Programa Arquitecténico General




Programa Arquitecténico Particular
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Diagrama de Relaciones General

ACCESO A
ESTACIONAMIENTO, Y
PEATONAL

ESTACIONAMIENTO
PUBLICO m? PLAZA DE ACCESO

VESTIBULO >

EN PRIMERO MODULO

AREA DE MAESTROS [

AREA DE VALORACION
AREA EDUCATIVA Y ATENCION FISICA-
MENTAL

AREA DE SERVICIOS AREA DE TALLERES
GENERALES CAM LABORAL
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Estudio de areas

AREA GENERAL

NOMBRE DEL
ESPACIO

MOBILIARIO
Y EQUIPO

AREA

DE

CIRC.

(m?)

INSTALACIONES
NECESARIAS

AREA
TOTAL
(m?)

Oficina Director  Escritorio, 1,2m? Ventilaciéon 9m?
tres sillas, natural,
anaquel, iluminacioén
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
repisas, electricidad
maquina de
escritorio,
bote de
basura
Cubiculo  para Escritorio, 1,2m? Ventilacion 9 m?
Subdirector tres sillas, natural,
anaquel, iluminacion
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
repisas, electricidad
maquina de
escritorio,
bote de
basura
Cubiculo Escritorio, 1,2m? Ventilacion 6m?
Administrador tres sillas, natural,
anaquel, iluminacioén
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
repisas, electricidad
maquina de
escritorio,
bote de
basura
Cubiculo Escritorio, 1,2m? Ventilacion 6m?
Contador tres sillas, natural,
anaquel, iluminacion
armario, natural y artificial,
m2impresora, fuentes de
repisas, electricidad
maquina de
escritorio,
bote de
C A
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basura

Cubiculo Escritorio, 1,2m? Ventilacion 6m?
Trabajador tres sillas, natural,
Social anaquel, iluminacion
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
maquina de electricidad
escritorio,
bote de
basura
Cubiculo  Jefe Escritorio, 1,2 m? Ventilacion 6 m?
de Recursos tres sillas, natural,
Humanos anaquel, iluminacion
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
maquina de electricidad
escritorio,
bote de
basura
Cubiculo Escritorio, 1,2m? Ventilacidon 9m?
Asociacion de tres sillas, natural,
Padres de anaquel, iluminacion
Familia armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
maquina de electricidad
escritorio,
bote de
basura
Cubiculo Vocal Escritorio, 1,2m? Ventilacion 6 m?
0 Secretario tres sillas, natural,
Auxiliar anaquel, iluminacién
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
maquina de electricidad
escritorio,
bote de
basura
Recepcion Escritorio, 1,2m?  Ventilacion 10 m?
tres sillas, natural,
anaquel, iluminacion
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
maquina de electricidad
escritorio,
fotocopiadora,
checador,
bote de
basura
CAM
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Bodega Armarios

1,2 m?

Ventilacion 10 m?
natural,

iluminacién

natural y artificial,
fuentes de
electricidad

Sala de Juntas Mesa, sillas,
armario, bote
de basura

Mueble
sanitario,
lavamanos,
dispensador
de jabon,
papelera,

bote de
basura

Sanitario

1,2 m?

1 m?

Ventilacion 10 m?
natural,
iluminacion

natural y artificial,
fuentes de
electricidad

Ventilacion 4 m?
natural, extractor,
iluminacién

natural y artificial,
fuentes de
electricidad,

instalacién

hidrosanitaria




Aula Educacién Escritorio 1,5m? Ventilacidon 70 m?

Preescolar para maestro, natural,
silla, material iluminacion
didactico, natural y artificial,
sanitario con fuentes de
sus electricidad,
respectivos instalacion
muebles, hidrosanitaria

mesas Y sillas
de trabajo

para los
alumnos,
anaqueles,
botes de
basura

Cubiculo Escritorio, 1,5m?  Ventilacion 16 m?
Psicologia tres sillas, natural,
camara de iluminacién
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hessel,

armario,
maquina de
escritorio,
bote de
basura,

material de
apoyo

natural y artificial,
fuentes de
electricidad

Cubiculo
Maestro de
Enlace a la
Integracion
Educativa

Salén de Juntas

Cubicujo Jefe
del Area del
CAM Laboral

Escritorio,
tres sillas,
armario,
maquina
escritorio,
bote de
basura,
material de
apoyo

de

Mesa, sillas,
armario, bote
de basura

Escritorio,

tres sillas,
armario,
maquina de
escritorio,
bote de
basura
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1,5 m?

1,2 m?

1,2 m?

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

16 m?

25 m?




Cubiculo
Maestro
comunicacion

de

Escritorio,
tres sillas,
armario,
maquina
escritorio,
bote
basura,
material
apoyo

de

de

de

1,5 m?

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

16 m?

Cubiculo
Maestro
Especialista
Discapacidad
Intelectual

en

Escritorio,
tres sillas,
armario,
maquina
escritorio,
bote
basura,
material
apoyo

de
de

de

1,2 m?

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

16 m?

Taller de Mesas de 1,5m? Ventilacion 70 m?
Panaderia trabajo, natural,
anaqueles, iluminacién
armario, natural y artificial,
hornos, tarjas fuentes de
CAM
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electricidad,

instalacion
hidrosanitaria
Taller de Artes Mesas, sillas, 1,5m? Ventilacion 70 m?
Graficas anaqueles, natural,
equipo de iluminacién
trabajo, natural y artificial,
maquina de fuentes de
escritorio, electricidad,
lavamanos instalacion
hidrosanitaria
Taller de Mesas de 1,5m? Ventilacion 70 m?
Carpinteria trabajo, natural,
cortadores vy iluminacion
demas natural y artificial,
instrumentos fuentes de
de apoyo, electricidad,
anaqueles, instalacion
almacén para hidrosanitaria
madera,
lavamanos
Taller de Imagen Espejos, 1,5m? Ventilacion 70 m?
y Bienestar sillas, mesas, natural,
Personal lavamanos, iluminacién
sillon para natural y artificial,
aplicacion de fuentes de
tintes, electricidad,
material de instalacion
apoyo hidrosanitaria
Taller de Tejido, Mesas 1,5m2 Ventilacion 70 m?
Costura y pequenas, natural,
Confeccion sillas, iluminacién
maquinas de natural y artificial,
confeccion, fuentes de
anaqueles electricidad,
Taller de Mesas, sillas, 1,5m? Ventilaciéon 70 m?
Artesanias anaqueles, natural,
lavamanos, iluminacion
material de natural y artificial,
apoyo fuentes de
electricidad,
instalacion
hidrosanitaria
Taller de Mesas, sillas, 1,5m? Ventilacidon 70 m?
Ceramica material de natural,
apoyo, bases, iluminacion
lavamanos, natural y artificial,
anaqueles, fuentes de
CAM
/‘-‘vny"-’vn,\/ovo\
ARARAR

138




horno  para

secar las
piezas de
ceramica

electricidad,
instalacion

hidrosanitaria

Taller de Lavadoras, 1,5 m?
Lavanderia fregaderos,

Ventilacion 70 m?
natural,

iluminacién

natural y artificial,
fuentes de
electricidad,

instalacion

hidrosanitaria

Aula de Espejos, 1,5m?
Actividades barras para
Artisticas ejercitarse,

anaqueles,

sanitario

Almacén Propio Anaqueles
para cada area

1,5 m?

Ventilacion 70 m?
natural,

iluminacién

natural y artificial,
fuentes de
electricidad

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
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de

fuentes

sanitario con
sus

electricidad
AREA
ATENCION Y
VALORACION
Recepcion Escritorio, 1,5m?  Ventilacion 9m2
tres sillas, natural,
anaquel, iluminacion
armario, natural y artificial,
impresora, fuentes de
maquina de electricidad
escritorio,
fotocopiadora,
checador,
bote de
basura
Cubiculo para el Escritorio, 1,2m? Ventilacion 16 m?
Jefe del Area tres sillas, natural,
(Control) armario, iluminacion
maquina de natural y artificial,
escritorio, fuentes de
bote de electricidad
basura
Cubiculo Médulo Escritorio, 1,5m? Ventilaciéon 16 m?
de Valoracioén tres sillas, natural,
armario, iluminacion
maquina de natural y artificial,
escritorio, fuentes de
bote de electricidad
basura
Cubiculo de Escritorio, 1,5m? Ventilacion 9 m?
Canalizacion tres sillas, natural,
armario, iluminacion
maquina de natural y artificial,
escritorio, fuentes de
bote de electricidad
basura
Cubiculo de Escritorio, 1,5m2 Ventilacion 16 m?
Medicina tres sillas, natural,
General armario, iluminacion
maquina de natural y artificial,
escritorio, fuentes de
Equipo de electricidad,
medicina instalacion
general, hidrosanitaria
camilla,
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Cubiculo de

Psicologia

Cubiculo
Orientacion
Vocacional

respetivos
muebles,
vestidor

Escritorio,
tres sillas,
camara de
hessel,
armario,
maquina de
escritorio,
bote de
basura,
material de
apoyo

Escritorio,
tres
armario,
maquina
escritorio,
bote
basura,
material
apoyo

sillas,

de

de

de

1,5 m?

1,5 m?

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

9 m?

16 m?
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Hidroterapia

Area de Terapia
Fisica -
Masoterapia

Alberca
niveles, tina
de hubbard,
regaderas y
vestidores,
sanitario

con

Camillas,
mesas, y
material de
apoyo,
lavamanos

1,5 m?

1,5 m?

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad,
instalacion
hidrosanitaria

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad,
instalacion
hidrosanitaria

100 m?

50 m?

Terapia Mesas, sillas, 1,5m? Ventilacidon 50 m?
Ocupacional anaqueles, natural,
CAM
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material  de
apoyo,
espejos,
maquinas
para ejercitar

iluminacion
natural y artificial,
fuentes de
electricidad,

Bafios/Ducha H
y M con Vestidor

Muebles de 1,5 m?

bano

Ventilacion
natural,
iluminacion
natural y artificial,
fuentes de
electricidad,
instalacion
hidrosanitaria

70 m?

Almacén

Alacenas 1,2 m2

Ventilacion
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

9 m?

Cubiculo de Escritorio, 1,2m? Ventilaciéon 16 m?
Intendencia tres sillas, natural,
armario, iluminacion
maquina de natural y artificial,
escritorio, fuentes de
bote de electricidad
basura
Cubiculo  Jefe Escritorio, 2,3 m? Ventilacion 6 m?
Cuarto de tres sillas, natural,
Maquinas armario, iluminacién
maquina de natural y artificial,
escritorio, fuentes de
bote de electricidad
basura
Caseta de Escritorio, 1 m? Ventilacion 6 m?
Vigilancia silla, anaquel natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad
Cubiculo Area Escritorio, 1,2m? Ventilacion 10 m?
de tres sillas, natural,
Mantenimiento armario, iluminacién
maquina de natural y artificial,
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escritorio, fuentes de
bote de electricidad
basura
Cubiculo Area Escritorio, 1,2 m? Ventilacion 10 m?
de Cooperativa tres sillas, natural,
armario, iluminacion
maquina de natural y artificial,
escritorio, fuentes de
bote de electricidad
basura
Cocina y Estufas, 1,5m? Ventilacion 80 m?
Cafeteria refrigerador, natural,
anaqueles, iluminacion
tarjas, horno, natural y artificial,
mesas, silla fuentes de
electricidad,
instalacion
hidrosanitaria
Almaceén de Anaqueles, 1m? Ventilacion 6 m?
Limpieza armario, silla natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad
Almacén de Anaqueles, 1,2m? Ventilacion 20 m?
Mantenimiento y armario, silla natural,
Herramientas iluminacion
natural y artificial,
fuentes de
electricidad
Cuarto de Generador de 1,2m? Ventilaciéon 30 m?
Maquinas electricidad, natural,
bomba, iluminacion
cisterna natural y artificial,
fuentes de
electricidad
Cuarto de Lavaderos, 1,2m? Ventilacion 20 m?
Lavado mesas para natural,
planchar, iluminacion
lavadoras, natural y artificial,
secadoras fuentes de
electricidad,
instalacion
hidrosanitaria
Sanitarios Muebles de 1,5m? Ventilaciéon 60 m?
bano natural,
iluminacion

natural y artificial,




fuentes de

electricidad,
instalacion
hidrosanitaria
Salén de Usos Escritorio, 1,5m? Ventilacion 90 m?
Multiples sillas, natural,
proyector, iluminacion
pintarrones natural y artificial,
fuentes de
electricidad
Sala de Escritorios, 1,5m?2 Ventilaciéon 40 m?
Computacion sillas, natural,
maquinas de iluminacién
escritorio natural y artificial,
fuentes de
electricidad
Biblioteca Mesas, sillas, 1,5m? Ventilacion 70 m?
anaqueles, natural,
sillones iluminacion
natural y artificial,
fuentes de
electricidad

Acceso 3m? lluminacion 20 m?
artificial
Pértico 3m? Ventilacion 16 m?
natural,
iluminacién
natural y artificial,
fuentes de
electricidad
Patio Civico Base para la 2,5m? lluminacion 100 m?
colocacion de artificial
labaro patrio
Areas Verdes Vegetacion -m? Sistema deriego  -m?
variada
Pasillos Bancas, botes 2 m? lluminacion -m?
de basura, artificial
rampas
Canchas Cancha de 2m? lluminacion 500 m?
Deportivas usos multiples artificial
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Juegos Columpios, 3 m? lluminacion 150 m?

Infantiles resbaladillas, artificial
sube y baja,
Sanitarios para 1,5m? Ventilacidon 70 m?
todo Publico natural,
iluminacion
natural y artificial,
fuentes de
electricidad,
instalacion
hidrosanitaria
Estacionamiento 3 m? lluminacion 800 m?
artificial
Area de Carga y 3,5m?  lluminacién 60 m?
Descarga artificial

e Area de estacionamiento
Cantidad de AULOS. ... 1/aula
5 cajones para area de carga y descarga
Cantidad de m2 de construccion aprox. del proyecto.............cccovvviiiiiiinnanennn. 4500m?
Cantidad total de AULOS.........oooi i 24 cajones
o Area verde
Porcentaje de area verde por reglamento............co.vuiiiiiiiii 25%
Total para éste proyecto....... .o 11069.00m?

Resumen de Areas Generales

Nombre del Area (General) Area Final (m?)
Mdédulo de Administracion 660.00
Servicios Complementarios 268.60
Médulo de Valoracién y Atencion 1585.60
Mdédulo de CAM Laboral 2035.00
Estacionamiento 894.13
Area Exterior y vestibulos 2852.00
Gran Total 8295.00
CAM
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IV.- SINTESIS DEL PROYECTO

Fase Reflexiva Conceptual
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Estudio Conceptual

En las siguientes imagenes se muestras dos centros de atencion multiple en diferentes zonas,
como mencionabamos anteriormente en los antecedentes de solucién, se mantiene una
tipologia en la construccion de éste tipo de escuelas, regidas por un reglamento que nos marca
el estado.

En nuestra propuesta de tesis se presentan una disposicion de las areas y volumenes que salen
de lo ordinario respecto a la solucion formal que en éstos se presenta.

48 CAM Ciudad Hidalgo 49 Centro de Atencion Multiple Libres,
Puebla

e Alternativa primera

Para éste proyecto se propone un concepto que lleva de la mano el entender metaférico, con su
realizacion ejecutiva, presentando una

analogia materialista que se identifica con Wo

el quehacer arquitectonico de su estado -
constructivo. ;

En éste caso nos referimos a un elemento TE R K l
tan comun en nuestra vida diaria como lo ' u P
son unos simples escalones, elemento que
compone el quehacer arquitecténico en
todos sus ambitos,

Un juego de volumenes en éste caso
prismas r.ectangulargs que dejen ver la Aﬁ
importancia de cada area.
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e Alternativa segunda

La segunda propuesta que se propone es la conceptualizacion de algo tan sencillo como es la
forma el juego de figuras basicas, como lo son el prisa cuadrangular y el prisma rectangular,
prismas triangulares, etc. la cual va de la mano con el primer concepto, ya que se hace uso de
volumenes, de diferentes formas y tamafos, como quien jugara con piezas como lo hace un
nifio con sus juguetes, en su proceso de desarrollo imaginativo.

e Alternativa tercera

Se propone otro concepto, a éste se le dio mas consideracién, y el cual conjunta los dos
conceptos anteriores, se esta hablando de La arquitectura tipica de Michoacan, la cual nos deja
un papel importante en la generacion de espacios que se integren a la arquitectura existente del
lugar, como una forma de respeto hacia ella, lo llamaria como una forma de homenaje a esta
bella forma de arquitectura, puesto que en tiempos actuales se esta desvalorizando, y la cual
se quiere salvar, no de la manera re interpretativa, sino en la cual se buscan algunos de sus
elementos mas representativos para tomarlos como base en nuestro disefio. A continuacién se
muestran algunos ejemplos de vivienda tradicional en la poblacion, nétese su disposicion
formal, sus caracteristicas, y elementos que lo componen.

Se observa en la siguiente imagen la distribuciéon de sus areas, notese el acceso y el corredor
que guiarian al interior de la vivienda, se retoma lo mismo para nuestro disefio, se hace uso de
accesos con corredores de ésta forma que nos dan paso de entrada a cada uno de nuestros
modulos. Pasando del primero hasta el ultimo, estos corredores nos obligan a ir descubriendo
sus formas una a una, para accesar al siguiente médulo, retomamos la misma disposicion de
areas, traduciendo los espacios cerrados como son los cuartos, en la misma funciéon que tienen
nuestras areas con actividades limitadas solamente a algunos usuarios, como se muestra en la
figura, se puede apreciar el patio central, del cual para nuestro disefio, extraemos sus
caracteristicas funcionales, para las actividades que se requieran realizar al aire libre, en
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nuestro proyecto se
observa la misma
disposicion funcional. La
cocina como se observa,
estd exenta de la
construccion general,
misma que se tomo como
ejemplo para algunas de
nuestras areas del
proyecto, como lo son la
cafeteria, el cuarto de
maquinas, o el area de
organizacion,
mantenimiento y limpieza
del lugar.

48. Azevedo Salomao, Eugenia
Maria, La vivienda Purépecha,
Historia, Habitabilidad, tecnologia
y confort de la vivienda
purépecha, Universidad
Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, Morelia, Michoacan,
México, 2008, pag. 64-65

Otro ejemplo que se
presenta de la distribucion
de una vivienda
purépecha. Se observan
las similitudes con la
planta anterior. La misma

Eeicn avarrea
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disposicion de los espacios con actividades como el dormir, en éste caso la funcidén cocinar esta
en el interior de la vivienda, asi como un taller de alfareria, ndtese su corredor que circula
alrededor del interior de la vivienda, rodeando asi el patio, y se presentan otras areas como un
huerto contiguo al patio, donde mismo un pozo de agua.
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llustracion 49. Azevedo Salomao, Eugenia Maria, La vivienda Purépecha, Historia, Habitabilidad, tecnologia y confort de la
vivienda purépecha, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan, México, 2008, pag. 64-65

En el siguiente apunte perspectivo se presenta una perspectiva de la anterior planta, se
observan algunas de sus areas, el acceso que da hacia la calle, sus techumbres a dos aguas, el
area de patio y el huerto, su corredor porticado, donde se pueden apreciar sus columnas
alrededor de todo el pasillo que rodea el patio.
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50. Azevedo Salomao, Eugenia Maria, La vivienda Purépecha, Historia, Habitabilidad, tecnologia y confort de la vivienda
purépecha, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan, México, 2008, pag. 64-65

A continuacién, una vista aérea de un ejemplo de vivienda tradicional en la localidad

51. Panoramica del Tingiiindin actual, Fotografia, Jaime Ramos Méndez, fuente,
http://[jaimeramosmendez.blogspot.mx/2013/03/algunos-datos-geograficos-de-tinguindin.html Fecha de consulta, enero,
2013



En la siguiente imagen se observa la principal caracteristica constructiva, que la identifica; sus
techos a dos aguas, de tejas de barro

52. Techos de tierra, fotografia, Célida Maria Higareda

Se observa en la siguiente imagen, tras la fuente de la plaza principal, de lado izquierdo la tipologia de la
arquitectura tradicional, columnas de madera, con su base, su fuste, donde se apoyan los arcos que
reciben el peso de la estructura, se retoma algo de esto para nuestro proyecto en el cual se presentan
circulaciones abiertas con columnas circulares, como una extraccion de su forma, y ubicacién en torno a
sus pasillos, como lo es en éste caso, portales que permiten la circulacion del peatdn, cubriéndolo de los
fendmenos naturales como son la lluvia y el sol.

llustracion 53. Fuente en la plaza de Armas, Fotografia, Luis Francisco Duarte Medina, fuente,
http://jaimeramosmendez.blogspot.mx/2012/03/fuente-en-la-plaza-de-armas-de.html, consulta, enero 2013
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Imagen de la vivienda, mas a detalle, se nota del uso del adobe como el principal material para
su edificacion, se pueden observar las vigas de madera, los portones o0 zaguanes
caracterizados por ser de un tamafio mayor a un acceso convencional.

54. Casa de la Cultura. Tingiindin, Fotografia, Jaime Ramos Méndez, fuente,
http://[jaimeramosmendez.blogspot.mx/2012/06/municipios-de-la-region-zamora.html, consulta, enero 2013

Otra imagen en la plaza principal de Tinguindin.

55. Plaza principal, fuente, http://callego.com.mx/colon-12-san-pedro-tinguindin-mich/, consulta, mayo 2013
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El que imagen que se presenta a continuacion se permite observar a mayor detalle, los portales
que dan cara a la plaza principal de la poblacion. Se observa la base cuadrada de sus
columnas, el peso que distribuyen los durmientes a las columnas, molduras alrededor de las
puertas y ventanas, se observa la verticalidad de las mismas, asi como su vigueria de madera.

56. Portales, fuente, http://www.semanarioguia.com.mx/articles/2013/05/04/proyecto-para-restaurar-el-portal-morelos-de-
ting%C3%BCind%C3%ADn, consulta, mayo 2013

Algunos de los elementos presentados se han tomado como partido importante para nuestro
disefo, que nos ayudaran a integrarlo y darle una identidad tradicionalista.

“Hablar de arquitectura tradicional en Michoacan, es hablar de diversas tradiciones. Como se ha
expresado, a grandes rasgos se identifican tres tradiciones constructivas en el estado: una de
adobe, una de madera y una de carrizos y palmas. Cada una conlleva un patrén de distribucién
de los espacios propios de la vivienda: por lo general, como ya se menciond, la tradicion
constructiva de adobe implica un esquema de zaguan, corredor y patio en el cual las
habitaciones se forman a lo largo de un eje en la parte frontal del solar o en su perimetro. Los
corredores y patios conforman espacios de uso cotidiano; los corredores estan delimitados por
muros bajos que sirven de apoyo a macetas con plantas de ornato y constituyen extensiones
del espacio interior con usos diversos incluyendo actividades productivas y convivencia social.
Comunmente la cocina se erige como una estructura independiente.

En las zonas en que la tradicion se basa en la madera o el bajareque la viviendo comprende la
totalidad del solar y en este espacio se erigen estructuras aisladas; la cocina aparece como
estructura independiente de las demas y el espacio abierto —ekhuaro en la region purépecha- es
el centro de actividades de la casa. La distribucion interior de la casa vernacula es resultado de
sus diversas funciones, entre las cuales se encuentran las actividades productivas; en todas las
regiones destaca el uso de los espacios abiertos y el rol central que juegan los conjuntos. Asi el
ekhuaro, el patio y los corredores son utilizados para diversas actividades, desde el desgranado
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de maiz hasta la manufactura de artesanias”.?* Elementos clave que se mencionan en este
trabajo de investigacion, y que se estan tomando como base para generar un disefio como la
intencion lo menciona, reinterpretando el espacio y algunos de sus elementos para mimetizarlo
con la tipologia que predomina en las viviendas tipicas de la localidad.

Y para finalmente extraer las caracteristicas de la arquitectura tradicional michoacana,
enseguida se presenta la planeacién formal de nuestro proyecto.

El edificio se dividira en distintos modulos, el primer modulo costa del area administrativa y
educativa, y el area de maestros, el segundo se ubican los locales para atender las
discapacidades de los usuarios, donde van incluidos los servicios de atencion fisica y mental,
donde se realicen ejercicios con el usuario en cuestion, para su mejora y progreso, en el modulo
contiguo se ubican los talleres que componen el CAM laboral, todos los médulos de atencién
solo constan de un nivel.

Se proponen elementos como techos a dos aguas, y algunos juegos de volumenes
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Para asi lograr un énfasis visual de dichos elementos, jugando con sus alturas para generar
efectos interesantes en la proyeccion de sus sombras.
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Este juego de volumenes consta de formas basica, como son los primas rectangulares.

24 Ettinger, Catherine R., Los espacios cotidianos en Michoacan, La transformacion de la vivienda vernacula en Michoacan,
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia Michoacan, México, 2010 pp. 73-76

Azevedo Salomao, Eugenia Maria, La vivienda Purépecha, Historia, Habitabilidad, tecnologia y confort de la vivienda purépecha,
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan, México, 2008, pp. 64-65
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Se maneja una escala humana, es sus alturas, se hara uso de arboles para proteccion contra el
sol, el jardin es fundamental, ya que genera una sensacion de contacto con la naturaleza, y
generando asi vistas interesantes, que brinda un aire de frescura a la vista del espectador, los
jardines forman el complemento para su ejecucion arquitectonica.

Los mddulos se unen mediante aceras o andadores al aire libre que conducen a las diferentes

areas del edificio,

El solar se compone de areas como el patio civico, los juegos infantiles que son actividades que
se realizan al aire libre, la cafeteria también se ubica en un espacio independiente de los
modulos, ubicado en los llamados solares o patios centrales.

Todas las areas cuentan con iluminacién y ventilacion natural, asi como iluminacion artificial,
interna y externa. Algunas areas cuentan con tragaluces que nos generen mayor ventilacion e

iluminacion.
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La superficie del estacionamiento se encuentra a nivel del edificio principal.

Como complementos en el quehacer arquitecténico se toman puertas, algunas con doble
abatimiento, para permitir una entrada mas cémoda y facil para personas que usan silla de
ruedas o muletas, sus ventanas tienen a la horizontalidad, y son conformadas con ventilas, la
entrada al edificio, se ve marcado por una marquesina, que dé prioridad y una vista interesante,

El proyecto se ve regido por la horizontalidad

predomina en Michoacan,

o Se retoma la columna circular de la vivienda tipica que
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Se toman como ya menciona con la columna algunos elementos que destacan de la tipologia
de la vivienda tradicional. Como lo son las tejas de barro, o cubiertas o aleros en los accesos
porticados.



Conclusiones

Se concluye que el ejercicio del quehacer arquitecténico, siempre se debe encontrar bien
sustentado, con bases en donde poder justificar su accién que es la encargada del disefio, la se
ve sujeto a su entorno, asi como los usuarios que ocupan el espacio. Tomando también en
cuenta las posturas tedricas y lo que antecede a nuestro proyecto, porque como bien se sabe
que todo proyecto tiene una solucion antes de él en cual se puede basar, para realizar un
diseno, al tomar en cuenta las posturas tedricas que se plantean utilizar, se indaga sobre éstas
y se observan las caracteristicas que componen cada una de ellas y que nos serviran para su
posterior uso el cual nos permitira realizar un proyecto sustentado bajo las tendencias
arquitectdnicas existentes, que nos guiaran por el camino del buen disedar.

En si este trabajo que va totalmente ligado a nuestro proyecto nos hace exprimir hasta el ultimo
elemento de conocimiento que pudiésemos encontrar, indagando sobre todos estos resultados,
estableciendo conclusiones, de que elementos de la investigacion tomar y cuales otros
desechar, con la finalidad crear espacios 6ptimos dedicados al usuario en cuestion. Sin dejar de
lado nuestra propia gotita de conocimiento que nos ha dado la experiencia durante nuestra
carrera, inclusive desde lo que hemos ido aprendiendo dese niflos hasta nuestra edad adulta,
todo esto lo cual no podemos dejar de lado, si no, no existiria la originalidad y la propia esencia
que cada uno como arquitecto le anadimos a nuestros proyectos.
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Glosario Iconografico

ICONO

SIGNIFICADO |

ICONO

SIGNIFICADO

Agrupacion y Zonificacion Funcionales

Se refiere a la relacidon que existe en cuanto a funcidn de cada espacio, entre uno y otro.

Relacion respecto a
las actividades
centrales

Usuarios con
diferencia de edades

BB
B

Frecuencia con que
se da la actividad

Crecimiento a
mediana escala

Usuarios con
capacidades
diferentes

Crecimiento a
pequefa escala

Duracion de las
actividades
Larga, media y corta

duracioén

Velocidad relativa de
las diferentes
actividades

Relacion de espacios

Arquitectura con
vegetacion

Division de espacio,
caracteristicas con
patron de piso

Planos con plafon

Uso de pérgolas
continuas

lluminacion natural
por medio de
ventanas que permite
una iluminacion
media

lluminacion por
medio de ventanas
que permite el paso
de luz directa

lluminacion artificial
general, colocada al
centro de la estancia,
iluminando asi todo
el espacio
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lluminacion publica
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cerradas
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Forma de circulacion
Compuesta, punto y
linea

Borde suave
alrededor de la
localizacion

) Agrupamiento

Secciones
transversales

cerrado de edificios
que dan sombra
entre si

Entrada al edificio
directamente

Aprovecha el
andador para
Convertirlo en un
rasgo sobresaliente

Usar la vegetacion
como rasgo visual

Espacios para
actividades externas

Unificar el conjunto
de edificios

Edificio en plataforma

Cubrir todo el claro

-
I} =
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- S segun se llegue a él,
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Concepto de muro,
“el muro como
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Mobiliario Especifico

Para algunas de nuestras areas se necesita mobiliario especifico que servira de apoyo para las
actividades de atencion fisica que se contemplan en nuestro Centro de Atencion Multiple,
algunas se presentan a continuacion.

Para nuestra area de estimulacion temprana - multisensorial:

Se requiere de un espacio acondicionado, con tapetes y colchonetas para evitar que los bebés
se golpeen, como se muestra en la imagen, observamos la cantidad de texturas que se
manejan, para estimulacion.

Alberca de pelotas: Sirve para la estimulacion del bebé mediante el tacto, al estar en contacto
con las pelotas.

Juguetes texturizados: Estos sirven para trabajar el sentido del tacto, para activarlo apoyado de
diferentes texturas.
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Espejos: Se usan para activar el sentido de la vista, observando sus propios movimientos que
los ayudaran a coordinar mejor los mismos, al observar su propio reflejo.

Manejos de luces, con diferentes formas: Los bebés tocaran éstos guiandose por la luz
ejercitando su motricidad.
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Ventiladores que emiten diferentes aromas: Para ayudarles a desarrollar el sistema olfativo, asi
como bocinas y aparatos que al oprimirlos emiten sonido para ayudar a trabajar el sentido del
oido.

Para el area de electroterapia:

Equipo electro estimulador: Se conecta adhiere a diferentes partes del cuerpo, que se desee
estimular con pequenas descargas eléctricas.

57. Equipo, http://www.sedena.gob.mx/index.php/
sanidad-militar/centro-de-rehabilitacion-infantil/2267-hidroterapia,

consulta, diciembre 2012

Para el area de hidroterapia:
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Alberca de niveles: Permite trabajar los musculos del cuerpo para ayudar a los problemas de
motricidad, se presente en tres niveles, para cual sea el caso de su uso, dependiendo de la
estatura del paciente, o si se necesita ejercitar extremidades superiores o inferiores segun sea
el caso y barras de apoyo que permiten al usuario sostenerse mientras ejercita alguna de sus
extremidades.

Tina de Hubbard: Completa inmersiéon en el tanque del cuerpo, se recomienda para el
tratamiento de las extremidades superior e inferior que permite la inmersién de todo el cuerpo
de pacientes, con espacio para el movimiento del cuerpo y el ejercicio. Esta tina Hubbard con la
forma de "8" permite el acceso facil a los terapeutas para asegurar la comodidad del paciente.
Capacidad de la tina es de 1,608.8 litros. Tina Hubbard es de 106 "x 77" W x 22 "D y es
imperceptible su construccion soldada, fabricados a partir de grueso calibre, tipo 304 de acero
inoxidable, pulido con acabado satinado. Fondo de la tina que es un disefio redondeado
cubierta para reducir al minimo la acumulacion de bacterias. La tina tiene una base reforzada de
acero inoxidable ajustable con el apoyo de las piernas de acero inoxidable.?® Con maquinaria
tipo polea para subir o bajar al paciente al interior de la tina.

* Rehabimédic,
http://www.rehabimedic.com/catalogo.html|?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=272&category_id=75,
consulta, mayo 2013
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Para el area del gimnasio especifico:

Cama movible, el paciente se recuesta sobre ella, y sube o baja el respaldo para ayudar a la
movilidad de la columna.

Barras paralelas: Ayuda en la rehabilitacion fisica del paciente a desarrollar su fuerza, o
fortalecimiento muscular, brindando, equilibrio, rango de movimiento e independencia en su
movilidad a la hora de caminar.




Escalera y plano inclinado: Construida con 3 peldafos por un lado y rampa por el otro con goma
antideslizante. Permite al usuario apoyarse sobre sus barras y andar por la rampa asi como
subir las escaleras para ejercitar los musculos de las piernas.

Polea de dos cuerpos: Ayuda al paciente a ejercitar las extremidades superiores por medio de
poleas con pesas.

Rueda de hombros: Disefiado para realizar todos los ejercicios de reeducacion funcional de los
musculos de los hombros. Consta de un bastidor con cabezales metalicos y guias de tubo de
acero, sobre el que va montado el tablero, el cual se desplaza a voluntad sobre las guias para
ajustar el aparato a la altura que sea necesaria.

Espaldera: Destinados al ejercicio locomotor, en éste se realizan estiramientos y ejercicios para
la columna, pueden servir de apoyo para otros aparatos que se sostienen sobre ésta, en la
siguiente imagen se muestran en orden de izquierda a derecha.




Pelotas, colchonetas y formas acolchonadas todas de diferentes tamafos y colores: Para
diferentes tipos de ejercicios, estimulando la motricidad del paciente con la ayuda de un
instructor.

Gerociclo: Para ejercitar los musculos de las piernas.

| .a

58. Gerociclo, http://lwww.ayudassomar.com/catalogo/pdf/07.pdf, consulta, marzo, 2013

Area educacional:

Mesas y sillas: Se presentan en una forma antropométrica, con las especificas para el uso de
nifios con problemas de soporte.
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Butacas:

Area de Terapia ocupacional: Esta area se acondiciona con juguetes u objetos que sirven para
la ejercitacion cerebral, y la coordinacion de los movimientos manuales. En la imagen de la
derecha se observa un ejercitador de dedos, donde el paciente coloca sus dedos en las ranuras
que se observan y hala hacia abajo levantando peso, activando la circulacién y la movilidad.

Ejercitador para manos: Aparato en forma de pedales donde el paciente coloca las manos en
ésta, y hace la funcion de pedalear ejercitando los musculos de las manos y los brazos.

Escalera de dedos: El paciente hace la accion de subir [
una escalera con los dedos, colocando éstos en cada uno »
de los peldanos, esto para trabajar la movilidad de las .57:",‘“, b
articulaciones en las manos. . '{
i
T <
-
0 ¢ =
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Descripcion Arquitecténica y Constructiva del Proyecto
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