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RESUMEN

E  SPA se explica de manera metodoldgica mediante la investigacion, 1os resuttados la
glecucion vy las conclusiones del trabgjo, siendo esta una manifestacion personal sobre
como partir y llegar a un proyecto de grandes proporciones sin limites econdmicos y de un
mercado un tanto complicado, dentro de los objetivos de este tralbajo estan el de disenar
un establecimiento integral que responda a las demandas locales combinada con las
tendencias internacionales v lograr una arquitectura funcional y estética.

Porgue un SPA, en México en 75 % de las personas sufren de agun tipo de estrés,
rebasando en cifras a Estados Unidos y China, el estrés es tratable, va sea por medios
meédicos o por medio de tratamientos halisticos, se puede prevenir |, controlar o curar
mediante tratamientos holisticos como Ir a un SPA. Este proyecto esta catalogado por la
Asociacion Latinoamericana de Spas como de destino y de dia.

El que hacer arguitectonico en un benefactor social, que se integra a valor ético de la
misma , Por lo que este proyecto podra ser entendido como la concrecion de un espacio
arquitectonico de ideales eltistas, pues 10s servicios que brinda, son casi inaccesibles para
el grueso de la poblacion. Considero que cuando no existe la voluntad de poder 1o que
sucede es la decadencia, el elitismo, el placer o la seduccion es una parte fundamental de
la economia y de los sentimientos de una sociedad, la percepcion es la sangre de la
arquitectura, la belleza esta en los 0jos del observador.

Para lograr un proyecto como el SPA IKAL sea costeado, se necesitara de la ayuda de la
iniciativa privada, tanto como para costear el terreno como para construirlo; Bl terreno esta
ubicado al sur de la ciudad de Morelia en el area denominada Altozano junto al centro
comercial Paseo Altozano en el camino a Jesus del Monte. Su régmen de precipitacion
oscila entre los setecientos a los un mil miimetros anuales, la temperatura media es de 16.2
grados centigrados, el clima templado sub hdmedo con humedad media vy vientos
dominantes que proceden de surceste a noreste. Las avenidas estan en excelente estado,
bien iluminadas, amplias vy pavimentadas.

El spa va drigido a personas con un nivel econdmico alto, principal mente a altos ejecutivos
empresarios, viajeros corporativos quienes el dan gran importancia a la privacidad, 1os
senvicios la atencion vy el lujo. Este proyecto pretende ser un concepto Unico de lineas
sencllas con volimenes claro y macizos gue brindan caracter al edificio v le da un toque de
originalidad v vanguardia, el objetivo principal del complejo ha sido envolver al cliente
tormando €l edificio hacia el interior con el propdsito de invitar a los usuarios a disfrutar €l
paisaje, creando continuidad espacial entre interiores v exteriores pero con un espacio
controlado y seguro.
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ABSTRACT

The SPA is explained methodologically through research, results delivery and conclusions of
the work, this being a personal demonstration on how to start and come to a major project
without financial limits and a market somewhat complicated within the cbjectives of this work
are to design a comprenensive faciity that meets the local demand combined with
international  trends  and to achieve a functional and aesthetic  architecture.
Because a SPA in Mexico in 75% of people suffer from some form of stress, exceeding in
numbers the United States and China, stress is treatable, either by medical means or
through holistic treatments, you can prevent, control or cured by haolistic treatments like going
to a spa. This project is cataloged by the Latin American and destination spas and day.

The architectural to do in a social benefactor, that integrates the ethical value of it, so this
project can be understood as the realization of an architectural space eltist ideals, because
the senices provided are amost inaccessible to the bulk population. | believe that when
there is no wil to power is what happens decadence, €litism, pleasure and seduction is a
fundamental part of the economy and the feelings of a society, and perception is the blood
of architecture, beauty it is In the eye of the beholder.

To do a project like KAL SPA is funded, you will need the help of the private sector, as well
as to cover the ground to build it; The land is located south of the city of Morelia in the area
named Hilock next to Paseo shopping center on the way to Jesus del Monte. His regime of
precipitation ranges from seven hundred to one thousand milimeters per year, the average
temperature is 16.2 degrees Celsius, the temperate sub humid with average humidity and
prevaling winds come from southwest to northeast, The avenues are in excellent condition,
bright, spacious and paved.

The spa is amed at people with a high economic level, master mind senior executives,
corporate travelers who place great importance on the privacy, care services and luxury. This
project ams to be a unique concept with clear simple lines and solid volumes that give
character to the building and gives it a touch of originality and modemity, the main objective
complex envelop the client has been tuming the building into the interior for the purpose of
INnvite users to enjoy the landscape, creating spatial continuity between interior and exterior
out with a controlled and secure space.
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I INTRODUCCION

'Desde un comienzo el hombore ha tratado de saber el porqué de las cosas. Primero, elos
buscaron explicacion a los hechos mas cercanos vy a la mano. Luego el ser humano fue
moviéndose desde esos asuntos inmediatos a plantearse  problemas que  abarcan
relaciones de mayor dcance... B hombre gue se esfuerza en busca de explicacionss esta

consciente de su ignorancia. (Aristdteles 330 a.C.)'

Esta tesis tratara de la realizacion de un SPA (del latin Salutem Per Acuam) en donde se
explicara de manera metodologica la investigacion, los resultados, la gecucion vy las
conclusiones del este trabajo. Y del proceso de disefio y que a mi parecer considero,
deberian de ser indispensables al momento de tomar o hacer un proyecto arguitectonico de

este rubro.

FPrimero entendamos que la pdabra tesis, proviene del latin "thesis’ que trata de una
proposicion o conclusion gue se mantiene con argumentos vy razonamientos®.  Esta tesis
es fitulada "SPA IKAL" ha sido elaborada durante el periodo 41 de titulacion de la Facultad
de Arguitectura de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo bajo la supervision

y asesoria del Mtro. En Arg. Jorge Humberto Hores Romero.

El presente trabajo,, esta enfocado a toda aguela persona gue esté interesada en €l
sistema de desarrolo profesional y metodoldgico de un SPA, ya sean estudiantes de
arquitectura, maestros, 0 cualguier persona que tenga interés en saber la problematica y €l
tipo de solucion que se le ha dado al proyecto arquitectonico, No como una constante, Mmas
pien como un punto de partida distinto a los establecidos anteriormente;  en donde podra
conocer los diferentes puntos que de manera personal me llevaron de la mano para asi

poder reglizar y conocer el proyecto desde mi perspectiva.

Poner en practica el procedimiento para hacer este proyecto de tesis, me levo, a tener una

perspectiva mucho mas amplia y a la vez enfocada acerca del tema y de sus diferentes

! Inegi (en linea) Metodologia de la Investigacidn, Capacitacién 2005[fecha de consulta: 26 julio 2014] pdf
disponible en: http://www.inegi.org.mx/inegi/spc/doc/INTERNET/22-
%20CURS0%20DE%20METODOLOG%C3%8DA%20DE%20LA%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf

2 Significado extraido de DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA ESPANOLA VERSION DIGITAL disponible en :
http://lema.rae.es/drae/?val=tesis




aspectos practicos, asli como conocer y andlizar los diferentes puntos como la localizacion,
el clima, el contexto social, estudiar los ejemplos ya existentes tanto en el proyecto como en
lo fisico y conocer al usuario y muchos mas... han sido uno de los aspectos mas
Importantes, v enrguecedores. Desde mi perspectiva, es el punto de partida de esta

Investigacion

Este es una manifestacion personal de como partir y llegar a un proyecto de grandes

proporciones, sin limites econdmicos, y de un mercado un tanto complicado.
Los objetivos de este trabajo son los de:

1. Diseflar un establecimiento integral que responda a las demandas, locales
combinadas con las tendencias intermacionales.

2. Lograr una arquitectura funcional estética y bella

Pero ;por gué un SPA? Para empezar con esa tema debemos conocer la posicion en la
que se encuentran los mexicanos. En el afio 2013 en un gjercicio elaborado por la
encuestadora REGUS sefalo que el 75 por ciento de las personas en México sufren de
estrés otorgandole el 50 por ciento perteneciente al estrés laboral, este es un indicativo
Importante ya que México ha rebbasado a china y a estados unidos. E estrés rapidamente
va escalando posiciones econdmicas emergentes, sin dejar a ningdn tipo de profesion liore
de sufrir este mal, segin el estudio realizado por REGUS, los jovenes entre los 18 v los 30
anos, son los mas propensos; entre las causas mas comunes estan, la presion por parte
de sus superiores o clientes, fata de establidad laboral, la carga excesiva de trabajo vy
presiones financieras.” En mexico se regristran un promedio de 75 mil infartos al afio de los

cuales el 25% pertenecen a enfermedades cardiacas mientras que el 75% pertenece &l

> RUGUS, estadisticas del estrés laboral (en linea) mayo 2014 [fecha de consulta septiembre 2014] disponible
en : http://www.regus.com.mx/blog/?s=estres+laboral

¢ RUGUS, mas de la mitad de los mexicanos faltan al trabajo por el estrés (en linea) mayo 2014 [fecha de
consulta septiembre 2014) disponible en: http://www.regus.com.mx/blog/latest-news/mas-de-la-mitad-de-
los-mexicanos-faltan-al-trabajo-por-estres/




estrés laboral® Esto es trascendental, segun las estadisticas de la Asociacion Mexicana de
SPA'S, el 55 por ciento de los visitantes de spas, acuden para reducir el estrés  mientras

que el 45 por ciento restante acuden como modo preventivo y estética.

Segun las estadisticas del 2011 AMS (Asociacion Mexicana de SPA'S) explica gue el 100
por ciento de los concurrentes, el 85 por ciento buscan un lugar en donde hospedarse, €l
93 % toman algun almento o bebida dentro de las instalaciones, el 78 por ciento buscan

gue se puedan redlizar varias actividades.
La asociacion Latinoamericana de SPA's A.C. los clasifica en tres grandes tipos:

De destino: establecimiento que se encuentra dentro de las instalaciones de hoteles,

resorts, cruceros, balnearios u otros gue ofrezcan hospedaje.

De dia: no ofrecen hospedaje, y pueden encontrarse dentro de un club, gmnasio, centro

comercial, conjunto residencial o un local independiente

Medico: ofrecen terapias spa y tratamientos con medicamento 0 técnicas guirdrgicas
menores realizadas por un medico y deben de cumplir, segun las leyes generales de salud,

con las condiciones de un consultorio medico”

El pais cuenta con 108 instalaciones en todo el pals, el 86% son considerados de destino,
7% de dia vy el otro 7% Holistico o médico, de los estados con mayor afluencia de masajes

estan Acapulco, Cancun y el distrito federal,

DESTINO DEDIA  DESTNO  HOLISTICO
ACAPULCO | 50 50
CANCUN | 20% 70% 10% |
DISTRITO FEDERAL | Q0% 10% |
Tabla 01/ tipos de SPA’

> LIGIA, Lopez Bertha “México de los paises con mayor estrés laboral” a tiempo.mx (en linea) octubre

2013[fecha de consulta septiembre 2009] disponible en : http://www.atiempo.mx/politica/mexico-de-los-

paises-con-mayor-estres-laboral-bertha-ligia-lopez/

® BEADE Ruelas Alma, “Servicios de SPA” PROFECO, (en linea) mayo 2009 [fecha de consulta: septiembre

2014] disponible en : http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj_2009/bol124_servicio_de_spa.asp
BEADE Ruelas Alma, “Servicios de SPA” PROFECO, (en linea) mayo 2009 [fecha de

consulta: septiembre 2014]




Reflexionando la tatla O1/TIPOS DE SPA vemos gue de los estados agui dispuestos dos
son destinos en con playa, en donde la demandas donde los SPA'S mas concurridos son
los gue tienen destinos con hotel, 1o que resulta oovio por el tipo de mercado al gue se
oferta , contrario a los SPAS localizados en distrito federal, €l destino de dia es el mas
atractivo ya que por el estrés propio v las distancias tan agobiantes, los usuarios de un spa
sSon los propios habitantes de la cludad, donde responden a las estadisticas del  estrés
laboral. En la ciudad de Morelia, aunque las estadisticas, v un tipo especial de turismo, en

SuU mayoria ejecutivo.

Mi postura se concibe el guehacer arguitectonico como un benefactor social, gue esta muy
difundida v goza de mucha aceptacion; desde Vitrubio hasta el maestro Vilagran el valor
social de la arguitectura se integra al valor ético de la misma. A la luz de éste discurso €l
problema de disefo podria ser entendido como la concrecion en un proyecto arguitectonico
de ideales elfistas, pues los servicios que se brindan en este tipo de establecimientos son
inaccesibles para el grueso de la poblacion como 1o vimos anterior mente. No obstante,
pretendo acotarme como arquitecta v la actuacion gue se tiene con el promotor; v trataré
solamente de ver al ser humano, desde una perspectiva aislada de la problematica que es
la que se tiene con €, entender al ser humano No como un ente compasivo 'y benévolo,
sino también comMo uno gue tiene una de sus principales necesidades la blusgueda de

placer y reconocimiento.

En palabras de Nietzsche: “;Qué es 1o bueno? Todo o que eleva en el hombre el
sentimiento de poder, la voluntad de poder, el poder en si.[. . .]¢ Qué es la felicidad”? Bl sentir
gue nuestro poder va en aumento, gue estamos superando algo que nos oponia
resistencia’. Considero que en este apartado con Niestsche, la blsqueda del placer, de la
felicidad v del poder, es uno de los principales motores de esta sociedad, una necesidad

que no solo debera de ser cublerta, si no que exige v reclama su lugar.®

En este trabgo de tesis es preciso mencionar gue aungue existe un apartado para las
diferentes instalaciones del edificio como las estructuras que, son tratadas de una manera

somera, va gue su diseno corresponde a expertos en la materia, forman parte del trabgio,

8 NIETSCHE, Friedrich, El anticristo, segunda ed., Mécixo, grupo editorial, 2002.
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puesto gue su ubicacion y la comprension de su funcionamiento impactan directamente en

lo arguitectonico.

El proyecto en si se enfoca mas a los agpectos de diserio arguitectonico vy de interiores,
tratando las instalaciones vy la estructura a manera de diagramas de funcionamiento para
poder entender los rasgos elementales para poder levar r a cabo un proyecto exitoso vy de
esa manera y con la ayuda de los especidistas poder traduciro a la cotidianidad, siendo
necesario conocer el funcionamiento, v las bases elementales para poder explicar vy
direccionar a los especialistas en la materia en cuestion, y de esta manera cada cual se

enfocara en su especializacion.

Durante el proceso de investigacion, se recabaron estadisticas recientes acerca del turismo
a nivel local, sus caracteristicas e intereses; el contexto social, cultural, econdmico v laboral
Ccomo variables correlacionadas. Fue imprescindiole también conocer e interpretar todos los
factores propios del contexto fisico del terreno para, poder tomar decisiones de disefio

acertadas y conseguir un proyecto que responda a todas estas interrogantes.

La investigacion se realizd con una serie de entrevistas a propistarios de SPA, trabagjadores y
turistas. Con los empresarios, los temas a tratar fueron entre otros: seguridad, tradiciones,

senvicio al cliente, proyeccion nacional & intermacional, percepcion del usuario, entre otros.

La estructura del documento se ah dividido en trece apartados; La flosofia del proyecto.
Que es en donde me permito “flosofar” el proyecto, pensando en porgue hacerlo bajo este
criterio,  comenzar a hacemos preguntas como, pPOr que un spa, ES una muesta
percepcion racional acerca de un campo del conocimiento arquitectonico v social en
especifico, con ideas generales del proyecto. H contexto fisico se descrive cual es la

situacion fisica, climatica y urbana que afectan directamente al proyecto.

El contexto Social, En el cual se analiza desde una perspectiva local las variables sociales
que afectan el proyecto, 0 desde los antecedentes dando a conocer de igual manera
Casos analogos que sirvieron de referencia para el proyecto. Los antecedentes historicos.
En el cual se analiza desde una perspectiva global vy local la importancia de un lugar de

esparcimiento v relgiacion, esto, para entender la sucesion de los hechos vy el planteamiento

11



de las propuestas. Casos de estudio. Se andizan a profundidad diferentes tipos de
estaplecimientos ya existentes; para poder conocer de esta manera, 1os casos analogos
para la superar expectativas vy para no cometer errores, ya cometidos, Bl promotor.
Describo, el guehacer del promotor elegido asi como una breve descripcion de su
portafolio. La conceptudlizacion. Se hace una elaboracion detallada del entendimiento del
poroblema de disefio.  H Programa arquitectonico. Se desglosa las diferentes zonas del
proyecto y sus respectivos locales. Bl Proyecto gjecutivo. En el que se adjuntan los planos
arquitectonicos, plantas, cortes, fachadas y secciones. Diagramas Ingenierias, Se adjuntan
los diagramas de las ingenierfas propuestas de una manera esguematica y somera.
Diagramas de interiorismo vy cuantificacion por zonas, Se grafica de manera visual 10s
elementos iconos, colores 'y materiales de las areas elegidas asi como también la
cuantificacion total del espacio.. Anexo de reglamentacion. Se explica la normatividad que
rige el proyecto Conclusiones. Se resumen 1os resultados que se obtuvieron al finalizar este
pProceso, con sus analisis y observaciones al respecto. Bibliografia v fuentes consultadas.

Se citan todas las fuentes consultadas.

Asl pues, este trabgo de tesis, redfirmara a manera de proyecto final los elementos
aprendidos durante la carrera de arquitectura, para poder redlizar un proyecto competitvo y

a la dtura que agui se presenta.
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I FLOSOFA DEL PROYECTO

Para lograr efectos creativos y contundentes, el arquitecto debe ver el espacio Con criterios

de funcionalidad y racionalidad pero, también, con 0jos de artista’ 9

Una de las aportaciones del psicologo suizo Carl G. Jung, para la interpretacion profunda de
la personalidad fue el descubrimiento de esa parte obscura que existe en la mente de todos
NOSOTOS 'y que esta compusesta por un conjunto (un ‘complejo” como decla Joung) de
ideas, Imagenes, conceptos vy simbolos que se encuentran relacionados entre s, de
manera que forman un todo, una estructura de pensamiento que es perfectamente logica y
coherente con la redlidad, pero que permanece oculta a la conciencia por que 10s
elementos que la conforman No son aceptables para el concepto gue las personas tienen

de sl mismas, para sus creencias vy principios morales.

Asl, todo 1o que pensamos O sentimos pero gue No va de acuerdo con 1o gue creemos
ser, lo borramos de nuestra memoria consiente y 1o mandamos a un archivo oculto, intimo 'y
secreto que Joung llamé 'la sombra”.'® Como explica Roberto Mares en el prefacio del lioro
‘B Anticristo” de Friedrich Nietzsche, “todo el ser humano consiente se constituye de

”

esas dos “capas™ algunos las hacen mas evidentes gue otras, pero a final de cuentas €l

necho de que se niegue una realidad no implica gue no exista.

Se entiende que esta flosofia es un tanto radical, pero en s engloba de manera muy
tgjante la idea de ‘la sombra” del ser humano, citando a Joung,. Pero ;qué es mas
refrescante que agua fria en medio del calor?, se necesitan posturas radicales para tomar
un equiliorio, conocer las fortalezas y debilidades del hombre me hace como arguitecta
conocer a profundidad el usuario, se trata de tomar posturas, de definir qué es para cada
ser humano la vida en si. Personal mente la vida es el instinto de crecer, de permanecer, de
acumular fuerzas, en una palabra: de poder. Cuando no existe la voluntad de poder 1o que
sucede es la decadencia.”’ Claro que ésta, se puede formular de diferentes maneras, en

diferentes condiciones, la palabra poder podria ser la palabra gue engloba muchas de las

° NIETZSCHE Friedrich, Como se Filosofa a Martillazos, 7° ed. Editorial EDAF 1983, pag. 20
1% Nietzsche Friedrich, El Anticristo , México, Grupo Editorial Tomo 2002
" |bid. Pagina 16
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acciones no bien vistas de la humanidad pero ¢gué es el poder?, en sf es tener explicita la
capacidad de hacer algo; no, no encontramos maldad en la definicion, o algo que se aparte

de lo recto, sino que se diciendo algo gue se puede calfficar como malo.

Por su parte el placer es la satisfaccion o sensacion agradable hacia un hecho o una
accion. En la vida como la conocemos hasta ahora, el placer ha sido criticado, expuesto v
usado tanto por religiosos y mordlistas, gue 1o tachan de un sentimiento maligno en sus
elementos mas basicos, mientras que flosofos como Lipovetski 1o sostienen como una
parte de la economia vida vy sentimientos de una sociedad, explica que el placer va aunado
a la seduccion, describiendo esta como "seducr, abusar por el juego de las apariencias €l
pensamiento revolucionario incluso atento a lo nuevo necesitaba siempre localizar una
seduccion negativa para lograr su caida; La teorfa de espectaculo, tributaria del tiempo
revolucionario —disciplinario, prorrogaba la version etema de la seduccion y la alineacion de
conciencias. La seduccion nada tiene gue ver con la representacion falsa vy la aineacion de
las conciencias; es €lla la que construye nuestro mundo y remodela segdn su pProceso
sistematico de personalizacion que consiste esencidmente en multiplicar vy diversificar la
oferta, en proponer mas para gue uno decida mas, en sustituir la sujecion uniforme por la
llore eleccion, la homogeneidad por la pluraidad, la austeridad por la realizacion de los
deseos”. " Por otra parte, Epicuro sostiene que €l fin de la vida humana es el placer, pero
No se trata de una placer puramente material, sino mas bien de indole espiritual y afectivo v,
por tanto, tranquilo y duradero. Para Epicuro, el auténtico placer sdlo se alcanza cuando se
Cconsigue una autarguia, que es el pleno domino de uno MIsSmo, de sus propios deseos y

afecciones. '*

Explica Epicuro que, el cuidado de los bienes como la amistad vy el saber, mas la
consecucion ordenada de los placeres produce la "ataraxia” (la serenidad vy el equiliorio del
animo), es por esto que los placeres deben de saber dosificarse vy ordenarse en funcion de

los placeres espirtuales, a hacer esto, se van elminando obstaculos gue impiden la

2 LIPOVETSKI, Gilles “La era del Vacio, ensayos sobre el Individualismo Contemporaneo” (en linea) primera
ed. Paris 1983, [fecha de consulta Julio 2014] editorial Anagrama S.A., 1986 disponible PDF en :
http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/blog/docentes/trabajos/6553_15813.pdf
13 ¢

Idem.
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felicidad'™. En mi opinién creo que el placer puede alcanzarse bajo cualquiera de las

circunstancias gue menciona Epicuro material, espiritual y afectivo

DIAGRAMA 01, Equilibrio™

Material

Espiritual Autoarquia

EQUILIBRIO

Afectivo

Considero que la busgueda o la obtencion del placer, ya sea superfluoc © no, es placer y se

puede obtener en ausencia de cualguiera de las tres partes fundamentales.

Los Cirendicos (seguidores de  Aristipo  Cirene,  Flosofo griego del Sigo V- a.C.
(http:/Amaww, cinicos.com/cirenaicos.htm, 2014))'® Sustentaban una teoria escéptica del
conocimiento, segun la cual "sdlo podemos estar clertos de las sensaciones”. De esta
manera sostenia gue el Unico bien que debe perseguir la accion humana es la consecucion

del placer, entendido el placer individual, inmediato v sensiole.

E placer es el principio vy fin de la vida feliz. Qué mas se puede pedir, que el ser feliz. Bl tener
recompensas después de alguna situacion no grata. El punto esta en mantener el equilibro,
por consiguiente, todo placer, por su misma naturaleza, es un bien, pero no todo placer es
deseable. Ilguamente todo dolor es un mal, pero no debemaos huir necesariamente de todo
el dolor. Y por tanto, todas las cosas deben de ser apreciadas por una prudente

consideracion de las ventajas y maolestias que proporcionan.

Porgue no son ni las borracheras, ni los banquetes continuos, ni el goce de los jovenes o
de las mujeres, ni los pescados vy las cames con las gue se colman las mesas suntuosas,

los que proporcionan una vida feliz, sino la razdn, buscando sin cesar los motivos legitimos

" MARTINEZ Javier, “Epicuro y el Hedonismo”(en linea) editor Orozco Antonio [fecha de consulta 26 enero
2013] disponible en http://arvo.net/filosofia-antigua/epicuro-y-el-hedonismo,

B DIAGRAMA 01 “EQUILIBRIO”, elaboracién propia en base a “Epicuro y el Hedonismo”(en linea)

16 CINICOS, “Cirenaicos” (en linea) [fecha de consulta 26 enero 2013] disponible en
http://www.cinicos.com/cirenaicos.htm
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de eleccion o de aversion, v apartando las opiniones gue pueden aportar a ama mayor
inquietud. Por lo tanto el principio de todo esto v a la vez el mayor bien, es la sabiduria.
Debemos considerarla superior a la misma flosofia,  porgue es la fuente de todas las
virtudes y nos ensefia que No puede llegarse a la vida feliz sin la sabiduria, la honestidad y la

justicia, pues no pueden obtenerse en el placer. !’

La delmitacion del espacio proporciona seguridad, v al sentirse seguro el efecto que se
produce de inmediato es el del placer v es gue la obtencion es tan fundamenta vy natural &l
nombre asi como la busgueda de la beleza, por o tanto se deduce que, las armoniosas
combinaciones de colores, la sutlidad del espacio, €l tipo de mobiliario, en sl el espacio

disenado para su utiidad vy funcionalidad y belleza sera un espacio placentero.

Hay que tener claro que estas sensaciones, solo son a base de la percepcion del usuario y
es ahl donde la arguitectura entra en juego; la percepcion es la sangre de la arquitectura,
que serla de €ella sin puntos alternos de vista en donde le espectador en base a sus
vivencias, a su sentido de la belleza y hasta del momento en el que el usuarios esté

atravesando en su vida definira su interpretacion del espacio.

Se trata de 1o bello 0 1o no bello, de lo funcional o 1o no funcional, de o estético © 1o no
estético se trata de que si el disefo evoca sensaciones unidas entre los  diferentes tipos de
personas el disefio, que a mi parecer se convierte en Arguitectura. “¢Qué me ha
conmovido de ahf?, todo. Todo, las cosas, la gente, el are, los ruidos, los colores, las
presencias de los materiales, las texturas, vy también las formas. Formas que puedo
entender. Formas que puedo intentar leer. Formas que encuentro belas. ¢y que mas me ha
conmovido? Mi propio estado de animo, mis sentimientos, mis expectativas cuando estaba
sentado ahl, me viene a la cabeza esa célebre frase Inglesa, que remite a Platon, "the
beauty in in the eye of the beholder” [la belleza esta en los 0jos de quien mira] es decir, todo

esta solamente dentro de mi.'®

Y GALLARDO Miguel Angel, “Etica Hedonista” (en linea) Espafia, [fecha de consulta: 27 enero 2013] carta de
Meneceo a Epicuro. Disponible en:http://www.cita.es/filosofar/hedonismo/,

¥ ZUMTHOR Peter, “Atmosferas. Entornos Arquitectonicos. Las cosas a mi alrededor” 1 de junio 2003 [fecha
de consulta 25 de agosto del 2014] conferencia del marcos del festival de literatura y musica “wege dorch
des land” PDF disponible en: http://talleravillalba.files.wordpress.com/2014/04/zumthor-atmosferas.pdf
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La obtencion del placer resulta ser fundamental en un SPA; como proyecto de tesis, la idea
ha sido desde el comienzo hacer un elemento que a su vez generara cierto tipo de tension
y controversia. La pregunta serfa ¢ Es un elemento vital 0 necesario?  si la busgueda etemna
de la vida es el placer, por qué no crear un espacio en donde se maximice a su esplendor

creado para el hedonismo v el cultivo de este.

Crear un espacio Unico sin precedentes en la ciudad de Morelia, un lugar donde se pueda
optimizar la sensualidad de la arquitectura en contacto casi inherente con la naturaleza,
enfatizando tanto el disefio como el confort, haciendo de este proyecto un elemento icono
en la ciudad. El SPA, a mi parecer refleja toda la vanalidad descontrolada del ser humano,
es un elemento en donde se promueve el obtener la recompensa fisica por un pago

monetario.

Se rige sin duda la necesidad de un didlogo interior-exterior, con el fin de permitir a 1os
usuarios experimentar una sensibilidad como parte del contexto inmediato, tomando como
elementos primordiales, el disefio, el agua v la vegetacion. Se trata de una tarea compleja y

multidisciplinaria que trasciende en la arquitectura.

Hoy en dia, las sensaciones parecen estar a control remoto por 1o que me parece el mayor

obstéaculo para la arguitectura y es el ser vista,

'En una sociedad civiizada modema, una vez establecida la idea de paisaje como una
necesidad antes gue un Iujo, el objetivo del disefo paisajistico no es solamente el de tener
un entormo agradable v placentero, sino que, en ciertas circunstancias, el objetivo sera el de

revelar el "otro” mundo que hay detras de lo consciente.”

Esta revelacion podra redizarse a través de varios canales, siempre abstractos, como €l
color 'y las texturas seran uno de los medios mas subjetivos con los que se cuentan y que
forman parte importante de los espacios; en cuanto a la gama de colores; por parte del
Spa prevaleceran las tonalidades brindadas por los tonos marrones, blancos, verdes,
naranjas, en tondlidades terreas para lograr el confort que sera necesario en estos

espacios.
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Estos colores tienen un efecto estimulante sobre el conjunto del organismo por su accion
sobre el sistema nenvioso simpatico, que activa el movimiento y estimulacion de la actividad
en el organismo pero gue también inhibe ciertas funciones gue No son necesarias frente a la
estimulacion o atencion exterior.'® Por 1o que proponer en la gama cromética del spa de
manera arguitectonica, cromoterapia, s un respaldo médico alternativo, como un método
de armonizacion y de ayuda a la curacion natural de clertas enfermedades por medio de 10s
colores, estos corresponden a vibraciones gue tienen velocidades, longitudes vy ritmos de
ondas diferentes. Estos ejercen una influencia fisica, psiquica y emocional que al no ser
conscientes en general y que permite a nuestra energia vital pueda  tener un estado que

faciita al auto sanacion.

En la terapia de los colores cada color corresponde a una funcion, por tanto, puede
armonizar por sl 8o0lo, pero es una herramienta muy poderosa, a ser informacion, en
cualquier tipo de terapia, tanto fisica como psiquica. Algunos de los colores que provocan

Sensaciones son:
e Rojo: Estimula la circulacion de la sangre vy también el espiritu.,
e Naranja: Combate la fatiga y mejora el nivel de optimismo.
e Amarilo: Es un color energético gue mejora el tono muscular v la mente,
e \erde: Es trangullizante, sedante, ideal para los problemas de insomnio y 10s nenvios.
e Azul: Esrefrescante, con propiedades antisépticas, proporciona paz y tranquiidad.
e Violeta: combate estados de angustia © miedo.
e Plrpura: Tiene propiedades hipndticas.
e Magenta: Aumenta la tension arterial y combate los estados de tristeza.

La Cromoterapia es una terapia suave, ya gue no es toxica ni tiene efectos secundarios,

gue puede ser aplicada en cualquier edad v asociarse con otras medicinas para potenciar

' SUBRITAS Francesc, “Sobre colores” (en linea) 15 enero 2008 [fecha de consulta: 28 enero 2013]
disponible en : http://sobrecolores.blogspot.mx/2008/01/colores-clidos.html
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sus efectos.” Los colores que se utlizardn serdn todos los colores antes mencionados
procurando una gama y combinaciones naturales, la inspiracion estara en los paisajes

naturales.

En lo referente a mobiliario, es un placer ver objetos hermosos alrededor de nosotros vy es
un hecho gque algunos muebles son mas hermosos que como otros; pero dar los
argumentos necesario acerca de las preferencias vy discutirlas  resulta absurdo e
Inapropiado, © saber como un arquitecto podra lograr beleza al crear ambientes vy
armonizarlos entre s con un esguema rigido de mobilliario resulta ser bastante soberbio. Tal
cual una obra de arte, delbe ser admitido gue 1os muebles se pueden exhibir como puntos
igual de interesantes o focales draméaticos como puede una pintura, una escultura o una
novela. Sin embargo, incluso el mueble puede incluir los elementos que invitan a veces al
espectador a mirarlos mas de cerca; si por agunos instantes se logra el momento en que al
ser observados gqueden perplgjos con la necesidad inmediata de investigarios, tocarlos y

vivirlos,

Es precisamente mediante 1os muebles vy la decoracion de interiores que se potencializa la
obra arquitectonica, explotando todas sus dimensiones vy brindando una serie interminable
de sorpresas v reflexiones acerca de 10 gue va sucediendo con cada paso vy en cada

es0acio.

La arquitectura y la ciudad deben concebirse en un didlogo con el clima, la geografia v las
caracteristicas socioculturales, econdmicas y tecnologicas del pais, ya que sus efectos se
reflejaran de todas maneras en la calidad y estandar de confort del espacio habitalble, el uso

eficiente de la energia, vy, consecuentemente, el impacto ambiental

% ARCAS Elia, “terapia de colores o cromoterapia” ((en linea) en bunas manos, [ fecha de consulta 28 enero
2013] disponible en: http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra.asp?art=726
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Il CONTEXTO SOCIAL.

a. El promotor,

Los medios por el cual el proyecto por el cual pueda ser costeado solo se lograra en base

a la iniciativa privada.

En México, el sector privado representa el 84% de la actividad econdmica tota, ya que estas

permiten optimizar las inversiones y desarrollar el desarrollo productivo del estado Mediante

esta iniciativa se permitira un aporte nuevo de 10s recursos econdmicos y la obtencion de la

Innovacion tecnologica para asi ofrecer a los visitantes
mejores instalaciones con mejores tecnologias. Es por esto
que eh elegdo como promotor a Francisco Medina
Chéavez, que ha sido elegido por ser el director vy fundador

de paseo Altozano,

Francisco Median Chavez es el presidente v fundador de
gupo FAME S A de CV. e cud tiene sus divisiones
automotrices, financiamiento vy bienes raices, dentro de las
corporaciones gue incluye dentro del portafolio de GRUPO

FAME S A DE C\V. estan, las diferentes concesionarias

,Club de Golf Altozano
[fotografia] 2014 recuperado
de:http://www.golfandspa.com.mx/

de automoviles nuevos y semi nuevos otorgando crédito  en Michoacan, Distrito Federal y
Querétaro, como son, VOLKSWAGEN, AUDI, BMW, MINI COUPER, CADILLAC BUICK,

GMC, CHEVROLET, DOGE, JEEP, CHYSLER, RAM,
MITSUBISHI, NISSAN, SUZUKT TOYOTA, HONDA ZUZU,
en la rama inmobiliaria, cuenta con Altozano la nueva

Morelia, v Paseo Altozano®,

Estas no son las Unicas actividades de francisco medina él
es presidente de City Grup Banamex en Michoacan, ha
sido director de Telmex interacional SAB de C.V desde el

ano 2007, director de teléfonos de México S AB. de

GRUPO FAME

DIVISION AUTOMOTRILE

Grupo Fame [fotografia]
2014 recuperado de
:http://www.grupofame.com/index.html

' FAME grupo, Agencias ( en linea) [fecha de consulta abril 2013] disponible en

http://www.grupofame.com/marcas.html
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C.V. desde el 2011, director de Grupo Aero-Meéxico S AB. de C.V. Desde el 2007,

director del consejo michoacano de hombres de negocios.

Francisco Medina Chavez tiene un titulo de contabilidad de la Universidad Michoacana de

san Nicolas de Hidalgo™

La revista FORBES, define a francisco medina, "Ocupacion principal: Presidente v Director
General de Grupo FAME, SA de CV Otros Cargos: Miembro del Consegjo de Administracion
de Banamex Citigroup México v Aeromeéxico. Experiencia profesional: Director de varias

empresas gue involucran bienes raices, automovies y financiamiento. "

Este promotor ha sido propuesto por ser uno de los empresarios mas activos  a nivel
regionay federal, con su amplia experiencia y su carga de trabajo entendera los beneficios
financieros que le traerfan colocar un espacio de relajacion y del disfrute del cuerpo,

haciéndadlo el promotor ideal para un proyecto como este.

> BLOOMBERG BusinessWeek, Francisco Medina Chavez (en linea) 2013 [fecha de consulta abril 2013]
disponible en:

http://investing.businessweek.com/research/stocks/people/person.asp ?personld=8008789&ticker=AEROME
X*:MM&previousCapld=391687&previousTitle=CITIGROUP%20INC

2 FORBES, Francisco Medina Chavez (en linea) 2013 [fecha de consulta abril 2013] disponible en :
http://www.forbes.com/profile/francisco-chavez/
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V. CONTEXTO HSICO
a. LOCALIZACION

Morelia, capital del estado de Michoacan, es

una ciudad edificada durante la época virreinal.

Se localiza en la zona norte del Estado, a 303
km. de la Ciudad de México. Cuenta con un
clima templado sub hdmedo con lluvias en
verano y una temperatura anual promedio de
20°C.*

Fsta ciudad, ofrece un ambiente de
cordiglidad y fraternidad entre sus visitantes y
sobre todo con el turista esto se manifiesta a
traves de la herencia arguitectonica de su
Centro  Histérico,  reconocido  como
Patrimonio Cultural de la Humanidad por la
UNSECO  (United  Nations  Educational,
Scientific and Cultural Organization)®, y en €l
que destacan monumentos de  estio
coloniales como el Palacio de Gobiemo 6 la
Catedral, de cantera rosa vy estlo barroco

tablerado, asl como por sus destacados

:”Club de Golf Tres Marias” ciudad tres
marias[fotografia] 2014

:”Edificio Corporativo Cinepolis” El
Edificio Enclavado [fotografia] 2010

“Micro localizacién” [fotografia] 2012

eventos culturales, como el Festival Internacional de Cine de Morelia y el Festival Internacional

de Musica Miguel Bemal Jiménez. Fotografias™

2 INEGI, “Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos, Michoacdn
deOcampo (en linea) 2009, clave geoestadistica 16053 [fecha de consulta: 31 enero 2013] disponible en
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/datos-geograficos/16/16053.pdf

% UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANIZATION
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Su particular situacion geografica la convierte en un punto de referencia importantisimo tanto
para el turismo nacional como internacional, en
Cuestion de negocios, Morela queda en €l
centro de cuatro puntos de  ciudades
dltamente comerciales y con un potencial muy
grande de desarrollo, como lo podemos ver en
la MAGEN 07/ UBICACION DE MORELIA Y f# £ 153 _,,

VECIONOS COLNDANTES quedando como  IVAGEN 05/ RECORRIDO AL CENTRO [Fotograia]
2012

punto central y de convergencia, al sur con

Lazaro Cardenas, que es uno de los puertos

mas importantes de la Replblica, al este, la

Capital de la Republica Mexicana, al norte con

l0os estados de Querétaro v Guangjuato vy al
oeste con Guadalgara. También es un lugar

propio para emprender obligadas excursiones

LAZARD CARDENAS

a reservas naturales como el santuario de la
. ‘ [MIAGEN 07/ “Ubicaciénde Morelia y Vecinos
mariposa monarca en Cd. Hidelgo o el Parque Colindantes” Ubicacién del ITM [fotografia] 2014

Nacional Jose Marfa Morelos en Uruapan,

entre muchos otros.

El terreno esta ubicado &l sur de la ciudad de Morelia,”” en el érea denominada Altozano,
junto al centro comercial Paseo Altozano en el camino a Jesus del Monte las condiciones
de su localizacion, el subsuelo del terreno es de cantera, 10 cual nos brinda una gran
establidad para la construccion, ademas posee una vista priviegiada a la ciudad, es
importante mencionar la alta plusvalia gue éste posee, ademas de estar en un sector en
pleno desarrollo, en el gue se realizan proyectos inmobilliarios de caracter privado y publico
dentro de los elementos colindantes de importancia esto por la cantidad de alumnos,
maestros, vy publico para el desarrollo del SPA entre ellos estan el Instituto Thomas Jefferson
a 3.20 km., el centro comercial Paseo Altozano a 160 m., el Instituto Tecnoldgico de

Monterrey a 1.81 km, el mirador que alberga a la bandera monumental a 3.20 km., también

7 Imagenes, GOOGLE Earth, Morelia 19°42°16.06” ( en linea) fotografias fecha imagenes 2013 [fecha de
consuta 01 de marzo 2013]
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estan las localidades de Santa Marfa de Guido que se localiza a 3.64 km., esta localidad es

parte del municipio de Morelia y cuenta con todos los servicios de la ciudad desde clinicas,

hasta tiendas de autoservicio, tianguis,
etc. Jesus del Monte a 2.81 km., esta
localidad aungue esta mas cerca cuenta

coON Menos infragstructura.

Partiendo del punto en donde se
locdlizara el spa a un kidmetro a la
redonda encontramos los  siguientes
senicios:  gasolneras,  tiendas  de
autoservicio, residenciales,  instituciones
educativas  nivel  medio-superior
Superior, bares, discotecas, corporativos
y actuamente el centro comercia Paseo
Altozano y el hospital Angeles Morelia,
iNcluso un Hotel, gue se pretende pensar

gue se ullizaran las instalaciones del spa

/"Servicios a 1km ala redonda" [fotografias] 2012

lkal, como uso concesionado del spa. En la imagen 08 vemos croquis del area mencionada

y recorido hacia el centro de la cudad de Morelia, €l tempo de traslado son

aoroximadamente de 15 a 20 minutos dependiendo del trafico. B conocer de manera

vivencial el espacio en donde se hara una proyeccion de un edificio de carécter publico, es

de suma importancia ya que los elementos que se sSitian en este momento a sus

drededores ademas de proporcionar una plusvalia, nos habla de un espacio que tiene

elementos que proporcionaran Senvicios necesarios a los clientes brindando una mayor

comodidad. Qué hacer con esto”? Resulta una pregunta bastante Util, 'y muy recurrente €l

momento de disefiar aparte de los motivos ya mencionados es importante conocer la

perfferia para conocer 10s servicios con l1os que cuenta la zona o cual sera prejudicial o No

para el presupuesto total del proyecto
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En la imagen 09 podemos observar los senvicios con 1o que cuenta a un kildmetro a la
redonda le SPA contando con areas comerciales, de recreacion, de salud v €l area

protegida.

b. EL CLIMA

En esta zona predomina el clima templado con humedad media, con un régmen de
precipitacion gue oscla entre los setecientos a los un mil milimetros anual v lluvias invermales
maximas de cinco miimetros. La temperatura media anual (municipal) entre 16.2 grados
centigrados en la zona serrana del municipio v 18.7 grados centigrados en las zonas mas
bajas. Por otra parte, en la ciudad de Morelia se tiene una temperatura promedio anual de
17.6 grados centigrados, v la precipitacion es de 773.5 milimetros anuales. Con un clima
templado sub humedo, con humedad media. Los vientos dominantes proceden del
suroeste y noroeste, variables en julio y agosto con intensidades de 2.0 a 14.5 kilometros
por hora.; hay que tener en cuenta el lugar que se esta proponiendo para la localizacion del
Saluten Per Acuam (SPA) es en el Camino a Jesus del
Monte que corresponde a mismo | AGEB, es por esto
que se tomaron los datos estadisticos del Instituto Nacional
de Estadistica y geografia 2010 (INEGI) la cual nos muestra

variantes pues la altura es considerable, en las siguientes

i Pl
, » ‘ i ke T PR R T4
graﬂcas se hace una comparacion para una mejor 5 ol - -:&W

Comp’femsiém‘ DIAGRAMA 01 "Morelia- Jesus del
Monte"[Fotografia] 2012
. TERRER) PROPUESTO
c. SITUACION GEOCRAFICA l
I, Altitud y Latitud
. ) ) Cirrg i Jutes milvoms
Como 1o menciono anteriormente, para estudiar las -
ogsia Wierrupar
estaciones meteorologicas™ se deben de analizar bien la A

zona, como lo menciono anteriormente, el area que se
DIAGRAMA 02 "Altura Morelia- Jesus del

tomara en cuenta sera la del camino a Jesus del Monte, Monte" [Fotografia] 2012

*® INEGI, “Cuadernos Estadisticos Municipales y delegacionales” edicién 2004, (en linea) 1. Aspectos
Geogrificos. [fecha de consulta: 01 de febrero 2013] disponible en :
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem04/estatal/mic/m053/index.htm
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en la tabla02 comparativa marca una diferencia de ciento noventa vy siete metros de altitud
del centro de Morelia a Jesus del Monte; Al ver los estudios de los diferentes tipos de
precipitaciones se comprueba porque hacer la diferencia entre estos dos puntos, En él
diagrama 017 se explica a manera de gréfica la localizacion del area de Morelia (area
morada) del area de JesUs del monte (area roja), esta sera &l area a estudiar v a analizar.

Por este motivo se analizaréa Unicamente €l area a estudio, gue es de Jesus del Monte.

ESTACION LATITUD NORTE LONGITUD OESTE ALTITUD

| Grados Minutos  Segundos  Grados Minutos Segundos  metros
Morelia I 19 41 19 1071 10 34 1908
Jesus del Monte | 19 40 00 107 o7 00 2100

TABLA 02/ “Latitud” INEGI, Registro Mensual de Latitudes y Altitudes

A . i. Temperaturas™
. M mas Frio Caliirn
ESTACION En la gréfica® podemos observar cudles son
NONTE cn
ﬁm %q ﬁa ﬁA los meses mas criticos resultando ser el mes
nen o mas o enero con un promedio de 14.6°C vy
Fahrarn 155 14 8 17/ ‘
Mayo con un promedo total de 23.2°C
NMarzo o0 D 1A R 19 R
Al o1 3 167 21 1 haciendolo el mes mas calido. Esto se tomara
o 82 161 2?8 | en cuenta en los asoleamientos para tomar las
nning 154 149 186 ) ) )
, medidas correspondientes precautorias para €l
lio 152 14 192
Acnatn 151 141 122 | diseno del spa; Ya que la temperatura exterior
Senfiembre na L 164 | funge un papel principal en el gasto,
Ot ibra 150 150 184 o o ‘
‘ desenvolvimiento y mantenimiento del espacio
Nviembra 159 14 3 101
Nirlembhra 14 A/ 14 R 18 4

TABLAOZ/"TEMPERATURA MEDIA MENSUAL" INEGI Registro Mensual de Temperatura Media mensual

*° INEGI, “Cuadernos Estadisticos Municipales y Delegacionales, edicién 2001 ( en linea) aspectos
geograficos/ temperatura promediol.6.3 [fecha de consulta 2 febrero 2013] disponible en:
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem04/estatal/mic/m053/index.htm

31 TABLA 03/ “Temperatura Media Mensual”INEGI Registro Mensual de Temperatura Media mensual (en
linea) [fecha de consulta 30 febrero 2013] tebla elaboracion propia.
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ii.  PRECIPITACIONES®

ESTACION PERIODO PROMEDIO MAS SECO LLUVIOSO

JESUS DEL MONTE De 197322003 1057.7 595.1 16721

" INEGI, Registro Mensual de Precipitaciones

En el Tabla 04% podemos observar la precipitacion total desde el afio de 1973 al 2003,
esto nos sinve de parametro para conocer la diferencia que hubo en este lapso de tiempo

entre 10 mas lluvioso v lo mas seco.

Fn la tabla 05** observamos las
FSLIS DEL MONTE MAS SECO. MAR || L IVOSO)

precipitaciones  mensuales  de

PFRIONO | 2003 1089 1085
ENERO | 18 7 o a0 tres anos dstintos, que se
FFR 00 14 5 00 tomaron como muestras para la
MARZOY | 3.1 0.0 318 investigacion pluvia, se puede
ARRI 28 A R1 RO A

leer en esta tabla, que el mes de
MAYO) 326 51 282 ‘

septiembre es el mes con una
NI 207 0 A0 1 104 4
o 550 a7 g 1020 cantidad mucho mayor de agua

AGOSTO ﬁ 176 9 que los otros meses
SFPT : 14 A ﬁ

Dividiéndolo por periodos vemos

OCT 141 4 R0 K 120 8
NOW A] 7 00 187 gue los meses de Junio, Julio,
DIc 70 00 B4
INEGI, Registro Mensual de Agsto, Sepﬂemb@ y octupre,
Precipitaciones Pluviales. que son considerados  como

‘tiempos de lluvia” lo cual coincide con los meses gue corresponden a las vacaciones de

verano por 1o que la demanda del mercado turistico sera mayor, por esta razon se podra

32 INEGI, “Cuadernos Estadisticos Municipales y Delegacionales, edicién 2001 ( en linea) aspectos
geograficos/precipitacion anual total 1.7 [fecha de consulta 2 febrero 2013] disponible en:
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem04/estatal/mic/m053/index.htm

3 INEGI, Registro Anual Pluvial ( en linea) [fecha de consulta, diciembre 2011 hora 11:25

INEGI, Registro Mensual de Precipitaciones Pluviales ( en linea) [fecha de consulta, diciembre
2011 hora 11:25
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proponer en estas fecha en las que el consumo de agua es mayor una cisterna de
amacenamiento de aguas pluviales para de esta manera, reservar el agua para las épocas
de sequia, gue son Noviembre, Diciembre, Enero (época vacacional) Febrero, Marzo, Abril y
parte de Mayo, arquitectonicamente  este estudio es altamente funcional ya gue al conocer
la cantidad de agua que se tendra, vy los dias mas importantes de sequia, se puede tener
un control y un ahorro importante del agua en las peores épocas del ano. En el tabla O7

precipitaciones =, podemos ver el estudio de los Utimos 13 aflos y sus promedios

En el cuadro numero 05 podemos observar el promedio total mensual de los ditimos 13

anos observando mediante esta tabla podemos concluir cuales son 10s meses con una

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 RRONEDIO

MENSUAL
ENERO 0 0 152 0 0 0 8.63 11.94 0 3.82 47.75 0 0 5.67
FEBRERO 0.76 5.08 1.02 0 0 18.79 0 8.63 0 12.19 123.19 0 55.89 17.35
MARZO 1.01 6.34 1.52 0 0 22.61 1.02 2.29 0 6.36 0 8.89 5.08 4.24
ABRIL 1.02 54.35 152 2.79 0 0.25 0.76 7.12 44.7 9.4 0 27.68 0 1151
MAYO 47.24 34.29 15.75 18.04 16.76 4.32 95.52 15.49 20.07 30.23 43.81 18.04 20.82 29.26
JUNIO 121.41 106.93 181.61 41.4 151.14 37.34 40.13 36.07 49.29 26.41 106.68 45.73 69.32 77.96
Julio 50.8 113.79 48.77 48.77 150.35 127.51 141.23 26.66 127.77 55.62 202.47 262.13 102.88 112.21
AGOSTO 13.97 78.23 66.3 80.52 61.21 37.85 36.81 249 122.43 85.34 122.17 129.28 269.75 86.83
SEPTIEMBRE 42.68 70.87 23.36 7.11 121.65 75.97 37.07 45.21 94 88.14 149.61 77.47 40.63 67.21
OCTUBRE 11.43 29.71 34.03 325 68.84 35.56 36.83 0 6.87 17.02 0.51 17.52 34.3 25.01
NOVIEMBRE 15.74 40.64 21.34 2.03 0 0 33 0 0 0 0 4.31 12.7 7.70
DICIEMBRE 0.76 0.76 2.04 0 0 33 0 0 0 3.06 4.83 0.25 1.15

r v r 4 4 4 r 4
REOMEDD 25.57 33.23 19.43 30.29 33.44 14.86 38.76 28.13

ANUAL
TUTIEMPO, Histdrico pluvial Morelia

precipitacion mayor al resto de los meses, estos son, Junio, Julio, Agosto y Septiembre,
como puntero esta el mes de julio con 112 mm; esto nos indica que seran estos los
meses para amacenar el agua para el resto del afo y cudles son 1os meses para poder
empezar la construccion con las zanjas de cimentacion, siendo estos a partir de los meses

de noviembre con una precipitacion de 7. 7/0ml

d. EL TERRENO

I, Reconocimiento del terreno y paisaje

El terreno esta ubicado en la Avenida Montafia Monarca sin nimero, este predio se conecta
a la Avenida Juan Pablo I, que forma parte de las grandes e importantes arterias de Morelia

Michoacan. La Avenida Montaria Monarca es la conexion directa al SPA.

35 TUTIEMPO, Histérico pluvial Morelia, (en linea) [ fecha de consulta 10 febrero

2013]disponible en : http://www.tutiempo.net/clima/Mejico/MX.html Tabla Elaboracion propia
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Al ser propuesto el tereno
para este proyecto de tesis se
contemplaron elementos para
poderlo hacerlo utdpico pero
aun asl viable, dada las
condiciones en las que se

presenta el terreno; es por

IMAGEN 10/ Infraestructura Urbana [fotografia] 2014, Google Earth 2014
esto que este terreno cuenta  elaboracion propia.

con todos los senicios de
infraestructura urbana como son, agua potable, alcantarilado vy drenaje, energia eléctrica,
aumbrado publico, cales pavimentadas, camellon-ciclo via teléfono, tele cable, correo,

recoleccion de basura, seguridad y mantenimiento.

La Avenida principal es Juan Pablo I, que se conecta con la Avenida Montafia monarca,
ambas avenidas estan en excelente estado, bien luminadas, amplias, y pavimentadas por 1o
que la llegada a SPA IKAL no sera problema independientemente del tipo de transporte

que utlicen, esto pensando tanto en los clientes como en el personal de trabgjo.*

En la imagen 11/ vididades™, vemos la distribucion de las vialidades v los nodos,
entendemos como nodos, como un punto de convergencia de varias vialdades, en la
desviacion encontramos dos tipos de nodos, el principal que es el gue nos marca la
desviacion en la glorieta del papa Juan Pablo | ndmero 1 en v dos nodos secundarios que
son las desviaciones para el centro comercial Paseo Altozano. La avenida primaria marcada
con color negro, es la av. Juan Pablo |y la secundaria (inea en color azul )es la Av, Montana
Monarca, a legar a Uitimo nodo secundario, continuamos con una vialidad cerrada (inea

punteada en color morado) que sera la que nos marca el acceso al SPA. Esto nos indica

*® cviL proteccién, Asentamientos Urbanos de Morelia (formato DWG) 2011.
¥ IMAGEN 11/ "Vialidades" Protecion civil,[DWG] "Mapa de Asentamientos Urbanos de Morelia",
contenido investigacion de campo
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de manera visual gue &l terreno cuenta con una muy buena localizacion y facil acceso.

O Nodo Primario
O Hodo Secundario
O Nodo Teicirio
€= Vialidad Primaria/Eje Estructural
= Vialidad Secundaria

— Vialidad Terciaria/Liga
=== \falidad Local Cenadas
= Camino Peatonal

IMAGEN 11/"Vialidades" Usos Habitacionales. Proteccién civil, [DWG], Mapa de Asentamientos Urbanos de
Morelia. Contenido Investigacion de Campo

En los usos habitacionales, IMAGEN 12% Localizamos facimente el terreno delimitado
con una linea en color negro al centro de la imagen, a contomo del terreno podemos
localizar facl mente tres areas, la verde, que es la mas extensa se refiere a RE reserva
ecologica, esta area es un bosgue protegido en donde esta prohibido la taa, la vivienda,
0 €l uso para fines comerciales, de cualquier indole; esta area es un beneficio para &l
terreno por dos motivos muy importantes, la topografia justo en esta zona es muy
accidentada y con un declve muy importante, al ser protegida, nos permite tener una
vista panoramica de la ciudad de Morelia al mismo tiempo que protege al predio de

personas indeseables otorgando vista, confort y seguridad,

8 IMAGEN 12/ "HABITACIONALES" Proteccién Civil [DWG]. Mapa de asentamientos urbanos de Morelia.
Contenido Investigacién de Campo.
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abitacionales
HE Densidad Baja hasta 33.65 Viv./Ha,
I RE Reserva Ecologica
Comerciales, Servicio y Equipamiento
SU Subcentro Urbano
Comerciales, Servicio y Equipamiento
B CD Corredor Distrital
— Caretera Pavimentada
. PU Parque Urbano

NP dl———
UL q |

IMAGEN 12/"Habitacionales" Proteccion Civil [DWG]. Mapa de asentamientos urbanos de Morelia. Contenido Investigacidon
de Campo.

El color crema, identificado como HB  se refiere a la densidad Habitacional en esta zona,
la grafica se muestra como baja, esto es por la baja demanda de viviendas que hay en
esta zona ya que se ha planeado para ser principal mente comercial. Del Lado derecho
con color naranja ralado, vemos el SU, Sub centro Urbano, esto es "un punto en €l
espacio metropolitano  caracterizado no solo por tener la densidad de trabajadores,
sensiblemente superior a la de sus vecinos |, sl No y sobre todo, por ser capaz de
gjercer una influencia sobre su entormno. Dicha influencia puede verse refliejada mediante
el flujo de trabagadores o compradores gue acuden a &l desde sus residencias, o por
una modificacion en el manto de valores y de intensidad del uso del territorio arededor
de él. Un sub centro tambien deberia de ser un punto de referencia en el territorio con
una fuerza identitaria tal capaz de ser reconocible por su vecindario'™ lo cual al ver la
grafica resutta obvio, esto como nos beneficia, practicamente en todo, ya que al ser un
area identificada por la sociedad, el acceso sera mas rapido v facl vy la promocion ira por
ende a momento de hablar de la zona urbana, es decir que ya habitacionalmente es

una zona para Negocios.

** AGUIRRE, Nufies Carlos ”Efectos de los Sub Centros Urbanos en los Valores Inmobiliarios” (en linea)
Barcelona 2009, Centro de Politica de suelo y valoraciones. [fecha de consulta septiembre 2014] disponible
PDF en:
http://upcommons.upc.edu/revistes/bitstream/2099/11939/2/05_PROCEEDINGS_M5_04_0023_FASE2.pdf
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En la imagen 13/ AMBITOS® |, vemos o més urbanamente importante que colinda con
el terreno ( en color rojo) vemos en color gris el area habitacional que corresponde ya a
la ciudad de Morelia, se puede identiicar también el club campestre, en color verde
nedn, en color verde bandera podemos ver al igua que en la gréfica 7 la reserva
ecologica marcada por una linea azul en zigzag esta nos indica el cantl rocoso de alta
peligrosidad en la ladera, en color amarilo la zona comercial, que ya pertenece al centro
comercial "Paseo Altozano” v del otro lado en color café los lotes marcados como
terreno ejidal. Las flechas de color rojo nos muestran las vistas panoramicas hacia la

cludad de Morelia, v hacia la reserva ecologica, vy las flechas rosas, indican la vista a la

zona comercial,

Ambitos
- I Area Habitacional
B Club Campestre
I Zona Comercial (Altozano)
B Lotes Ejidales (Loma Larga)
B Terrenc SPA kal
Barreras Orogrificas
| i1 Ladera
WA Cantil Rocoso
. Visuales
a2 Panordmica hacla Morelia
&2 Visual hacia Zona Comerclal

IMAGEN 13/ AMBITOS Proteccion Civil [DWG]. Mapa de asentamientos urbanos de Morelia. Contenido Investigacion de
Campo.

0 IMAGEN 13/"AMBITOS" Proteccién Civil [DWG]. Mapa de asentamientos urbanos de Morelia. Contenido
Investigacion de Campo.
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e. ALTIMETRIA DEL TERRENO

nagen 14 XCALIZACION NO" [Fotografia), 2012,
Por las condiciones de su localizacion, el terreno es de cantera, 1o cual brinda una gran

estabilidad para la construccion, y una vista priviegiada a la ciudad, otro aspecto importante
a mencionar es la alta plusvalia que éste posee, dada por su excelente ubicacion, ademas
de ser un sector en pleno desarrdllo, ya que en €l se estan realizando varios proyectos

inmobiliarios de caracter privado.

Altimetrl
[ sao2ii0 msnm
I :o8a-ata0 marm
Il 1065086 anim
I 2040 2060 My
B 30300040 msnm
B o000k mm
B oba2000 mem
00 bt minm
taga 0% manm
B 0201040 msm
B 10001020 miam
B 80000 mani

7} remene

IMAGEN 15/ "ALTIMETRIA" Proteccién Civil.[DWG]. Mapa de Asentamientos Urbanos de Morelia. Contenido
de Investigacién de Campo
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Las condiciones de ladera con las que cuenta el terreno, ha obligado a hacer un esfuerzo
iImportante por comprender la fisonomia del mismo por o que se solicitd ayuda a €l
departamento de  Proteccion Civil del Estado, se tiene una vision objetiva de 1o que implica
construir en terrenos con peligrosidad media-alta. Al hacer recormdos por las inmediaciones
del terreno, nos podemos dar cuenta del nivel de inestabilidad que pudiera tener en la punta
del acantiado, por eso hay factores gué contemplar en casos como estos, como son la
Inestabilidad del suelo, los estratos vy la forma de elos, agunos de estos elementos se
pueden observar a simple vista otros se hacen mediante estudios especializados, como se
puede observar en la imagen 15/ dtimetria las éreas marrones son las que no tienen
problema con la ladera, estas areas no son de dlta peligrosidad, v se puede construir sin
problemas vy sin elementos adicionales para que la estructura soporte la inclinacion de la
ladera, conforme se van aclarando los colores de los naranjas a amarilo nos indica
peligrosidad de esta zona, pero como ya lo hemos mencionado anteriormente, esta area
pertenece a una RE (reserva ecoldgica) y no se puede tocar, B drea verde se encuentra ya
en el area urbana habitable, v a simple vista podemos observar que las curvas topograficas
disminuyen drasticamente; sin embargo hay elementos que Nos pueden ayudar a identificar
deslizamientos peligrosos dentro de nuestra zona como los arboles vy la inclinacion que
tienen y dentro de los elementos visibles, no se observan elementos que indiquen algdn tipo
de deslzamiento grave, sin embargo se tiene en consideracion que puedan ocurrr
deslzamientos posteriores v por ello, en lo que concieme a la estructura del edificio se

contemplaran todas las medidas necesarias para levar a cabo el proyecto sin riesgo aguno.

LI Tl .,....p-q-n 4"‘"" ] '\"'IJ",- Ha‘ _— AR
’ ad, | - N

Imagen 13/"Z0ONAS PELIGROSAS" [fotografial 2012. Recuperado: Google Earth
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f. TOPOGRAFA

Las imagenes obtenidas gracias a los planos proporcionados por Proteccion Civil la
dtimetria del terreno se ve clara, el banco de nivel se localiza en la parte sureste con las
ineas en color amarilo; de este punto hacia el noroeste (ineas marrones) la altimetria
asciende y hacia el norte la altimetria desciende, se puede ver claramente hacia el noreste
(ineas moradas) que la depresion del tereno es mucho mas tajante que en la zona

noroeste ya que aungue hay depresion, no es tan dramdatica.
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IMAGEN 17/"TOPOGRAFICO" [DWG] 2014. Elaboracién Propia, Investigacién de Campo
El terreno se encuentra en un area mirador de Morelia con una inclinacion no muy profunda
tomando en cuenta las dimensiones. H terreno fue elegido  por varias razones, entre las
principales se encuentra el mirador que posee a la ciudad de Morelia, en donde se aprecia
ésta con claridad. Hacia el norte del terreno en ladera, vemos el area de reserva natural
‘Los Filtros”, es un area boscosa de elementos gque forman una barrera natural y diferente a
l0 que tenemos cotidianamente en el resto de la ciudad, logrando de esta manera tener la
anteposicion de ambos elementos unidos; girando un poco hacia el sureste, encontramos

el centro comercial "PASEO ALTOZANO" el cual resuttara ser de gran atractivo.
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Por su parte en los siguientes cuadros
podemos ver el estudio de la topografia
fraducido a las plataformas, de esta
manera se trata  de evitar el gasto
excesivo de la excavacion, v nivelacion,
tfratando de iIr y zonfficar conforme &l

terreno y a sus niveles.

En la plataforma O1, donde se colocara
el acceso, el punto a partr sera la
pangueta (parte inferior derecha) hasta
la esquina paralela, donde conforme
las lineas topograficas o indican, el
terreno tiene un declive natural hacia
esta parte lo que bengficia y nos marca
el camino natural, como vemos en €l
corte O1, el area gris, sera €l terreno a
extraer. En la plataforma 02, que
donde se propondra el

estacionamiento, esta pensado para

) B

CORTE FLATAF OFMA (h

[Lla ] fe-_ s

CORTE PLATAFORMA0Z

IMAGEN 18/ "TOPOGRAFICO POR COLOR"[DWG] 2012,
elaboracién propia

IMAGEN 19/ "CORTAGALLETAS DE PLATAFORMA"[DWG]
2014, Elaboracién Propia

IMAGEN 20/ "CORTE DE PLATAFORMA 01 Y 02" [DWG] 2014, Elaboracién Propia

36



que en el area mas extensa, (lateral izguierda) se cologue la mayor cantidad de cajones de
estacionamientos, sin embargo el declive natural del terreno nos permite, colocar de manera
natural, las bajadas de agua, y conservar la vista, gue en este caso se ubica a la izquierda
del corte. En la plataforma O3, que es de las plataformas con una cantidad de declive
mayor y por su localizacion  se aprovechara para colocar ani, €l area de carga y descarga,
aprovechando su naturaleza colocar correctamente las pendientes necesarias para que los

camiones puedan colocarse en el area de carga vy descarga. En las plataforma 04 y 05 es

— e
e S e
e —
- ‘—-—--.___L.___.‘__

RAETIAAR COMCERWAR

CORTE PLATAFORMA 03

o4
== . =0t . 05
RETIRAR COMNCERYAR RELLERAR
CORTE PLATAFORMA 04 Y C5
COMNCERVAR y RELLEMNAR

CORTE PLATAFORMA 06

"[DWG] 2014, Elaboracion Propia

donde se propondra todo el SPA,  esto porgue aungue resuta ser un area baja, dentro de
la topografia del terreno los declives se siguen enfocando hacia la colindancia norte del
terreno, v las lineas topograficas estan mas espaciadas, 1o gque me indica que es un area
mas uniforme, con menos salttos, 1o cual me beneficia en costo; la plataforma 04 sera el

SPA vy la plataforma 05 sera el érea administrativa. En la plataforma O6, como sera el area
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de recreacion, la topografia propia nos es beneficiosa para este fin, 10 Unico que se hara en

este espacio sera el mejoramiento del terreno y nivelarlo para que este pargjo.

Fotografias del lugar

w06
l"'-. 06 [fotografias] 2009 elaboracién propia.

| O4

\ O1
\ 02 i

Por o tanto, se puede observar o siguiente:

1. Enla fotografla nimero O1 la vista a nivel de observador podemos apreciar a simple
vista parte de la ciudad de Morelia, la curvatura natural del terreno vy la vegetacion
existentse. Las condiciones en las gue se encuentra el terreno de manera natural,
podemos observar que esta impio, v relativamente plano.

2. Enla fotografia 02 1o mas relevante a observar es la inclinacion tan pronunciada en
esta area, en donde la vista se puede apreciar muy  Claramente hasta el cero oel
Quinceo localizado al otro extremo de la ciudad.

3. Enlafotografia O3 observamos el centro comercial Altozano, v su relativa cercania.
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4. En la fotografla O4 parte del centro comercial altozano vy de la reserva natural "los
fitros” también se puede contemplar como la topografla del tereno  no esta tan
pronunciada, y la existencia de vegetacion es menor.

5 En la fotografia 05 Las vistas
externas al predio, para ser mas
preciso es la vista al terreno
lateral por lo que podemos ver
gue la vista de la ciudad de
Morela tiene una apertura visual
de 160 grados.

g. LOS VIENTOS

en la imagen 23/ estudio de vientos  imagen 23/ "L0S VIENTOS” [DWG], 2013 Meteorolégico Nacional en
, pr Morelia e Investigaciéon de Campo

dominantes® vemos 1os meses con
mayor  tendencia  son  los  de
noviembre a junio soplando de
sureste a Noroeste, estos meses,
coinciden con ser los meses mas

mas Tfrios, por 1o que se debera

considerar algun elemento que cubra

las partes abiertas para mantenerlas lo ..,.\.;,; — mé mf.,
mas calidas y acogedoras, para lograr 4 .
el confort necesario. Mientras que julio P T“", - —ht' s - "'h £ o "(1-“ .
agosto  septiembre 'y octubre  1os : - T L

P TIELER ccTumRE MR Py

vientos dominantes son de noroeste
Imagen 24/"LOS VIENTOS DOMINANTES" [DWG] 2013 Meteoroldgico

a suroeste, esto pertemece a un tercio Nacional en Morelia, Imagen Elaboracion Propia

de los meses estos meses se

“! Vientos Dominantes, Meteoroldgico Nacional en Morelia Michoacan (en linea) [fecha de consulta mayo
2010]
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caracterizan por ser en su mayoria
calidos por lo gque no resulta un

inconveniente para el diseno.

este proyecto esta regido por las
condiciones  climaticas, por el
ascleamiento vy los  vientos
dominantes; vy la disposicion del
edificio del SPA dentro del area sur
del terreno v el edificio sera  oriente
— poniente, con €l fin de gue las
areas publicas vy exteriores  tengan
luz natural durante el dia y ayude &l

confort y microclima de las mismas.

Esa misma disposicion ayudara a la
ventiacion  natural en  las  areas
necesarias sin la  necesidad de
utiizar mas aire acondicionado que
lo indispensable, va que las
aperturas del edificio contribuiran al
recorrido del viento por el mismo,
permitendo que sea de manera
continua vy fluda. Sin embargo €l
diema de disefio surge en el area

de las vistas panoramicas del

IMAGEN 25/ "ASOLEAMIENTOS Y VIENTOS" [DWG] 2013,
Meteoroldgico Nacional en Morelia

IMAGEN 26/ "ZONIFICACION VIENTO Y ASOLEAMENTOS"
[Fotografia] 2014, Elaboracion Propia

terreno, estas vistas que son una parte fundamental del terreno también conforman parte de

los recorridos  de los vientos dominantes.

En la zonificacion general del proyecto se contempla la panoramica como parte de un area

recreativa con alberca de nado, esto nos produce una cuestion, acerca de como hacer

este espacio mas confortable, al colocar la administracion del lado derecho que colinda
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con el area de concesion del hotel, se estara colocando una barrera que disminuira la
incidencia del viento que va de Noroeste a sur este en los meses de Julio, Agosto
Septiembre y Octubre; en cuanto a la incidencia de los vientos dominantes en los meses
de Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo Abril, Mayo Junio gue va de Surosste a
Noreste, se contempla aparte del muro limitante, arboles de grandes copas v fuertes para
aminorar la incidencia del viento v hacer de esta manera mas confortable es ambiente a

exterior.
h. VEGETACION REGIONAL

El terreno localizado en el camino a Jesus del monte, se encuentra entre los linderos de
uno de los pumones del municipio de Morelia, €l
area natural protegida conocida como los fitros,
entre  su vegetacion se  encuentran . de
madrofios eucaliptos, nogalllos, pinos, fresnos, =
cedros, .*? Esto nos indica una que estamos ante
un terreno sumamente fertl, esto es Ul 4l
proponer elementos estéticos v funcionales en
clertas dreas como el drea de recreacion, v €l FRESNGD
EUCALIPTO

aea lbre para  para  mantener calidos vy
confortables ciertos  elementos  arguitectonicos " [DWG], 2010,

Elaboracién Propia,
de los naturales que son inherentes al terreno
tales como los asoleamientos, la incidencia de los vientos dominantes, los ruidos externos
en donde queremos © NO queremos gue sean escuchados, barreras visuales. Contar un
terreno con tan amplias posibiidades es tener la posibiidad de tener un espacio con una
dlfisima capacidad de cambio, incluso de tondlidades y de olores lo cual sera un aliado al

momento, estética y funcional a momento de gue €l spa este en funcion.

*2 SEMARNAT “DECRETO que declara drea natural protegida, con el caracter de Zona sujeta a
Conservacién Ecoldgica, la "Loma de Santa Maria" y depresiones aledaias, con una superficie de
232-79-73.88 hectareas, ubicadas en el municipio de Morelia, Mich.” (En Linea) Instituto Nacional
de Ecologia 19-08-2-1993 [fecha de consulta septiembre 2014] disponible en:
http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/358/mich.html
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Los elementos indicados para proponer en el proyecto del SPA seran elementos que se
acoplen a 100% a la region vy al clima, para un mejor resultado.  Para lograr un resultado
mas favorable, se propondran en su mayoria elementos que sean propios de la region o
que ya pertenezcan a la zona logrando asl un mejor resuttado en cuanto al crecimiento,
conservacion y apreciacion del mismo con un mantenimiento mas bajo, algunos elementos
gue seran genos a la zona pero que deberan cumplir con ciertos requisitos  para poder

lograr un equiibrio de manera no invasiva.

ARBOL NOMBRE CARACTERISITCAS USO EN EL
BASICAS SPA

madrorno Arbol de 10 mt de altura Nulo
con copa amplia y

redondeada

eucalipto Arbol de 60mt. De altura Nulo
/ peligroso por

desprendmiento de

remas
nogalilo Atbolde 6a10mtde  En drealiore
altura con copa en v area de

forma de cono invertido. recreacion

Pino 20 a 30mt de altura, En area libre,
Devoniano copa iregular estacionamie
0 pINo redondeada Nto, por su
Michoacano altura en
colindancia

de terreno y
area de

recreacion




Fresno 8a 12 mt de altura nulo
considerado como un
arbol urtbano por su
dtura y su nivel de

adaptacion, lento

crecimiento

Decreto que declarara...2014, Cuadro Elaboracién Propia
De los arboles especificados en el cuadro anterior podemos observar cuales son los
arboles locales que se Utiizara para, el uso del SPA, va sea para contener 10s vientos

dominantes, de ormato o para la generacion de sombras y confort.
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V. ANTECEDENTES DEL TEMA.

No hay consenso sobre la etimologia de la palabra "SPA” Hay quienes se remiten d latin
"Sautern per Agua’ y quienes opinan gue el origen procede de una ciudad belga con el

mismo nombre y donde comenzo la tradicion modema del SPA.

En el corazdn de las Ardenas en Bélgica hay una ciudad lamada Spa, con unas famosas
termas de fuentes minerales de gran pureza gue se benefician de un fendmeno geoldgico
excepcional.  Durante el S XVI gracias a sus propiedades excepcionales las aguas "Eau
thermale spa'™ han sido declaradas reina de las aguas vy reconocidas cientificamente por

SUS propiedades terapéuticas.

El uso de las aguas con fines terapéuticos se remonta a las civlizaciones, Asiria, Sumeria,
Egipcia, Proto-indias vy posteriormente entre Japoneses, Griegos y Romanos.  Todos ellos
conocian sus propiedades para reducir la fatiga, faciltar la penetracion de componentes
activos y devolver la armonia a cuerpo y espirtu, pretende retomar el enfogue holistico de la
terapia tradicional con mas de 6300 anos, que No aspira a curar la enfermedad, si no
prevenirla y evitarla manteniendo la salud. El Spa consiste en varios elementos como son los
banos de vapor, inmersiones frias y calientes, aplicacion de masajes con aceites 'y
esencias. Con alguna variaciones el concepto central de salud se mantiene casi

inalterado gracias a "la cultura Spa” en nuestros.*

En Meéxico el uso del SPA se usa desde la época prehispanica, donde los indigenas
utiizaban el agua como un elemento purificante, a esto se le conoce como el temazcal €l
cual es un bafio con vapor de agua de hierbas aromaticas, originado en las culturas de
Meéxico vy Centroamérica vy cuyos vestigos mas antiguos se halan en las zonas

arqueclogicas de Palenque, y en habitaciones de los antiguos Mayas.

Su nombre proviene de la lengua nahuatl y significa "casa de vapor" (Temaz - vapor, cali -

casa). Esto porque el bano se redliza dentro de unas casetas en forma de cupula de

** AQUA urban spa, “La historia del SPA”(en linea) Barcelona Espafia [fecha de consulta, Abril 2013]
disponible en : http://www.aqua-
urbanspa.com/index.php?route=information/information&information id=8
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pequefia dimension, en las cuales se introducen piedras porosas (piedras volcanicas como
el tezontle) previamente caentadas al rojo vivo, sobre las que se vierte una infusion de

plantas medicinales.

El vapor es mangjado vy diigido por un guia temazcalero, con un ramo frondoso de plantas
frescas que abanica, mientras va aplcando masajes, hidroterapia, aromaterapia,

visualizaciones vy ejercicios de meditacion.

Su usO ha sido tanto terapéutico vy relajante como ritual v su practica sobrevive en la
actualdad gracias a la tradicion de las distintas comunidades indigenas y que ha sido

retomado para ser parte de 1os elementos de un SPA.

Con el tempo v partiendo que estan muy relacionados con el turismo se empezaron a
Incorporar como un elemento de importancia en algunos hoteles, integrandolo con un

elemento extra 0 como un companero en cuanto a la relajacion y bienestar se trata.

Por mencionar alguno de los mas importantes estan en el mundo estan: St. Martins Therme
and Lodge en Frauenkirchen, AustriaMéxico, Thermenwelt Hotel Pulverer, Bad
Kleinkirchheim, en Austria Hotel Aqua, Abano Terme, en  ftalia Hotel AllAlba, Abano Terme,
en ldia Hotel Aurora Terme, Abano Terme, en ltaia, Gaia Retreat and Spa en Brooklet,
Austrdia Erka, Tirol, ltalia Jasmine Spa and Welness Holistic Health, Puerto Flata, en
Republica Dominicana, Adler Dolomiti Spa and Sport Resort en Ortisel, Italia BollAnt's im Park

en Bad Sobemheim, en Alemania™

Dentro de los Spa mas reconocidos de México estan Esperanza en Cabo San Lucas, Las
ventanas del paraiso en Cabo San Lucas, Hotelto desconocido en puerto Vallarta, Maroma

Resort &spa

*“ WILD style magazine, “ los 10 mejores SPA Hotel del mundo” (en linea) 1 abril 2012, [fecha de consulta:
abril del 2013] disponible en http://www.wildstylemagazine.com/2012/04/los-10-mejores-spa-hotel-del-
mundo.html
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VI, CASOS DE ESTUDIO

Como caso de estudio, se han tomado como referencia seis importantes destinos, en 1os
gue tanto arquitectura como el interiorismo, me es representativo a momento de disefar €l
spa; Como primer elemento v de forma principal se ha estudiado las Termas de Vals de
Peter Zumthor, las cuales hace referencia dentro del proyecto arguitectonico como una de
las obras de mayor influencia a momento de tomar decisiones; los casos de estudios
secundarios, se ha elegido por su caracter comercial, actual y funcional estos son, The
Chedi en Muscat, four seasons resort maui at wallea, bedara island en Queensland

Austalia, el Habita en monterrey v La Puriicadora en Puebla

a. LAS TERVAS DE VALS POR PETER ZUMTHOR

Las Termas de Vals,* se encuentran ubicadas en ¢l
pegquerio poblado de Vals, Suiza. En los afos 60's
un promotor, construyd  un conjunto hotelero de
260 habitaciones gue mas tarde, en el en el ano de

1986, el ayuntamiento adguirio la administracion de

dicho hotel con la idea de ampliarlo y colocar unas

termas. El consgjo  sabla que € espacio
destinado para localizar las termas deberia de

quedar al centro de los & hoteles gue tiene la region.

Este concejo aunque carecla de experiencia, aun

asl, decidid endeudar a Ayuntamiento por 100

milones de francos suizos y contratar un arquitecto

sin mucha obra, Peter Zumthor.

[IMAGENES] "Millan, Antonio,(en linea) 2008 Barcelona,

*> MILLAN Antonio, “Die Therme, Vals”Peter Zumthor (en linea) 2008 Barcelona Espafia [fecha de consulta,
mayo 2013] disponible en:
http://www.etsav.upc.edu/assignatures/ega04/05 QDP 08/files/EGA4 QDP 07 08 E1l.pdf
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La idea, explica Zumthor es  que la referencia de
diseno son las montanas en donde el agua brota,,
teniendo la piedra, e agua vy la escal,
considerando  que el edfcio sempre ha
pertenecido a ese lugar. Dentro de las limitantes
que el consejo impuso al arquitecto fueron que
aungue el proyecto se localizara al centro de los 5 hoteles
ya establecidos no se delberia construir a  altura para no
tapar la vista de las montafias  a los huéspedes. Por lo
gue e arguitecto  decidid, hacerlo  subterraneo

aprovechando asl la pendiente del terreno.

El edificio solo cuenta con una fachada, la cual, esta
compuesta por grandes ventanas, vanos y macizos, sin
puertas, siendo el Unico acceso por el hotel, pasando por
el subterraneo, un pasilo gue atraviesa la montana y de

ani, alas termas.

Las termas de dviden en dos piscinas de forma iregular,
una al exterior v otra al interior.  La piscina exterior da el
aspecto de un estangue natural a 32 °C |, esta rodeada
por atos muros y bancas a la orila. Pasar del espacio
exterior al espacio interior, es como hacer la transicion a un
espacio mucho mas intmo; Evocado por los claro
obscuros, la iluminacion v la sensacion de estar en una
gruta natural. Bl espacio esta contemplado para un total de

250 concurrentes.

El método de construccion de las termas consta de 15
volimenes de diferentes tamanos y formas, cada uno con
losas de diferentes tamarios vy espesores, este se

mantiene horizontal gracias a unos trantes que tensa el

[IMAGENES] "Millan,

Antonio,(en linea) 2008 Barcelona,

NIMAGFNFST "Millan Antonin (en linea)
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volado mandando las fuerzas al piso, estos son invisitles puesto que estan INnmersos en las
losas. Los volimenses se van acomodando como i fuera un rompecabezas, procediendo

de esta manera a las circulaciones, y definiendo los espacios.

Las piezas no se tocan nunca entre sf, estan separadas por 8 cm de ancho, colocando

unos "domos” de vidrio para evitar cualguier fltracion.

En el interior el efecto es distinto, 10s techos parecen muy pesados mientras que los rayos

de luz parecen flotar en el vacio.

Cada uno de los blogues crea sorpresas, usando color, experiencias y sensaciones, por

D

lemplo, en el agua mas caliente es a 42 ° C asociando el calor con el color, dandole a
este, tonaldades rojas, para de esa manera intensificar la sensacion producida por la
temperatura del agua. Permite al concurrente intensificar la sensacion, creando asli una

respuesta mas intensa.

Estas sensaciones van desde, agua gue hace remolinos, el agua con pétalos de rosas,

BEl- messszsy A = FI=)

[IMAGENES]Millan, Antonio,(en linea) 2008 Barcelona

agua con sabor, escuchar el sonido del agua sobre las piedras, tomar un bano de vapor ©

sumergirse en el agua friaa 14 °C.

El arquitecto juega con las percepciones de acantilados o de fallas, cambiando la escala del

lugar con techos muy altos y con las piedras de cuarcita,
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Los muros estan constituidos por el aplamiento metddico de piedras en diferentes alturas,
usando en todo el edificio un total de 60 km. Para esto se utiizaron 3 medidas de diferentes
en las piedras para gue a momento de poder aplarlas sumaran un total de 15 ¢m
Independiente mente de su acomodo; de ésta manera se podra jugar con los la
disposicion de las piedras, haciendo parecer gue se han puesto al azar, y haciendo mucho
mas sencilo el meatodo constructivo. Mas gue un efecto plastico, explica el arquitecto, es
una escenografia para que el cuerpo humano entre a una escala perfecta, al combinar 1o
alto de los muros contraponiéndolo a la escala de las lgjas (que caben en la palma de la
mano) Zumthor explica que el bafarse se convierte en un estado mistico de relajacion, vy
€S0 a su vez es algo que se transmite en la fe cristiana con el bautismo, desnudandose vy
entrando a un mundo nuevo, un mundo de piedra v agua, de agua a temperaturas vy

superficies diferentes, formamente todo es simple y esencial.

En las siguientes imagenes 32 v 33 podemos ver y analizar las plantas arquitectonicas con

Sus espacios marcados por el color. “©

i
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[IMAGENES]Millan, Antonio,(en linea) 2008 Barcelona

5 MILLAN Antonio, “Die Therme, Vals”Peter Zumthor (en linea)PLANTAS ARQUITECTONICAS 2008 Barcelona
Espafia [fecha de consulta, mayo 2013], disponible en:
http://www.etsav.upc.edu/assignatures/ega04/05 QDP 08/files/EGA4 QDP 07 08 E1l.pdf




0. THE CHEDI

Situado sobre "Boushar Beachfont” en el Sultanato de Oman (al suroeste
de Asia), donde el golfo Oman toma las imagenes espectaculares de
slerras gloriosas, "The Chedi” es un oasis de misticismo y elegancia con
luo en la smplicidad, mobilario  elegante con  matices de colores
viorantes, caracteristica de arguitectura tradicional omani.  EH SPA tiene
COMO perspectiva en la parte posterior, montanas, playas v la vida lujosa
ubana de la ciudad.  Las habitaciones son principalmente en color
arena, 'y es su mayoria cuentan con vista tanto al goffo de "Oman’ como
a las maravilosas montarias Haajar. *’ El SPA del Chedi cuenta con
una gama amplisma de elementos que haran de la estancia del cliente
sea total mente reconfortante.  Los tratamientos que ofrecen se dividen

en 7 grandes grupos

e 5Spa tratamiento

e Rituales orientales

o Masge terapeuticos

e Ritudles corporales polacos
e Rituales envelopment

o Rituales de belleza

e Banos romanticos

Estos grupos albergan una gran cantidad de masajes para el gusto y la
comodidad del cliente. Los senicios que ofertan de manera

competitiva aparte del senvicio de tratamiento estan:

e Senvicio de enfermeria

e (lub de salud

* CHEDI The, (en linea) 2013, [fecha de consulta junio 2013, disponible en:
http://www.ghmhotels.com/en/muscat/

IMAGEN 33/ “ THE CHEDI”

[IMAGENES]2013,
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e Senvicio de ropa especial para spa

o Areajardin

e (Canchas de tenis

e Piscinas con temperatura controlada
e Restaurantes

o Area de biblioteca y conversacion

Se tomd  The Chedi como referencia por que mas gue su
arquitectura, su diseno de interiores, la combinacion de los
colores con el mobiiario, evoca una gran tranguilidad,
espacios exdticos de gran lujo, es o que tomaremos en
cuenta para el SPA, la paleta cromatica se basa en colores

calidos, intrigantes, acogedores, exaticos vy relgjantes. IMAGEN 34/ “ THE CHEDI 02”
[IMAGENES]2013,

El uso de los techos altos como una constants introduce al cliente en un espacio de
magnificencia y lujo lo cual es conveniente por la elite que se maneja

€

en este caso el elemento mas fuerte y

esado resultan ser los silones pero al
acompanarlo los candelabros crea de
inmediato un ambiente ujoso, formal y
coOModo

Cama para masaje se utilizd
como elemento focal por o
tanto se colocd de un color

diferente para darle mas

preponderancia Los cojines v la alfombra se estan utlizando como
su elemento focal, de esta manera provocan una
sensacion de confort he intimidad 1o que para el
cliente se transforma en comodidad

DIAGRAMA 03/"ANALISIS DE ESPCACIOS THE CHEDI" [fotografia], 2013. Recuperado: http://www.ghmhotels.com/en/muscat/.
Contenido ELABORACION PROPIA 2013
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c. FOUR SEASON RESOR Maui at Wallea

Uno se sorprende a menudo pensando en el paraiso
durante su estancia en el hotel Four Season Maui at
Wallea, en cuyas seis hectareas pueden encontrarse
una gran profusion de jardines, fuentes, piscinas vy
lanais (patios techados) al borde del mismo ocsano. H
concepto del banearlco que ofrece 380 habitaciones vy
sutes esta estrechamente ligado a las leyendas
hawaianas, que iran en el agua un smbolo de
rejuvenecimiento y espintu, De anhl la oferta de balneario
notel basado en las  antiguas tradiciones hawaianas
trece salas de tratamiento se esparcen sobre los 1950
m2 de las instalaciones; en el jardin curativo crecen mas
de veinte tipos distintos de plantas vy éarboles
medicinales: doe vera, taro, kukui, coco vy muchos
ofros, gue se emplean tanto en fines terapeuticos como
cuinarios. En la playa hay tres hales, o chozas de techo
de paa, disponibles para masge con vistas a la playa
de Wallea y a la isla de Lanai. H repertorio del baleario
iNcluye un tratamiento creado a partir de una ceremonia
sagrada de curacion, el trabajo  corporal  temple
Hawaiano, gue un minimo de dos masgjistas trabajando
al unisono puede llevara acabo en la caseta de bambu

frente a la playa se dispone  de una suite doble. *
Los tratamientos estan divididos en 6 grupos importantes,

e [ratamientos de la firma
o Masges

e [ratamientos corporales

IMAGEN 35/ "FOUR SEASON RESORT MAUI"
[IMAGENES] 2013

*® ARIEFF, Allison , SPA (en linea) ed. Taschen2008 [Fecha de consulta junio 2013] 261pp.
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e [ratamientos faciales
e (Ofertas de bienestar

e Senvicios de salon

Estos grupos albergan una cantidad importante de actividades para todo tipo de

clientes, dentro de servicios que se ofertan estan:

e Piscina serena para adultos
e Pliscina de la fuente

e Pliscina de la cascada

e Boutgue

e Senvicio de negocio

e Instalaciones deportivas

Lograr la horizontalidad por
medio de elementos
enfilados y horizontales
infinitag

Al estar rodeados de una gran cantidad de elementos
naturales en su mayoria por tonos verdes y azules, se partio
por utlizar mobiliario gue resalte en color y forma

entos versatiles que juegan
Ambientes elegantes pero i e £ = " e con la forma y distrioucion del
confortables se logra por la : o 88pacio

eleccion de tonos como el
marron 'y frambuesa con
mobiliario comodo para
legar al climax de la
relajacion

La jardineria forma una parte
esencial dentro del disefo
formando varios planos de
Visin desde Ins esnacing

DIAGRAMA 04/"ANALISIS DE ESPACIOS FOUR SEASON RESORT MAUI" [Fotografia],2013 Recuperado: http://www.fourseasons.com/maui/.
Contenido Elaboracién Propia
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d. BEDARRA ISLAND

Pocas Islas hay mas romanticas vy exclusivas que
esta. puerta por puerta a atardecer v por
doquier asoman camastros a disposicion del

cliente a los adoradores del sol.

Es por asl decir, la version de Iuo de unas
vacaciones con gastos pagados: los huéspedes
goonan un precio por e conunto gque les
permite comer, beber v usar las instalaciones a

su antojo.

Las 100 hectareas de la isla (situada frente a la
costa norte de Queensland, en el famoso gran
arecife de cord) alergan selvas virgenes,
playas reconditas de palmeras mecidas por la
brisa v 16 espectaculares vilas ocultas entre 10s
arooles.  Los dos pabellones frente a la playa
de wedgerock bay se caracterizan por sus
paredes de vidrio v techos de madera asl por

SUS piscinas privadas y por unos  barios

IMAGEN 36/"BEDARRA ISLAND" [IMAGNES]
2013

descomunales, gue incluyen gigantescas baneras y una cama flotante especial mente

construida. Silo que desea es disfrutar de la tecnologia y de las mejores vitas posibles, no

dude en reservar the point, una vila a dos niveles a la que se accede a través de un

sendero en el bosgue y gue cuenta con un espacioso saon,  despacho v televisor de

plasma.

Diversos masajes, tratamientos faciales vy terapias estan a disposicion del cliente en el

centro de tratamientos frente a la; en le Spa of Peace and Plenty de la isla dunk, a 16 min

en bote, el agasajo resulta aun mas irresistidle.

Dentro de los tratamientos gue ofrece le Spa Bedarra island estan:
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e 16 Vilas

e Piscina privada por vila
e Suelos de madera

e Sofa cama

e Namacas

IMAGEN 37/ "BEDARRA ISLAND 02" [IMAGNES] 2013

Cuentan también con el uso de playas o islas vecinas las cuales se podran compartir las
Instalaciones estas instalaciones Bedarra spa las oferta como un plus de sus

instalaciones

o (GOf

e EsQui acudtico

e Paseos de caballo
e Pescar

e Bucear

Aungue la categoria de  este spa es de destino vacaciones vy luna de miel , 1os interiores
nablan de un espacio con una armonia intema con la naturaleza con un lenguaje peculiar
donde la atmosfera de la selva se contrapone al el recinto del spa utlizando materia organica

como material de construccion

** BEDARRA island, “great Barrier leef” ( en linea) [fecha de consulta junio 2013] disponible en:
https://www.bedarra.com.au/experience
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Ambientes
relajantes inducidos
por la gran cantidad
de madera enlo

elemento en piso s
muros y plafon.

Los elementos tan altos de cristal buscan un
dialogo directo del interior con el exterior

El mobiliario en vez de buscar
resaltar busca integrarse
dentro de todo el contexto
construido para gue en si todo
los elementos se vean en
conjunto en contra se con &l
medio natural

DIAGRAMA 05/ ANALISIS DE ESPACIOS THE BEDARRA ISLAND" [fotografia], 2013. Recuperado:

https://www.bedarra.com.au/experience. Contenido ELABORACION PROPIA

e. HABITA MONTERREY

La idea original, una plaza que reuniera tiendas, lofts, un centro financiero un hotel de, se le
ocumod a Herméan Martinez un empresario local de la industria inmobiliaria, Naturalmente se
acerco a Carlos Couturier y a Moisées, Carlos v Jaime Micha el cuarteto que hiso historia en
octubre del 2000 con la inauguracion del multi premiado hotel Habita Polanco, el primer
hotel de disefio en Meéxico. El siguiente paso fue reunir al equipo apropiado, una mezcla de
talento local con vision cosmopolita. Los elegidos fueron el arquitecto regiomontano Agustin

Landa, el Chef capitaino Enrgue Olera vy los parisinos Joseph Dirand vy Xavier Artus,

encargados del diseno interior y del concepto musical respectivamente,
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El producto resultante consiste en una torre de ocho pisos gue habil mente armoniza las
estructuras rectas con los entornos curviineos v gue
prioriza los materiales que tradicional mente han hecho
de esta ciudad la capital industrial de México: vidrio en
SUS enormes ventanales, cemento en sus imponentes
paredes acero en mutiplicidad de detdles de
Interiores. A primera vista el edfficio no cautiva, pero
INtriga especial mente con su INngenioso  lobby en
forma de cubo, localizado en la parte inferior del
Inmueble, pero sin aparente contacto con los pisos
superiores.  Como el resto del hotel, presenta
decoracion sobria minimalista pero con detalles gue
hacen la diferencia a la cultura regia, como las pieles
de animales que remiten al gusto por la caceria. La

luminosidad v la apertura del loblby contrastan,

El tdnel que conduce a los elevadores vy que se -II\/IAGEN 38/"HABITA MONTERREY"
mantiene en los paslios y escaleras, Este claro-  "MAGENES! 2013
obscuro permanece constante en todos los espacios intemos, hasta que, al llegar al ditimo
PISO la luz sdlar imumpe de muevo en una amplia terraza abierta que de noche se transmuta

en el Unico sky bar de la ciudad que cuenta con una inigualable vista de 360 grados.™
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El Habita cuenta con los siguientes senvicios

e 1 pent-house, suite con sala, tina, gym y terraza privada
e 2 lofts suites con sala y tina

e 8junior suites con tina

e 4 doudle rooms con dos camas matrimoniales y tina

e 12 comer rooms con tina

** MANDUJANO Rut, “otra manera de viajar a Monterrey” (en linea) revista Travesias
>l HABITA Monterrey, “conoce el Hotel”(en linea) [fecha de consulta enero 2014] disponible en:
http://www.hotelhabitamty.com/conoce.html




e 12 standard rooms con tina
Cada habitacion tiene diferentes amenidades dentro del spa para el confort de los clientes

e Aire acondicionado

e Internet inalambrico

o Xhboxelte

o Minibar

o (Caja de seguridad

e Sistema de seguridad
e Valet parking

e Business center
Distrioucion de los niveles:

e Piso terraza, pool bar, solarium y dos albercas

E Habita ha llamado la atencion por sus caracteristicas de disefio; se apega mucho a
nuestras caracteristicas de disefio de interiores, la manera en la que Agustin Landa, como
arquitecto 'y Joseph Driand como disefiador de interiores se integraron para formar un
disefio excelente. Con una paleta cromatica limitada logra un espacio dinamico, intrigante,
versatll y elegante. Su sobriedad no radica solamente en los colores del espacio sino en &l
moblliario escogido cuidadosamente con elementos que trascienden en el espacio, gque no

compite, mas bien integra creando un ambiente relajado y confortable.
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LLos colores fuertes y obscuros, hacen
que el espacio aunque esté dentro de
la ciudad sea un espacio privado y
confortable

Contenido ELABORACION PROPIA

El uso de los materiales al desnudo
hacen que €l diseno de interiores
honesto vy sin recubrimientos

El uso de materiales al desnudo hacen
al disefio de interiores honesto vy sin
recubrimientos.

" [fotografia], 2013. Recuperado: http://Awww.hotehabitarmty .com/conoce . hitml.
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f. LA PURFICADORA

La Purficadora hotel en Puebla es el nombre original que alberga una propuesta

vanguardista hotelera de la ciudad de Puebla en un edificio industria de 1884. H belo

recinto solia ser una fabrica de hielo.

Goza de un emplazamiento privilegiado en la parte mas
antigua del centro histérico de Puebla, justo a un lado de la
Igesia de San Francisco frente a un reconocido  centro
comercial y a unos metros del centro de convenciones de la

ciudad, de un bello jardin 'y galeria de arte contemporanea.

E tema del agua fue la inspiracion para el reconocido
Arguitecto Mexicano Ricardo Legorreta quien incorporo varios
espacios  acudticos  durante  le  intenso  proceso  de
remodelacion ademas de Utllizar artefactos encontrados por &l
arguedlogo residente como parte del diseno grafico vy la

acumulacion visual del hotel

Famosos por el uso que hace brilantes colores, luz natural vy
espacios majestuosos, Legorreta tomo este proyecto como
un  verdadero reto y lo ha hecho completamente
monocromatico, utiizando Unicamente el negro v el blanco con
un togue de plrpura unas 26 habitaciones fueron creadas con

una mezcla hiper creatva de piedras de la construccion

IMAGEN 39/"LA PURIFICADORA"
[IMAGENES] 2013

original, madera antigua de onix del pueblo de tecall y de azulejos fabricados especialmente

para los pisos del hotel. * Las instalaciones con las gue cuenta el Spa dentro del Hotel son

las siguientes.

>2 MEXICO Boutique Hotels “ la purificadora” ( en linea) puebla, [fecha de consulta febrero 2014] disponible

en http://hotelesboutique.com/lapurificadora/.
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IMAGEN 40/"LA PURIFICADORA 02"[IMAGENES] 2013

e Piscina

e Jacuzz

e Sauna

e (Gimnasio
e Solarium
e Bibloteca

e (Centro de negocios

e Interet de alta velocidad

e Salones de eventos

e [stacionamiento con valet parking
e Senicio a cuartos

e Seguridad las 24 horas

En si el hotel Spa divide en 5 grandes grupos 10s senvicios que ofrece, para descansar,
para comer vy beber, para producir, para disfrutar v para rentar los cuales se explican a

continuacion:

Espacios para descansar: Alcoba, alcoba doble, alcoba de balcon, alcolba superior, alcoba

superior con balcdn, alcoba real,

Para Comer vy Beber: Restaurante, bar, bar terraza

Para producir Sala de juntas, sala de medios, sala de proyectar
Para Disfrutar: Sala de lectura, sala de relajacion

Rentar: Patio, restaurante, mesa de chef, saldn A, salon B, saldn C, suite grande, terraza,
SPA

En la tabla comparativa inferior podemos observar 10s senvicios gue oferta cada elemento
estudiado, marcados con un punto rojo; de estos elementos se ha tomado los mas
populares para implementarlos dentro de las areas del spa, sin embargo hay elementos que

se pueden redlizar en una misma sala, como los diferentes tipos de masajes o tratamientos.
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0. TABLA COMPARATIVA SPAS.

SERVICIOS LAS THE FOUR BEDARRA | HABITA LA IKAL
TERMAS | CHEDI | SEASON ISLAND MTY PURFICADORA
MAUI
Aromaterapia o o ° °

Masaje Talandés

Masaje Shiatsu

Masaje Balinés

Halbitacion con bano de vapor

Habitacion con tina | jacuzzi

Masaje con piedras calientes

Masaje Ayurvédico Abhyanga

Reflexologia podal

Mascarllas capilares

Tratamientos para el cuerpo

Area para tratamientos capilares

Area para faciales

Area para depilacién

Area de manicura

Area de pedicura

Habitaciones mixtas para masajes

Habitaciones para dos terapsutas

Piscina pre-natal

Masaje pre-natal

Masaje drenale linfatico

Area de masaje para instruccion

Vapor privado con hidromasaje

Acupuntura

Regadera Vichy

Yoga

Salon de beleza

Areas para renta

TABLA 08/"COMPARATIVA DE SPA'Y SUS SERVICIOS" Elaboracién Propia
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En base a los elementos estudiados, en la comparativa del spa y sus senvicios, se va
moldeando el programa arguitectonico, en donde nos dice, la cantidad de locales que
seran necesarios para cumplir con las expectativas deseadas, en la tabla inferior se puede
andlizar 1os servicios gue ofertara SPA IKAL | de acuerdo a la tabla 08 v el orden gue se

propone en locales.

SERVICIOS AREAS

aromaterapia Sala de masaje hombres , mujeres o mixto
Sala de belleza Area de estetica

Area de manicura Area de estética

Area de pedicura Area de estética

Area de tratamientos capilares Area de estética ¢ salas de masaje

Area para facidles Area de estética ¢ salas de masaje
Mascarilas capilares Area de estética ¢ salas de masaje
Reflexologia podal Area de estética ¢ salas de masaje
Tratamientos para el cueno Area de estética 6 salas de masaje

Yoga Area de relajacién

Acupuntura Area de relgjacién o sala de masaje
Habitacion con bario de vapor Bario turko ¢ sauna

Halbitaciones mixtas para masaje Sala de masaje hombres , mujeres o mixto
Habitaciones para dos terapeutas Sala de masaje hombres , mujeres o mixto
Masaje balines Sala de masaje hombres , mujeres o mixto
Masaje talandés Sala de masaje hombres , mujeres o mixto
Masaje con piedras calientes Sala de masaje mujeres 0 mixto

Regadera vichy Sala de mujeres

Vapor privado con hidromasaje Sala de mujeres

Area de depiacion Salas de Masgje

Areas para renta Todas las areas

TABLA 09/ “SERVICIOS Y AREAS" Elaboracién Propia 2014




VIL - PROGRAMA ARQUITECTONICO

a. EL USUARO.

El SPA IKAL esta dirigido a personas con una nivel
econdmico alto, principalmente altos  gjecutivos,
empresarios, Viajeros corporativos, quienes dan
gran importancia a la privacidad, los senvicios, la
atencion y el lujo, igualmente disfrutan del buen
gusto por el diseno, la exclusividad, la comodidad

y la seguridad, contando con tecnologia de punta,

IMAGEN 41/"NIVELES SOCIO ECONOMICOS"

senvicio de primera, comodidad y relajacion.  Este (IMAGENES] (fecha de consulta julio 2013) INEGI

segmento de mercado es de gran  poder

adquisitivo, no estacional, muy elastico
y repetitvo. Segulin los datos del AMA
, (Asociacion Mexicana de Agencias
de Investigacion y Opinidn  Pdblica
A.C). los hogares por nivel socio
economico se dviden es las
siguientes: &£, D, D+, C, C+, ABen la
figura 17 vemos los porcentgjes de
poblacionales  divididos  en esos
sectores, es importante saber como
son los niveles descritos por AMAI, €l
niveles socioecondmico A/B es €l
estrato mas alto de nivel de vida en el
pals vy representa el 7.2%  la
escolaridad del jefe de famiia esta en
el promedio de uniersitario v
posgrados Yy sus  gastos  son

mayormente en ahorro, educacion,

ELABORACION PROPIA

AB Crr D |E

lgual proporcion de gastos
e Mantenimienio y reparacidn de la
viienda
e Enseres domésticos
e |implezay cuidado de la casa
Conservacion de la salud

TABLA 10/ "NIVELES SOCIO ECONOMICOS" (fecha de consulta julio
2013) INEGI Recuperado:
http://www.amai.org/NSE/NivelSocioeconomicoAMAI.pdf
ELABRACION PROPIA
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esparcimiento comunicacion y vehiculos; los alimentos solo representan el 7% del gasto. El
nivel socioecondtmico C+ es el segundo estrato con mas alto nivel de vida e ingresos  del
pals v representa el 149% total de la poblacion, este aunque es muy parecido al nivel A/8
tiene 'limitantes” para ahorrar v realizar gastos mayores 0 excesivos, la escolaridad del jefe
de famiia es en promedio universitarios y su gasto son la mitad es ahorro, educacion
esparcimiento, comunicacion vehiculos y pago de taretas; los aimentos representan un
12% del gasto. B Nivel C es denominado medio aungue en realidad se encuentra arrba
del promedio poblacional de bienestar, este representa el 17.9% de la poblacion y se
caracteriza por un nivel de practicidad adecuado, la escolaridad del jefe de famiia es en
promedio preparatoria v algunas veces secundaria, en su gasto tienen ligeramente mas
holgura que el promedio para gastos de educacion, esparcimiento, comunicacion vehiculos

y pago de tarjetas.

Los dimentos representan el 18% del gasto.  H
nivel socioecondmico D+ es el segmento mas
grande vy representativo de la sociedad mexicana
representa el 35.8% de la poblacion, este
segmento tiene cublerta la minima infraestructura

sanitaria de su hogar. La escolaridad del jefe de

famila. en promedio esta en la secundaria O plaGRAMA 04/ "DISTRIBUCION DEL
orimaria incompleta v su gasto mayormente es en  GA°T0"[Fotografial 2013, INEG

alimentos, transporte v pago de servicios.  Hl nivel socioecondmico D es el segundo mas
pobre vy se caracteriza por haber alcanzado una propiedad pero carecer de la mayoria de
l0s senvicios y bienes satisfactores, aspiran a contar con 10s senvicios sanitarios minimos y
representan un 18.3% de la poblacion, la escolaridad del jefe de familia esta en promedio la
orimaria y su gasto es mayormente en almentos, transporte v pago de servicios,  Nivel
socioecondmico E este es el segmento mas pobre carecen de todos los servicios y bienes
satisfactores aspiran a contar con una propiedad vy los servicios sanitarios minimos estos
representan un 6.7% de la poblacion, el nivel de escolaridad del jefe de famila en promedio
la primaria incompleta y su gasto es mayormente en dimentos transporte y pago de

sernvicios.
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Al andlizar la imagen 33 puedo decir con certeza que los niveles socioeconomico A/B, C+,
C, son a quienes esta enfocado el SPA kal son las letras A/B, C+,C gque suman un total
del 39% tota de la pollacion como aparece en la figura 18 en el area marcada de color

azul.>®
EL USUARIO Y EL SPA

Es hacer sentir al cliente como si estuviera de vacaciones, rodeado de ujos vy detales de
buen gusto. La atencion personalizada es uno de los componentes imprescindibles, €l
clente no es uno mas, todo debe girar alrededor de él y la meta es lograr satisfacer todos

Sus gustos desde gue llega hasta gue se va.

kal es in SPA Unico con personalidad propia, de diserio y sofisticacion inigualables, donde
cada elemento se piensa para el confort de guienes lo visitan, Es un verdadero oasis en la
cludad; el respeto por la privacidad v una atmosfera tranquila v cordial son dos de los

principales factores que 1o caracterizan,

El sector poblacional al que va drigido es claro, hacia un sector de poblacion de recursos
no lmitados, gque aungue s un sector reducido dentro de la poblacion total, es reconocido
pOr suU gusto v su exigencia al momento de solicitar un senvicio, y aln mas cuando esté
sobre las expectativas de la generalidad, €l cliente busca sobresdlr, legar a donde para

otros es smplemente inalcanzable.

53LOPEZ, Romo Heriberto, “Los niveles socioecondmicos y la distribucion del gasto” ( en linea) Instituto de
Investigadores Sociales [fecha de consulta enero 2014] México 2009, disponible en:
http://www.amai.org/NSE/NivelSocioeconomicoAMAI.pdf
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b. LISTADO DE LOCALES SPA IKAL

Este listado surge de las necesidades estudiadas dentro de las comparativas de los
diferentes SPA's!

e PUBLICO
o MKXTO
= Recepcion
= Sala de beleza
=  Pedicuray manicura
= Gym
»  Areade yoga
= Area de meditacion
= Piscina de Masaje
» Masaje d aire libre
»  (Cockiglera
= Area de recepcion
o MUJERES
= Sanitarios de mujeres
»  Sauna finlandesa
= Vestidor
= Regadera vichy
= Regadera de bombero y suecas
»  Bano turko
= Vestibulo
= Cuarto de masae
»  Cuarto de bronceado
= Cuarto de depilacion
o HOMBRES
=  Vestibulo

= \estidor




e SERVICIO

Sanitarios hombres

Bano turko

Site

Cuarto de maguinas

Sub estacion eléctrica
Anden de carga vy descarga
Acceso de personal
Checador

Vestidor

Comedor

e DIRECCION Y ADMINISTRACION

Recepcion

Contador

Secretaria del contador
Gerente general

Gerente de mantenimiento.
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c. MATRZ DE RELACIONES.
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DIAGRAMA 08/"MATRIZ DE RELACIONES" 2013, Elaboracién Propia

69



VI, PROGRAMA DE NECESIDADES
a. PROGRAMA DE NECESIDADES POR LOCAL
AREA  NO°  LOCAL FUNCION DESEMPENADA ACTNMDADES HORARIO DE
Uso
1 Control Viglar el acceso de Viglar, mantener  la 24 horas
empleados, huéspedes vy seguridad, informar
usuarios
2 Estaciona  Guardar los automovies del  Conducr,  mangar e 24 horas
miento de personal intemo  asi como automovl, recibr a los
SENVICcio recibir a los proveedores proveedores y caminar
3 Estaciona  Guardar los automéviles de los  Conducir,  manglar el 24 horas
miento usuarios automaovl, caminar
o0 general
8 4 Anden de Introducr y  sacar  los Recibrr cualguier tipo de 800 - 20:00
% carga y  productos de los proveedores  producto que envien los
% descarga provesdores,
%E B Almacen Acoplar los productos  Aimacenar los productos  8:00- 20:00
8 general esperando ser usados de manera ordenada
é 6 Taler de Lugar especidizado para Componer  maquinara  8:.00 — 16:00
8 mantenimie  guardar herramienta y descompuesta, guardar
é nto componer maguinaria rotable herramientas
< 7 Cuarto de Mantener aisladas la caldera, Regular el corecto 24 horas
maguinas hidroneumatico, Y% la  funcionamiento de las
subestacion eléctrica maaguinas
8 Barios vy Cambio de uniformes de los  Cambio de ropa, 8:00-20:.00
vestidores  empleados y su aseo personal  bafarse,  lavarse  las
de manos, orinar, defecar
empleados
9 Cocina de Preparar dimentos vy bebidas Cocinar, lavar dimentos, 8:00 - 20:00
empleados  para los empleados picar, cocer y calentar

TABLA 11/ "PROGRAMA DE NECESIDADES, ACESO VEHICULAR A EMPLEADOS" 2013, Elaboracidn propia con base a

Investigacion de campo.

DIAGRAMA 08/"MATRIZ DE RELACIONES" 2013, Elaboracién Propia
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AREA  NO°  LOCAL FUNCION DESEMPERNADA  ACTMDADES HORARIO DE USO
10 Comedor de  Senirse dimentos, comer vy Sentarse, comer, bebery  8.00 — 20:00
empleados eber platicar
11 Gerente Encargado de todos los Sentarse, llamar  por 800 - 20.00
general departamentos y supenvisar  teléfono,  escribir,  leer,
todas las actividades del redizar  conversaciones
recinto privadas
12 Subgerente Encargado de suplr a  Sentarse, llamar por 800 - 20.00
gerente y de supenisar las teléfono, escriblr,  leer,
actividades del recinto redlizar  conversaciones
privadas.
6 13 Administrador — Suministrar fisica y Sentarse, llamar por 800 - 20.00
&E) econémicamente el material  teléfono,  escribir,  leer,
(2 para el personal del edificio redizar  conversaciones
2 semiprivadas.
< 14 Contador Revisar la  contablidad, Sentarse, llamar por 8:00 — 20.00
gastos y nominas de los teléfono, escribir, leer,
empleados redizar  conversaciones
semiprivadas.
15 Sanitarios Aseo del  personal  de Lavar las manos, defecar, 300 - 20:00
administracion v contabiidad  orinar
durante su estancia
16 Secretarias Encargadas de controdlar el Atender llamadas por 8:00 — 20:00
acceso Yy hacer lo que su  teléfono, tomar recados y
jefe le informe avisar a su superior

TABLA 12/"PROGRAMA DE NECESIDADES, ADMINISTRACION" 2013, Elaboracién propia con base a Investigacién de campo.
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AREA  NO° LOCAL FUNCION DESEMPENADA  ACTMDADES HORARIO DE USO
17 Lavanderfa Lavar vy secar ropa de cama, Lavar, secar 8:00 — 20,00
toalas y manteleria
18  Roperfa Acomodo y almacén de la  Aimacenar 24 horas
general ropa extralda de la lavanderia  ordenadamente la ropa
y de los accesorios de bafio de cama limpia, todlas,
o manteleria y - accesorios
% de baro
& 19 Cuato de Amacén de los elementos Guardar ordenadamente 24 horas
impieza utlizados para la limpieza del  las escobas, trapeadores
hotel y productos para la
Impieza del hotel
20  Cuato de Amacenar la basura en los  Amacenar la basura 24 horas

asura recipientes correctos

TABLA 13/ "PROGRAMA DE NECESIDADES, SERVICIO" 2013, Elaboracion propia con base a Investigacion de campo.

72



AREA  NO°  LOCAL FUNCION DESEMPENADA  ACTIVDADES HORARIO DE USO
25 Modulo Revisar negocios Via internet,  Sentarse, leer, escribira 24:.00:00
digital O consulta de cualguler otro - mano, escribir a
dato Via electronica computadora, tomar
café
26 Centro de Conferencias de negocios Escribir, hablar, 8:00 - 20.00
Negocios proyectar, tomar café
27 Sala de Reuniones de negocios Escribir, hablar, 8:00 — 20,00
conferenclas proyectar, tomar café
- 28 Restaurante  Servir aimentos vy bebidas Sentarse, comer, beber  16:00 — 3.00
% Bar vy platicar
é 29 Restaurante  Senvir almentos vy bebidas Sentarse, comer, beber  8:00 — 20:00
%%) y platicar
30 Albercas Recreacion Nadar, jugar, tomar el 8:00 - 20.00
S0l
31 Jacuzzi Relajacion y masajes Sentarte, tomar bebidas  8:00 — 20:00
31 Bar lounge Tomar bebidas mientras se Sentarse, platicar, 12:00 - 3:.00
conversa tomar
32 Snack's Tomar bebidas, comer Sentarse, beber, comer  8:.00 — 20:00
botanas botanas, ver television,
escuchar musica

TABLA 14/ "PROGRAMA DE NECESIDADES, RECREACION" 2013, Elaboracién propia con base a Investigacién de campo.

73



b. DIAGRAMAS DE NECESIDAES

DIAGRAMA 09 /"DIAGRAMA GENERAL" 2014, Elaboracién Propia en base a Investigacion y Estudio de Campo

DIAGRAMA 10 /"DIAGRAMA POR AREAS" 2014, Elaboracién Propia en base a Investigacion y Estudio de Campo
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DIAGRAMA ADMINISTRATIVO
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DIAGRAMA 12/ "DIAGRAMA AREA DE CABALLEROS" 2014, Elaboracién Propia en base a Investigacién y Estudio de Campo
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DIAGRAMA AREA DE DANMAS
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DIAGRAMA 13/ ""DIAGRAMA AREA DE DAMAS" 2014, Elaboracién Propia en base a Investigacion y Estudio de Campo



X, CONCEPTUALIZACION

Este proyecto de SPA  pretende un
concepto  Unico de lineas sencilas,

volimenes  claros  y  macizos  gue
brindan caracter a edificio v le da un
toque de origindlidad vy vanguardia,
contrastando con las cublertas de la
dberca, la idea es discrepar la

arquitectura de volumenes tan simples

[€5]

gue se esta mangando, vy crear
elementos  visudes, tanto  en la
superficie como a nivel del observador,
creando diferentes sensaciones. La
idea es que el odobservador siempre
tenga diferentes perspectivas conforme
va caminando, No es lo mismo cuando
se esta en el bar sentado gue en la
dberca, incluso en la dberca boca
arriba o boca abajo.  Todo esto aunado
a tecnologia actual y a los distintos
sistermas de sustentabllidad gue ayudan
a crear un proyecto Que estara

enfocado en el beneficio de 10s usuarios

Stuado en un lugar donde se
contempla gran parte de la ciudad de
Morelia, la vista de la naturaleza como

o

SPA" es por esto

[©}

plano principal y

gue se ha pensado en crear un dialogo

Elaboracion Propia

[IMAGENES] 2014
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entre la naturaleza vy el SPA, se crea un espacio libre, en donde se continua el area natural

protegida, pero de una manera controlada, en donde se podra colocar 0 hacer cualquier

actvidad al aire liore, desde exposiciones de arte, terapias alternativas o simplemente, hacer

giercicio da arre liore, salir a caminar, o la contemplacion, sin la restriccion de estar en un

espacio contenido,

Se ha tratado de hacer
un edificio, comodo, por
lo que se ha propuesto
en una sola planta, la
mayoria de las personas
que acudan a spa, como
va o mencioné

anteriormente, son

Y

5

=
Sdonar

o
el

IMAGEN 43/ "AREA LIBRE" [IMAGENES] 2014 Elaboracién Propia

personas gue buscan reducir el estrés laboral, o simplemente por prevencion, es por esto

gue no hay escaleras, elevadores o cambios de piso, dentro de las instalaciones del SPA,

es hacer un edficio
donde la elegancia, el
paisge, €l confort, la
originalidad y la
exclusividad forman parte
fundamental del
concepto de este
proyecto.  Se  pretende

lograr  una fusidn en

IMAGEN 44/ "VISTA CONJUNTO 01" [IMAGENES] 2014 Elaboracién Propia

todos los aspectos, en estios, en materiales, en texturas y sensaciones; Tratando de no

seguir ninguna corriente arguitectonica, evitando asl ser tan estricta y cuadrada,  Acoplar

materiales como el acero, el cristal y la madera en un contexto contemporaneo aunado con

elementos modemo con texturas saturadas, imagenes y haciendo uso de las tendencias,

pero manteniéndolo espacios sobrios v de buen gusto, para que de esta manera crear un

dialogo con la naturaleza vy el hombre.,

78



Uno de los aspectos que define el proyecto sera la vista como un parametro trascendental
para la elaboracion de éste, se pretendera entender la contemplacion del paisaje como un
elemento de gran
iImportancia para el visitante,
pues esto, la vista, formara

uno  de los  aspectos

trascendentales del ==

proyecto.

Bl objetvo principal, de la
forma del complejo ha sido
envolver —al - cllente,  aun yaGen 45/ "VIsTA CONJUNTO 02" [IMAGENES] 2014 Elaboracion Propia
cuando se quiere hacer un

elemento en contacto con la naturaleza, mi intencion es proporcionar seguridad, confort y
control, enviando de esta manera las areas "abiertas” dentro del edificio, en donde nadie
puede observar a los clientes v los clientes no clbservaran a nadie mas, esta idea surgio por
el concepto de exclusvidad
de los clentes, generando
todo e edficio hacia
adentro tormando los
edificios hacia el interior con
el propdsito de invitar a los
usuarios a disfrutar  del

paisaje, creando

continuidad  espacial  entre

Intenores Y exteriores ero IMAGENES] 2014 Elaboracién Propia

IMAGEN £-16/ “V-IS-T-AS- II\I_T‘E-RIORES" [
de un espacio controlado vy

seguro.
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Predominan los volimenes rectangulares y blancos en el conjunto, para asl romper
completamente con el entomo natural, esto con el propdsito de marcar tgantemente la

diferencia entre naturaleza y arguitectura.

Estara diigido a Personas de negocios, altos gjecutivos, amantes del culto al cuerpo, con
intereses culturales altos v de recreacion de una manera efimera, con un con un nivel
socioecondmico de medio a alto; es por eso que el Spa contara areas de exposicion  de
arte, dberca de nado y masaje, bar-snack, area de recreacion, en donde los clientes
podran tener desde una simple charla hasta cerrar negocios de gran importancia o
simplemente tomar una bebida, platicar, jugar cartas, ajedrez o smplemente relajarse. H
Spa contara con el area de gimnasio, con el fin de brindar una estancia mas placentera vy
saludable a guienes se visiten el Spa. Todos vy cada uno de los espacios estara  disefiado
de una manera personalizada tomando en cuenta un concepto muy basico de los

espacios, muy naturales y con un caracter franco a cada uno de elios.

El lujo, excentricidad y confort de esta obra, que se puede entrarfa en la clasificacion de
turismo de salid denominado asi por la SECTUR, en el funcionamiento vy regulacion del
SPA™: Se aprecian los espacios  pensados vy proyectados de manera funcional donde la
luz funge como un elemento trascendental ya sea natural o artificial; la luz logra por medio

de matices gue un espacio pase de o publico a lo persondl, de ordinario a extraordinario.

La conjugacion de los materiales naturales o plasticos haran que el espacio se sienta calido
el uso de las maderas en pisos Muros y plafones lograra hacer un espacio calido, personal
y CON una elegancia mixta que lograra que cualquier persona disfrute  su estancia en el
SPA, el equipo que se formara  entre el concreto, la madera el color, el agua como
elemento protagonista vy los elementos naturales seran la clave para que el SPA kal forme

parte en la selecta vida de quienes nos visitaran.

Las texturas, el color v la luz permiten apreciar las caracteristicas tridmensionales del

6spacio y son componentes fundamentales en la definicion de 1os espacios arquitectonicos.

>* SECTUR,” turismo de salud” (en linea) Mexico 2012 [fecha de consulta enenero 2014] disponible en:
http://www.sectur.gob.mx/es/sectur/sect Turismo de Salud
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En aguelas casas de fuertes volumenes, con preponderancia de 1os muros sobre 0s
vanos, el color adguiere aln mayor importancia, por 1o que es recomendable austar las
compaosiciones cromaticas gue se €lian a un todo unificado, considerando también €l

medio ambiente que rodea a la obra arquitectdnica. ™

Utilizar el color "blanco” resulta como una idea misma de la luz, como un simbolo de la
frescura y el ambiente relgjado que sera creado para los diferentes espacios en el SPA.
Ese color no aparece nunca solitario, sino asociado siempre a la gama cromatica de
destelos que avivan todos y cada uno de los rincones en cada espacio; €l blanco puro
impera en el exterior y también en 1os Iinteriores, aunado a esto, la madera, el cristal v €l

metal, forman parte trascendental de los volimenes en esta cora.

Sin duda alguna, se busca una franca conexion y un didlogo interior-exterior. El SPA se
emplaza en una ladera cubierta de pinos, encinos vy arboles gue descienden hacia la cludad
de Morelia; el edificio se abre al norte, esto con el propdsito de la mejor vista panoramica de
la ciudad. Un plus, sin duda, es la generosidad v libertad de los espacios tanto interiores
COmMO comunes, buscando la transparencia vy las entradas naturales de luz, la sensacion
sera  percibida en una gran parte de las areas del SPA; la vista juega un papel muy

importante en el diserio de 1os interiores gue sera un elemento clave en esta tesis.

La concepcion del disefio de interiores, se lograra al incorporar materiales gue proporcionan

ineas simples, a la vez que ofrecen un juego de contrastes claro-oscuros,

La buena luminacion es imprescindible v aun mas, teniendo una prodigiosa vista como la
que tiene este SPA Tomando en cuenta que es un breve escape de la ajetreada vida
cotidiana, se pensd en un sitio lleno de cadma vy naturaleza para disfrutar, relajarse y
continuar con el exclusivo estilo de vida de los huéspedes, con un toque de elegancia vy

serenidad.

Se decidio utlizar diferentes decisiones en el edificio para una optimizacion de los recursos

naturales. Que seran sistemas amigables con el medio ambiente que permite hacer un

5> HARO. F. y FUENTES. O. “ideas casas” AM editores, México D.F. 2008 ISBN: 13:978-970-9726-79-4 pag.17
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mejor uso de nuestros recursos naturales: agua, tierra, Permite el reciclado de materiales y
para su funcionamiento se parte de principios sencillos, requiriendo (en la mayoria de los
Cas0s) escasos recursos para su instalacion, fomentando el uso de la imaginacion para

nacer un mejor aprovechamiento de nuestros recursos.”

X MEMORA DEL PROYECTO

Hl terreno ya estudiado anteriormente es de forma iregular con un area total de 27,1561.47
m2, el terreno marca sus colindancias al norte con la barranca de la loma de Santa Maria,
area protegida los fitros, al sur con un terreno baldio, al este con la viaidad de la arteria que
comunica directamente al spa vy al oeste se encuentra un terreno baldio con las
dimensiones del propio.

Aun cuando el terreno cuenta con un drea de 27,151.47 m? este sera dvidido en dos,
una parte que sera la del spa vy la otra que sera concesionada a un hotel de la cadena gue
el promotor crea conveniente, Dividiéndose con un total de 10,317 m® para el SPA,
dejando un total de 16834m* de concesion para el hotel.

En este proyecto se utiizaran, procedimientos constructivos de caracter tradicional por €l
tibo de construccion que es, muy simple, dadas las condiciones del proyecto, que por
glemplo es un solo piso, No hay cargas excesivas, vy que €l mayor problema es la humedad.

La cimentacion gue es la parte estructural de edificio, se encarga de transmitir las cargas al
terreno, garantizando de esta manera la establidad y evitando el dano a la estructura. Lo
gue se propone es hacer zapatas corridas por la dureza del terreno. Se mejorara €l terreno
con una capa de tepetate himedo de 25 cm bien compactado para partir de ani la
cimentacion, los relenos para cubrir la cimentacion se haran de igual forma de tepetate
ndmedo en planchas de 25 cm para lograr una buena compactacion.

Los muros que se manegara una combinacion de muros de albarilerfa y muros de
tablarroca, la albafileria se hara con tabiques de alta resistencia, novaceramic,  con
medidas de 10X12X23 cm el cual es un tabique de gran resistencia, industrializado vy
estriado para lograr una mayor adherencia de los acabados, estos seran asentados con
mortero cemento arena 1:5 en hiladas horizontales a plomo vy nivel., Las columnas
seran de concreto armado con /¢ de 250 kg/cm?2 armadas con acero y recubrimiento de
3.5cm. La losa sera maciza de concreto armado en los claro de menos de 4 mt. y gue
tenga una gran cantidad de humedad, en espacios mas amplios, sera losa reticular con
casetones de pali estireno.
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El edificio, permitira al usuario transitar por elementos cerrados abiertos, interiores, exteriores,
publicos vy privados. La zonificacion responde al estudio tanto de la topografia como al
andlisis de actividades que ha permitido lograr un buen partido arguitectonico.

Se conservd como gje principal la colindancia oeste, vy de ani se partid a todos los ejes
funcionando de manera paralela, B edfficio responde formalmente a la funcion de los
espacios, tratando de hacerlo puro y franco en las lineas de la volumetria.

La luminacion vy la ventilacion natural ha sido parte fundamental concepto.

Los recorridos en este caso los pasilos para caminar de un area a otra, esta enmarcada
por una pérgola, de dimensiones imegulares que aparte de proteger a sus visitantes de la
luvia y del sol crea un interesante juego de sombras, la intencion con crear este pasilo,
aparte de introducir al visttante a los espacios que pueden visitar sin importar el orden.
Como menciona Peter Zumthor en atmosferas, "inducir a la gente a moverse lioremente su
aire a una atmosfera de seduccion y no de conduccion”®

Se tratd de no hacer tan tajante la separacion entre hombres y mujeres creando espacios
en donde puedan convivir ambos sexos sin Ningun problema.

Al entrar al complejo, una larga vereda arbolada que va de este a oeste desde la banqueta
de acceso hasta el otro extremo del terreno, un un total de 201 m, marca lo que sera €l
acceso asfaltado rodeado por arboles pino Michoacan o pino real, esto para continuar 10s
elementos de vegetacion regional, y dar privacidad tanto de los vecinos como en su
momento de los visitantes del hotel. Esta vereda conecta dos partes importantes de hotel
con objetivos distintos, a la derecha, el estacionamiento con un total de 92 cajones
estandares para automovies, 4 cajones para camiones de pasaeros v 4 caones para
personas con capacidades diferentes, el estacionamiento cuenta con auto lobby que
permitira subir y bajar a los visitantes a la puerta de la recepcion; La otra vertiente nos lleva a
el area de carga y descarga, entrada y salida de persond vy a el cuarto de maguinas.

La recepcion cuenta con una sala de espera y la recepcion, en donde se administraran las
citas y se controlara el acceso.

E SPA cuenta con 6 dreas principales, area de damas, area de caballeros, érea de
recreacion, area de masaje, area de meditacion y area bienestar personal,

*® ZUMTHOR Peter, “Atmosferas. Entornos Arquitectonicos. Las cosas a mi alrededor” 1 de junio 2003 [fecha
de consulta 25 de agosto del 2014] conferencia del marcos del festival de literatura y musica “wege dorch
des land” PDF disponible en: http://talleravillalba.files.wordpress.com/2014/04/zumthor-atmosferas.pdf




Area de Damas. A esta drea se accesa por medio del vestidor en donde se manejard un
lujoso mobilliario, area para camblarse, vy bancas para platicar, todo contara tanto con Iuz
artificial v luz natural cenital, en este espacio se encuentra una recepcionista gue indicara el
lugar a que se debe de ir 0 simplemente para proporcionar el material que haga falta,
como toalas, jabdn, shampoo, aceltes, sales, etc. De ahi se puede trasladar a la regadera
vichy (regadera horizontal de hidromasaje) o al vestibulo que conecta a 3 areas principales,
la sauna finlandesa (bano de are muy cdliente v seco gue se toma dentro de un ambiente
cerrado en el que también se encuentra un calentador que calienta el are y eimina la
numedad) un pegueno bano turco, y un area de masaje, depilacion, bronceado, v al area
de sanitarios y regaderas.

Area de caballeros, es exclusivamente el bario turco, iniciando por el camekan, este es una
sala en donde los visitantes se pueden cambiar de ropa 'y descansar antes y después del
Lano, esta saa se caracteriza por ser un area con temperatura ambiental,
predominantemente fresca. B soglukluk, es un area fria, en donde los visitantes se relajan
y 8e preparan para entrar al Haret, esta area es por su naturaleza delbe de ser fria, pero por
medio de los materidles que se necesitan, como el marmol en muros pisos, techos vy
ancas vy al centro una fuente que refrescara de manera natural el espacio. De ahl se parte
al Haret, esta es un area donde lee calor es mucho mas intenso vy seco, esta area cuenta
con bancas de madera tratada, v unos lavamanos que seran utlizadas para que 1os
visitantes se puedan refrescar cuando €ellos 1o deseen, en la parte central se encuentra €l
gobek tasi, que es una plancha de mamal calente rodeada por agua, en donde €l
masajista te hace un tratamiento, o propio seria enjabonar al visitante v darle un masaje,
como o marca la tradicion. H visitante podra pasar del Haret, al soglukluk, las veces que
considere necesarias, para después pasar a area de regaderas y vestidores, y de ani
nuevamente al camekan.

Area de recreacidn, esta es un drea familiar para pasar un rato, esta es un érea mixta, que
cuenta con un bar de jugos, cocteles, snak's saudables, aberca semi oimpica, areas
verdes, vy asoleaderos. La alberca se encuentra semi-techada por una pérgola de estructura
Imegular que produce un juego interesante de sombras.

Area de masaje, esta drea de uso mixto se divide en dos, el &rea de masaje &l arre liore, en
donde se puede disfrutar de un masae o tratamiento corporal al exterior de manera
individual en parelas o grupos. Area de piscina de masaje escence cuenta con camastros
de concreto para recibir masajes mientras esta en agua tibia, una sensacion muy agradable
gue termina con unos minutos en el jacuzzi,

Fl Area de meditacion, esta cuenta con 3 éreas principales, el drea de meditacion, el jardin
zeny el area de yoga.
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De manera independiente esta el area de administracion que cuenta con sda de espera,
sala de juntas, oficina del contador, oficina de secretaria, oficina de gerente general vy oficina
de secretaria.

a. Reglamentos

Para la elaboracion del proyecto del Spa-lkal hay varios aspectos reglamentarios en cuanto
a la construccion a tomar en cuenta en el diserio, apoyados en el Reglamento de
Construcciones del Municipio de Morelia v en el reglamento del seguro social  para

personas con discapacidad.

Al ser una construccion de tipo dos (0 sea, actudl), todos los materiales vy elementos

constructivos serén de acuerdo a esta época.”’
Estacionamiento
Articulo 23. Doslficacion de cajones de estacionamiento

De acuerdo con el uso a que estara destinado cada predio, la determinacion para las

capacidades de estacionamiento sera regida por 1os siguientes indices minimos gue Nos

conciemen

USO DE PREDIO CONCEPTO CANTIDAD
Salones de gmnasia abercas o | Area total de préctica 1 por cada 50 m2
simiares

Clinicas vy consutorios Area total 1 po cada 15 m2

TABLA 15/ "ANALISIS DE ESTACIONAMIENTOS",2014, Elaboracidn propia con base a el reglamento de construccion y
servicios urbanos de Morelia.

Por lo tanto tomare toda el area de tratamiento v masajes en el apartado de clinicas vy
consultorios asi gue con un area de tratamiento de 724.09 dividido entre 15, sera un total
de 48,338 redondeado a 49 cajones por el drea de  tratamiento; En el area de gimnasia y
albercas son un total de 1845.77 dividido entre 50 sera un total de 36.91 redondeado a

37 cajones. Asi que de acuerdo &l articulo 23 seccion ll.' - que explica que en aguellos

> H. Ayuntamiento de Morelia: Reglamento de Construccidn y de Servicios Urbanos para el municipio de
Morelia: Direccién de Obras Publicas y Servicios: pp 7, 21




casos en los cuales en un mismo predio estén inmersos diferentes giros y usos estaran

regidas por la sima de las demandas senaladas para cada uno de €lios.

Las medidas minimas requeridas para los cajones de estacionamiento seran de 5.00 x
2.40 metros. Pudiendo ser permitido hasta un 50 % de las dmensiones para los cajones
de coches chicos de 4.20x 2.20 metros segdn el estudio y limitante en porcentual para €l
efecto que determine la direccion de obras pdblicas. Bl mismo articulo establece que 10s
estacionamientos de caracter pdblico vy privado deberan por los menos destinar un cajon
por cada 25 0 fraccion para personas que sufran alguna discapacidad vy la ubicacion
debera ser lamas cercana a la entrada de la edificacion en estos casos las medidas seran
de 5.00x 3.80.

APLICACIHON DEL REGLAMENTO DEACUERDO AL ESTACIONAMIENTO

USO DE PREDIO CONCEPTO CANTIDAD MT. DE AREA CAJONE
IKAL S

Salones de gmnasia v albercas o | Area  total de 1 por cada 50 1845.77 37.00

simiares practica m?2

Clinicas y consultorios area total 1 por cada 15 7256.09 49,00
m2

Subtotal 86.00

cajones para discapacitados 1 por cada 25 25 4

TOTAL DE CAJONES POR REGLAMENTO 90.00

TABLA 16/ "APLICACION DEL REGLAMENTO DE ACUERDO AL
REGLAMENTO"2014, Elaboracién propia con base a el reglamento
de construccidn y servicios urbanos de Morelia

El reglamento del Instituto Mexicano del Seguro Social en su criterio para la accesibiidad de
personas con discapacidad, nos indica en el érea de estacionamiento y de motor lolby nos
sefala las restricciones que se deberan de tener para que las personas con discapacidad

tengan el correcto acceso para las personas con capacidades diferentes.

E punto 2.1 habla de las circulaciones exteriores |, el cual explica que las banquetas deben
de estar disenadas para brindar un acceso libre a las instalaciones del lugar vy a las calles

adyacentes, libres de obstaculos de equipamiento urbano o vegetacion invasora, para evitar
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rnesgos H pavimento debe de tener colores sencilos o disefios con poco contraste, para
gue las personas con deficiencia visual no percibiran imagenes ambiguas. Las superficies
SuUeltas como 1o son, la grava y las piedras, pueden ser causa de accidente, es decir el piso

debe de ser firme, uniforme y anti derrapante

DIAGRAMA 15/ "DIAGRAMA DE ESTACIONAMIENTQ"2014, Elaboracidn propia en
base a el reglamento de construccién y servicios urbanos de Morelia.

“Violer Lortiry

B i i AR

Q. - g

T -sfslerack'er a1 pow's oon m ssbok de e persons o decegented
e, 3w fie pha D W TR o e & perTRE o derararcic

DIAGRAMA 15/"DIAGRAMA DE BANQUETA'Y MOTOR LOBBY PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES"2014, Elaboracion propia en base a el reglamento de
construccion y servicios urbanos de Morelia.
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En el reglamento del seguro social en su manual “criterios de proyecto de arquitectura para
la accesibiidad de personas con discapacidad” explica en el captulo 2.1 circulaciones
exteriores gue las banguetas deben de estar disefiadas para brindar un acceso liore a las
Instalaciones del lugar v a las cales adyacentes, libres de obstaculos de equipamiento
urbano o vegetacion invasora, para evitar riesgos. El pavimento debe tener colores sencillos
0 diserios con poco contraste para gue las personas con deficiencia visual no percioen

Imagenes ambiguas.

a1

05 04 a5 .

i K ' 1 - |

01.- PAREL LIV TE

2. BAMCHIETA

03 -GUARMCION

14.-PAMPA,

05 -CAMWEID DE TEXTURA O ACABADCE

DIAGRAMA 16/ "DIAGRAMADE BANQUETA PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES"2014, Elaboracion propia en base a el reglamento
de construccidn y servicios urbanos de Morelia.

Las superficies sueltas como son, la grava vy las piedras, pueden causar de un accidente.
Es decir, el piso debe de ser firme uniforme v anti derrapante. Indica que delbera haber por

obligacion una rampa en donde se indicara por medio de cambio de una textura o de un

acabado

El terreno cuenta con poca vegetacion por o gue se respetara Optimamente el articulo 17,
el cual nos prohibe derrumbar algdn tipo de arool sin el consentimiento de las autoridades.

Es por esto que  solicitaremos un permiso al Ayuntamiento para llegar a un acuerdo.™

B H. Ayuntamiento de Morelia: Reglamento de Construccién y de Servicios Urbanos para el Municipio de
Morelia: Direccién de Obras Publicas y Servicios: pp 26
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Se establecen las medidas minimas aceptables para ciertos espacios dentro de los que

NOS INncumben estan:

Tipologia del lugar Dimensiones (m?) Lados Libres. mt Alt, Min (mt)
Alojamiento ’ 2.40 2.30
Caseta de control 1 0.80 2.10
Senicios de oficina més de 100m?  6.00/ persona 2.30B
Barios de vapor 1.3/ usuario 2.70
Recreacion, area de comensales 0.1/ comensal 2.30

Recreacion, cocina 'y senvicio 0.1 /comensal 2.30

Salas de reunion 1 persona 0.45 2.50

TABLA 17/ "MEDIDAS MINIMAS ACEPTABLES"2014, Elaboracidn
propia con base a el reglamento de construccién y servicios

urbanos de Morelia

d) El indice considera a los comensales en barras, o de pie, cuando el proyecto identifique vy

enumere los lugares correspondientes.

En las edificaciones, los locales o areas especificas deberan contar los medios gue

aseguren tanto la luminacion diuma como nocturna minima necesaria para el bienestar de

Sus habitantes y cumplan con los siguientes requisitos:

Oficinas

Centros de informacion

Alojamiento

Comunicaciones y Transportes, Industrias,
Almacenes y Bodegas

Locales habitacionales y de senvicio,

Circulaciones Horizontales y verticales

Salas de lectura
Sdlas de computo

Habitacionales

Areas de trabajo

Areas de almacenarmiento

75

50 Lux
250
300 Lux
75 Lux
300

50 Lux

Lux

Lux

Lux

TABLA 18/ "ILUMINACION"2014, Elaboracidn propia con base a el reglamento de

construccion y servicios urbanos de Morelia
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1.- los locales habitables v las cocinas domésticas en edificaciones habitables en edificios
de alojamiento, aulas en edificaciones de educacion elemental v media, y cuartos para
encamados de hospitales |, tendran iluminacion diuma natural por medio de ventanas que
den directamente a la via publica |, terrazas, azoteas, superficies descubiertas, interiores o
patio.  Para crculaciones horizontales vy verticales en todas las edificaciones excepto de
nabitacion, el nivel de iluminacion sera de cuando menos 100 luxes; para elevadores de

100, para sanitarios en genera de 75.

Tipdlogla Parametro N° de N de N° de
W.C, lavabos regaderas
Senvicio de oficinas hasta 100 personas 2 2
Centros de informacion Hasta 100 personas 2 2
Instalaciones para | De 101 a 400 4 4
exhibiciones
Espacios Jardines y parques de 104 4 4
a 400
Alojamiento Hasta 100 huéspedes 1 1 1
Hasta 101 a 200 4 4

CUADRO 19/ "BANOS"2014, Elaboracidn propia con base a el reglamento de construccion y servicios urbanos de
Morelia

N bafnos publicos y en instalaciones para deportes al are libre se dotara ademas, con
vestidor, casllero o similares por cada usuario. En bafos de vapor o con are caliente se
dotara adicionalmente con dos regaderas de agua caliente vy fria y una a presion.69 Una
vez mas me respaldo con el reglamento del seguro social para el correcto uso de 10s
sanitarios segun explica, el punto 3.6 sanittario y bafo explica son locales de uso mas

complicado para las personas con discapacidad, por su equipamiento muy especifico.

> H. Ayuntamiento de Morelia: Reglamento de construccion y de servicios urbanos para el municipio de
Morelia: direccion de obras publicas y servicios: pp 36
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CUANTIFICACION ALBANILERIA

205

CUANTIFICACION PISO - TABLAROCA
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CUANTIHCACION DESPIECE DE PISOS

27.8

PRESUPUESTO POR ZONA
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INTERIORISMO RECEPCION

28.1
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INTERIORISMO PISCINA DE MASAJE ESENCE
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CUANTIHCACION

29.6

PRESUPUESTO POR ZONA
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Dala de desplante de 15 x 25 cms de concreto
armado F'c=250kg/cm2 con 4 varillas y estribos @ 15
cm, y @10 cm., en la zona de confinamiento

Rodapie de Tabicon con concreto de 10x14x28 cm

Relleno de material producto de excavacion

Zapata corrida de concreot armado 1'C=250 kg/cm2
aramada con varillas #4@15 cm. en ambos sentidos.

Plantilla de concreto pobre F'c=100 kg/cm2 de 5
cm. de espesor.

Relleno de tepetate de 30cm de espesor
compactado en capas de 15 cm.

Relleno de piedra de 30cm. de espesor

0.30 CM

0.15CM

0.05CM

1.10CM

1.30CM

ANCLAJE DE COLUMNA C1
EN ZAPATA Z1

K1

Castillo de 12 x 12
cm. armado con 4
Var. #3 y est #2@
15 cm.

Proyecto:

Montaria Monarca Norte S/N Colonia
Q\esarro\\n Monatafa Monarca
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0.90CM }
|
1.10 CM I
|
1.30 CM }
|
ZAPATA Z1 |
|
0.50 CM 0.50 CM }
|
|
I
|
|
Losa de Azotea |
|
[0.74cM] \
Estribos Var. ‘
#3@ 10 cm. }
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[1.50.cm | }
Estribos Var. |
#3 @ 15 cm. }
|
|
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
0.7 CM }
Dala de Estribos Var. |
desplante de #3@10cm. |
30 x 25 cm. I
|
|
|
I
|
|
I
|
o |
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P “ PN |
- Cotas y niveles en metros o —f— NORTE |
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r . o
casetdn de poliestireno

E #2

0.05

0.20

0.25

Detalle de distribucion de estribos en las nervaduras

Losa maciza de 12 cm de concreto armado
con emparrillado de var #3 @ 15 en ambos

sentidos

bastén de var del #3

Detalle de cambio entre losa
maciza y de losa reticular

A

K1

Castillo de 12 x 12
cm. armado con 4
Var. #3 y est #2@
15 cm.

0.25CM

0.12CM
DT1

Dala de cerramiento
de 12 x 30 cms
armada con 4 var #3
yest#2 @ 15 cms

Montaria Monarca Norte S/N Colonia
Q\esarro\\o Mopatafia Monarca

Losa reticular con casetones de

poliestireno

1/4

1/4

El largo de los bastones sera igual a
la cimentacion del claro entre 4

Proyecto:
SPACIO PER ACL
Disefo:

Norma Kaeri Davila Vazquez
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BLOQUE SANITARIO EN AREA
DE ESTETICA Y RELAJACION

BLOQUE DE SANITARIOS Y
REGADERAS,
AREA DE MUJERES

BLOQUE DE SANITARIOS Y
REGADERAS

JAREA DE MASAJE BRONCEADO
Y DEPILACION

/\
X
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[REGADERA VICHY,
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X
X
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BLOQUE SANITARIO EN
AREA DE CABALLEROS

BLOQUE DE SANITARIOS
PARA DAMA Y CABALLEROS,
AREA DE RECREACION

SANITARIOS AREA
ADMINISTRATIVA

x
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x
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SANITARIO Y REGADERAS
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T Py
== 4
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4+ | DEBOMBERO, SUECAYBANO |l
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| | g
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| BOQUILLA DE RETORNO ‘

DESNATADOR
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‘ CALENTADOR ELECTRICO ‘

CLORADOR

ry mu}mm

¢ il
ie]

[BOCULLA DE /SPRADO
P

[CREN DE FONDO

\

\

\

‘ CUARTO DE MAQUINAS

o
s
o
g2
g0
EE]
3R
2=
2
z5(
ne
°z
H.
&

Q

ONY013d 3a V11INDO!

;;: //////
Z%
L AR

Diserio:

Norma Kaeri Davia Vazquez

Montaria Vionarca Norte S/N Colonia

Desarrollo Mopataria Monarca

Especfiicaciones:
Cotas y niveles en metros

escala:
Partide: DIAGRAMAS Clave
" ALBERCA (120




| c J|-H BOMBAS FHliuiow_ElﬁAlco I—-}—L Z’ALDER: JI- RECREACION
S
<+

DISTRIBUCION A BLOQUE DE

SANITARIOS Y REGADERAS I+
CABALLEROS +
DISTRIBUCION ABLOQUE, | 4 4 1 1 2 4
SANITARIOS REGADERAS  [T4 /L, B
--‘L
v+
DISTRIBUCION A BLOQUE DE [17)
SANITARIOS DE CONTADOR -+

<!

DISTRIBUCION A BLOQUE DE =+ — —{ oisTRIBUCION A BLOGUE DE
SANITARIOS DE SECRETARIA SANITARIOS DE GERENTE
GENERAL

\

//"nw;{/m//mu/'/'l??’ i i
M
i

=———

i

i

=t
—
==
=
=
=
==

]

\
—
=
=
=
==

]

I
i
i
yy lllllﬂlllllllllllll[///u/l,
ol

A‘\\\
=
=
==
S==
——
—
==

——

—==
==
et
—
=
==

=

=
=

==

.

il

==
=
e

=
=
=

Especiicaciones: escala;
Montaia Monarca Norte S/N Colonia )
Desarolo Mopatana Monarca - Cotas y niveles en metros
Paida:  DIAGRAMAS (Clave:
" ALBERCA |21
SIE




28028\ BINEQ SRy BULON|

EIN
ouB

OAQVYNOIOIONOOY
3V

SO4OW US Sejenu A SEJ0Q) -

sl -

OO0 /S BHON BOBUO BUEILOA

NOLE9€ 30
©0QVYNOIOIONODY JuIv

uooBoy00dss

FETE

ephEd

SYWVHOVIA

44

enep)

n

BEOSS
4y

o

NOL 206 30
OQVNOIDIONOOY JuIY

= AN SN

VOILILST A WAD

WA

L

©OQYNOIOIANODY J¥IV

o

anlo

NOL 1€Z3a
SYWva

SVINVA 30 01N8JLSIA

=

Tﬂmm

1

OM¥NL ONVE 01NGILSIA|

]
mnl

L

l"l,’ﬂ: V"I"l, T "l,; I,l,'l’ HLAE LH H LA e ’I’Ih”/ld‘l,'ﬁl”;/"/' I"l,’:"’; V’. l' l"l"l V';/; I’l"A,’H; !;I,’l,’
D'///////’// A R | /W«’”WN’W’////o:’/’/u’u
it Wu il
///0/////” H/M h Wi Ii il i W/M 1 H/M i /’////’//Hm
Do,///,’//o/o R A ,'/,’o///W//
i [ 0 e
I A RN T LT R A
Wt e SRR AR
HH 1 L
i W A il /.’;,’W’//l/or'/";/'///o,’// ’/’h’;o'//;';"/'/;?//,’
Rt AR ’o”'/’Woﬂ“/’/’/”’/’o’/’/’”’/’/M'///u’//o/o:’/
A i
it A A A
AR HHHT Wi {H] T R
D./’,///,{’/ UHIA AR I SHHHHA R A ] ///,/o,//,/o,/,/
o//’,o,/,o” TN i ’//.//Wo’/WW/WW“W/W/’o’/
I N e N N e e
o O [¢]
A
NVAIRN
= VAN
(28 =5
¢ 3
(2 W)
E
>
z 3
E
e 3
s 3 R
2 B 7s &
& mN ~om
°c Z 35 9
N s X
IHHHHHHHHI a (=]
A i s 2
i AI!‘;! 87
oo \

IE

peIv=as




SPA

‘ IALBERCA DE NADO

VESTIBULO DE DAMAS CAMEKAN
VESTIDOR DE DAMAS —| RECEPCCION

ESTETICA ‘

CONMUTADOR

wolh% o !\7

S
— X

(im
Al
_—

fconmuTADOR sEcunDARIO|

_{ TELEFONO A CONTADOR

I
TELEFONO A ASISTENTE |

| ADMINISTRATIVO SPA

TELEFONO A GERENTE
GENERAL

o\ |
ummm,l’l‘ HIHHHH Vi

e
e e i T
M HHS e R
o

A e

i il e
e AR

) i
At e

H,
A

‘\_\1
==
—_——
=t

S

=
=
:\bﬁ

—————
==
—_——

=
=

=
- =
===

‘%.%
=
\‘\
————
et

=
=
=
=

00 s
!

1 THHHITHHHETUHHITIT

i

= Tty

ok (A4

=Tty

¢

Especiicaciones: escala;
Montaia Monarca Norte S/N Colonia )
ollo Mopetaia Monarca - Cotas y niveles en metros
[e=ic= biacramas  |[Pae
Plano:
VOZ Y DATOS||9 3
S/E




AREA DE MASAJE
AL AIRE LIBRE

PISCINA DE MASAJE

RECEPCION DE OFICINAS

ADMINISTRATIVAS

ALBERCA DE NADO
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+ Muy resistente

+ Resistente al frio

+ Resistente al sol
+ Se adapta al sol y a la sombra

+ Resiste casl todo tipo de suelos
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colecci nde MOMA de la
firma vondoml dise ado por
Javier Mariscal

Juego de maceteros
dise ados por Gandia Blasco

e o o o o e

durante la segunda mitad de la pimavera

Fotograf a de Wegee fotografo de masas de los a os 30's
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Interceramic, Interceramic,
inter glass Black Denim Smoke
gray

Mesa Pada, dise ada por
Ram n Estev s para Gandia
Blasco

Fo

rete Air dise ado por

1or Serrano para Gand a
o
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Camastro Na kenama
dese ado porlGondio Blasco

Montaria Monarca Norte S/N Colonia
sarrollo Mopataria Monarca

Disefi¢:
Norma Kaeri Davila Vazquez

Estaconamiento

103 do administracién

" n
12. Cuarto do maguinas

Especificaciones:

- Cotas y niveles en metros

escaa:
Partida: INTERIORISMO ||[Clave:
Plano: AREA DE 7
S/E RECREACION
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BARRA DE COKTELERIA
DETALLES
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COLOCACION DE MOSAICO DIGITAL WH GRAFICO CUSTOM

laminas de 3x3 mt numeradas

cusdricuia tipo scusre

2

escala:

Especificaciones:

- Cotas y niveles en metros

Disefi¢:
Norma Kaeri Davila Vazquez

se  AREA DE RECREACION

Partida: INTERIORISMO |[|[Clave:
Pano: DETALLES 7.2
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muro de tabique rojo, con
repellado fino blanco

Montaria Monarca Norte S/N Colonia
rollo Mopatafa Monarca

- Cotas y niveles en metros

HEEALFCHR CLALF rnGsi CanT 0 Tl
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Especificaciones: escda:

Parica: CUANTIFICACION

o PLANO DE
S/E_ ALBANILERIA

Clave:

27.3
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Placa de cemento
resistente al fuego y
al agua

PIS piso de granito lara
(gpo. tenerife)
PIS Piso granito lara
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Especificaciones: escda:
Montaria Monarca Norte S/N Colonia

Desarolo Mopatana Monarca - Cotas y niveles en metros

Partide:  CUANTIFICACION  ||[Clave:

Plano: PISOY 274
S/E__ TABLAROCA
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PIS piso de granito lara

(gpo. tenerife)

PIS Piso granito lara

escala:

Especificaciones:

Montaia Monarca Norte S/N Colonia
Desarrollo Mopatana Monarca

- Cotas y niveles en metros

Partida: CUANTIFICACION  [||Clave:

Peno: DESPIECE DE
SIE PISOS
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escala:

Patida: INTERIORISMO |||Clave:
Plano: 276
S/E CARPINTERIA

Especificaciones:
- Cotas y niveles en metros

Montaria Monarca Norte S/N Colonia
rollo Mopatafa Monarca
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Proyecto:

Norma Kaeri Davila Vazquez

Disefio:

Montaria Monarca Norte S/N Colonia
Desarrollo Mopatana Monarca

Especificaciones:

Estaconamiento
103 do administracién

- Cotas y niveles en metros

escala:
||| Paride:  INTERIORISMO |l|Clave:
| Plano: AREA DE 28
S/IE RECEPCION
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Especificaciones: escda:
Montaria Monarca Norte S/N Colonia ‘
sarollo Monataria Monarca - Cotas y niveles en metros
p " Partida: INTERIORISMO ||[Clave:
Disertc: 2 LEE T S Pino: DETALLES 28.2
Norma Kaeri Davila Vazquez e oE RECEPCION :
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Especificaciones:
Montaia Monarca Norte S/N Colonia

Desarollo Mopetarie Monarca - Cotes y niveles en metros
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Especificaciones:

Disefi¢:
Norma Kaeri Davila Vazaquez

Montaia Monarca Norte S/N Colonia
ollo Mopatafa Monarca

- Cotas y niveles en metros

Mampara de alta resistencia a la humedad color
pizarra oxford

Mampara de alta resistencia a la humedad color
pizarra oxford

ventana de 1:00mt x 1:00 mt de aluminio

ventanal de aluminio de 4.70 mt

Loseta de concreto mod. cube

muro blanco.

YNMIDAD GAMTIGAZ  TQOTAL

mi 12050 bad 110
mr TETAL AL
ned 1 1
ped 1 1
nia 1 1
ued 1 1
escala:

Parica: INTERIORISMO ||[cave:

Pano: L AMBRIN -ALU 4
S/E__ RECEPCION
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COMEX L1-13 COMEX PLATENIC
PICNIC ARMONIA
DIVERSION

GRIS

OBSCURO

Acero Inoxidable
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= = Especficaciones:
Proyecto Montaria Monarca Norte S/N Colonia

. Desarrollo Mopataiia Monarca
) Diseno:
. ||Norma Kaeri Davia Vazquez

- Cotas y niveles en metros

Partide:  INTERIORISMO |||Clave:

Plano: AREA DE 9
S/E VESTIDOR
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Especficaciones: escala: |

- Cotas y niveles en metros

- Patida.  INTERIORISMO ||[Clave:
Disero: Plno: ALZADO 9 1
Norma Kaeri Davila Vazquez SE VESTIDOR -
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Norma Kaeri Davila Vazaquez
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Especificaciones: escela:

- Cotas y niveles en metros

S/E VESTIDOR 2

Partida: INTERIORISMO |[|[Clave:
Plano: ALZADO 9 2
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Especificaciones: escda: |
Montara Monarca Norte S/N Colonia
- Cotas y niveles en metros
Partida: INTERIORISMO |[|[Clave:
Disefio: - Pano: DETALLES DE 29.3
Norma Kaeri Davila Vazquez VESTIDOR -
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Especificaciones: escda:

Montaia Monarca Norte S/N Colonia
rrollo Mopatafa Monarca

- Cotas y niveles en metros

Perida:  CUANTIFICACION ||[Clave:
Feo TAB-PLA-PIS |29 4
S/IE  VESTIDOR




J
L

ALU @

-

ALUMINIO - CARPINTERIA

ﬁ
-S99[N\ JOPRSIA - -

S —
=}

-

-

=)
-
<

:.
i
|
|
|
|

&
\

D?\_\]
|_|.

ALU
ALU
@i 002

(@)

puerta doble de aluminio de 1:00 mt de ancho por
hoja, con recorte de vinil con motivo floral.

puerta de aluminio de 0.90 mt de ancho por hoja,
con recorte de vinil con motivo floral.

Mampara de alta resistencia a la humedad color
pizarra oxford

Mampara de alta resistencia a la humedad color
pizarra oxford

Mampara de alta resistencia a la humedad color
pizarra oxford

Proyecto:

DESCRIPTTION AVE UNIDAD  CRWTIOAO TOTAL
WESTICHA Dl kA5
ALUMANIO

ALl far] 2 ]
ALa0z pha 1 i

CARPIMNILRLY
Cap a1 pra 1 L
Tl LA 1 .
CAR {03 L] 1

Especificaciones: escda:

Montaia Monarca Norte S/N Colonia

lp A‘— ollo Mopatana Monarca — —e————_— | - Cotas y niveles en metros
:
|2

Diserio:

Norma Kaeri Davila Vazaquez

Parida; - CUANTIFICACION ||[Clave:

S/E VESTIDOR

Plano: ALU- CAR 29 5
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Especificaciones:
Montaria Monarca Norte S/N Colonia

ollo Mopataria Monerca - Cotes y niveles en metros
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Especificaciones:

Montaia Monarca Norte S/N Colonia

- Cotas y niveles en metros

Plano: ALZADO
SANITARIOS
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Especificaciones: escala:

Montaria Monarca Norte S/N Colonia )
- Cotas y niveles en metros

Desarrollo Mopatana Monarca

S/E SANITARIOS

Partida: INTERIORISMO ||[Clave:
Pino: DETALLES 0.3




Montaia Monarca Norte S/N Colonia

Desarollo Mopetarie Monarca - Cotes y niveles en metros
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Proyecto: Especificaciones:

K-AL

ACIO PET

Disefio:
Norma Kaeri Davila Vazquez

Montana Monarca Norte S/IN Colonia
Desarolo Mopatafia Monarca

- Cotas y niveles en metros
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MADERA DE WENGEE
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CUERO CAFE

Proyecto Montaria Monarca Norte S/N Colonia

Desarrollo Mopatana Monarca

) Diseno:
. ||Norma Kaeri Davia Vazquez

Especificaciones:
- Cotas y niveles en metros

escala:
||| Paride:  INTERIORISMO |l|Ciave:
Pano: PISCINA DE 1
S/E MASAJE ESENCE
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Proyecto: Montaria Monarca Norte S/N Colonia
l¥ é l Desarrollo Mopatai

Especificaciones:
- Cotas y niveles en metros

g VIIIVTVISIA
ﬂ :m
-
=z
=
° Z
[ &
/ i
) -
=
v 2
T S
| V. vlia v vish ]
; (U
\ x
~
~
(@]
o
o
N
(@]
N
N~
C
©
<+
N o
N p B
N -

VISTA FRONTAL "B"

escala:

Partida: INTERIORISMO (f[Clave:

Plaro: ALZADO 31.1
PISCINA

SIE




«8u TVHILVT VISIA

F

'R FRONTAL "B"

/}
/s

WVa 'IVHEIJ.VL V.ISIA

\

| b
0
| o
| W
~
N
-
| 54
0
| o
| N <
O\ X
| = W
B
| N
< <
| 2 = | <
L] - |_
Proyecto Montaia Monarca Norte S/N Colonia
'¥ A | sarrollo Mopataia Monarca
Disefio:
Norma Kaeri Davila Vazaquez

Especificaciones: escda:

- Cotas y niveles en metros

Plano: ALZADO
SIE PISCINA 2

Partida: INTERIORISMO |[|[Clave:

1.2




PUERTA DOBLE DE ALUMINO: AN TERO BOLEA 1X1X250

i

Disefio:

Norma Kaeri Davila Vazquez

Montaria Monarca Norte S/N Colonia
Desarrollo Mopatana Monarca

Especificaciones:

- Cotas y niveles en metros

escala:

Partida: INTERIORISMO ||[Clave:

Pino: DETALLES 1.3
o PISCINA




— Gk L . i
..... | i i
= . i

-
r g <
g N
| 2 S ER
c oz 28 8 oM
g [ © Sco o ]
< g2 8 28 5 e |
s g2 £ § 8% 5.8 b4
S Qo S g g NE X =22 5 Ne)
£ ofv o2 5 588 St 2
& 558 OES Bg 828 5% F o L
S 32% 825 £5 8828 o8 & (@] o
_ 3531ds3a g 8%E BgR 8¢ 2hcy 202 1wz
o @82 DEF a3 2885 54 Ol 26
| - 0 @ F ol zo
. Sosld s B 0B HE (5| 3y
_||.. ..... e &S m N B @l |2 Zl =3
— <
2 =
_ 1A 3
po— LL Ll Ll LLL 1
| 11 T I ©
I . : 2F w
T | O
_ Qo 0

100

Especificaciones:

¥
(A
<
P
e
i
7
T
T
o~
=)
O 5 ]
s
t
— =4
\ T E
T
]
]
]
escala:
Cotas y niveles en metros

BIoIul

g
Iati
3

FEON

=

N

JTTHTIT |
SANOAVd VOOV IgY.L

Com—

o
5

4 & 4 -4 w W

R e z ¢

’ Z ? =

7 .. Y— . .. " 2 Km

722 o ¥ - e o Tt 5 %5

A Ao o i - - )

A 7 ZX VHI,,,,» W||||| = g &

4 4 7 7X L P ———————— T =
£ A [ ——————— o

7 Z X 529

/ / e =E._+I|Tm,.l.l.l.l.l.li g%
o Y e e : ——— . =
2%y AAAL X g
22 e w g
922} s A £

v

R, Z ) s

i 2 L

_ - ) ST TTTAZL, I y.s T -
7 vaa
_ 5 K77 7 4 Z —

Norma Kaeri Davila Vazaquez




I

LU AR A

7 |

osid

|

2

L0010 GO ) 0L

0 I

L L M O |
I_I_I_I_I_I_%I_I_I_I._I_I_I_H@I_I_I_I_I_I_I_I_ ﬁl_l_l_l_l_l_l_l
0 i o o o e 171717171

_

UNIDAD  CANTIOAD TOTAL

CLAVE

DESCRIFCION

FISCINA
P10 * LAKMBRIMES

g3t

TOTAL
TOTAL
TOTAL
“1AL

m2

ml

P50l
P 5002
P 5001
ALY

492

43.0065

mil

i

A LMIMID

piso de granito lara
(gpo. tenerife)

Piso granito lara

PIS

[Xe)
.
_#_
w
P
17
@
2
4=
w
Za
w
63
o
2]
o
o] .
g S ow
2 g v
@ a wn
8
ko]
1S
j
B (o)
o B
g Q
,m =
2 8
o Q
5 S

Montaia Monarca Norte S/N Colonia

Desarrollo Mopatana Monarca

Norma Kaeri Davila Vazaquez




I CONCLUSION

En la buena arquitectura, no basta centrarse en objetivos, promotores, presupuesto etc. &l
hecho de llegar a hacer una arquitectura de calidad consiste en tener una vision mas
relajada acerca de un pensamiento que se ha visto obligado a reflexionar de manera
determinada, es tratar de expresamos de una manera mas intuitiva en cuanto al diseno,
este fue uno de los elementos basicos al momento de partir; la aparente simpleza Nos
conforta en una bella complgjidad en un juego de contrastes vy elementos que coordinen

entre sl

Es por eso que la arquitectura a plantear fue una arquitectura sin barreras ni obstaculos,
mucho menos limitantes, una arquitectura sonada sin restricciones en cuanto al disefio vy &l
presupuesto, con una libertad creativa, en si una arquitectura que cruce fronteras para logar
gue el edificio por si solo mantenga una dialogo, con su contexto en una forma plena que

incite la participacion del usuario

A'lo largo de esta tesis en pensado en diferentes respuestas a las multiples preguntas que
esta labor me ha arrojado, respondiendo desde las diferentes esferas. En el ambito filosdfico
me llevo a pensar v reflexionar acerca del manto que cubre cobija a la arquitectura, entendi
gue las ciencias como la flosofia, psicologia y la sociologia van de la mano con la
arguitectura explicando las conductas humanas de una manera a veces poco comun, y
otras expresadas con la claridad del dia a dia, esta terma me llevo a reflexiones, en donde la

arquitectura es vy sera la protagonista.

El ver la arguitectura desde el punto de vista filosdfico me ayudo a pensar acerca de lo gue

queria hacer y como logrario, cuestionandonos todo y dejando volar la imaginacion.

En otro ambito, el tralbgjo no decrecio sino lo contrario, el aterrizar todas la ideas no fue una
tarea facil la elaboracion conceptos tactiles vy tangioles, solo se levd a cabo mediante
diferentes tipo de investigaciones, estudios de campo, recorridos del terreno y de su campo
de accion, entrevistas a hoteleros, y a turistas, una amplia blsgueda por los medios
vigentes, libros, revistas, la web. Todo esto fue llevado de una manera sistematica vy
ordenada, tomando en cuenta los siguientes puntos como son: contexto fisico, contexto

social, la  conceptualizacion,  reglamentacion,  programa arquitectonico el proyecto
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arquitectonico vy sus ingenierias gue me llevo a la elaboracion exitosa de la construccion de

osta tesis.

Otra de las directrices del proyecto fue el buscar los complementos interioristas perfectos
para el concepto de nuestro edificio obligandome a estar en la vanguardia del disefio de
mobiliario de los colores en boga, de las tendencias. Proponiendo de esta manera un

proyecto completo en donde el tralbajo arguitectonico es finalizado.
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